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दो शब्द 
प्रस्ततु पसु्तक मौत और जीवन के ववषय पर आधाररत ह ैयानी इस 

ववषय पर वक इसंान के जन्म का उद्दशे्य क्या ह ैऔर मौत के बाद जब वह 
जीवन के अगले चरण में प्रवेश करता ह ैतो उसके साथ क्या होने वाला ह।ै 
यह ववषय क़ुरआन का एक महत्वपणूा अध्याय ह।ै यह कहना सही होगा वक 
इसंान के रचवयता ने क़ुरआन इसवलए उतारा, तावक इसंान जीवन के उद्दशे्य 
को जाने और उसके अनसुार अपने जीवन की सही योजना बनाए।  

हर औरत और हर आदमी का यह मामला ह ैवक वह एक वदन मााँ के 
पेट से पैदा होकर संसार में प्रवेश करता ह ैऔर सौ वषा से कम अववध तक 
जीवन व्यतीत कर अगले जीवनकाल (lifespan) की ओर चला जाता ह।ै 
क़ुरआन में इस प्रश्न का बहुत ही स्पष्ट उत्तर वमलता ह।ै हर औरत और हर 
आदमी का यह पहला काम ह ैवक वह इस प्रश्न का प्रामावणक उत्तर ज्ञात करे, 
तावक वह इसके अनसुार जीवन वबताकर अपने स्थायी (eternal) 
जीवनकाल में सफलता का दजाा प्राप्त करे। 

प्रस्ततु पसु्तक दावती1 सावहत्य में एक ववृि की हवैसयत रखती ह।ै इसी 
के साथ वह तज़वकये2 के ववषय पर भी एक महत्वपणूा पसु्तक की हवैसयत 
रखती ह।ै एक दृवष्ट से यह पसु्तक एक दावती पसु्तक भी ह ैऔर दसूरी दृवष्ट 
से वह आत्मवनरीक्षण (self-introspection) का माध्यम भी।  

 

मौलाना वहीददु्दीन ख़ान, नई वदल्ली  
20 अगस्त, 2016

 
1 ईश्वर के संदशे को लोगों तक पहुाँचाना। 
2 आत्मा का शवुिकरण। 
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सोवचए, सोवचए, सोवचए 

इसंान को पैदा करके इस धरती पर आबाद करना इनाम 
 के रूप में नहीं ह,ै बल्कक वह परीक्षा के रूप में ह।ै 

 अगर पहाड़ की गफुा से ल्कसी ल्दन एक जील्वत इसंान ल्नकल आए 

तो सारे दखेन ेऔर जानने वाल ेलोग उसको आश्चर्यजनक घटना समझेंगे। 
सारे लोग र्ह सोचने लगेंगे ल्क ऐसा क्र्ोंकर हुआ। मााँ के पेट से एक इसंान 

का पैदा होना भी इसी तरह की एक घटना ह,ै जो भर्ानक सीमा तक ल्वल्चत्र 

ह।ै लोग मााँ के पेट से जील्वत इसंान को पैदा होते हुए दखेते हैं, लेल्कन वे 

उसके बारे में कुछ नहीं सोचते।  
र्ह अंतर क्र्ों ह?ै इसका कारण र्ह ह ैल्क मााँ के पेट से इसंान का पैदा 

होना प्रल्तल्दन की एक घटना ह।ै बार-बार दखेन ेके कारण लोग इस घटना के 

आदी हो गए हैं, इसल्लए वे इसको फॉर ग्ांटेड (for granted) ल्लर् ेरहत े

हैं। वे इस मामले में सोचने की ज़रूरत नहीं समझते। लोग अगर इस मामले 

पर गंभीरता से सोचें तो वे इसंान के जन्म की घटना में रचवयता के अल्ततत्व 

की खोज कर लें। जब वे दखेें ल्क एक जील्वत और ल्ववेकपूणय इसंान पैदा 
होकर धरती पर चल-ल्फर रहा ह,ै वह दखेता और सनुता ह ैऔर बोलता ह,ै 

तो उनको महससू हो ल्क हर इसंान रचवयता के अल्ततत्व की एक चलती-
वफरती वनशानी (sign) ह।ै हर इसंान लोगों को अपने रचवयता का एक 

जील्वत पररचर् प्रतीत होने लगे।  
इसी तरह इसंान जब पैदा होकर मौजदूा ज़मीन (planet earth) पर 

आता ह,ै तो वह पाता ह ैल्क र्हााँ उसके ल्लए एक परूा जीवन सहायक प्रणाली 
(life support system) मौजदू ह।ै र्ह जीवन सहायक प्रणाली इतनी 
पररपणूय (perfect) ह ैल्क कोई मूकर् ल्दए ल्बना वह इसंान की हर छोटी और 
बड़ी ज़रूरत को बहुत ही शे्रष्ठ रूप में परूा कर रहा है। ज़मीन से लेकर आसमान 

तक सारा संसार असाधारण रूप से इसंान की सेवा में लगा हुआ ह।ै  
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उसके बाद वह ल्दन आता ह,ै जबल्क इसंान अचानक मर जाता ह।ै 
इसंान अपने तवभाव के अनसुार हमेशा वज़ंदा रहना चाहता ह,ै लेल्कन सौ 
साल के अंदर ही र्ह घटना घटती ह ै ल्क हर औरत और आदमी अपनी 
इच्छा के वख़लाफ़ इस संसार को हमेशा के ल्लए छोड़कर चले जात ेहैं।  

 धरती पर पैदा होन ेवाला हर इसंान दो चीज़ों का अनभुव करता ह।ै 
पहले जीवन का अनभुव, उसके बाद मौत का अनभुव। अगर इसंान गंभीरता 
से इन घटनाओ ंपर सोचे तो वह ल्नल्श्चत रूप से एक बहुत बड़ी हक़ीक़त को 
खोज लेगा, वह र्ह ल्क इसंान को पैदा करके इस धरती पर आबाद करना 
इनाम के रूप में नहीं ह,ै बल्कक वह परीक्षा (test) के रूप में ह।ै 

वतयमान संसार में इसंान अपने आपको आज़ाद महससू करता ह।ै र्ह 

आज़ादी इसल्लए ह,ै ताल्क र्ह पता ल्कर्ा जाए ल्क कौन-सा व्यवि अपनी 
आज़ादी का सही इस्तेमाल करता ह ैऔर कौन-सा व्यवि अपनी आज़ादी 
का ग़लत इस्तेमाल करता ह।ै कौन-सा व्यवि अनशुाल्सत जीवन व्र्तीत 

करता ह ैऔर कौन-सा व्यवि अनशुावसत जीवन का तरीक़ा नहीं अपनाता।  
आदमी अगर गंभीरता से सोचे तो वह इस सच्चाई को पा लेगा ल्क 

मौत असल में रचवयता के सामने हावज़री का ल्दन ह।ै इसंान अपनी हक़ीक़त 

की दृल्ि से एक ऐसा जीव ह,ै वजसका कोई अंत नहीं, लेल्कन उसके 

जीवनकाल (lifespan) को दो भागों में बााँट ल्दर्ा गर्ा ह—ै मौत से पहले 
का जीवनकाल (pre death period) और मौत के बाद का जीवनकाल। 
मौत से पहल ेका जीवनकाल परीक्षा के ल्लए ह ैऔर मौत के बाद का 
जीवनकाल (post death period) उसके ल्पछल ेररकॉर्य के अनसुार इनाम 

र्ा सज़ा पाने के ल्लए। 
इसंान आज अपने आपको इस संसार में एक जील्वत और ल्ववेकपणूय 

अल्ततत्व के रूप में पाता ह।ै र्ह जील्वत और ल्ववेकपणूय अल्ततत्व एक 

तथार्ी (eternal) अल्ततत्व है। मौत वह ल्दन ह,ै जबल्क र्ह जील्वत और 
ल्ववेकपणूय अल्ततत्व अपने इसी वतयमान रूप में अतथार्ी (temporary) 
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संसार से ल्नकाला जाता ह ै और उसको इसी जील्वत और ल्ववेकपणूय 
अल्ततत्व की ल्तथल्त में अगल ेतथार्ी संसार की ओर भेज ल्दर्ा जाता ह।ै 

र्ह पल हर औरत और हर आदमी पर अल्नवार्य रूप से आन ेवाला ह।ै 
वह अनमुान से परे गंभीर पल होगा। मौत के बाद आन ेवाल ेइस जीवनकाल 

में र्ही वतयमान इसंान होगा, लेल्कन उसके सारे संसाधन उससे हमेशा के 

ल्लए छूट चकेु होंगे। उसके पीछे वह संसार होगा, जो उससे हमेशा के ल्लए 

छूट गर्ा और उसके आगे वह संसार होगा, जहााँ उसको परूी तरह से ल्बना 
साधन के हमेशा के ल्लए रहना ह।ै समझदार वह ह,ै जो इस आन ेवाल ेल्दन 

के ल्लए अपने आपको तैर्ार करे। 
 

 

इसंान की कहानी 
मौत के बाद के जीवन में जो चीज़ काम आने वाली ह,ै  

वह बौविक और आध्र्ाल्त्मक ल्वकास है। 

जीव-जंतओु ंके ल्लए जीवन केवल एक बार ह,ै लेल्कन इसंान के ल्लए 

असाधारण रूप से जीवन दो बार होता ह।ै हर इसंान मूल रूप से अनंत जीवन 

का माल्लक है। इस अनंत जीवन का बहुत छोटा-सा भाग मौत से पहले के 

जीवनकाल में ह ैऔर इसका शेष परूा भाग मौत के बाद के जीवनकाल में। 
कायनात की दसूरी चीज़ें प्रकृल्त के ल्नर्मों के अधीन हैं। र्हााँ की हर 

चीज़ मजबरून वही करती ह,ै जो उसके ल्लए प्रकृल्त के ल्नर्म के अंतगयत 

पहले से ल्नल्श्चत कर ल्दर्ा गर्ा ह,ै लेल्कन इसंान का मामला इससे अलग है। 
इसंान असाधारण रूप से एक आज़ाद प्राणी ह ैऔर वह अपना भल्वष्र् तवर्ं 
अपने आज़ाद इराद ेके अंतगयत बनाता ह।ै वह अपनी आज़ादी का र्ा तो 
सही इस्तेमाल करता ह ैर्ा ग़लत इस्तेमाल। वह अपने अवसरों को र्ा तो 
पाता ह ैर्ा उसको नादानी के कारण खो दतेा ह।ै  
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इस सच्चाई को क़ुरआन में अलग-अलग ढंग से बतार्ा गर्ा है। 
क़ुरआन की सूरह नंबर 95 में ईश्वर ने र्ह घोषणा की है— “हमने इसंान 

को बेहतरीन बनावट के साथ पैदा ल्कर्ा। ल्फर उसको सबसे ल्नम्न श्रेणी में 
फें क ल्दर्ा।”          (अत-तीन, 4-5)  

‘We created man in the best mould, then We 

cast him down to the lowest of the low.’ 
र्ह मानो इसंान के ल्लए एक चेतावनी ह,ै जो उसे उसके वतयमान और 

उसके भल्वष्र् के बारे में सोचने के ल्लए ल्नमंत्रण दतेी ह।ै इसका अथय र्ह ह ै

ल्क ईश्वर न ेइसंान को श्रेष्ठ संभावनाओ ं(potential) के साथ पैदा ल्कर्ा, 
लेल्कन इसंान अपनी संभावनाओ ंका न्र्नूतम इस्तेमाल करके अपने आपको 
सबसे बरुी असफलता में र्ाल दतेा ह।ै 
God created man with great potential, but by underutilizing 

his potential, he makes himself a worst case of failure. 

इसंान का व्र्ल्ित्व एक दोहरा व्र्ल्ित्व ह—ै शरीर और आत्मा (मन)। 
ल्वज्ञान के अध्र्र्न से पता चलता ह ै ल्क दोनों का मामला एक-दसूरे से 

ल्बककुल अलग है। जहााँ तक इसंान के शरीर का संबंध ह,ै वह अतथार्ी ह।ै 
जबल्क इसंान की आत्मा एक तथार्ी अल्ततत्व की हलै्सर्त रखती ह।ै इसंान 

की आत्मा एक अभौल्तक (immaterial) सच्चाई ह।ै वह भौल्तक ल्नर्मों 
से परे ह,ै जबल्क इसंान का शरीर भौल्तक ल्नर्मों के अधीन ह ैऔर ल्नरंतर 
रूप से नाशवान ह।ै 

जीव-ल्वज्ञान संबंधी अध्र्र्न बताता ल्क इसंान का शरीर बहुत छोटी-
छोटी कोल्शकाओ ं (cells) से बना ह।ै र् ेकोल्शकाएाँ हर पल हज़ारों की 
संख्र्ा में टूटती और ख़त्म होती रहती हैं। इसंान का पाचन तंत्र (digestive 

system) मानो कोल्शकाओ ंको बनाने वाली एक फैक्री ह।ै र्ह फैक्री 
लगातार कोल्शकाओ ंकी सप्लाई करती रहती है। इस तरह शरीर अपने 
अल्ततत्व को बनाए रखता ह।ै र्ह काम इस तरह होता ह ैल्क हर कुछ वषय के 
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बाद आदमी का शरीर ल्बककुल एक नर्ा शरीर बन जाता ह,ै लेल्कन उसका 
आध्र्ाल्त्मक अल्ततत्व ल्कसी बदलाव के ल्बना उसी तरह बना रहता ह।ै 
इसल्लए कहा गर्ा ह ैल्क इसंान का व्र्ल्ित्व पररवतयन के बीच अपररवतयनीर् 

रहन ेका नाम ह—ै  

‘Personality is changelessness in change’ 
इसंान की नाकामी का पहला उदाहरण र्ह ह ैल्क वह अपने व्र्ल्ित्व 

के तथार्ी भाग की अनदखेी करता ह ैऔर अपने व्र्ल्ित्व के पररवतयनशील 

भाग को अच्छा बनाने में लगा रहता ह।ै वह अपना सारा ध्र्ान नश्वर 
(mortal) इसंान के सधुार में लगा दतेा ह ैऔर अनश्वर (immortal) इसंान 
के सधुार के ल्लए वह न कुछ सोचता ह ैऔर न कुछ करता ह।ै इसका पररणाम 

र्ह होता ह ै ल्क एक सील्मत समर् ल्बताकर जब वह मरता ह ैतो उसकी 
ल्तथल्त र्ह होती ह ै ल्क उसका नश्वर अल्ततत्व अपनी सभी ल्दखावटी 
उन्नल्तर्ों के साथ हमेशा के ल्लए ल्मट जाता ह ैऔर उसका अनश्वर अल्ततत्व 

अल्वकल्सत ल्तथल्त में मौत के बाद के जीवनकाल में प्रल्वि हो जाता ह।ै  
र्ही वह घटना ह,ै ल्जसको क़ुरआन में इसंान की नाकामी कहा गर्ा ह।ै 

र्ह ल्नल्श्चत रूप से सबसे बरुी नाकामी ह ै ल्क इसंान उच्च क्षमताओ ं
(potential) के साथ पैदा ल्कर्ा जाए, लेल्कन वह अपनी क्षमताओ ंका 
कमतर इस्तेमाल करे और उसके बाद वह हमेशा के ल्लए अपने इस कमतर 
इस्तेमाल का मूकर् दनेे के ल्लए अपने तथार्ी जीवनकाल में प्रल्वि हो जाए। 

इसी तरह अध्र्र्न बताता ह ैल्क इसंान असाधारण रूप से सोचने की 
र्ोग्र्ता रखता ह।ै सोच-ल्वचार (conceptual thought) की र्ोग्र्ता इसंान 

का एक ऐसा गणु ह,ै जो ल्वशाल कायनात की ल्कसी भी चीज़ में नहीं पार्ा 
जाता। र्हााँ तक ल्क जीव-जंतुओ ंमें भी नहीं। इसल्लए कहा गर्ा ह ैल्क इसंान 

एक सोचने वाला जीव ह—ै 

‘Man is a thinking animal.’ 
इस दृल्ि से देखें तो इसंान का व्र्ल्ित्व दो चीज़ों से ल्मलकर बना ह—ै
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सोच-ल्वचार न करने वाला शरीर और सोच-ल्वचार करन ेवाली आत्मा। जो 
लोग अपनी क्षमताओ ंका इस्तेमाल सील्मत ततर पर केवल अपने संसार के 
वलए करें, वे मानो अपने अल्ततत्व के सोच-ल्वचार न करन ेवाल ेभाग की तो 
ख़बू सजावट कर रह ेहैं, लेल्कन अपने अल्ततत्व के सोच-ल्वचार करन ेवाल े

भाग की उन्नल्त के ल्लए वे कुछ नहीं करते। दसूरे शब्दों में र्ह ल्क वे मौत से 

पहले का अपना सारा जीवन शारीररक ल्वकास (physical development) 

में लगा दतेे हैं और जहााँ तक मानल्सक ल्वकास (intellectual 

development) की बात ह,ै वे इसके ल्लए कुछ नहीं करते। ऐसे लोगों की 
जब मौत होती ह ैतो उनकी ल्तथल्त र्ह होती ह ैल्क वे उसी तरह मर जात ेहैं, 
ल्जस तरह कोई जानवर मरता ह ैर्ानी अपन ेशरीर को ख़बू मोटा बनाना और 
अगले जीवनकाल में इस तरह प्रवेश करना ल्क उनका मन-मल्ततष्क संपणूय 
ल्वकास से वंल्चत हो और अगल ेजीवनकाल में ज़्यादा पछताव ेके ल्सवा 
कुछ और उनके ल्हतसे में न आए। 

इस तरह एक अध्र्र्न बताता ह ैल्क इसंान के अंदर असाधारण रूप से 

कल (tomorrow) की ककपना पाई जाती है। इस कायनात की सभी चीज़ें, 
जीव-जंत ुसल्हत, केवल अपने आज (today) में जीते हैं। र्ह केवल इसंान 

ह,ै जो कल की समझ रखता ह ैऔर कल को लक्ष्र् बनाकर अपने जीवन 

की र्ोजनाएाँ बनाता ह ैमानो शेष सभी चीज़ें केवल वतयमान में जीती हैं और 
इसंान असाधारण रूप से भल्वष्र् में। 

क़ुरआन के वणयन के अनसुार, वे लोग सबसे ज़्यादा घाटे का ल्शकार 
हैं, जो अपनी क्षमताओ ंको केवल आज की चीज़ों को प्राप्त करन ेमें लगा दें 
और अपने कल के ल्नमायण के ल्लए वे कुछ न करें। ऐसे लोग मौत से पहले 
के जीवन में दखेने पर सखुी ल्दखाई द ेसकते हैं, लेल्कन मौत के बाद के जीवन 

में वे हाल्न उठाने वाला सबस ेबरुा उदाहरण बन जाएाँग,े क्र्ोंल्क मौत के बाद 

के जीवन में जो चीज़ काम आन ेवाली ह,ै वह बौविक और आध्र्ाल्त्मक 

ल्वकास (intellectual and spiritual development) ह,ै न ल्क 
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सांसाररक अथय की दृल्ि से भौल्तक ल्वकास (material progress)। 
इस तरह अध्र्र्न बताता ह ैल्क हर इसंान अपने अंदर अंतहीन इच्छाएाँ 

रखता ह।ै इसी के साथ हर इसंान के अंदर असील्मत क्षमताएाँ पाई जाती हैं, 
ल्जनका इस्तेमाल करके वह अंतहीन सीमा तक अपनी इच्छाओ ंको परूा 
करे, लेल्कन हर इसंान का र्ह पररणाम होता ह ैल्क वह अपनी क्षमताओ ंका 
केवल इतना इस्तेमाल कर पाता ह,ै जो उसे मौत से पहले के सील्मत संसार 
में कुछ सामल्र्क राहत द ेसके, लेल्कन आवख़रकार हर इसंान का पररणाम 

र्ह होता ह ैल्क वह अपनी इन सभी क्षमताओ ंको ल्लर् ेहुए मौत के बाद के 
तथार्ी संसार में प्रल्वि हो जाता ह,ै जहााँ वह हमेशा के ल्लए किों से भरा 
जीवन व्र्तीत करे, क्र्ोंल्क उसने इस दसूरे जीवनकाल के ल्लए अपनी 
क्षमताओ ंका इस्तेमाल ही नहीं ल्कर्ा था। 

ऐसी ल्तथल्त में इसंान के ल्लए वास्तववक तरीक़ा र्ह ह ैल्क वह अपने 
जीवन की र्ोजना इस तरह बनाए ल्क उसकी प्राकृल्तक क्षमताएाँ भरपरू रूप 

से उसके अनंत भल्वष्र् के ल्नमायण में इस्तेमाल हों। वह अपनी क्षमताओ ंको 
समझ ेऔर उनको इस तरह इस्तेमाल करे ल्क वह अपने तथार्ी जीवनकाल 

में उनका लाभकारी पररणाम पा सके। वह अपने आपको इस बरेु पररणाम से 

बचाए ल्क अंत में उसके पास केवल र्ह कहन ेके ल्लए शेष रह ेल्क मैं अपनी 
क्षमताओ ंका इस्तेमाल करन ेसे वंल्चत रहा। 

‘I was a case of missed opportunities.’ 
इसंान के ल्लए हक़ीक़त पर आधाररत र्ोजनाबंदी र्ह ह ैल्क वह मौत 

से पहले के जीवनकाल में भौल्तक चीज़ों के मामल ेमें केवल ज़रूरत पर 
संतोष करे और अपने समर् और अपनी क्षमताओ ंका बड़ा ल्हतसा इस पर 
ख़चय करे ल्क वह मौत के बाद के जीवन में एक ल्वशदु्ध व्र्ल्ित्व (purified 

personality) के साथ प्रवेश करे, ताल्क उसको तथार्ी जीवनकाल के 

आदशय संसार (perfect world) में सम्मान और राहतपणूय जीवन ल्मल सके। 
अध्र्र्न बताता ह ैल्क मौत से पहले के जीवनकाल और मौत के बाद 
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के जीवनकाल, दोनों में सफलता का ल्नर्म केवल एक ह ैऔर वह ह ैअपन े

आपको तैर्ार व्र्ल्ित्व बनाना। सांसाररक अथों में तैर्ार व्र्ल्ित्व मौत से 

पहले के जीवनकाल में उन्नल्त का माध्र्म बनता ह ैऔर आध्र्ाल्त्मक अथों 
में तैर्ार व्र्ल्ित्व उस जीवनकाल में काम आएगा, जहााँ मौत के बाद आदमी 
को रहना ह।ै  

सांसाररक अथों में तैर्ार व्र्ल्ित्व र्ह ह ैल्क आदमी व्र्वसार्-संबंधी 
ल्शक्षा (professional education) प्राप्त करे। आदमी के अंदर 
व्र्वसाल्र्क क्षमता हो। आदमी के अंदर वे गणु हों, ल्जनके माध्र्म से कोई 
आदमी लोगों के बीच लोकल्प्रर् होता ह।ै आदमी तरंुत ल्मलने वाल ेलाभों 
को अंल्तम सीमा तक महत्ता देता हो इत्र्ाल्द।  

मौत के बाद के जीवनकाल में सफलता प्राप्त करन ेके ल्लए ल्जस तैर्ार 
व्र्ल्ित्व की ज़रूरत ह,ै वह ऐसा व्र्ल्ित्व ह ै ल्जसन ेवतयमान संसार के 

अवसरों को आध्र्ाल्त्मक ल्वकास और बौल्द्धक ल्वकास के ल्लए इस्तेमाल 

ल्कर्ा। ऐसा ही व्र्ल्ित्व मौत के बाद के जीवनकाल में मकूर्वान होगा। र्ह 

व्र्ल्ित्व वह ह,ै ल्जसन ेअपनी बलु्द्ध का इस्तेमाल करके सच्चाई की खोज 

की। जो शंकाओ ंके जंगल में ल्वश्वास पर खड़ा हुआ। ल्जसने ईश्वर को अपने 
जीवन की एकमात्र सोच (concern) बनार्ा। ल्जसन े वनजी स्वाथा को 
कुचलकर ईश्वर की इबादत3 के तरीक़े को अपनार्ा। जो नकारात्मक 

पररल्तथल्तर्ों में सकारात्मक सोच पर ल्टका रहा। ल्जसने सांसाररक इसंान 

बनने के बजार् ईश्वरीर् इसंान होने का प्रमाण ल्दर्ा। ल्जसने स्वाथा के बजार् 

ल्सद्धांतवादी तरीक़े को अपनार्ा। ल्जसन ेअपने आपको नफरत से बचार्ा 
और अपने अंदर इसंानी भलाई की भावना को ल्वकल्सत ल्कर्ा। ल्जसन े

आज़ादी के बाद भी आज्ञापालन (obedience) का तरीक़ा अपनार्ा।  
 

 
3 ईश्वर के समक्ष पणूा रूप से उसकी इच्छानुसार समवपात करना। 
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एक सीख 
रोमन साम्राज्य के उत्थान के समय में उसके अंदर ज़्यादातर यरूोप, 

मध्य-पवूा और अफ़्रीक़ा के उत्तरी वकनारे के दशे शावमल थे। रोवमयों न ेजो 
सड़कें , इमारतें और पुल बनाए, वह इतने शानदार थ ेवक उनके बनाए हुए 

कुछ पलु स्पेन में दो हज़ार वषा बाद भी आज तक बचे हुए हैं। रोमन क़ाननू, 

आज भी यरूोप और अमेररका के क़ाननू की बवुनयाद ह ैइत्यावद, लेवकन 

रोमन साम्राज्य अपनी सारी महानताओ ं के बाद भी ख़त्म हो गया। अब 

उसका वनशान या तो परुाने खंडहरों में ह ैया उन पसु्तकों में जो लाइब्रेररयों 
का गौरव बनाने के वलए रखी जाती हैं। इस तरह की घटनाओ ंसे इसंान सीख 

न ले तो वह कभी घमंड में न रह।े ये घटनाएाँ बताती हैं वक आाँख वाला वह 

ह,ै जो अपने उत्थान में अपने पतन का दृश्य दखे,े जो अपनी ऊाँ ची इमारतों 
को पहले से ही खंडहर होता दखे ले। 

 
 

जीवन का सत्र् 

रचल्र्ता की र्ोजना के अनुसार, सही इसंान वह ह,ै जो अपने आपको 
वातावरण की ‘कंडीशवनंग’ (conditioning) से बचाए। 

अध्र्र्न बताता है ल्क हमारा संसार जोड़े (pairs) के ल्सद्धांत पर बना है। 
र्हााँ हर चीज़ जोड़े के रूप में है— इलेक्रॉन और प्रोटॉन, नर पौधा और मादा 
पौधा, नर जंतु और मादा जंतु, औरत और आदमी, इसी तरह संसार जोड़े के 

रूप में है, नकारात्मक संसार और सकारात्मक संसार। संसार का एक जोड़ा वह 

है, जो आदशय और संपूणय (ideal and perfect) है। वह हर तरह की सील्मतता 
से मुि है। वहााँ इंसान की सभी इच्छाएाँ अपने संपूणय रूप में पूरी होंगी। र्ह 

आदशय संसार केवल चुने हुए लोगों को र्ोग्र्ता के आधार पर ल्मलेगा। र्ोग्र्ता 
के ल्बना कोई उस संसार में प्रवेश पाने वाला नहीं।  
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वतयमान संसार इसी र्ोजना का आरंल्भक और अतथार्ी ल्हतसा ह।ै इस 

र्ोजना के अंतगयत वतयमान संसार चनुावी मैदान (selection ground) के 

रूप में बनार्ा गर्ा ह।ै र्हााँ जो लोग पैदा ल्कए जात ेहैं, वे इसल्लए पैदा ल्कए 

जात ेहैं, ताल्क र्हााँ की पररल्तथल्तर्ों में रखकर दखेा जाए ल्क उनमें से कौन 

अगले आदशय संसार में बसाए जान ेर्ोग्र् ह ैऔर कौन उसके र्ोग्र् नहीं। 
र्ोग्र् लोगों को चनुकर अगले आदशय संसार में हमेशा के ल्लए बसा ल्दर्ा 
जाएगा और शेष लोग जो इस जााँच में परेू नहीं उतरेंगे, वे अतवीकृत 

(rejected) घोल्षत कर ल्दए जाएाँगे। 
लोगों का र्ह चनुाव ल्कस आधार पर होगा? रचल्र्ता की सवृष्ट वनमााण 

र्ोजना के अनसुार (creation plan of God), उसका आधार केवल एक 

ह,ै वह र्ह ल्क ल्कसने आज़ादी (free will) का ग़लत इस्तेमाल ल्कर्ा और 
ल्कसने उसका सही इस्तेमाल ल्कर्ा। ल्मली हुई आज़ादी का सही इस्तेमाल 

र्ा ग़लत इस्तेमाल ही वह एकमात्र मापदरं् ह,ै ल्जसके अनसुार लोगों के 

हमेशा भल्वष्र् का ल्नणयर् ल्कर्ा जाएगा। 
रचल्र्ता की र्ोजना के अनसुार, सही इसंान वह ह,ै जो अपने आपको 

वातावरण की ‘कंडीशवनंग’ (conditioning) से बचाए। जो रचल्र्ता के 
बताए हुए नक्श ेके अनुसार जीवन व्र्तीत करे, जो मौत से पहले के जीवनकाल 

में, मौत के बाद के जीवनकाल के अनुसार अपने आपको तैर्ार करे। 
वतयमान संसार में हर औरत और आदमी इसी जााँच पर ह।ै रचल्र्ता की 

र्ोजना के अनसुार, हर औरत और आदमी का ररकॉर्य तैर्ार ल्कर्ा जा रहा 
ह।ै जब इल्तहास की समाल्प्त पर इसंान का अगला दौर शरुू होगा, उस समर् 

इसंानों का रचल्र्ता प्रकट होकर सामन ेआ जाएगा।  
र्ह ल्नणयर् का ल्दन होगा। उस समर् सभी पैदा होने वाल ेऔरत और 

आदमी रचल्र्ता के सामन ेउपल्तथत ल्कए जाएाँगे। उस समर् रचल्र्ता अपने 
तैर्ार ल्कए हुए ररकॉर्य के अनसुार हर एक के अनंत भल्वष्र् का ल्नणयर् करेगा। 
र्ह ल्नणयर् परूी तरह से न्र्ार् के आधार पर होगा और ल्फर ल्कसी को तथार्ी 
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तवगय में बसा ल्दर्ा जाएगा और ल्कसी को नरक में र्ाल ल्दर्ा जाएगा। 
पररल्तथल्तर्ााँ बताती हैं ल्क र्ह आन ेवाला ल्दन बहुत ल्नकट आ चकुा ह।ै 
अब अंल्तम समर् आ गर्ा ह,ै जबल्क इसंान जाग ेऔर आन ेवाल ेअनंत 

जीवनकाल की तैर्ारी करे।  
 

 

तवगय का पररचर् 
लॉडा म्य ूने अपनी एक घटना वलखी ह ैवक वह एक बार एक टाप ूपर 

थे। वहााँ उन्हें सरूज के वछपन ेका दृश्य दखेन ेका अवसर वमला। वह वलखते 
हैं वक यह दृश्य इतना सुंदर था वक मैंन ेचाहा वक मैं उसे हमेशा दखेता रह ाँ— 

‘I wish I could see this sunset forever.’ 
प्रकृवत बहुत ही सुंदर ह।ै उसे देखने से आदमी का कभी जी नहीं भरता। 

आदमी चाहता ह ैवक प्रकृवत को लगातार देखता रह,े लेवकन जीवन की मााँगें 
उसे मजबरू करती हैं और उससे तपृ्त हुए वबना वह उसे छोड़कर चला जाता 
ह।ै प्रकृवत वतामान संसार में स्वगा की प्रवतवनवध ह।ै वह परलोक के स्वगा की 
झलक ह।ै स्वगा में जो कोमलता, जो सुंदरता, जो अत्यवधक आकषाण होगा, 
उसका एक दरू का वनररक्षण वतामान संसार में प्रकृवत के रूप में होता ह।ै 
प्रकृवत हमें स्वगा की याद वदलाती ह।ै वह हमें बताती ह ैवक संसार में स्वगा 
वाल ेकमा करो, तावक परलोक में स्वगा को पा सको। संसार में आदमी स्वगा 
की झलक का भी परूी तरह से आनंद नहीं ले सकता, लेवकन परलोक के 

आदशा संसार में हर आदमी के वलए यह संभव होगा वक वह स्वगा का अंवतम 

सीमा तक आनंद ले सके। 
 

 
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इसंानी व्र्ल्ित्व 

इसंान का व्र्ल्ित्व पररवतयन में अपररवतयनीर् रहने का नाम ह।ै 

केल्मतरी का पहला पाठ जो एक छात्र सीखता ह,ै वह र्ह ल्क कोई 
चीज़ नि नहीं होती, वह अपना रूप बदल लेती ह—ै 

‘Nothing dies, it only changes its form.’ 
इस सवाव्यापक क़ाननू (universal law) से इसंान के अलग होने का 

कोई कारण नहीं। ल्जस तरह पदाथय के बारे में हम जानत ेहैं ल्क जलने र्ा फटने 
र्ा ल्कसी और दघुयटना से वह नि नहीं होता, बल्कक रूप बदलकर संसार के 

अंदर अपने अल्ततत्व को बचाए रखता ह,ै उसी तरह हम मजबरू हैं ल्क इसंान 

को भी नि न होने वाला प्राणी समझें और मौत को उसकी समाल्प्त के अथय 
में न मानें।  

र्ह केवल अप्रत्र्क्ष रूप से अनमुान नहीं, बल्कक र्ह एक ऐसी घटना 
ह,ै जो प्रत्र्क्ष रूप से अनभुव से प्रमाल्णत होती ह।ै उदाहरण के रूप में— 

कोल्शका ल्वज्ञान (cytology) बताता ह ै ल्क इसंान का शरीर ल्जन छोटी-
छोटी कोल्शकाओ ं(cells) से ल्मलकर बना ह,ै वे लगातार टूटती रहती हैं। 
एक औसत लंबाई के इसंान में उनकी संख्र्ा लगभग 37 ल्रल्लर्न होती ह।ै 
र्े ल्कसी इमारत की ईटंों की तरह नहीं हैं, जो हमेशा वहीं-के-वहीं बनी रहती 
हों, बल्कक वे प्रल्तल्दन अनल्गनत संख्र्ा में टूटती हैं और आहार उनकी जगह 

दसूरी ताज़ा कोल्शकाएाँ तैर्ार करता रहता ह।ै र्ह टूट-फूट बताती ह ै ल्क 

औसतन हर दस वषय में एक शरीर बदलकर ल्बककुल नर्ा शरीर हो जाता ह।ै 
मानो दस वषय पहले मैंन ेअपने ल्जस हाथ से ल्कसी समझौते पर हतताक्षर ल्कए 

थे, वह हाथ अब मेरे शरीर पर नहीं रहा। ल्फर भी ‘ल्पछल ेहाथ’ से हतताक्षर 
ल्कर्ा हुआ समझौता मेरा ही समझौता रहता ह।ै  

शरीर के बदल जान ेके बाद भी अंदर का इसंान पहले की तरह अपनी 
वाततल्वक ल्तथल्त में मौजदू रहता ह।ै उसका ज्ञान, उसकी र्ाददाश्त, उसकी 
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इच्छाएाँ, उसकी आदतें, उसके सोच-ल्वचार लगातार उसके व्र्ल्ित्व में 
शावमल रहत ेहैं। इसल्लए जीव-ल्वज्ञान के एक ल्वद्वान ने कहा ह ैल्क इसंान 

का व्र्ल्ित्व पररवतयन में अपररवतयनीर् रहन ेका नाम ह ै:  

‘Personality is changelessness in change.’ 
 

 

आर् ुऔर तवात्र् 

सफल व्यवि वह ह,ै जो जीवन से ज़्यादा मौत के बारे में सोचे, जो हर 
ल्मली हुई चीज़ को ईश्वर का उपहार समझे। 

एक साहब मेरठ (उत्तर प्रदेश) के रहने वाले थे। लगभग 45 वषय की आरु् 

में उनकी मौत हो गई। पहली बार जब मैं उनसे ल्मला था तो देखने पर वह 

ल्बककुल ठीक और तवतथ ल्दखाई देते थे। बाद में उनको कैं सर की बीमारी हो 
गई। इलाज के बाद भी रोग बढ़ता गर्ा, र्हााँ तक ल्क वह ल्बततर पर पड़ गए। 
अंल्तम समर् में उनकी ल्तथल्त र्ह थी ल्क वह हर््ल्र्र्ों का एक ढााँचा बन चुके 

थे। उनकी पाचन-प्रणाली इतनी ज़्यादा ल्बगड़ चुकी थी ल्क सादा भोजन भी वह 

नहीं ले सकते थे, र्हााँ तक ल्क पानी पीना भी उनके ल्लए बहुत कल्ठन हो गर्ा 
था। उस ज़माने में कोई आदमी उनका हालचाल जानने के ल्लए आता तो वह 

उससे कहते ल्क तुम मेरे बारे में न सोचो, बल्कक तवरं् अपने बारे में सोचो। तुम 

धन्र् हो ल्क तुमको तवतथ शरीर ल्मला है। तुम खाना खाते हो, पानी पीते हो 
और धरती पर चलते हो। रे् सब चीज़ें ईश्वर का उपहार हैं। वह जब चाहे इस 

उपहार को छीन ले और ल्फर तुम्हारे पास कुछ भी शेष न रहे।  
इंसान को एक तवतथ शरीर ल्मला हुआ है। इंसान को पैदा होने के बाद र्ह 

तवतथ शरीर देखने पर अपने आप ल्मल जाता है, इसल्लए वह उसको ‘फॉर 
ग्ांटेड’ ले लेता है। वह कभी सोचता नहीं ल्क तवतथ शरीर पूरी तरह से ईश्वर का 
उपहार है। इस उपहार को मानते हुए मुझे ईश्वर के आगे झुक जाना चाल्हए।  
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र्ही मामला आर् ुका ह।ै आदमी जब तक जील्वत ह,ै वह समझता है 
ल्क उसका र्ह जीवन हमेशा शेष रहगेा। वह कभी अपनी मौत के बारे में नहीं 
सोचता। र्ह ल्नल्श्चत रूप से सबसे बड़ी भूल ह।ै  

र्ही हर औरत और हर आदमी की परीक्षा ह।ै सफल व्यवि वह ह,ै जो 
जीवन से ज़्यादा मौत के बारे में सोचे, जो हर ल्मली हुई चीज़ को ईश्वर का 
उपहार समझे। र्ही वह इसंान ह,ै जो परीक्षा में सफल हुआ। इसके ल्वपरीत 

जो इसंान ईश्वर का आभारी न हो और मौत को भलुाए हुए हो, वही वह 

व्यवि ह,ै जो परीक्षा में ल्वफल हो गर्ा। पहले इसंान के ल्लए तथार्ी तवगय है 
और दसूरे इसंान के ल्लए तथार्ी नरक।  

 
 

बढ़ुापे की आर् ु

वनिःसंदेह वह इसंान सबसे ज़्यादा अभागा इसंान ह ैल्जसको बुढ़ाप ेका 
ज़माना ल्मला, लेल्कन वह उससे सीख हावसल न कर सका। 

क़ुरआन में ईश्वर न ेकहा — “...क्र्ा हमन ेतमु्हें इतनी आर् ुनहीं दी ल्क 

ल्जसको समझना होता, वह समझ जाता?” (35:37) इसका वणयन का 
हदीस4 की ल्कताबों में भी ह।ै 

हदीस में आया ह ैल्क ल्जस आदमी को लंबी आर् ुर्ा बढ़ुापे की आर् ु

ल्मले, उसके पास ईश्वर के सामन ेप्रतततु करन ेके ल्लए कोई बहाना नहीं रहा। 
आदमी के ऊपर पहल ेबचपन का दौर आता ह,ै उसके बाद जवानी का दौर 
आता ह,ै उसके बाद बढ़ुापे का दौर आता ह।ै बढ़ुापे का दौर वतयमान संसार 
में ल्कसी इसंान के ल्लए अंल्तम दौर ह,ै क्र्ोंल्क उसके बाद जो चरण आता 
ह,ै वह मौत का चरण ह,ै न ल्क कोई और चरण।  

 
4 हज़रत महुम्मद के कथन, कमा एवं मागादशान। 
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इस दृल्ि से बढ़ुापा एक तरह से ‘मौत की पवूय सचूना’ (notice) की 
हलै्सर्त रखता ह।ै बढ़ुापे में शरीर के सभी अंग कमज़ोर हो जात ेहैं, र्हााँ तक 

ल्क कुछ अंग अपना काम करना बंद कर दतेे हैं। र्े घटनाएाँ बताती हैं ल्क मौत 

का समर् ल्नकट आ गर्ा। वह मानो ज़बरदस्ती मौत की र्ाद ल्दलाना 
(compulsory reminder) ह।ै बढ़ुापा आदमी को क़ब्र के ल्कनारे खड़ा 
कर दतेा ह।ै 

अगर आदमी का मन-मल्ततष्क जागरूक हो तो बुढ़ापे की आरु् को 
पहुाँचकर वह सोचने लगेगा ल्क अब बहुत जकद वह समर् आने वाला है, 

जबल्क मेरी मौत हो और मैं ईश्वर के सामने ल्हसाब-ल्कताब के ल्लए प्रततुत कर 
ल्दर्ा जाऊाँ । इस तरह बुढ़ापे के अनुभव आदमी को झंझोड़ते हैं, वह उसको 
परलोक की र्ाद ल्दलाते हैं। बुढ़ापा आदमी को बताता है ल्क वतयमान संसार में 
तुम्हारी र्ात्रा अब ख़त्म हो चुकी। अब तुम्हें ल्नल्श्चत रूप से अगले जीवनकाल 

में प्रवेश करना है और हश्र5 (day of judgement) की ईश्वरीय अदालत का 
सामना करना है— वनिःसंदहे वह इंसान सबसे ज़्यादा अभागा इंसान है ल्जसको 
बुढ़ापे का ज़माना ल्मला, लेल्कन वह उससे सीख हावसल न कर सका। वह 

लगातार लापरवाही में रहा, र्हााँ तक ल्क वह इसी वस्थवत में मर गर्ा। 
 

 

बढ़ुापे से सीख प्राप्त करना  
“बुढ़ापा सीख के ल्लए ह,ै बढ़ुापा ल्शकार्त के ल्लए नहीं।” 

इसंानी जीवन की एक सच्चाई वह ह,ै ल्जसको बुढ़ापा कहा जाता ह।ै 
बुढ़ापा कोई अनपेवक्षत (undesired) चीज़ नहीं। बुढ़ापे की आय ुमें इसंान के 

ल्लए एक अवसर मौजदू होता ह ैऔर वह सीख प्राप्त करना है। क़ुरआन की 

 
5 वह वदन जब मतृ्यु के पश्चात सभी इंसानों को दोबारा पैदा जाएगा और ईश्वर उनके कमों का 
वहसाब लेगा।  
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सूरह अल-फ़ाल्तर में र्ह बात इन शब्दों में आई ह—ै “…क्या हमने तुमको 
इतनी आय ुन दी वक वजसको समझना होता, वह समझ सकता।” (35:37) 

इसंान इस संसार में सील्मत आर्ु के ल्लए पैदा होता ह,ै इसल्लए पैदा होते 

ही इसंान की उलटी ल्गनती (countdown) शरुू हो जाती ह।ै लगभग 35 वषा 
तक उसका ग्राफ़ ऊपर की ओर जाता ह।ै उसके बाद वह नीचे जाना शुरू होता 
ह।ै अधेड़ उम्र, बुढ़ापा, अंत में मौत। इसी बीच उसको कई तरह के नक़ुसानों 
का सामना करना पड़ता ह,ै जैसे—बीमारी, हादसा, तरह-तरह की समतर्ाएाँ 
इत्र्ाल्द। इस तरह आदमी से एक-एक चीज़ ल्छनती रहती ह।ै पहले जवानी, 
ल्फर तवात्र्, ल्फर शांल्त इत्र्ाल्द। र्हााँ तक ल्क मौत का समय आता ह ैऔर 
आदमी की हर वह चीज़ ल्जसको वह अपना समझता था, र्हााँ तक ल्क उसका 
अपना शारीररक अल्ततत्व भी उससे ल्छन जाता है। उसके बाद जो चीज़ शेष 
रहती ह,ै वह केवल ‘मैं’ (ego) ह,ै उसके ल्सवा और कुछ नहीं। 

मौत का अनभुव ल्कसी इसंान के ल्लए सबसे ज़्यादा गंभीर अनभुव ह।ै 
इस अनभुव का अथा र्ह ह ैल्क आदमी न ेअपनी मौत से पहले के जीवनकाल 

में जो कमार्ा था, वह उसस ेहमेशा के ल्लए ल्छन गर्ा। इसके आगे मौत के 
बाद जीवनकाल का मामला ह।ै इस दसूरे चरण में आदमी के ल्लए केवल 
वह चीज़ काम आएगी, जो उसने अच्छे कामों के रूप में अपने आगे के ल्लए 

भेजी। इस सच्चाई को क़ुरआन की सरूह अल-हश्र में इन शब्दों में बतार्ा 
गर्ा ह—ै“ऐ ईमान लान ेवालो ! ईश्वर से र्रो और हर आदमी दखे ेल्क उसने 
कल के ल्लए क्र्ा भेजा।” (59:18)  

“बढ़ुापा सीख के ल्लए ह,ै बढ़ुापा ल्शकार्त के ल्लए नहीं।” 
  
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हर आदमी मौत का मसुावफ़र  
मौत से पहले के जीवनकाल को केवल एक अस्थायी यात्रा समझ ेऔर 
अपना सारा ध्र्ान मौत के बाद के जीवनकाल की तैर्ारी में लगा दे। 

एक ख़बर मील्र्र्ा में आई ह।ै टाइम्स ऑफ़ इलं्र्र्ा में र्ह ख़बर इस 
तरह छपी ह—ै 

British TV star Jade Goody, who has been diagnosed 

with cancer, says she has started planning for her funeral, 

adding she wants “people to cry over me”. “Most people plan 
their weddings. But I am planning my funeral”, Goody told 
OK Magazine. Goody was diagnosed with cervical cancer in 

August, 2008 just as she prepared to appear in the Indian 

version of the British reality TV show celebrity Big Brother. 

     (New Delhi, October 9, 2008, p. 21) 

ल्ब्रल्टश टी.वी. तटार जेर् गरु्ी अपने व्यवसाय की दृवष्ट स ेचोटी (peak) 

पर थीं। अचानक अगतत, 2008 की एक ल्चल्कत्सीर् जााँच में उनको बतार्ा 
गर्ा ल्क उन्हें कैं सर की बीमारी हो चकुी ह ैर्ानी लाइलाज बीमारी। उन्होंने 
भल्वष्र् की अपनी व्र्वसाल्र्क र्ोजनाओ ंको रद्द कर ल्दर्ा। उन्होंने कहा ल्क 

अब मझेु मौत की तैर्ारी करनी ह।ै लोग शादी की र्ोजना बनाते हैं, मझुको 
अपनी मौत की र्ोजना बनानी हैं।  

‘Most people plan their weddings, 
But I am planning my funeral.’ 

र्ही हर औरत और हर आदमी की कहानी ह।ै लोग जीवन का उत्सव 
मनान ेके ल्लए सविय रहते हैं, हालााँल्क हर एक का अंवतम पररणाम र्ह ह ै

ल्क उत्सव परूा होने से पहले उसकी मौत हो जाए और वह वतामान संसार से 

ल्नकलकर अगले संसार में पहुाँच जाए। ऐसी वस्थवत में हर औरत और हर 
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आदमी को र्ह करना ह ैल्क वह मौत से पहले के जीवनकाल को केवल एक 

अस्थायी यात्रा समझे और अपना सारा ध्र्ान मौत के बाद के जीवनकाल 
की तैर्ारी में लगा द।े 

लोग अपना जन्मल्दन मनात ेहैं। हालााँल्क हर जन्मल्दन केवल इस बात 

की घोषणा ह ै ल्क आदमी की आय ुका एक वषा और कम हो गर्ा। ऐसी 
वस्थवत में हर औरत और हर आदमी को चाल्हए ल्क वह हर वषा के परूा होने 
पर होने वाली मौत को र्ाद करे, क्र्ोंल्क अगले जन्मल्दन का आना ल्नल्श्चत 

नहीं, लेल्कन मौत का होना ल्नल्श्चत ह।ै समझदार वह ह,ै जो इस सबसे बड़ी 
सच्चाई को र्ाद रख ेल्जसका दसूरा नाम मौत ह।ै  

 
 

मौत  
मरने वाला शांत भाषा में बता रहा ह ैल्क जो कुछ मुझ पर बीता, र्ही 

तमु्हारे ऊपर भी बीतने वाला ह।ै 

मौत क्र्ा ह?ै मौत ज्ञात संसार से अज्ञात संसार की ओर छलााँग ह।ै मौत 
‘अपने संसार’ से ल्नकलकर ‘दसूरे के संसार’ में जाना ह।ै कैसी चौंका दने े

वाली ह ैर्ह घटना ! लेवकन इसंान की र्ह लापरवाही ल्कतनी वववचत्र ह ैल्क 

वह अपने चारों ओर लोगों को मरते हुए दखेता ह,ै ल्फर भी वह नहीं चौंकता। 
हालााँल्क हर मरन ेवाला शांत भाषा में दसूरों को बता रहा ह ैल्क जो कुछ मझु 

पर बीता, र्ही तमु्हारे ऊपर भी बीतने वाला ह।ै वह ल्दन आन ेवाला ह,ै 

जबल्क वह परूी ल्ववशता के साथ अपने आपको फ़ररश्तों6 के हवाल ेकर द।े 
मौत हर आदमी को इसी आन ेवाल ेल्दन की र्ाद ल्दलाती ह।ै मौत का हमला 
परूी तरह से एकतरफ़ा हमला ह।ै र्ह शवि और अशवि का मक़ुाबला ह।ै 

 
6 ईश्वर की आज्ञानुसार काया करने वाले दवेदतू। 
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इसमें इसंान के बस में इसके ल्सवा और कुछ नहीं होता ल्क वह परूी बेबसी 
के साथ दसूरे पक्ष के वनणाय पर सहमत हो जाए। वह एकतरफ़ा तौर पर हार 
को स्वीकार कर ले।  

मौत इसंानी जीवन की दो अवतथाओ ंके बीच ल्वभाजक की तरह ह।ै 
मौत आदमी को वतामान संसार से अगले संसार की ओर ले जाती ह।ै र्ह 

समथयता से असमथाता की ओर यात्रा ह।ै र्ह परीक्षा के बाद उसका पररणाम 
पाने के दौर में प्रवेश करना ह।ै मौत से पहले के जीवन में आदमी सच्चाई को 
तवीकार नहीं करता। वह तका  (logic) के आगे झकुने पर सहमत नहीं होता। 
मौत इसल्लए आती ह ैल्क उसको असहार् करके सच्चाई के आगे झकुन ेपर 
मजबरू कर द।े ल्जस सच्चाई को उसने सम्मान के साथ तवीकार नहीं ल्कर्ा 
था, उसको वह अपमाल्नत होकर तवीकार करे। ल्जस सच्चाई के आगे वह 

अपनी इच्छा से नहीं झकुा था, उस सच्चाई के आग ेवह मजबरू होकर झकेु 

और उसके इनकार के ल्लए कुछ न कर सके।  
इसंान आज सच्चाई के समथयन में कुछ शब्द बोलना गवारा नहीं करता, 

जब मौत होगी तो वह चाहगेा ल्क ल्र्क्शनरी के सारे शब्द सत्र् के समथयन 

में इस्तेमाल कर र्ाल,े लेवकन उस समय कोई न होगा, जो उसके शब्दों को 
सनुे। इसंान आज ल्ढठाई (stubbornness) करता ह,ै मौत जब उसको 
पछाड़ेगी तो वह परूी तरह से ल्ववश और ल्वनम्र (humble) बन जाएगा, 
लेवकन उस समय कोई न होगा, जो उसकी ल्ववशता और ल्वनम्रता की 
सराहना करे ।  

 
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मौत की समझ 

सफल इसंान वह है जो ईश्वरीय वनणाय के अनुसार मौत के मामले की खोज 
कर ले और उसके अनसुार अपने जीवन को आकार दे। 

लोग दखेते हैं ल्क हर पैदा होने वाला एक सील्मत समर् के बाद मर 
जाता ह।ै इसके बावजदू र्ह बहुत ही वववचत्र बात ह ैल्क कोई व्यवि स्वयं 
अपनी मौत के बारे में नहीं सोचता। वह दसूरों को मरते हुए दखेता ह,ै लेवकन 
स्वयं अपनी मौत के बारे में वह लापरवाही में रहता ह।ै  

वतामान समय में DNA की खोज इस प्रश्न का उत्तर ह।ै र्ह एक नर्ा 
ल्वज्ञान ह।ै इस पर संसार के अनेक प्रल्तभाशाली लोगों ने काम ल्कर्ा ह।ै 
इसमें इलं्र्र्ा के नोबेल परुस्कार ल्वजेता र्ॉ० हरगोल्वंद ख़रुाना (मतृ्य ु : 
2011) का नाम भी शावमल ह।ै इस आधलु्नक खोज से र्ह ज्ञात हुआ ह ैल्क 

हर इसंान के शरीर में लगभग 37 विवलयन जील्वत कोल्शकाएाँ (living 

cells) होती हैं। हर कोल्शका के नाल्भक (nucleus) में एक अदृश्र्मान 

DNA मौजदू रहता ह।ै DNA के अंदर इसंानी व्र्ल्ित्व के बारे में सभी 
छोटी-बड़ी जानकाररर्ााँ कोर् के रूप में मौजदू रहती हैं। र्ह जानकाररयााँ 
इतनी ज़्यादा होती हैं ल्क अगर उनको र्ी-कोर् ल्कर्ा जाए तो वह ल्ब्रटाल्नका 
जैसी बड़ी और मोटी एनसाइक्लोपील्र्र्ा (encyclopedia) के एक 

ल्मल्लर्न से ज़्यादा पन्नों से भर देंगी।  
One human DNA molecule contains enough  

information to fill a million page of encyclopaedia.  

DNA के अंदर इसंानी व्र्ल्ित्व के बारे में सभी जानकाररर्ााँ दजय होती 
हैं, लेवकन इस सचूी में केवल एक अपवाद (exception) ह ैऔर वह मौत 
ह ै। DNA की लंबी सचूी मौत की कल्पना से ख़ाली ह।ै मौत की कल्पना 
इसंानी चेतना (human consciousness) में मौजदू नहीं। र्ही कारण ह ैल्क 

आदमी दसूरों को मरते हुए दखेता ह,ै लेल्कन वह स्वयं अपनी मौत के बारे 
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में सोच नहीं पाता। र्ही इसंान की परीक्षा ह।ै  
 ल्कसी आदमी की मौत DNA की प्रोग्राल्मंग के अंतगात नहीं होती, 

बल्कक वह सीधे तौर पर ईश्वरीय वनणाय के अंतगात होती ह।ै सफल इसंान वह 

ह,ै जो अपने अंदर एंटी प्रोग्राल्मंग सोच पैदा करे। वह ईश्वरीय वनणाय के 

अनसुार मौत के मामल ेकी खोज कर ले और उसके अनसुार अपने जीवन 
की र्ोजनाओ ंको आकार द।े  

 

 

मौत के दरवाज़े पर 
आदमी अपने तवभाव के कारण हमेशा कंर्ीशल्नंग के अंतगात सोचता ह।ै 

र्ही इसंान की लापरवाही का सबसे बड़ा कारण ह।ै 

आदमी समझता ह ैल्क वह जीवन जी रहा ह,ै लेवकन सच्चाई र्ह ह ैल्क 

हर औरत और हर आदमी मौत के दरवाज़े पर खड़ा हुआ है। जब मौत का 
कोई समर् ल्नल्श्चत नहीं तो हर क्षण मौत का क्षण है। इसंान का हर अगला 
क़दम मौत की ओर जान ेवाला क़दम ह।ै जीवन हर इसंान के ल्लए केवल 
आज का अनुभव ह,ै कल का अनभुव नहीं। हर आदमी के ल्लए आज का 
ल्दन जीवन का ल्दन ह ैऔर कल का ल्दन मौत का ल्दन।  

मौत ज्ञात संसार से अज्ञात संसार की यात्रा का नाम ह।ै आदमी प्रवतवदन 
यात्रा करता ह।ै कभी छोटी यात्रा और कभी बड़ी यात्रा, कभी दशे के अंदर 
यात्रा और कभी देश के बाहर यात्रा । र्े सभी यात्राएाँ एक ज्ञात स्थान से 

चलकर दसूरे ज्ञात स्थान तक जान ेका नाम हैं । इस तरह की यात्राओ ंका 
आदमी इतना ज़्यादा आदी हो चकुा ह ैल्क वह इसे कोई गंभीर चीज़ नहीं 
समझता, लेल्कन मौत की यात्रा का मामला इससे ल्बककुल अलग ह।ै मौत 
की यात्रा में ऐसा होता ह ै ल्क आदमी एक ज्ञात संसार से ल्नकलकर दसूरे 
अज्ञात संसार की ओर जाता ह।ै र्ह ल्नल्श्चत रूप से हर आदमी के ल्लए एक 
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बहुत ही गंभीर मामला ह,ै लेवकन आदमी अपनी कंडीशवनंग के कारण 
उसकी गंभीरता को महससू नहीं करता। वह संसार में ल्जन र्ात्राओ ंका 
अनभुव करता ह,ै उनका वह इतना आदी हो जाता ह ैल्क वह गहरी समझ के 

अंतगात मौत की यात्रा जैसी यात्रा के बारे में सोच नहीं पाता। इस कारण हर 
आदमी के ल्लए मौत एक दरू की ख़बर बनी हुई ह,ै वह उसके ल्लए कोई 
ल्नकटतम घटना नहीं। 

आदमी अपने तवभाव के कारण हमेशा कंर्ीशल्नंग के अंतगात सोचता 
ह।ै र्ही इसंान की लापरवाही का सबसे बड़ा कारण ह।ै मौत की गंभीरता को 
समझन ेके ल्लए आवश्यक ह ैल्क आदमी अपनी कंर्ीशल्नंग को तोड़े, वह 

वातावरण से प्रभाल्वत अपनी मानल्सकता से बाहर आकर मौत के बारे में 
सोचे, वह अपने ल्ववेक को परूी तरह से जगाए। उसके बाद ही र्ह संभव ह ै

ल्क आदमी मौत की सच्चाई को समझे, जो ल्नल्श्चत रूप से हर इसंान का 
सबसे ज़्यादा गंभीर मामला ह।ै 

 
 

समय समाप्त हो गर्ा 
मौत से पहले का जीवन वाततव में परीक्षा का दौर ह ैऔर मौत के बाद का 

जीवन परीक्षा का पररणाम (result) ल्नकलने का दौर। 

तकूल में ल्वद्याल्थयर्ों की परीक्षा हो रही थी। ल्वद्याथी मेज़ पर झकेु हुए 

अपना-अपना प्रश्न-पत्र हल कर रह ेथे, र्हााँ तक ल्क परीक्षा का ल्नल्श्चत समर् 

परूा हो गर्ा। तरंुत परीक्षा-कक्ष में उपवस्थत वज़म्मेदारों की ओर से घोषणा 
की गई — “ल्लखना बंद करो, समय समाप्त हो गर्ा।” 

‘Stop writing, time is over.’ 
र्ह मामला जो परीक्षा-कक्ष में घल्टत हुआ, वही बड़े पैमाने पर जीवन 

का मामला भी ह।ै इस संसार में हर औरत और हर आदमी एक बड़े परीक्षा-
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कक्ष में ह।ै र्हााँ हर एक अपनी-अपनी परीक्षा द ेरहा ह।ै हर एक के ल्लए एक 

समर्सीमा ल्नल्श्चत ह।ै इस समर्सीमा के परूा होते ही ईश्वर का फ़ररश्ता आता 
ह ैऔर शांत भाषा में घोषणा करता ह ैल्क तमु्हारे कमों का समर् समाप्त हो 
गर्ा। अब तमु्हें मरना ह ैऔर मरने के बाद अपन ेरचल्र्ता और पालनहार के 

सामन ेजवाबदहेी के ल्लए प्रस्ततु होना ह।ै  
ल्शक्षा-संबंधी परीक्षा का मामला जो हर ल्वद्याथी के साथ घटता ह,ै वह 

एक उदाहरण ह ैल्जसस ेहर औरत और हर आदमी ल्वतततृ अथों में जीवन 

की परीक्षा के मामले को समझ सकते हैं ।  
जीवन परीक्षा की वस्थवत का नाम ह ैऔर मौत इसका नाम ह ैल्क आदमी 

को अपने कमों का फल पाने के ल्लए अगले संसार में भेज ल्दर्ा जाए। मौत 
से पहले का जीवन वाततव में परीक्षा का दौर ह ैऔर मौत के बाद का जीवन 
परीक्षा का पररणाम (result) ल्नकलने का दौर। जो व्यवि जााँच और परीक्षा 
के जीवनकाल में अच्छे-बरेु की समझ के साथ जीवन वबताएगा, वही अगले 

जीवनकाल में श्रेष्ठ पररणाम को पाएगा। जो लोग इस मामले में लापरवाह 

वसि हों, उनको बाद के जीवनकाल में पछतावा और ल्नराशा के ल्सवा और 
कुछ नहीं ल्मलेगा।  

परीक्षा-कक्ष के अंदर एक ल्वद्याथी ल्जस मानवसकता के साथ रहता ह,ै 

उसी मानल्सकता के साथ हमें अपने परेू जीवन में रहना ह।ै हर एक को र्ह 

प्रयास करना ह ैल्क वह ईश्वर की ओर से ल्दए हुए परीक्षा-पत्र को सही ढंग से 
हल करे, ताल्क परीक्षा की समर्सीमा परूी होने के बाद जब उसका पररणाम 
सामन े आए तो वह उसके ल्लए सफलता की शभु सचूना हो, न ल्क 

असफलता की घोषणा ।  
 
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मौत की सचूना  
बाद आने वाली कमज़ोरी और बीमारी हमेशा इसल्लए आती ह ैल्क 
आदमी चौंक उठे। वह मौत से पहले मौत की तैर्ारी करने लगे। 

एक आदमी की उम्र 75 वषा हो गई। जीवन के आरंवभक दौर में उसका 
स्वास््य अच्छा था । अब उसको बीमाररर्ों न ेघेर ल्लर्ा। र्ह बीमारी उसके 

ल्लए मौत की सचूना थी, लेल्कन उसने बीमारी को केवल इलाज का मामला 
समझा। उसने कई अलग-अलग र्ॉक्टरों और अतपतालों से रार् लेना शुरू 

कर ल्दर्ा। जब उसका अपना पैसा ख़त्म हो गर्ा तो उसने क़ज़य लेकर अपना 
महाँगा इलाज कराना शुरू कर ल्दर्ा, लेल्कन उसे ल्फर से स्वास््य न वमल 
सका। कुछ वषा बीमार रहकर वह मर गर्ा— र्ह एक इसंान की कहानी नहीं 
ह,ै बल्कक र्ही लगभग हर औरत और हर मदा की कहानी ह।ै  

बढ़ुापा हर आदमी के ल्लए इस बात की सचूना होता ह ैल्क मौत वनकट 
आ गई। इसके बाद जब उसे बीमाररर्ााँ घेरना शुरू कर दतेी हैं तो वह आदमी 
को और ज़्यादा झंझोड़ने के ल्लए होती हैं। वह इसल्लए होती हैं ल्क आदमी 
अगर सो रहा ह ैतो वह जाग जाए और अगर वह जाग गर्ा ह ैतो उठ जाए 

और अगर वह उठ गर्ा है तो चलन ेलगे। बढ़ुापा और बढ़ुापे के बाद आने 
वाली कमज़ोरी और बीमारी हमेशा इसल्लए आती ह ैल्क आदमी चौंक उठे। 
वह मौत से पहले मौत की तैर्ारी करने लगे। वह मौत के बाद आन ेवाली 
पररवस्थतयों के बारे में सोच ेऔर उसके अनसुार अपने जीवन की अंवतम 
र्ोजना बनाए । 

लेल्कन इसंान घटनाओ ं से सीख हावसल नहीं करता । बढ़ुापा और 
बीमारी उसे मौत की सचूना दतेे हैं, लेल्कन वह मौत के बारे में सोचने के 

बजार् केवल इलाज के बारे में सोचता ह।ै वह र्ॉक्टरों और अतपतालों के 

पीछे दौड़ता ह,ै र्हााँ तक ल्क वह ल्नराशा के साथ मर जाता ह।ै दोबारा जो 
चीज़ उसको ल्मलती ह,ै वह स्वास््य नहीं ह,ै बल्कक मौत ह।ै  
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र्ह एक ऐसी हक़ीक़त ह,ै जो हर आदमी प्रवतवदन अपने आस-पास के 

वातावरण में दखेता ह,ै लेल्कन कोई आदमी उसस ेसीख हावसल नहीं करता। 
इस मामले में हर आदमी अंधा बना हुआ ह।ै वह केवल इस प्रतीक्षा में ह ैल्क 

मौत उसकी आाँख खोले, लेल्कन मौत के बाद आाँख का खलुना ल्कसी औरत 
र्ा आदमी के कुछ काम आन ेवाला नहीं।  

 
 

मौत की धारणा 
मौत की घटना वाततव में जीवन का संदेश ह,ै जो करना ह,ै उसे आज के 

ल्दन कर लो, क्र्ोंल्क कल के ल्दन करने का समय शेष नहीं रहेगा। 

मौत (death) के शब्द को अगर आप ल्र्क्शनरी में दखेें तो उसमें मौत 
का अथा र्ह ल्लखा हुआ होगा– जीवन का तथार्ी अंत ।  

‘Permanent cessation of life.’ 
शब्दकोश (dictionary) में दी गई मौत की र्ह पररभाषा मौत की 

नकारात्मक छल्व प्रस्ततु करती ह।ै इसका अथय र्ह ल्नकलता ह ैल्क आदमी 
पणूय इसंान की हलै्सर्त से पैदा हो, लेल्कन थोड़ी अववध (duration) तक 

जीववत रहकर हमेशा के ल्लए उसका समापन हो जाए। उसकी सभी इच्छाएाँ 
(desires) और उसकी सारी क्षमताएाँ इस तरह ल्मट जाएाँ ल्क दोबारा उनका 
अल्ततत्व में आना संभव न रह।े  

इतलाम इसकी तलुना में जीवन की सकारात्मक सोच प्रस्ततु करता ह।ै 
इतलाम के अनसुार, मौत जीवन का समापन नहीं, मौत का अथा ह ैइसंान के 

ल्लए उसके दसूरे जीवनकाल का शरुू होना । 
‘Death is not the end of life. Death marks  

the beginning of the second phase of human life.’ 
इतलाम के अनसुार, इसंान को स्थायी प्राणी (eternal being) के रूप 
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में पैदा ल्कर्ा गर्ा, ल्फर उसके जीवनकाल (lifespan) को दो ल्हतसों में बााँट 

ल्दर्ा गर्ा— मौत से पहले का दौर और मौत के बाद का दौर । मौत से पहल े

का जीवनकाल तैर्ारी की जगह ह ैऔर मौत के बाद का जीवनकाल तैर्ारी 
के अनसुार अपना तथार्ी पररणाम पाने की जगह। 

इस सजृन-र्ोजना (creation plan) के अनसुार, आदमी को चाल्हए 

ल्क वह मौत से पहले के जीवन को तैर्ारी का दौर (prepatory period) 

समझ ेऔर उसको परूी तरह से तैर्ारी में व्यतीत करे, क्र्ोंल्क मौत के बाद 

जीवन का जो दौर आदमी के सामन ेआएगा, उसमें कमय करना नहीं होगा, 
बल्कक केवल अपने कमों का फल पाना होगा। 

मौत की घटना वाततव में जीवन का संदशे ह ैऔर वह र्ह ह—ै जो 
करना ह,ै उस ेआज के ल्दन कर लो, क्र्ोंल्क कल के ल्दन करने का समय शेष 
नहीं रहगेा।  

 

 

मौत की हक़ीक़त  
मौत का स्वाद इतना ज़्यादा कड़वा ह ैल्क वह  

दसूरे सभी स्वादों को ढह देने वाला ह।ै 

क़ुरआन की सरूह आल-ेइमरान में वणान ह—ै “हर इसंान मौत का स्वाद 
चखन ेवाला ह…ै।” (3:185) 

इसंान संसार के स्वादों (taste) में जीता ह,ै लेवकन अंत में जो स्वाद 
इसंान के ल्लए पहले से ल्नल्श्चत ह,ै वह मौत का स्वाद ह।ै मौत का स्वाद 
इतना ज़्यादा कड़वा ह ैल्क वह दसूरे सभी स्वादों को ढह दनेे वाला ह,ै जैसा 
ल्क हदीस में वणान है— “मौत को बहुत ज़्यादा र्ाद करो, जो लज़्जज़तों को 
ढह दनेे वाली ह।ै”  (सनुन अत-ल्तरल्मज़ी, ल्कताब अज़-जहुद) 

स्वाद र्ा लज़्जज़त का शब्द र्हााँ ल्कसी सील्मत अथय में नहीं ह,ै बल्कक 



मौत की याद 

~ 31 ~ 

र्ह ल्वतततृ अथों में ह।ै आदमी एक लज़्जज़तपसंद प्राणी (pleasure 

seeking animal) ह।ै हर चीज़ में उसको लज़्जज़त महससू होती ह।ै खान-े

पीने में, अच्छा कपड़ा पहनने में, अच्छा घर बनाने में, अच्छी सवाररर्ों पर 
यात्रा करन ेमें, मनोरंजन की सभाओ ंमें शावमल होने में, प्रल्सल्द्ध और सत्ता 
की सीट पर बैठने में इत्र्ाल्द। 

इस तरह की सभी चीज़ों में आदमी को बहुत ही ज़्यादा लज़्जज़त ल्मलती 
ह।ै वह इन लज़्जज़तों में गुम हो जाता ह,ै लेल्कन अगर वह सच में र्ह सोच े

ल्क मौत के आत ेही अचानक र् ेसभी लज़्जज़तें उससे ल्छन जाएाँगी तो उसका 
जीवन ल्बककुल बदल जाए, जैसे— जब कोई व्यवि दसूरे इसंान की कल्मर्ों 
को उछालता ह ैतो अनजाने में उसको र्ह ख़शुी हाल्सल होती ह ैल्क मैं एक 

ल्नदोष इसंान ह ाँ। जब कोई इसंान ल्कसी को अपमाल्नत करता ह ैतो र्ह उसके 

ल्लए उसके अहकंार (ego) की संतलु्ि का कारण बनता ह।ै कोई आदमी 
अन्र्ार्पवूयक ल्कसी के माल और जार्दाद पर अवधकार करता ह ैतो वह 

उसे अपनी होल्शर्ारी समझकर संतवुष्ट प्राप्त करता ह।ै 
इस तरह के कई अलग-अलग रूप हैं, ल्जन पर ववचार करके इसंान को 

ख़शुी और गवय का अहसास होता ह।ै वह अपने आपको सफल इसंान समझ 

लेता ह,ै लेल्कन अगर उसको ववश्वास हो ल्क मौत का फ़ररश्ता ल्कसी भी 
समय आएगा और अचानक उसके जीवन को समाप्त कर दगेा, इस सच्चाई 
का अहसास अगर वकसी को वाततल्वक अथों में हो जाए तो वह महससू 

करेगा ल्क मौत से पहले ही उसकी मौत घल्टत हो चकुी ह।ै  
 
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मौत के वनकट  
वह अपने बनाए हुए सांसाररक घर में पहुाँचने ही वाला होता ह ैवक उसे 

परलोक की अदालत में पहुाँचा ल्दर्ा जाता है।  
2 फ़रवरी, 2003 को सारे संसार के अख़बारों की पहली ख़बर 

केवल एक थी। वह र्ह ल्क अमेररका का अंतररक्ष शटल कोलंल्बर्ा धमाके 

के साथ टुकड़े-टुकड़े हो गर्ा। र्ह कोलंल्बर्ा की 28वीं अंतररक्ष यात्रा थी । 
र्ह अमेररकी शटल अपने 16 ल्दनों की यात्रा के बाद धरती पर उतरने वाला 
था, जो लगभग दो लाख फ़ीट की ऊाँ चाई पर 19 हज़ार ल्कलोमीटर प्रल्तघंटा 
की गवत से धरती की ओर बढ़ रहा था ल्क अचानक धरती के वनयंत्रण-कक्ष 
से उसका संपकय  टूट गर्ा और वह धमाके के साथ टुकड़े-टुकड़े हो गर्ा। उस 

समय उसमें 7 मसुावफ़र थ,े जो सब-के-सब मर गए। इस ख़बर का शीषयक नई 
ल्दकली के अंग्रेज़ी अख़बार टाइम्स ऑफ़ इलं्र्र्ा न ेइन शब्दों में इस तरह 

ल्लखा ह—ै  

‘घर से वसफ़ा  16 वमनट दरू’ 
‘Just 16 minutes from home.’ 

मैंन ेइस ख़बर को पढ़ा तो सोचा ल्क र्ही इस संसार में हर इसंान का 
अंवतम पररणाम ह।ै हर इसंान अपना एक सपनों का घर (dream home) 

बनाता ह,ै ल्जसमें वह ख़लु्शर्ों से भरा जीवन वबताना चाहता है, लेल्कन अभी 
वह उस घर से केवल 16 ल्मनट दरू होता ह ैल्क अचानक उसकी मौत आ 
जाती ह।ै वह अपने बनाए हुए सांसाररक घर में पहुाँचन ेके बजार् परलोक की 
अदालत में पहुाँचा ल्दर्ा जाता ह।ै  

इस अंतररक्ष शटल में एक ल्हदंतुतानी मलू की औरत ककपना चावला 
(उम्र 41 वषा) भी थीं, जो करनाल में पैदा हुई ं। सारा ल्हदंतुतान उनकी वापसी 
की प्रतीक्षा कर रहा था। उनके दोतत और ररश्तेदार यात्रा करके अमेररका 
पहुाँच चकेु थ,े ताल्क तपेस शटल के उतरने के बाद वे ककपना चावला को 
सीधे तौर पर बधाई द ेसकें ।  
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ककपना चावला अगर सरुल्क्षत रूप से वापस आ गई होतीं तो उनका 
तवागत एक नाल्र्का के जैसा होता, लेवकन मौत न ेबीच में आड़े आकर एक 

सखुद अंत को एक शोकपणूय घटना में पररवल्तयत कर ल्दर्ा। र्ह घटना ककपना 
चावला के ल्लए एक व्र्ल्िगत अनभुव था और दसूरों के ल्लए वह एक 

सीख। इस घटना को जानने वाला वही ह,ै जो उसके अंदर स्वयं अपनी 
ततवीर दखे ले, जो उसके अंदर अपने स्वयं के ल्लए सीख प्राप्त कर ले।  

 

 

मौत का अनभुव  
परलोक में केवल पररणाम ह,ै वहााँ ल्कसी 

 को ल्फर से नई शुरुआत ल्मलने वाली नहीं।  
मशह र टेल्नस ल्खलाड़ी माल्टयना नवराल्तलोवा अपनी ल्चल्कत्सा 

संबंधी सलाह के ल्लए एक र्ॉक्टर के पास गई। र्ॉक्टर न ेउसकी ल्चल्कत्सीर् 

जााँच करन ेके बाद कहा ल्क तमु्हारे फेफड़े में कैं सर हो चुका ह ैऔर वह 

अगली तटेज पर ह।ै र्ॉक्टर द्वारा रोग की पहचान (diagnosis) की चचाय 
करते हुए माल्टयना न ेकहा ल्क र्ह ख़बर मेरे ल्लए 9/11 के बराबर ह।ै 

‘It was such a shock for me. It was my 9/11.’ 
माल्टयना न ेर्ह बात इसल्लए कही ल्क उसे मौत ल्बककुल वनकट ल्दखाई 

दनेे लगी, लेल्कन मौत के बाद का जो जीवन ह,ै वह इससे भी ज़्यादा गंभीर 
ह।ै क़ुरआन के शब्दों में मौत, संसाधनों से हर तरह के संबंध और संपकय  का 
परूी तरह से टूटने का नाम ह ै(अल-बक़रह, 166)। मौत के बाद अचानक 

आदमी एक दसूरे संसार में पहुाँच जाता ह,ै जो वतामान संसार की तलुना में 
हर मामल ेमें ल्बककुल अलग होता ह।ै  

मौत के बाद अचानक इसंान पर दो गंभीर सच्चाइर्ााँ प्रकट हो जाती 
हैं— एक र्ह ल्क अब मौत से पहले वाल ेदौर में वापसी संभव नहीं, जहााँ 
उसने अपना एक संसार बनाया था । दसूरी र्ह ल्क मौत के बाद वाले दौर में 
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वह अपने ल्लए एक और संसार नहीं बना सकता।  
र्ह अहसास आदमी को अंतहीन वनराशा और गहरे पछताव ेमें र्ाल 

दगेा और वनिःसंदहे इससे ज़्यादा भर्ानक अनभुव और कोई नहीं।  
वतामान संसार का मामला र्ह ह ै ल्क र्हााँ अगर एक अवसर खोर्ा 

जाए तो उसके बाद उसको दसूरा अवसर (second chance) ल्मल जाता 
ह,ै ल्जसके माध्यम से वह अपनी हारी हुई बाज़ी को दोबारा जीत में बदल 

सके, लेल्कन परलोक में ऐसा होना संभव नहीं। परलोक में ऐसा नहीं हो 
सकता ल्क आदमी अपने ल्लए दसूरा अवसर पा ले। परलोक में ल्कसी इसंान 

के ल्लए दोबारा कोई अवसर नहीं। पहले अवसर र्ा दसूरे र्ा तीसरे अवसर 
का मामला केवल वतामान संसार में सामन ेआता ह।ै परलोकवादी संसार परूी 
तरह से इसस ेअलग ह।ै परलोक में केवल पररणाम ह,ै वहााँ ल्कसी को ल्फर 
से नई शरुुआत ल्मलने वाली नहीं।  

 

 

कोई आदमी मौत को जीत नहीं सकता 
 एक जोगी इस उम्मीद के साथ उसके महल में लार्ा गर्ा ल्क 
 उसकी प्राथयना सफल होगी, लेल्कन वह वनष्प्प्रभावी वसि हुई। 

उसका आदशे था ल्क मौत का शब्द उसके सामन ेन बोला जाए, लेवकन 
साठवें वषा में पहुाँचकर उसको पता चला ल्क कोई भी व्यवि मौत को जीत 

नहीं सकता। 
तपेन के तानाशाह फ्रें को कई वदन बीमारी से लड़ने के बाद आवख़रकार 

इस संसार से चल बसे। फ्रें को के जीवनकाल को लंबा करने के उद्दशे्य से तपेन 

में र्ॉक्टरों ने जो रात-ल्दन प्रयास वकया, उससे वचवकत्सा के के्षत्र में बड़ी 
ज़बरदतत बहस ल्छड़ गई थी ल्क क्र्ा उस समय जबल्क प्रकृवत के सभी क़ानून 

के अनुसार उनके होशो-हवास जवाब दे चुके थे, उन्हें कुछ सप्ताह पहले ही मरने 
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देना चाल्हए था? र्ा क्र्ा र्ॉक्टर इस बात पर सही थे ल्क हर तरह की ल्चल्कत्सीर् 

सहार्ता उन्हें प्रदान करके कुछ देर तक और शारीररक रूप से जीववत रखने के 

ल्लए उनके तापमान को आंल्शक रूप से ल्तथर कर देते? इसके अलावा क्र्ा र्ह 

बात नैल्तक ल्नर्मों के अनसुार है ल्क क़ौम के ल्कसी लीर्र का जीवन 
अप्राकृल्तक (unnatural) रूप से लंबा कर देना चाल्हए र्ा ल्क उसे लंबा ल्कर्ा 
जा सकता है? क्र्ोंल्क र्ह वचवकत्सा के संसार में एक ज़बरदस्त बहस ल्छड़ने 

का कारण हो सकती है। बहुत से ल्वद्वानों ने इस ल्वषर् पर चचाा की ह ै। 
र्ह बात असाधारण रूप से संर्ोगात्मक (coincident) ह ै ल्क इस 

मामले पर एक पसु्तक अभी हाल ही में प्रकाल्शत हुई ह,ै ल्जसके वलखने में 
13 वषा लग गए थे। प्रवसि इल्तहासकार पॉल मरे कें र्ल (Paul Murray 

Kendall) ने र्ह पसु्तक फ़्ांस के राजा लुई-11 के बारे में ल्लखी ह,ै ल्जसे मरे 
हुए लगभग 500 वषय हो चकेु हैं। लुई एक ऐसा राजा था, जो मरना नहीं चाहता 
था, इसल्लए उसने बहुत प्रयास वकया ल्क उसका जीवन लंबा हो जाए।  

फ्रें को की तरह राजा लईु एक ऐसी क़ौम बनाने का ल्ज़म्मेदार था, 
ल्जसकी कें द्रीर् सरकार बहुत मज़बतू थी, लेवकन क़ौम उसके आाँख बंद करन े

के बाद ल्बखराव र्ा आपसी लड़ाई का ल्शकार हो सकती थी। उसे इस बात 

की अच्छी तरह से जानकारी थी, जैसा ल्क हमारे आज के ज़मान ेके लीर्रों 
को जानकारी ह।ै  

लईु की आय ु58 वषा थी, जब उस पर लकवे (paralysis) का हमला 
हुआ था। उस ेतब इस बात की जानकारी हो गई ल्क वह बहुत दरे तक जीववत 
न रह सकेगा, क्र्ोंल्क उसके पररवार में कोई भी राजा अपना 60वााँ जन्मल्दन 

नहीं मना सका था।  
लुई ल्कसी सुरल्क्षत ल्क़ले में शांल्त से रहना चाहता था। इसल्लए उसने 

एक महल में रहना शरुू ल्कर्ा, जहााँ बहुत कम लोगों को प्रवेश की अनुमल्त 

थी। उस महल की ओर जाने वाली सड़कों पर सुरक्षा-बाड़ लगा दी गई थी 
और महल के चारों ओर खाई खोद दी गई थी। चालीस तीरंदाज़ पत्थरों की 
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दीवारों पर बैठे पहरा दतेे रहते थे। उन्हें आदेश था ल्क अगर कोई अनमुवत के 
वबना महल के वनकट आने की ल्हम्मत करे तो उसे मार ल्दर्ा जाए।  

इसके अलावा 400 घड़ुसवार ल्दन-रात इलाक़े में पहरा दतेे रहते थे। 
महल के अंदर राजा लुई बड़ा ऐश-ओ-आराम वाली वज़ंदगी (luxurious 

life) ल्बता रहा था। उसके कमरे में ख़ूबसरूत ततवीरें लटकी हुई थीं। वनपणु 
संगीतकार (expert musician) अपना संगीत सनुाकर उसे ख़शु रखते। 
बड़े-बड़े ल्पंजरों में बंद कुते्त और पक्षी, जो वहााँ रख ेहुए थे, उसे बहुत पसंद 

थे। अवधकांश समय वह अपने शरीर को ल्सकोड़े हुए दर्नीर् वस्थवत में 
आरामकुसी पर ही वबताता । उसके सामन ेएक ख़बूसरूत बग़ीचा था, ल्जस े

वह अपने महल की दसूरी मंल्ज़ल से दखेता रहता।  
हालााँल्क वह शारीररक रूप से कमज़ोर हो चकुा था। अपनी प्रजा का 

जीवन और मौत उसके अल्धकार में थी, इस पर भी वह ल्चंल्तत था ल्क अपनी 
प्रजा पर र्ह बात कैस ेतपि करे ल्क वह सबसे बड़ा शासक ह।ै उसको सबसे 

बड़ा र्र इस बात का था ल्क सत्ता का भखूा कोई सरदार र्ा सामंत उसे 
हटाकर स्वय ंसत्ता न साँभाल ले और उसे अपना अंवतम समय एक दीवाने 
बढ़ूे की तरह न वबताना पड़े।  

अपने बढ़ुापे में लईु हर एक पर संदहे करन ेलगा था। उसे अपने परुान े

कमयचाररर्ों पर संदहे था, इसल्लए उन्हें हटाकर उनकी जगह उसने ल्वदेशी 
लोग भरती कर ल्लर्े थ ेऔर ल्फर उनको और उन अवधकाररयों को भी, जो 
उसकी सरुक्षा के ल्लए ल्नर्िु थ,े वह लगातार बदलता रहता था । वह उनसे 
र्ही कहा करता, “प्रकृवत को पररवतान बहुत पसंद ह।ै” 

सरकारी काम-काज में ल्हतसा लेने के वलए वह बहुत बढ़ूा हो चकुा था। 
उसे र्ह ल्चंता भी सताए जा रही थी ल्क शार्द प्रजा इस बात को भी भलू 

जाए ल्क वह अभी तक जीववत ह।ै उस समर् के एक इल्तहासकार न ेउसके 

बारे में ल्लखा ह—ै 

“र्ह ल्सद्ध करने के ल्लए ल्क वह अभी तक शासक ह,ै उसने हर तरह 
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की चालें चलीं। वह अवधकाररयों को उनके पद से हटा दतेा और उनकी 
जगह नए अवधकारी ल्नर्िु कर ल्दए जाते। वह ल्कसी का वेतन कम कर दतेा 
तो ल्कसी का वेतन बढ़ा दतेा। उसने अपना समर् अवधकाररयों को ल्नर्िु 

करन ेऔर उनका भट्ठा ल्बठाने में लगार्ा था।” 

लेल्कन र्ह सब कुछ पयााप्त न था। लुई-11 एक अच्छा ल्शकारी था। 
जानवरों से उसे बहुत लगाव था। उसने घोड़े और कुत्ते माँगाने के ल्लए सारे 
र्ूरोप में अपने प्रल्तल्नल्ध भेजे और बाज़ार की क़ीमत से भी ज़्यादा क़ीमत 

देकर उन्हें ख़रीदा। इस तरह इटली, तवीर्न और जमयनी से घोड़े और कुत्ते 
आने शरुू हो गए। उन्हें उसके महल में पहुाँचा ल्दर्ा जाता, लेल्कन स्वास््य 
की कमज़ोरी के कारण उसके ल्लए र्ह संभव न था ल्क वह उन्हें देख भी 
सके र्ा जो लोग उनको ख़रीदकर लाए हैं, उनसे बात तक भी कर सके, 

लेवकन उसे इस बात की जानकारी थी ल्क सारे र्रूोप में उसकी इस ख़रीदारी 
पर चचायएाँ हो रही हैं।  

वह अभी तक जीववत था और अपने स्वास््य को वनरोगी रखने का 
वह इतना ज़्यादा इच्छुक था ल्क उसने इस बात का आदशे द ेरखा था ल्क 

मौत का शब्द उसके सामन ेबोला ही न जाए। उसका अपना ख़ास ल्चल्कत्सक 

उसके पास एक नौकर की तरह काम करता था और राजा का वह पसंदीदा 
बन गर्ा था। उसे 10,000 तवणय मदु्राएाँ हर महीन ेदी जान ेलगी थीं। उस समय 
परेू र्रूोप के ल्कसी मैदान-ए-जंग में 40 वषय काम करके भी एक सैवनक 
अवधकारी इतनी रक़म नहीं कमा सकता था। अगर कोई आदमी उसके जीवन 
को एक ल्दन भी बढ़ा सके तो वह अपना सारा ख़ज़ाना लटुाने को तैर्ार था। 
23 जलुाई, 1483 ई० को जब उसका 60वााँ जन्मल्दन वनकट आने वाला था, 
वह और भी ल्चंल्तत हो गर्ा। उस समय वह इतना कमज़ोर हो गर्ा था ल्क 

अपने मुाँह तक ल्नवाला ले जाने में उसे बड़ी कल्ठनाई होती थी।  
उसके मन में एक ल्वचार आर्ा। उसने हज़ारों सोने के ल्सक्के जमयनी, 

रोम और नेपकस (Naples) के ल्गरजाघरों और धाल्मयक मागादशाकों में बााँटना 
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शरुू कर ल्दए। उसने तीन समदु्री जहाज़ दकेर अपने बेहतरीन कप्तान को एक 

द्वीप पर भेजा, ताल्क वहााँ से बड़े-बड़े कछुए लाए जाएाँ। उसको बतार्ा गर्ा 
था ल्क र्ह समदु्री कछुए जीवन दनेे वाली ल्वशेषताओ ंके माल्लक हैं।  

उसे र्ाद था ल्क फ़्ांस के राजाओ ंको उनके राज्यावभषेक (coronation) 

के समय एक ववशेष तरह की क्रीम का ल्तलक लगार्ा जाता है। र्ह एक 

कहावत ह ैवक र्ह क्रीम 496 ई० में पुराने ज़माने के एक राजा को एक कबूतर 
ने दी थी और वह उसकी मौत से कुछ ही ल्दन पहले एक सुनहरे रथ में पहुाँची 
थी। लुई ने सभी धाल्मयक साधनों को, जो संभव था, इस उम्मीद के साथ इकट्ठा 
ल्कर्ा ल्क वह ज़्यादा लंबे समर् तक जीववत रह सके।  

आवख़रकार नेपकस की एक गफुा से एक जोगी इस उम्मीद के साथ 

उसके महल में लार्ा गर्ा ल्क उसकी प्राथयना सफल होगी, लेल्कन वह 

बेअसर सावबत हुई। ल्फर भी लुई उसे अपने पास रखने का इतना ज़्यादा 
इच्छुक था ल्क उसने अपने ल्वत्त मंत्री (finance minister) को आदेश द े

ल्दर्ा था ल्क उस जोगी के ल्लए चाहे सारा ख़ज़ाना क्र्ों न ख़चय करना पड़े, 
अवश्य ख़चय ल्कर्ा जाए।  

इन सभी प्रयासों के बाद राजा लईु पर फ़ाल्लज का हमला हुआ और 
30 अगतत को वह इस संसार से चल बसा। उसके मुाँह से अंवतम शब्द र्ही 
ल्नकल े— “मैं इतना बीमार तो नहीं ह ाँ, ल्जतना आप लोग सोचते हैं।” 

फ़्ांस की जनता को र्ह बात अच्छी तरह से र्ाद ह ैल्क अप्रलै, 1974 

को राष्रपल्त जॉजय पोपेर्ो न ेअपने अंवतम समय में कहा था, जब वह कैं सर 
के कारण मर रह ेथे— “मैं इतना बीमार तो नहीं ह ाँ, ल्जतना आप लोग सोचते 
हैं।” और कुछ वदन बाद उसकी मौत हो गई।  
आवख़रकार लईु-11 को पता चल गर्ा ल्क कोई आदमी मौत से जीत नहीं 
सकता। 

 
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प्रमोशन की ख़बर 
अपने आपको संसार में तौलो, इससे पहले  

ल्क तुमको परलोक में तौला जाए। 

एक साहब से मुलाक़ात हुई, उन्होंने कहा ल्क मेरा प्रमोशन हो गया है, 
अब मुझे ज़्यादा वेतन वमलेगा, रहने को बहुत बड़ा घर ल्मलेगा, अब मुझ े

बहुत बड़ी गाड़ी इततेमाल के ल्लए दी जाएगी। पहले मुझे यात्रा के ल्लए 

रेलवे का पास ल्मलता था, अब मुझे यात्रा के ल्लए हवाई जहाज़ का ल्टकट 

ल्मलेगा इत्र्ाल्द।  
उसको सनुकर मैंन ेसोचा ल्क र्ही परलोक का मामला भी है। स्वगा के 

मामल ेद्वारा दवुनया का इसी तरह वणान ल्कर्ा जा सकता ह,ै स्वगा का मामला 
भी मानो प्रमोशन का मामला ह,ै ल्जन लोगों का ररकॉर्य वतामान अतथार्ी 
संसार में अच्छा होगा, उनको प्रमोशन करके परलोक के आदशय संसार, स्वगा 
में भेज ल्दर्ा जाएगा।  

र्ह पररवस्थवत मााँग करती ह ै ल्क आदमी संसार में बहुत ज़्यादा 
समझदारी के साथ रह,े वह अपने हर मामल ेको इसी दृवष्ट से जााँचे ल्क वह 
स्वगा में जान ेके ल्लए रुकावट ह ैर्ा सहायक। इस दृल्ि से ल्जस आदमी का 
मन-मल्ततष्क जागरूक हो, वह मानो स्वयं अपना चौकीदार बन जाएगा;वह 

अपनी सोच, अपनी बातचीत, अपना व्र्वहार, यहााँ तक वक अपनी बातों 
और अपने कमों की ल्नगरानी बराबर करता रहगेा, वह हज़रत उमर के इस 

कथन की ल्मसाल बन जाएगा— “अपने आपको संसार में तौलो, इसस ेपहले 
ल्क तमुको परलोक में तौला जाए।”   (कंज़लु उम्माल : 44,203) 

प्रमोशन की ख़बर की तरह दावत भी एक ख़बर है। अगर ल्कसी आदमी 
को सत्र् का ज्ञान हो जाए तो उसके ल्लए र्ह घटना नौकरी में प्रमोशन की 
ख़बर से अरबों-ख़रबों गनुा ज़्यादा बड़ी घटना होगी। ऐसा आदमी यह सहन 
नहीं कर सकता ल्क वह अपनी खोज को अपने मन-मल्ततष्क में ल्लर् ेरहे 
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और उसकी घोषणा न करे। हक़ीक़त र्ह ह ैल्क सत्य की खोज अपने आप 

ही ल्कसी आदमी को दाअी बना दतेी ह।ै अगर कोई आदमी र्ह दावा करे 
ल्क उसने सत्य को पा ल्लर्ा ह,ै लेवकन इसके बावजदू वह दसूरों को न बताए 
तो र्ह मानो इस बात का प्रमाण ह ैल्क उसने सत्य को पार्ा ही नहीं।  

 

 

आत्महत्या : सबस ेबड़ा पागलपन 

इसंान अगर प्रकृवत के क़ानून को समझे तो वह बहुत-सी बेवकूवफ़यों से 
बच जाए, बहुत-सी नामावकयों से उसका कभी सामना न हो। 

आत्महत्या सबसे बड़ा पागलपन ह,ै क्र्ोंल्क आत्महत्या आदमी उस 

समय करता ह,ै जबल्क वह बहुत बवढ़या ढंग से कोई काम करने की ल्तथल्त 

में हो जाता ह।ै सच्चाई र्ह ह ैल्क आत्महत्या ल्कसी इसंान के ल्लए सबसे 

ज़्यादा कविन काम ह।ै कोई भी आदमी सामान्र् वस्थवत में इसके ल्लए तैर्ार 
नहीं होता ल्क वह अपने आपको स्वयं ही मार र्ाले। ल्फर कोई व्यवि 
आत्महत्या जैसा इतना बड़ा काम क्र्ों करता ह।ै  

इसका कारण र्ह ह ैल्क इसंान को जब कोई बड़ा झटका लगता ह ैतो 
उस समर् र्ह होता ह ैल्क प्राकृवतक व्र्वतथा के अंतगात उसका मवस्तष्प्क 
सरुल्क्षत ऊजाा (energy) को मिु कर दतेा ह।ै इस कारण उस समर् आदमी 
की शवि बहुत बढ़ जाती ह।ै र्ह बढ़ी हुई शवि इसल्लए होती ह ैल्क आदमी 
सामने खड़ी समस्या से ज़्यादा शवि के साथ मुक़ाबला कर सके, लेवकन वह 

उस बढ़ी हुई शवि का नकारात्मक उपर्ोग करके आत्महत्या कर लेता है।  
र्ही कारण ह ै ल्क जो लोग आत्महत्या की कोवशश करें और ल्कसी 

कारण से मरन ेसे बच जाएाँ तो वे अपने बाद के जीवन में ज़्यादा बड़ा काम 

करन ेके योग्य हो जात ेहैं। आत्महत्या की कोवशश जान-ेअनजाने में अपनी 
सवयश्रेष्ठ क्षमता से पररल्चत करा दतेी ह।ै इसल्लए मौत से बचने के बाद वे 
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इसको भरपरू तौर पर इततेमाल करते हैं और ज़्यादा बड़ी सफलता प्राप्त कर 
लेत ेहैं। प्रकृल्त के इस क़ाननू का शेख़ सादी ने साधारण रूप से इस तरह 
वणान वकया ह—ै 

‘न बीनी के चूाँ गबुाा आवज़ज़ शवद 

 बर आरद ब चंगाल चश्मे-पलंग’ 
 यानी क्या तनूे नहीं दखेा वक जब वबल्ली लाचार हो जाती ह ैतो वह 

शेर की आाँख पर हमला कर देती ह।ै  
इसंान की ज़्यादातर ग़लल्तर्ााँ प्रकृवत के क़ाननू को न जानने के कारण 

होती हैं। प्रकृवत के क़ाननू के अनसुार इसंान के मवस्तष्प्क में हमेशा सरुल्क्षत 

ऊजाा मौजदू रहती ह।ै जब कोई कविन समस्या सामन ेआए तो मवस्तष्प्क 
तवचाल्लत (automatic) रूप से इस सरुल्क्षत ऊजाा को मिु कर दतेा ह।ै र्ह 

ऐसा ही ह,ै जैस े ल्क नदी में पानी की कमी के समय बााँध को खोलकर 
अल्तररि पानी जारी कर ल्दर्ा जाए। सच्चाई र्ह ह ैल्क इसंान अगर प्रकृवत 
के क़ाननू को समझे तो वह बहुत-सी बेवकूवफ़यों से बच जाए, बहुत-सी 
नाकावमयों से उसका कभी सामना न हो।  

 

 

अनंत वीरान 

सबस ेबड़ी समझदारी र्ह ह ैल्क आदमी  
इस आने वाले भर्ानक ल्दन की तैर्ारी करे।  

नई ल्दकली के अंग्रेज़ी अख़बार टाइम्स ऑफ़ इलं्र्र्ा (9 फ़रवरी, 
2008) में एक सबक़ दनेे वाली घटना नज़र से गज़ुरी। मुंबई के एक अल्भनेता 
आनंद सरू्यवंशी ने अपनी बड़ी मोटरकार गोरेगााँव (मुंबई) में पे एंर् पाकय  
एररर्ा (pay-and park area) में खड़ी की। कुछ दरे बाद जब वे वापस 

आए तो उनकी कार वहााँ मौजदू न थी, वह चोरी हो चकुी थी। उन्होंने 
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अख़बार के ररपोटयर ओल्लवेरा को बतार्ा ल्क इस कार में मेरी सभी ल्नजी 
चीज़ें मौजदू थीं, जैस—े लैपटॉप, क़ीमती पत्थर की अाँगठूी, 30-40 DVDs, 

लगभग 50 CDs, सलू्टंग के कपड़े, मोबाइल फ़ोन और ल्नजी र्ार्री इत्र्ाल्द। 
आनंद सरू्यवंशी ने कहा ल्क मैं इन चीज़ों से जज़्बाती तौर पर जड़ुा हुआ था—  

‘I was emotionally attached to them.’ 
इस तरह की ल्वतततृ जानकारी दतेे हुए उन्होंने दखु भरे स्वर में कहा— 

“इस हादसे के बाद मझेु ऐसा महससू होता ह,ै जैस ेल्क मैं अचानक ल्कसी 
वीरान द्वीप में आकर फाँ स गर्ा ह ाँ।” 

‘I feel like I am stranded on some lonely island.’ (p. 4) 

र्ही मामला ज़्यादा बड़े पैमाने पर परलोक में सामन ेआएगा। मौत स े
पहले के जीवन में आदमी हर तरह के साज़ो-सामान में जीता ह—ै मकान, 

गाड़ी, औलाद, व्र्ापार-व्र्वसार्, पहचान-प्रल्सल्द्ध, बैंक बैलेंस इत्र्ाल्द। मौत 
के बाद के जीवन में आदमी अचानक अपने आपको एक नए संसार में पाएगा। 
र्हााँ वह परूी तरह से अकेला होगा। उसके सभी सांसाररक सामान उससे छूट 

चकेु होंगे। उसके पीछे वह संसार होगा, ल्जसको वह हमेशा के ल्लए छोड़ 

चकुा। उसके आगे वह संसार होगा, जहााँ उसके ल्लए हमेशा वीरान के ल्सवा 
और कुछ नहीं। मौत से पहले आदमी इस आने वाले ल्दन के बारे में सोच नहीं 
पाता। मौत के बाद अचानक र्ह ल्दन आ जाएगा। उस समय इसंान सोचेगा, 
लेल्कन उसका सोचना उसके काम न आएगा। सबसे बड़ी समझदारी र्ह ह ै

ल्क आदमी इस आने वाले भर्ानक ल्दन की तैर्ारी करे।  
 
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मरने वालों की चचाय 
मौत का अथा र्ह ह ैल्क आदमी ने अपने जीवन के पहले अवसर  

को खो ल्दर्ा और जहााँ तक दसूरे अवसर का सवाल ह,ै 
 वह कभी ल्कसी को ल्मलने वाला नहीं। 

र्ह एक आम ररवाज ह ैल्क जब कोई आदमी मरता ह ैतो उसके बारे में 
पल्त्रकाओ ंऔर अख़बारों में लेख प्रकाल्शत ल्कए जात ेहैं, उसकी र्ाद में 
प्रशंसात्मक लेख छपत ेहैं, उसकी र्ाद में शानदार सभाएाँ की जाती हैं। इन 

सब में र्ह होता ह ैल्क मरन ेवाल ेके कारनामों और उसकी महानताओ ंका 
वणान वकया जाता ह ै । र्ह तरीक़ा भटकाने (misleading) का एक बड़ा 
माध्र्म ह।ै  

ल्कसी की मौत पर जो वाततल्वक घटना घल्टत होती ह,ै वह र्ह ह ैल्क 

मरन ेवाला अपनी महानता की सभी ल्नशाल्नर्ों को अचानक छोड़ दतेा ह।ै 
मौत उसको एक ऐसे संसार में पहुाँचा दतेी ह,ै जहााँ वह परूी तरह से अकेला 
और ल्बना साधन और ल्बना सामान का होता ह।ै वतयमान की दृल्ि से मरन े

वाल ेकी वाततल्वक ल्तथल्त र्ही होती ह,ै लेल्कन सारे ल्लखने और बोलन े

वाल ेमरन ेवाल ेके वतयमान की कोई चचाय नहीं करते, वे केवल उसके अतीत 
को लेकर उसकी सांसाररक प्रशंसा का गणुगान करते हैं, हालााँवक मरन ेवाला 
व्र्ावहाररक रूप से अपने इस अतीत से परूी तरह से कट चकुा होता ह।ै  

मौत की असल हलै्सर्त र्ह ह ै ल्क वह ल्कसी इसंान के ल्लए संपणूय 
अलगाव (total detachment) के समान होती ह।ै मौत का अथा र्ह ह ैल्क 

आदमी न ेअपने जीवन के पहल ेअवसर (first chance) को खो ल्दर्ा और 
जहााँ तक दसूरे अवसर (second chance) का सवाल ह,ै वह कभी ल्कसी 
को ल्मलने वाला नहीं। हर मरने वाला वाततव में जीवन के इस गंभीर पहल ू
को र्ाद ल्दलाता ह,ै लेल्कन र्ही वह पहल ूह ैल्जसका वणान न लेखों में ल्कर्ा 
जाता ह ैऔर न ही भाषणों में। 
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मरन ेवाल ेकी ख़बूी और श्रेष्ठता को पढ़कर र्ा सनुकर प्रत्र्क्ष रूप स े
ऐसा लगता ह ैल्क वह आज भी उन्हीं ख़लू्बर्ों का माल्लक ह,ै हालााँल्क ऐसा 
वबल्कुल नहीं। विा और लेखक ल्जस इसंान के बारे में र्ह बताते हैं ल्क वह 

एक ऐल्तहाल्सक इसंान था, बहतु संभव ह ैल्क उस समय स्वयं मरन ेवाल ेका 
हाल र्ह हो ल्क वह एक ऐल्तहाल्सक इसंान न हो और पछतावे व बेबसी के 
संसार में पड़ा हो।  

 

 

आकषयक धोखा 
इस संसार में सफलता के ल्लए आवश्यक ह ैल्क आदमी लभुावनी बातों से 

प्रभाल्वत न हो, वह तपि सच्चाई की रोशनी में अपनी रार् बनाए। 

हर भाषा में कहावतें होती हैं। र्े कहावतें इसंान के जीवन का अनभुव 
होती हैं। हर कहावत लंबे इसंानी अनभुव के बाद बनती है। इसी तरह की 
एक अंग्रेज़ी कहावत र्ह ह—ै  

‘र्ह इतना ज़्जर्ादा अच्छा ह ैल्क वह सच नहीं हो सकता’  
‘It is too good to be true.’ 

र्ह एक सच्चाई ह ैल्क सच के मकुाबले में झठू हमेशा लुभावना होता 
ह।ै वाततल्वक लाभों की तलुना में झठेू लाभ हमेशा ज़्यादा ल्दखाई दतेे हैं। 
ईमानदारी वाली बात की तुलना में पाखंडी बात हमेशा लुभावनी लगती ह।ै 
सझुाव और सीख की तलुना में ख़शु करने वाली बात सनुने में ज़्यादा अच्छी 
लगती है। वाततल्वक इल्तहास की तलुना में काकपल्नक कहाल्नर्ााँ ज़्यादा 
वदलचस्प होती हैं। सच्चाई को प्रकट करने वाली बात की तलुना में रोमांल्टक 

बातें हमेशा ज़्यादा आकषयक नज़र आती हैं। उपर्ोगी बात की तलुना में 
बेकार बात आदमी को ज़्यादा मनमोहक लगती ह।ै 

र्ही वह चीज़ ह,ै जो आदमी को धोखे में र्ाल दतेी ह।ै ऐसी वस्थवत में 
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आदमी हर समय परीक्षा की वस्थवत में है। हर समय उसको चौकन्ना बनकर 
रहना ह,ै ताल्क ऐसा न हो ल्क वह झठू के फ़रेब में फाँ सकर सच्चाई से दरू हो 
जाए। वह हवाई बातों से मंत्रमगु्ध (spellbound) होकर सत्र् को तवीकार 
करन ेके रातत ेसे हट जाए। वह फ़रेबी बातों के धोखे में आकर सही बात को 
तवीकार न कर सके।  

इस संसार में हर समय र्ह ख़तरा ह ैल्क आदमी सोने की परत को सोना 
समझकर ले ले और ल्फर वह भारी नक़ुसान में फाँ स जाए। वह झठेू शब्दों के 

धोखे में आकर ऐसी छलााँग लगा द,े जो उसको ऐसे गर््ढ ेमें ल्गरा द,े ल्जसस े

ल्नकलने का कोई उपाय उसके वलए न हो । 
इस संसार में सफलता के ल्लए आवश्यक ह ैल्क आदमी लभुावनी बातों 

से प्रभाल्वत न हो, वह तपि सच्चाई की रोशनी में अपनी रार् बनाए। 
समझदार इसंान केवल वह ह,ै जो इस कसौटी पर परूा उतरे। 

 

 

मौत का मसला  
लोग इसंानों की ओर की जाने वाली बातों को महत्व दतेे हैं, हालााँल्क 

सच्चाई की मााँग ह ैल्क ईश्वर की बातों को सबसे ज़्यादा महत्व वदया जाए। 

19 नवंबर, 1994 को ल्दकली के लगभग सभी अख़बारों के मखु्र् पषृ्ठ 

की प्रमखु ख़बर र्ह थी ल्क जनरल ल्बल्पन चंद्र जोशी की ल्दकली में ल्दल की 
धड़कन बंद होन ेसे मतृ्य ुहो गई। उनकी आय ुअभी केवल 59 वषा थी। मतृ्यु 
के समय वे आमी चीफ़ के पद पर थे। लंबी सेवा के बाद अब वे अपनी 
अंवतम प्रमोशन के दौर में पहुाँचे थे और उस समय सील्नर्र मोतट सल्वयस 

चीफ़ की हलै्सर्त रखत ेथे।  
18 नवंबर को गोकफ़ खेलने के बाद उन्होने सीने में ददय बतार्ा। थोड़ी 

देर बाद वे बेहोश हो गए। उन्हें तुरंत बेहतरीन मेल्र्कल सहार्ता पहुाँचाई 
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गई, लेवकन वे दोबारा होश में न आ सके। बेहोशी की हालत में ही उनकी 
मौत हो गई।  

जनरल जोशी के ल्वषर् में बतार्ा गर्ा ह ैल्क उन्हें भतूपवूय सैल्नकों का 
बहुत ध्यान रहता था। ल्हदंतुतान में एक सैल्नक 35 वषा की आय ुमें ररटार्र 
होता ह ैऔर अवधकारी 48 वषा की आय ुमें। इस तरह हर वषा फ़ौज से सत्तर 
हज़ार आदमी ररटार्र होते हैं। उनको इन ररटार्र होने वालों की बेहतरी की 
बहुत वचंता रहती थी। उनका कहना था ल्क आज का ल्सपाही कल का 
भतूपवूय सैल्नक ह।ै  

‘Today’s soldier is tomorrow’s ex-serviceman.’ 
जनरल जोशी अगर और दरू तक दखे सकत ेतो कहते ल्क आज का 

सैल्नक और भतूपवूय सैल्नक दोनों ही कल की दृल्ि से परलोक के वासी हैं। 
दोनों ही को मौत के बाद परलोक की कसौटी पर परूा उतरना ह।ै इसके बाद 

ही र्ह वनणाय होगा ल्क कौन कैसा था और कौन कैसा। कौन भाग्र्शाली था 
और कौन दभुााग्यशाली । कौन सफल था और कौन ल्वफल। लोग मौत से 

पहले के जीवन में उलझ ेरहते हैं, हालााँल्क समझदारी र्ह ह ैल्क आदमी मौत 
के बाद के जीवन की समतर्ाओ ंपर सबसे ज़्यादा वचंता करे। लोग इसंानों की 
ओर की जाने वाली बातों को महत्व दतेे हैं, हालााँल्क सच्चाई की मााँग ह ैल्क 

ईश्वर की बातों को सबसे ज़्यादा महत्व वदया जाए। लोग संसार के क़ाननू की 
पकड़ से बचने का उपार् करते हैं, हालााँल्क इससे ज़्यादा उन्हें इस बात का 
उपार् करना चाल्हए ल्क कहीं वे ईश्वर की पकड़ में न आ जाएाँ। 

 
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मौत की दखुद घटना 
मौत से असावधानी (unawareness) ही आदमी को एक लापरवाह 
इसंान बना देती ह।ै इसके ल्वपरीत मौत की र्ाद आदमी को चरम सीमा 

तक एक जागरूक और सावधान इसंान बना देती ह।ै 

मौत हर औरत और आदमी पर अल्नवार्य रूप से आती है। मौत का 
सबसे ज़्यादा दखुद पहल ूर्ह ह ैल्क मौत के बाद दोबारा वतामान संसार में 
वापसी संभव नहीं। मौत के बाद इसंान को हमेशा के ल्लए एक नए संसार में 
रहना ह।ै मौत के बाद केवल भुगतना ह,ै कमय करना नहीं ह।ै 

इंसान एक बेहद संवेदनशील (sensitive) प्राणी है। इंसान ल्कसी किोरता 
को सहन नहीं कर पाता, चाहे वह ल्कतनी ही छोटी क्र्ों न हो। हर औरत और 
हर आदमी को सबसे ज़्यादा र्ह सोचना चाल्हए ल्क मौत के बाद अगर उसको 
कल्ठन पररल्तथल्तर्ों में रहना पड़ा तो वह कैसे उनको सहन करेगा। अगर इंसान 

र्ह सोचे तो उसके जीवन में एक क्रांल्त पैदा हो जाए। 
क़ुरआन में बतार्ा गर्ा ह ैल्क स्वगा वाले जब स्वगा में प्रवेश करेंगे तो वे 

कहेंगे : ‘शुि ह ैईश्वर का, ल्जसने हमसे दखु को दरू कर ल्दर्ा’ (35:34) कष्ट 
का जीवन इसंान के ल्लए सबसे ज़्यादा असहनीर् जीवन ह ैऔर कष्ट से मिु 

जीवन इसंान का सबस ेबड़ा उद्दशे्य ह।ै इसंान अगर इस पहलू को समझे तो 
मौत उसका सबसे बड़ा कंसना (concern) बन जाए। वह मौत के बारे में 
इससे ज़्यादा सोचेगा, ल्जतना वह जीवन के बारे में सोचता है।  

मौत का ल्वचार आदमी के ल्लए मातटर तरोक की तरह ह।ै मातटर तरोक 

कैरम बोर्य की सभी गोल्टर्ों को अपनी जगह से ल्हला दतेा ह।ै इसी तरह 

अगर आदमी के अंदर मौत की सोच जीववत हो तो उसके मवस्तष्प्क के सभी 
ल्हतसे ल्हल जाएाँ। उसका सोचना और उसका चाहना परूी तरह से बदल जाए। 
उसके जीवन में एक ऐसी िांवत आएगी, जो उसको एक नर्ा इसंान बना 
दगेी । मौत से असावधानी (unawareness) ही आदमी को एक लापरवाह 
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इसंान बना दतेी ह।ै इसके ल्वपरीत मौत की र्ाद आदमी को चरम सीमा तक 

एक जागरूक और सावधान इसंान बना दतेी ह।ै  
 

 

मौत का संदशे  
र्ह बात कोई आदमी नहीं जानता ल्क मौत के बाद वाले 
 जीवनकाल के ल्लए उसको क्या तैर्ारी करनी चाल्हए। 

इलं्र्र्ा के भतूपवूय राष्रपल्त र्ॉ० अब्दलु कलाम की 27 जलुाई, 2015 

को मतृ्यु हो गई। मतृ्य ुके समय उनकी आर् ु83 वषा थी। वे नई ल्दकली से 

हवाई र्ात्रा करके ल्शलांग गए, ताल्क वहााँ वे ववज्ञान के ल्वषर् पर भाषण द े

सकें । वहााँ वे अपना भाषण द ेरह ेथे ल्क उन्हें ल्दल का दौरा पड़ा। वे मंच पर 
ल्गर पड़े। उनको तरंुत अतपताल ले जार्ा गर्ा। वहााँ र्ॉक्टर न ेघोषणा की 
ल्क र्ॉ० कलाम की मतृ्य ुहो चकुी ह।ै 

मौत एक ऐसी घटना ह,ै जो हर इसंान के जीवन में घल्टत होती ह।ै हर 
इसंान के जीवन में र्ह पल आता ह ैल्क मौत का फ़ररश्ता अचानक उसके 

पास आता ह ैऔर कहता है— “ऐ इसंान ! तमुको इस संसार में वषा ‘83’ 
वषा जीना था। र्ह अववध परूी हो चकुी। अब तमुको एक और संसार में 
जीवन वबताना ह,ै जहााँ तुम हमेशा रहोगे। ‘83’ वषा पर तमु्हारे जीवन का एक 

दौर ख़त्म हो चकुा और अब तमु्हारे जीवन का दसूरा दौर शरुू होता ह,ै जो 
कभी ख़त्म न होगा। 

हर इसंान को र्ह पता ह ै ल्क मौत से पहले के जीवनकाल में उसको 
अपनी सफलता के ल्लए क्र्ा करना ह,ै लेवकन र्ह बात कोई आदमी नहीं 
जानता ल्क मौत के बाद वाले जीवनकाल के ल्लए उसको क्र्ा तैर्ारी करनी 
चाल्हए, जो वहााँ के तथार्ी जीवन में उसके काम आए। र्ही इसंान की सबसे 

बड़ी समतर्ा ह,ै लेवकन अजीब बात ह ैल्क र्ही वह समतर्ा ह ैल्जससे हर 
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इसंान अनजान है। वह सांसाररक नाकावमयों से बचने के ल्लए तो सब कुछ 

करता ह,ै लेल्कन परलोक की नाकामी से बचने के ल्लए वह कुछ नहीं करता। 
कभी अनजाने में और कभी जानने के बावजदू। 

 

 

मौत की घटना 
जो आदमी मौत से असावधान हो, वह 

 वतामान संसार को ही सब कुछ समझने लगता ह।ै 

र्ह बात कोई आदमी नहीं जानता ल्क मौत के बाद के जीवनकाल के 

ल्लए उसको क्र्ा तैर्ारी करनी चाल्हए, पैग़ंबरे-इतलाम हज़रत महुम्मद न े

कहा— मौत को बहुत ज़्यादा र्ाद करो, जो लज़्जज़तों को ढह दनेे वाली ह।ै  

(सनुन इब्न माजा, हदीस नंo 4,258)  

इसे इन शब्दों में समझार्ा गर्ा ह ै ल्क मौत संसार की लज़्जज़तों से 

आदमी को परूी तरह से काट दतेी ह।ै इस हदीस में लज़्जज़तो का अथा 
सांसाररक इच्छाएाँ (worldly aspirations) हैं। र्हााँ ल्जस चीज़ को 
‘लज़्जज़तों को ढह दनेे वाली’ कहा गर्ा ह,ै उसको दसूरे शब्दों में इस तरह 

कहा जा सकता ह ैल्क आदमी के अंदर अगर मौत की जीववत सोच हो तो 
उसका पररणाम र्ह होगा ल्क आदमी का सांसाररक लगाव (worldly 

attachment) समाप्त हो जाएगा। वह मौत से पहले के जीवन की तलुना में 
मौत के बाद के जीवन को ज़्यादा महत्वपणूय समझेगा। इसके बाद उसकी 
सोच परूी तरह से परलोकमुखी सोच (hereafter oriented thinking) 

बन जाएगी। इस सोच का असर र्ह होगा ल्क आदमी की उमंगें, आदमी की 
दौड़-भाग, आदमी के काम करने का ढंग, सब परलोकमखुी हो जाएगा।  

जो आदमी मौत से सावधान न हो, वह वतामान संसार को ही सब कुछ 

समझन ेलगता ह,ै उसके मन-मवस्तष्प्क पर वतामान संसार की हावन और लाभ 
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छार्ा रहता ह।ै वह एक सांसाररक इसंान बन जाता ह।ै 
लेल्कन मौत एक ऐसी सच्चाई ह,ै ल्जसकी जागरूकता अगर आदमी 

के अंदर पैदा हो जाए तो उसके बाद उसके जीवन में एक क्रांल्त आ जाए। 
अब वह सबसे ज़्यादा उस ल्दन के बारे में सोचेगा, जबवक लोग संपणूय सवृष्ट 
के रचवयता के सामने खड़े ल्कए जाएाँग े(अल-मतुल्फ़फ़फ़ीन, 6)। अब उसको 
सबसे ज़्यादा इस बात की वचंता हो जाएगी ल्क वह परलोक में ईश्वर की पकड़ 

से ल्कस तरह बच जाए। वह सबसे ज़्यादा नरक से र्रेगा और सबसे ज़्यादा 
स्वगा का अल्भलाषी बन जाएगा। लज़्जज़त और कड़वाहट के प्रल्त उसके 

ल्वचार बदल जाएाँगे। उसके सोचने का तरीक़ा और उसका व्र्ावहाररक 

रवैर्ा, हर चीज़ में परलोक का असर ल्दखाई दनेे लगेगा। 
 

 

मौत की अवधारणा  
मौत की अवधारणा आदमी को र्ह बताती ह ैल्क तुम्हारे ऊपर एक ऐसा 

ल्दन आने वाला ह,ै जो अचानक तमु्हारा सब कुछ बदल देगा। 

एक हदीस में मौत को लज़्जज़तों को ढह दनेे वाली (सनुन इब्न माजा, 
हदीस नंबर 4,258) कहा गर्ा ह ैर्ानी कोई इसंान अगर अपनी मौत को र्ाद 

करे तो र्ह र्ाद उसके ल्लए लज़्जज़तों को ढह दनेे वाली बन जाएगी। उसके 

ल्लए ल्फर कोई लज़्जज़त, लज़्जज़त नहीं रहगेी। ल्जन दवुनयावी चीज़ों को लेकर 
लोग ख़शु होत ेहैं, वह चीज़ें उसको ख़शुी न द ेसकें गी।  

मौत की अवधारणा आदमी को र्ह बताती ह ै ल्क तमु्हारे ऊपर एक 

ऐसा ल्दन आन ेवाला ह,ै जो अचानक तमु्हारा सब कुछ बदल दगेा। तमु 

अपने बनाए हुए घर में होगे, तमु अपने बच्चों के बीच ख़शु होगे, तमु अपने 
दोततों के बीच र्ा अपने रोज़गार के बीच होगे र्ा और ल्कसी हाल में होगे, 
उस समय अचानक मौत का फ़ररश्ता आएगा, वह तमु्हारे शरीर को ल्छलके 
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की तरह फें क दगेा और तमु्हारे मलू अल्ततत्व को लेकर एक दसूरे संसार में 
चला जाएगा। तमु्हारे जानने वाल ेकुछ न जानेंग ेल्क तमु कहााँ चल ेगए। 

मौत की र्ह अवधारणा आदमी को बहुत ज़्यादा गंभीर बना दतेी ह।ै 
आदमी की सबसे बड़ी सोच र्ह बन जाती ह ैल्क मैं क्र्ा ह ाँ और मेरा भल्वष्र् 

क्र्ा ह?ै मेरा जीवन क्र्ा ह ै और मेरी मौत क्र्ा ह?ै मौत से पहले के 
जीवनकाल में मुझे क्र्ा करना ह?ै मौत के बाद के जीवनकाल में मेरे साथ 

क्र्ा घटना घटने वाली ह?ै 

मौत की र्ाद आदमी को इस योग्य बना देती है ल्क वह जीवन के मामले 

में बहुत ज़्यादा गंभीर हो जाए, वह हर पल अपने जीवन की जााँच करने लगे। 
मौत अटल अंदाज़ में इंसान को बताती है ल्क प्रत्र्क्षतः भले ही तुम्हारा वतयमान 

तुम्हारे वनयंत्रण में है, लेल्कन तुम्हारा भल्वष्र् वबल्कुल भी तुम्हारे वनयंत्रण में 
नहीं। मौत आदमी को इस योग्य बनाती है ल्क वह अपने वतयमान से ज़्यादा 
अपने भल्वष्र् के बारे वचंवतत हो जाए। वह मौत से पहले के जीवनकाल के 

ल्नमायण के बजार् मौत के बाद के जीवनकाल में व्यस्त हो जाए।  
 

 

लज़्जज़तों को ढह दनेे वाली 
 मौत की र्ाद आदमी को नकारात्मक (negative) कारयवाई से हटाकर 

सकारात्मक (positive) कारयवाई में व्यस्त कर देती है। 

एक हदीस का वणान इन शब्दों में है — “मौत को बहुत ज़्यादा र्ाद करो, 
जो लज़्जज़तों को ढह देने वाली है।”  (सुनन इब्न माजा, हदीस नंबर 4,258)  

इसका अथा र्ह ह ैल्क आदमी अगर मौत की सच्चाई को परूी गंभीरता 
के साथ र्ाद करे तो उसके जीवन का ध्र्ान-केन्द्र बदल जाएगा। उसका जीवन 
संसारमुखी (worldly) जीवन नहीं रहेगा, बल्कक परलोकमुखी जीवन बन 

जाएगा।  
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जब एक व्यवि सांसाररक तरीक़ा अपनाता है तो हर समय संसार 
कमाने में लगा रहता है। ऐसा इसल्लए संभव होता ह ैल्क उसको व्र्तत रहने 
में एक लज़्जज़त ल्मलती है। वह व्र्तत रहने में अपने ल्लए एक शानदार 
सांसाररक भल्वष्र् की संभावना को देखता है, लेल्कन अगर उसको ज्ञात हो 
ल्क उस पर एक ऐसा ल्दन आने वाला है, जबल्क वह अपनी सारी कमाई 
छोड़कर इस संसार से चला जाएगा तो उसके ल्लए अपन ेव्र्तत होने में कोई 
रुवच शेष नहीं रहेगी। र्ह उसके अंदर एक नई सोच जागरूक करने का 
माध्यम बन जाएगी। वह सोचेगा ल्क अगर मेरी कमाई मौत के बाद मेरे साथ 

जाने वाली नहीं है तो मुझे अपनी गल्तल्वल्धर्ों की ल्दशा बदल लेनी चाल्हए।  
इस तरह अगर कोई आदमी ल्कसी से नाराज़ हो जाए और वह उसके 

वख़लाफ़ बदला लेने की कारयवाई की र्ोजना बनाए तो मौत की र्ाद उसके 
जीवन की ल्दशा बदल दगेी। वह सोचेगा ल्क जब मेरा बदला हमेशा के ल्लए 

ल्कसी का कुछ ल्बगाड़न ेवाला नहीं तो मैं क्र्ों बदल ेकी कारयवाई में अपना 
समय बरबाद करूाँ ।  

सच्चाई र्ह ह ै ल्क मौत की र्ाद आदमी के ल्लए र्ाद ल्दलाने 
(reminder) का माध्यम ह।ै मौत की र्ाद उसके कमों का सधुार करन ेवाली 
ह।ै मौत की र्ाद आदमी को नकारात्मक (negative) कारयवाई से हटाकर 
सकारात्मक (positive) कारयवाई में व्यस्त कर दतेी ह।ै मौत की र्ाद आदमी 
को गंभीर और सच्चाई को मानने वाला बनाती है। मौत आदमी को र्ाद 

ल्दलाती ह ैल्क वह अल्नवार्य रूप से एक ल्दन इसंान के संसार से ल्नकलकर 
ईश्वर के संसार में जाने वाला ह,ै र्ह सोच आदमी के ल्लए ‘अपना सधुार 
आप’ (self-correction) का माध्यम ह।ै  

 
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मौत की सीख 

इतलाम र्ह चाहता ह ैल्क जीववत लोग मरने वाले के रूप में स्वयं अपने 
आपको दखेें। वे मौत से पहले मौत का अनभुव करें। 

मैं एक जनाज़े (funeral) में शावमल हुआ। मौत के बाद मरने वाले 
व्यवि को स्नान कराया गर्ा। उसको नए कपड़े का कफ़न पहनार्ा गर्ा। 
लोगों न ेखड़े होकर उसके जनाज़ ेकी नमाज़ पढ़ी और ल्फर वे मय्र्त (अथी) 
को अपने कंधों पर लेकर चल,े र्हााँ तक ल्क क़ब्र में सम्मान के साथ ल्लटाकर 
उसको ढक ल्दर्ा गर्ा। 

मैंने सोचा ल्क एक बेजान शरीर के साथ इतने ज़्यादा रीवत-ररवाज का 
आदेश इतलाम ने क्र्ों ल्दर्ा। र्ह एक सच्चाई है ल्क मरने के बाद इंसान 

का शरीर ल्मट्टी के ल्सवा और कुछ नहीं होता, लेवकन उसको साधारण 
ल्मट्टी की तरह इधर-उधर फें क नहीं ल्दर्ा जाता, बल्कक उसके साथ 

ल्वल्धपूवयक इंसान जैसा व्र्वहार ल्कर्ा जाता है। ‘ल्मट्टी’ के साथ ‘इंसान’ 
जैसा मामला करने का आदेश मरने वाले की दृवष्ट से नहीं है, बल्कक 

जील्वत रहने वाले की दृवष्ट से है।  
वनजीव इसंान के माध्यम से जीववत इसंानों को र्ह सीख दी जाती ह ै

ल्क आवख़रकार उनका पररणाम क्र्ा होने वाला ह।ै इतलाम र्ह चाहता ह ै

ल्क जीववत लोग मरन ेवाल ेके रूप में स्वयं अपने आपको दखेें। वे मौत से 

पहले मौत का अनभुव करें। र्ह अनभुव इस तरह भी संभव था ल्क एक 

ल्नधायररत ल्दन काग़ज़ का एक इसंानी पतुला बनार्ा जाए और उसके साथ 

सभी रतमों को परूा करके उसको ल्मट्टी के गर््ढे में र्ाल ल्दर्ा जाए। इतलाम 

ने इस अनुभव को वाततल्वक बनाने के ल्लए असली इसंान के वनजीव शरीर 
को इततेमाल ल्कर्ा।  

एक इंसान हमारी तरह एक जीववत इंसान था। चलते-चलते उसके 

क़दम जवाब द ेगए। बोलते-बोलते उसकी ज़बान बंद हो गई। देखते-देखते 
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उसकी आाँखें बेजान हो गई।ं लोगों के वनकट उसकी जो क़ीमत थी, वह 

सब अचानक ख़त्म हो गई। अब ईश्वर इस घटना को इततेमाल करता है, 
ताल्क वह इंसानों को उसी के जैसे एक इंसान के माध्यम से जीवन की 
वशक्षा र्ाद ल्दलाए। 

लोग उसको परूी आदर के साथ तैर्ार करते हैं और ल्फर लकेर चलत े

हैं। र्हााँ तक ल्क अंल्तम चरण में पहुाँचकर जब उसको क़ब्र के गर््ढे में ल्लटा 
ल्दर्ा जाता ह ैतो हर आदमी र्ह करता ह ैल्क तीन बार अपन ेहाथ में ल्मट्टी 
लेकर क़ब्र में र्ालता है। 

पहली बार ल्मट्टी र्ालत ेहुए वह क़ुरान के यह श्लोक कहता ह—ै 

‘वमन्हा ख़लक ना कुम’—इसी से हमन ेतमुको पैदा ल्कर्ा था  
जब वह दसूरी बार ल्मट्टी र्ालता ह ैतो कहता ह—ै 

‘व फ़ी हा न ूईद ूकुम’ —इसी में हम तमुको दोबारा र्ाल रह ेहैं 
और ल्फर तीसरी बार ल्मट्टी र्ालत ेहुए वह कहता ह—ै 

 ‘व वमन्हा नवुिजकुुम तारतन उिरा —और इसी से हम तमुको  
दोबारा ल्नकालेंगे’ (सरूह ताहा, 55) 

र्ह तीन बार ल्मट्टी र्ालना इस परेू मामल ेकी चरम सीमा (climax) 

ह।ै इस तरह एक जीववत घटना के माध्यम से र्ह बतार्ा जाता ह ैल्क इसंान 

क्र्ा ह ैऔर उसका अंवतम पररणाम क्र्ा ह।ै  
 

 

अपने जनाज़े की नमाज़ 

जो आदमी इतना ज़्यादा लापरवाह हो ल्क दसूरे की मौत देखकर भी 
उसको अपनी मौत र्ाद न आए, वह एक तरह से किोर पत्थर है। 

ल्दकली में एक मुसलमान की मौत हुई। जनाज़े की नमाज़ पढ़ाने के 

बाद उनको एक तथानीर् क़ल्ब्रततान में दफ़न ल्कर्ा गर्ा। मेरे एक साथी 
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ने बतार्ा ल्क वह उस नमाज़ में शाल्मल थे। नमाज़ शुरू होने वाली थी 
तो उनके पास खड़े हुए एक मुसलमान ने पूछा– फ़ज़य (obligatory) 

नमाज़ की नीयत करूाँ  र्ा सुन्नत (voluntary) की नीर्त करूाँ । उन्होंने 
कहा ल्क स्वयं अपने जनाज़े की नमाज़ की नीर्त करो। उस आदमी को 
हैरानी हुई। बाद में उन्होंने उस आदमी से कहा ल्क ल्कसी के मरने पर 
जनाज़े की नमाज़ पढ़ना केवल एक रतम नहीं, वह एक बहुत बड़ी 
सच्चाई को र्ाद वदलाना है।  

र्ह सच्चाई ह ैल्क मरन ेवाल ेकी ल्जस तरह मौत हुई ह,ै उसी तरह मेरी 
भी मौत होने वाली ह।ै सामलू्हक रूप से जनाज़ ेकी नमाज़ वाततव में इसी 
सच्चाई को र्ाद करने के ल्लए ह।ै सच्चाई र्ह ह ैल्क जनाज़ ेकी सच्ची नमाज़ 

उसी इसंान की ह,ै जो दसूरे की मौत में अपनी मौत को र्ाद करे। वह सोच े

ल्क आज जो कुछ मरन ेवाल ेके साथ घल्टत हुआ ह,ै वही स्वयं मेरे साथ 

घल्टत होने वाला ह।ै मौत को दखेकर जो आदमी इस तरह सोचे,और वह 

जब जनाज़ ेकी नमाज़ के ल्लए खड़ा होगा तो उसे यह अनुभव होगा ल्क मैं 
स्वयं अपने जनाज़े की नमाज़ पढ़ रहा ह ाँ। जो कुछ दसूरे के साथ आज घल्टत 

हुआ ह,ै वही मेरे साथ कल घवटत होने वाला ह।ै  
मौत ल्कसी एक इसंान का मामला नहीं, मौत की घटना हर औरत और 

हर आदमी पर अल्नवार्य रूप से घल्टत होने वाली है। बड़ी बात यह ल्क मौत 
ल्कसी से पछूकर नहीं आती, मौत अचानक आ जाती ह ैऔर मौत जब आ 

जाती ह ैतो कोई भी इसंान उसको वापस करने पर समथय नहीं होता।  
मौत एक अटल सच्चाई ह,ै एक इसंान के ल्लए भी और दसूरे इसंान के 

ल्लए भी। आदमी को चाल्हए ल्क वह हर पल अपनी मौत को र्ाद करे, जो 
आदमी इतना ज़्यादा लापरवाह हो ल्क दसूरे की मौत को दखेकर भी उसको 
अपनी मौत र्ाद न आए, वह एक तरह से किोर पत्थर ह।ै वह दखेन ेपर 
इसंान ल्दखाई दतेा ह,ै लेल्कन वह इसंानी गणुों से उसी तरह ख़ाली ह,ै ल्जस 

तरह पत्थर की कोई मलू्तय इसंानी गणुों से ख़ाली होती ह।ै मौत को र्ाद करना 
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संवेदनशील (sensitive) इसंान की ल्वशेषता ह ैऔर मौत को र्ाद न करना 
असंवेदनशील (insensitive) इसंान का गणु ह।ै  

 

 

जाने-माने अरबपवत 
हॉवडा रोबाडा ह्यजू (Howard Robard Hughes) अमेररका का एक 

जाना-माना अरबपवत था। अप्रैल, 1976 में एक हवाई यात्रा के समय उसे 
वदल का दौरा पड़ा। उसके हवाई जहाज़ को तरंुत ह्यसू्टन में उतारा गया, 
लेवकन अस्पताल पहुाँचने से पहले उसकी मौत हो चकुी थी।  

अपने वकील वपता से उसे एक वमवलयन डॉलर ववरासत के रूप में वमले 
थे, लेवकन उसने अपनी असाधारण व्यापाररक योग्यता से अपनी पूाँजी को 
20 हज़ार करोड़ डॉलर से भी ज़्यादा बढ़ा वलया। उसके हवाई जहाज़ के 
कमाचारी, जो उसके साथ यात्रा में थे, उन्होंने उसके अंवतम क्षणों के बारे में 
वजन आाँखों दखेे हालात का वणान वकया, उसकी बवुनयाद पर प्रवसि 
अमेररकी आवटास्ट शरल सॉलोमन ने उसकी रूपरेखा तैयार की ह।ै उस 
रूपरेखा में उसकी जीवन-यात्रा के अंवतम क्षणों को दशााया गया ह,ै अमेररका 
का सफल व्यापारी उस रूपरेखा में भय, वनराशा, लाचारी, नाकामी और 
अववश्वास की प्रवतमा वदखाई दतेा ह।ै  

अमेररकी व्यापारी की यह डरावनी तस्वीर उस आंतररक वस्थवत को 
साकार कर रही ह,ै जो एक आदमी की उस समय होती है, जब वह मौत के 
दरवाज़े पर पहुाँच चकुा हो, उसके पीछे वह जीवन हो वजसे वह छोड़ चकुा 
और आगे वह जीवन हो, वजसमें अब वह हमेशा के वलए चला जाएगा।  

 
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