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»^ J÷
÷JÆŠHy6,EÅ§sÐeZËÆXÏTä¬8¯y6,!*]ÅXQZy»

5XZk~=÷JÆŠzgzi{6,z¤/Zx~Ñ•ÅŠú]Š~ˆ 2003 Z~ 30 âñgQ
¶XZk6,z¤/Zx»{mÑñ9;g*Zzgg

&Í-Bø
GGEZ&+gZœ8-åXeZËÆXÏT÷J

»Ò~7É41¹ÿ GH‚be0*g¹Æ‚.Š�Xt6,z¤/Zx÷JÅŠHy6,EZzg÷JÆ
IZ°‚!Æ¬zyÐHŠHX

ÅðÃbWZk^Æa&+g=gzegzZ�ƒðXt̂Zq-šÅ 2003m6
{−Z»g~Ô — ßg]~ƒZXZk^~÷}‚BZzg�Z�ÛZŠ	áï¸ZyÆ**xt�

g~#…F,{Ô;gzygæÔ6,c*oÔZd-�ö
G

…F,{Ô¾]ZÞÔ�Ûh+{{ßX
(Travellers)M Š*-**y~Zq-¤/z{åTÃ!héIO � ~äZL‚¹VÐ¹

»Zq-‡šìXtz{ßv¸�÷}ßzZḡk~Ñq-ƒD n ¹Y@*åXtÍc*ZÏ
�Xz{ZsxÃ].h+qÑ]Æ:©~'eT�XtÍc*f6ËZg~»Zq-»xìX
t̂Íc*Zq-n»¸Q@*¯kåXYV�÷Z§iì�~^ÆŠzgZy7Wæ{qÑ]
ZzgŠ!*]ÆjZ!ÐW™@*gLƒVXZk§b÷ZẐq-n»„~0̂Y@*ìX

Bm(ÃÈÏÐ»['Z£ä8¯y6,!*]ÅXZrVäCc* 5 *À̧)
»DggLìXZkf6ÚƒÃ (stress) �Z%k~„CÙplqàì1ŒV»CÙZK̈yÚƒ

ÃyÐ!*CÙYä (weekend) Šzg™äÆa¬xîg6,Z(ƒ@*ì�ßvßÅ$V
~CD�Xz{»gÆfg=FF‚̂™ÆŠzgÆ£x6,YD�@*�ZCf6ÚƒŠzg
™Ã1i³',@ßg]~À_ìX

~ä7Y�ZkÅzzHìXZrVä¹�ZÝtì�Z%k~CÙqÄÆ
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‚BƒCìXOçŒV¹ÏZìV��̧m£â]6,ZZ0+ZiÆ̧m

6,z¤/Zx»ZOx™C�Xßv$VÆŠyZyÅ:Š}™z;VYD�Xz{»gÆ
fg=M^ð™ÆZ#z;Ví�Â¥xƒ@*ì�Z7¯gU#VW�~Ñq-ƒ**

ìXZk§bZq-ÆẐq-Z6,z¤/ZxWDgT�XßvpZ{‚ƒñƒVÔc*Zy»
Šw:eLƒÔ1÷÷W¸H3@*ìÔW¸…3@*ìóóÆZßw6,ßvCÙqw~Zy~Ñq-
ƒD�XQZ#z{~Zzg1gexÆ‚BzZ:yß3�ÂZ7Ckƒ@*ì�ZrV
äZLÚƒÃ»7HÉP76,Zq-*Úƒyh+1ìX'™r#äCc*�ÚƒÅ

¹Y@*ìX (Holiday Stress) ZknÃŒV;àe}Z7ö
m(-»ŠyåX~äÂxZ−+Å»àK~úiZŠZÅXZâx 5 ÔŠy)

~tK¼yzƒVÆï~¬ˆ 1947 ™r#ä[Ð¬ZK½k,~Cc*�
¶XëäŠz!*g{ï™ÆZkÃW!*Š™**e;Â7:R0ŠHZzg°Zr»ggzZðÅâ"$

Ð¬tqg]Zq-K¶Zzgz{K 1947 Z~ 15 WˆX°ZªÆ‚ttÎZwå�H
Æîg6,ZEwƒC¶XyzQä&WŠñVÅÍZ„6,KÆh~ZCêŠc*XtÐV
Š‹Æ&yz¸XZy~ÐZq-',aåÔŠzuZãCZzgŠZCÙYX

ÐZkK~úi 1983 ‚w¬oŠzg~¯ð¶̂X~ 800 »àK½ã
7,kg;ƒVX¬tK½ãôgÅqª~¶XZ[ŒVKÅ	á0+Zg¤8-9~
ƒðìXtZq-´#Öì�CCì�Zko~I0»wŠy$+y4qªÅ
§sYg;ìX

‚w¬~-8~ZLW!*ðÇƒV~gLåX÷}yÆ 40 =c*ŠW@*ì�
ŒÛd$Zq-K¶XZk~ZÒZ(ƒ@*å�~„¸fyƒ@*åZzg~„ZâxZzgÇ~X
{mîg6,(YÅúi=Zk§b7,−ƒ@*å�~Ñá™KY@*�ÇƒVÆ!*CÙ
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XRVÆ)g}zZµ¶XgZ]Æªyâjw~(YÅúi7,−(,ZÐŠ/åXZk
z‰Üz;V÷}‚BÃðZzgúi~7ƒ@*åX~pŠ„ZfZyŠêZzgpŠ„rÈ™)®)
Æîg6,úiZŠZ™@*ZzgQÑá™zZ:ZLyWY@*X

‚wÆˆKÉt7g~(.e$!*gzÞƒ̂ìXZ[z;VK 40 1Z[
Ðµvu¦/gg„ìXðZzg8¯yW[ìXKÆ!*Ç‚tZq-£g~Zjw
‡ìƒŠHìXZ[ŒVgZ]ŠyoUgSìX

ZknÆzZu]CÙ(7Wgì�XZyzZu]~.e$ZyZ‚ÛZ�xÖƒZ
ìX1=!*]ì�ñ�Š{iâ:~Óx›yÔèIZzg)èIŠzâVDe$Å1à
1s�X=ZLŠ/~7g~›Š*~Ãð¿75�]Æ_./Ðu	ágƒZzg

Çîg6,]ÆÜ]1mƒX
Æ»Ý (Faith) (~ÎZò&À£ÿ E#Z»Zq-*y¡4-ô EGG 2003m5 y*yN*'.ø

J
)

Practical Spirituality for All  ~ÖƒZåXZk»ÄZytå:
Zk*y~ÎZòYäZq-VwŠïƒñ¹å�Z¤/3äÐ¬W\t
}�~Zk3äÃ}.ZÆa7™@*ƒVÂpŠ3**ÌZq-gzqã¿0YñÇX

“If just before eating you say “I offer this food to God” then eating

itself becomes a spiritual act.”

~7™e�Zk~gzq+M»UHìX3**}.ZÆa7™**c*ÂZq-gÌ
ìc*z{c*ŠŠÑ@*ì�ZK̈yŠ¶zZÑìZzg}.Z0*äzZÑXZkn»¿ËÆagzqãŠ/
ù0YìX

3**Zzg0*ãšd->î IEXxgzqãŠ/»fg=�X3äÅW»tgzqãÃZ+{Zkz‰Ü
ïYìZ#�WŠò}.ZÃZq-i0+{z�ŠÅwÐâ}ƒXz{Zk¢~ƒƒ�3ä
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ÅWÅ?ZkÃ}.ZäŠ~�XZkn»i0+{ZˆkZ#ËWŠòÆZ0+gaZƒÂZkz‰Ü
@*ìXZÏŠ/»**xgzq+MìX ™ »Š/ (thrilling experience)ß z{Zq-ê#Z±k2.çFG

mÅðÃbWøgZ‡šŠ‹Ð÷JÆa&+g=»ggzZ:ƒZXƒÐ¬ 6
fvFà]ÖpíùÖß^a]æÚ^Òß^ ~äßÍVÐ¹�W\ßvŒÛWyÅtWe$7,³:

)0*uìz{TäZyqzVÃøg}'~™Šc*ZzgëZ,:¸�ZyÃ‡1 Ö³³äÚ³ÏÞnà

X13 ~™D(Z²ys
]Ö³Ë³³Ò³^ÖÏ³ ~ä¹�PÎ‚w¬™̂**ZÚÂå�¹Y@*å�

Å (entertainment) )3̂Åâ#ì(1W`ZF,¶VÆ³~Ẑq-nÅ̧ô
wqÝ™[ìX

t}.ZÅZq-xÚìXZ¤/WŠòÃZkÚ»zZªZˆkƒÂZk»Ẑq-gzqã
^0YñÇX~ä¹�̂ÆZkgzqãUÅ¯6,}.Z6,2VÅÚŒÛWy~

CðˆìÔª(s#™äzZáX ]Ö^ñvçá

Ã̂YV}.Z6,„ZK̈yÅÚCc*ŠHXZk»:Ltì�̂~ZnÆ
Š!*]ƒD�XZyŠ!*]ÆŠzgZy)�ÛÅi!*yÐf™zŠ¬Æz{ZÖpä3��}
Åi!*yÐ7ä3X}W\ßv^6,^gì�XvuÆZz6,W\ÅÇh~ŠzhCƒð

WÐ(,|g„ìXZ¤/W\Æg&éEOãZˆ‚]i0+{ƒVÂt̂;]ÆZ±gÐW\Æ
aZq-Zzĝ~psƒYñÇXW\Åi!*yÐtŠ¬†Ï�}.Zc*Ô÷}Ã̂Â¼A»
^¯Š}X

øg~Çh~Š‹ÅvÃVÐò™WÐ(,SÂZq-£x6,vuÆ)g}Zq-R,u
ZtƒZŠ3ðŠc*XtR,u‚âyÐ−ZƒZåZzgegZÇgÅËtÅzzÐZ«ŠHXZ[
ŠzhäzZÑR,uvuÆ)g}QtƒZ7,ZåX2w6,îÆOñŠgxy„~Zk»^
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»ƒŠHX~äÎe�ZK̈ãi0+Ï»çnÌZ(„ìXCÙZK̈yZKi0+ÏÅÇh~ŠzhZ
g;ì1ÜsZÏÅÇh~2w°Š6,Bì�ƒlq~Æ‚BZC^ð™}X�
ßvƒlq~»o]:Š,ÔZy»Z�x¸ƒ@*ì�ZyÅi0+ÏÅÇh~ËqŠX»Dg
ƒYñZzgZy»pZ[7gZƒäÐ¬)YñX

vuŠ‹Ð÷JJ-ÚyZ[ÃWðXëTÇh~ÐWñz{Zq-5Çh~¶
1Z(Ckƒ@*å�ëË**ûZggZ3ÐâÇh~~™̂gì�XOçel,|‚»

gZ3&‚~ðƒZX
øg}o~ZÒvÃV»Áz�¸qwìXZk»zZu:L™BìX~ä

!*g!*gf!”V»ĤìXz;V~äŠ¬�CÙ(.e$�{vXµƒð�XÆ
Zz6,Çhc*V7g~gëgÆ‚BŠzhC�X

Zk»:Lt7ì�z;V™BÜq,7�Xz;VÌ™Bñ�ŠìX1
Zy»™BW~Æ‚BìÔ:�"z̧°Æ‚BX}ZrVäšZ´ytð™g3

ì�F,¹ÆaƒÐ(,~qZÐZ7šìXZy»§itì�z{™B™D�1
ZÐZ7šÅ76,7Xz{vuÔ8¯yÔðZzgZk§bÅŠzu~q,Zd£gÅ
¯NÐXz{ËÌzzÐZkÆ£g~¶7™,ÐXQZkÆˆZLfZC
¢ŠÆa�¼™**ì™,ÐXŠzu}/V~t�z{̧ò¢ŠÃlxgnp�ZzgfZC
¢ŠÃ̧yX$+¬ÐtZ4^øg}o~7X

™̂Dƒñëßvz;VãTÃ÷JX;7h!*ð0*k¹Y@*ìXŒVZ°‚!
Æ‡gMÅZq-)®)øg}ZOg~9~ƒð¶X}ñÑ**·²Ãy‡Š™r#Ô
‚].{V™r#ÔPZŠZ™r#Ôz){X

¬xîg6,(Ï7gzV»qwtì�Z#z{Zk§bË£x6,qZzgz;Vßv
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ZyÆZLwÆa9}ƒVÂZk©ÃŠN™z{õÆ_.!*]Ð½YD�X1÷Z
qw',@îg6,tƒZ�÷~W\V~W²W‰Xt]ÆW²¸X~äÎe�Ô
iâ:~LZ(7ƒYåXñ�Š{iâ:~ñ!*bÜyäZkÃe¯Šc*ìXñ!*b

ÜyZv¬\ÅÐÚìXW\ËÌ£xÐËÌ£xÆßÍVÃZC�xà
Mh�Ô8-öGW�W\^~ƒVA$ÌXOç̂ÆŠzgZyñ!*bÜyÆfg=øgZgZ‚
‡gMZ°‚!ÆèÃg{Z�ÛZŠÐYg~g;XŠzgZyẐkÜãgZ‚»³å�Z#øg~
Çh~èÃg{!*ð0*k6,âÂz;VZ°‚!Æ‡gM!îg6,øg~gÉðÆañ�Š¸X

÷JÅ6,WxvÃVÐ*gDƒñøgZ‡š»[·‚].{V™r#Æky
#`¸XŒVð»**¸HŠHXŠ‹Ð~ä·‚].{V 9 6,àXZkz‰Ü½ã

mÃð»**W̧\ÆŒV™,ÐX1**¸‚Š{ƒ** 6 ™r#ÃÜyHå�ëßv
e’X·‚].{V™r#äZk»7gZÒpHZzg÷~IÆ_.‚Š{n»**¸
™Zc*XZkÆ÷̂J»ª6,z¤/ZxÑzqƒZX

‚].{V™r#ÆkyÅZz6,Å2w6,;wú#{~ßvZ\ƒ‰XŒV
âa-»ÌZOxåX¬ñÑ**·²Ãy‡Šäæ[HXZrVäZK½k,~Z°‚!
u»¬gs™Zc*XZk¬gsÆŠzgZyZrVäZq-!*]t½��ZðÆ‚BŠ¬

YñÂCÙ›yÆZÐZŠ~ç5]Šg„�X1›âVÆZ½¦ç5]™}ƒñ
�XZk�Ût6,̈g<ÂZk~øg}ÎZßV»�Z[ïYñÇXª›yZLfZC
XÃTÃgñÑÃZ(g™ÆiGƒñ�ZÏÃgñÑÃz{IÆZ½¦)bÆi
ÆaZEw7™DXªqÑ]iâ:Åg¬e$XZkŠCÙZgzlÃ$+wŠc*YñÂ‚g}
)bZLW\iƒYNÐX

~äZK½k,~Cc*�ZK̈ã@*gõ}.Zð‡âyÆ�^g„ìXÃðÌ¿

72004 Z6,s



Zk‡âyÃ$+%6,‡Šg7Xz{‡âytì�@*gõåWÐÅ§sYñÔz{LúÅ
§sZCÑ̂zq:™}X~ä¼VBŠ}™Cc*�t}.Zð‡âyøg}h~!*g

Ð¬~ZKâ�ZãÅ/~t‹™@*å�oÆ¼ 1947 !*gŠg„U*"$ƒZìX}
·.çHOßÍV»tµ/ì�z{WiZŠ~Æˆy*yÃŠzuZZÜ¯NXªŒVÐ

›âV»{Ø™ŠbÔ6�¬ZÜ~ƒZXZÏGz£egÅ¯6,›yZkZ•ðuJ-
‰�ZrVäJ**¬EZ0+.:îg6,oÅ„Æ)¡~Ãgñá»‚BŠc*XZk»
³tƒZ�',RyÆ›y�¬Zq-zZuI¸z{W`eg•zV~#$

¸g]Ô0*ÎyÔ@Š÷ZzgòX —‰
~1947 1qÑ]CD��tGz£uZu"ãCŠåXZk»Zq-o]tì�

¸g]ÆZ0+g›âVÅ®ZŠb™zh¶ZzgZ[y~Z¶gŠiY¤/yÅg7g^Æ
™zhÐic*Š{ƒ_ìXÍc*��Z•Ißv@*gõÅ 22 _.ÔŒV›âVÅ®ZŠ

Çh~ÃúáY**eTz̧{;g‰Zzg@*gõWÐ(,|̂X
½k,ÆWy~ÎZwz�Z[»6,z¤/ZxåXZq-ÎZwÆ�Z[~ñÑ**·²Ãy

‡Šä¹�ËÃxŠÔ™¢8¡]ÆÜsìXZzg›âVÅƒÐ(,~t
tì�QrVä¼ßÍVÃZCxŠÔ™1ìX|tì�CÙWŠò�W`„CÙŠÔ
ÃW@*ìz{w~W\»Šz„0YìXZsxZÏZyÅ½Šêì)s

(XZsxZy»è<ØìÔ:�**Zy~»è<ØX 34
Zq-™r#ätÎZwH�ZZyYæìc*F,¹5+k,XZrVä¹�ug$~Wc*

X@*ëZÒfY»gDytì�ZZyZq-Yæqìz{F,¹5+k, ]mÛ^ámmæmßÏ ì�
q7X

~ä¹�Zkug$ÃW\Zkz‰Ü™Mh�Z#QkÃW\ŒÛWyÅWìV
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Ð5™ŠBXŒÛWyÅZWìVÐU*"$ƒ@*ì�ZZy(,kgLìXOçZZy
ÃZq-oÐ$h4->î

GIEGXŠ~ˆì�Zq-ZŸ†5+k,qìZzg�nÐÑzqƒ™Zz6,J-V
Y@*ìX1WŠòÅ"Åg~Æ³~ZZy~ÚÌzZµƒ@*ìÔ6�ug$~
Cc*ŠHX

~äZq-ÎZwÆ�Z[~¹�tìw!*Ç"ãCŠì�Z&+c*~›yn{
1947 ƒgì�XŒV�ßvÆ�Zy~ÐCÙ¿Ð~tHƒV�z{Îv�

Ð¬ZyÆ{0+ZyÅçÙqªH¶ZzgW`ZyÆ{0+ZyÅçÙqªHìX=
Æ£¨ 1947 ¢ì�W\~ÐCÙ¿t¾Ç�W`øg}{0+ZyÅçÙqª

~¹ic*Š{4ìXQGz£n„»zZ§¹Vƒg;ìX~â}ƒV�Z&+c*~›âV
Æ¼)b�X1tZ&+c*Å!*]7Ét‡ây¡]Å!*]ìX¡]Æ‡âyÆ
�Xi0+Ï»Ñiòzìz{CÙ(ñ�ŠgLìÔ©�›Ó#Ö~ÌXX»i
¦:D+Û~ÖƒZì:�De$ZzgZî`~X

~ä'×h+¹�~‚g~Š*~™̂@*gLƒVÔ~ä‚g~Š*ÆqÑ]»
›57 _·HìXCÙoÆßÍVÐ÷~5‡'ƒCgS�XZkz‰ÜŠ*~

oñ�Š�X~7g~¤ÏÆ‚BHƒV�Z&+c*Æ›yŠzu}Óx›”VÐ
™zh�Xt®ZŠËÌ›o 22 ic*Š{4qª~�X}Z&+c*~Zkz‰Ü›y

Å®ZŠÐic*Š{ìX7g~›Š*»ƒÐ(,Z‚0ZVZ&+c*~ìZzgZk»**xeZË
†ZæxìX7g~›Š*»ƒÐic*Š{ŠzªqWŠòy*y~ìZzgZk»**xx
;Ö6,*YìX7g~›Š*ÅƒÐ(,~›vy*y~ìZzgZk»**x_5Ïî LFM

ìX7g~›Š*ÅƒÐ(,~›)®)»%œ/Z&+c*~ìZzgtz{ì�—)®)
Æ**xÐ�gìX7g~›Š*ÆƒÐ(,}(ZŠZg}y*y~�X}›
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-Eg;Z£|ÔŠZgZ‰xŠ-ÈÔ0+z>Z!Y~Ôz){X
ZkÆ´z{ZzgÌFq,��Z&+c*~ñ�Š�X}Z&+c*~›ñ‹Æ‚B

» (competition) Zq-Zzg(,~ñ‹yzÅ^~ñ�ŠìXZk¯6,ŒV)“
âjw‡ììXZzgtZq-@*g]|ì�F,¹ÜsZk¸xÃQìTÃ)“Æ
Šgxyë»ñµAXZÏ§bZ&+c*~àz‰ÜŠz(,~?ñ�Š�ÔZðZzgWiZŠ~X
Š*ÆËÌ›o~tŠzâVq,àz‰Üñ�Š7XZ¤/}ZðìÂWiZŠ~7
ZzgZ¤/Ëo~WiZŠ~ìÂZð7X

ZkZ½q~½c*CpZ&ÌÑq-‰XZyÆatZOxHŠHå�Zq-
‘Í-CåGW{#{~ÑƒeZ$ZzgZÏÆ‚Bz~ÏWgÎc*ŠHåXZk§bz{øg}6,z¤/ZxÃ7g~

§bÍ$Ë‰ZzgŠN$Ë‰X
ZkZ½qÆWy~=Cc*ŠH�pZ&íÐ¼ZzgY'eS�XOç~

z;VŠHXpZ&Ð�!*'~äXZy~Zq-!*]t¶�W`ÀZÒZ(ƒ@*ì�
±HVïbÆˆZ#ZKOZwYC�ÂZyÆa)baZƒYD�XZÒ±HV
ZkZˆkÆ‚Bi0+Ï¦/ZgC��ZyÅ	áŠ~»x[	áŠ~7X~ä¹�±ÅÆ
âV!*\ZkÅf)ŠZg~¬xîg6,OZwzZßV6,eZs�1÷}Š"Æ_.ÔZkÅ
ZÝf)ŠZg~±ÅÆâV!*\6,¬Z+ƒCìX

âV!*\¬xîg6,ZK±ÅÆ!*g}~Zq-„qY…�ÔZzgz{Ñe\gìX~
ƒÐ(,~Š#ìXtâV!*\ZK (pampering) ƒV�±ÅÆ‚BtÑe\g &

›~tÈwYD��ïbÆ±̂ÅÃ˜VZKxi0+Ï*Zgãìz{Ñe\g»
âjw7ƒÇÉz;Vi0+ÏÅzV»‚o™**7,}ÇX	áŠ~Ð¬±ÅÃ”†îg6,

(Give and Take) \gz›ïg;å1ïbÆẐkÃTâjw~gxìz;VŠzZzgß
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»ZßwgZòìX
1âV!*\ZK±ÅÆ‚BtÕ™D��i0+Ï»tgZiZkÃ7CDZzgQ±Å

ZK)|IZ:F,šMÆ³~OZw~)bÐŠzegƒCìÂZkÅf)ŠZg~
OZw6,eZwŠ~YCìXZkçn~âV!*\Ãe’�z{pŠZkÅf%î OŠZg~BZzg±Å
ÃqÑ]Æ_.»g™,X

ÎZÑ]Æz9ÆŠzgZyZq-™r#ä¼Z•Iyz7gzV»**xá™¹�
yzƒVÆŠw~ZsxZzg›âVÆÜsÐ]ìQZkX»iHìXøg}
‡šÆZq-™r#›g~#…F,{ÌZkñµ6,Ñq-¸XZrVä¹�íÃŠ¶Ô
~ZkÎZw»Zq-i�Z[ƒVX

~Zq-yzÄ~aZƒZXŠz‚w¬~z(„yzå6�W\ä�Ûâc*X1
W`~7g~§b$+w[ƒVXW`÷}Šw~ZsxÐZÚ„\gìAË›yÃ
ƒYìX÷}Z0+gtp~Z°‚!uÅzzÐWðX~ÔŠz‚wÐZ°‚!u~
Ñq-ƒVZzg!*‡°{Zsx»_·™g;ƒVX}.ZÆaÐz{ÓxÐ'Zzg$+á*V
÷}ŠwÐ»ƒ_��ZkÐ¬÷}Z0+gñ�Š‰XW\t:Š¶�WŠòW`÷
ìÉtŠ¶�z{À÷ƒYìX
ñÑ**·²Ãy‡Š™r#äZ°‚!uÆ!*g}~ZL&òGW,Z]CD

ƒñ¹�Z°‚!uKÐ¬…tZˆkå�ëŠzgizZwÅrýLWyÆZ�ÛZŠ
~Ð�XpZ°‚!uÃKÆˆtZˆkƒZ�ëÂŠzg²z`ÅrýLZzwÆ

Z�ÛZŠ0Mh�X
ZrVäZL@*W,Z]»ŸYg~gnpƒñ¹�Z°‚!uÐ=tj,5

XtÍ™~ä¹� aÜq^ÙæÞvàq^Ù ì�÷~i!*yÐZÒt]òY@*ì�
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ñ�Š{iâ:~›âVÆô}6»ƒÐ(,Z:Ltì�z{ZLGz£(,zVÆ
pw~È�z{ZyÐWÐÎa70*DXZkÎaäZyÆZ0+gf6§ŠaZ™Šc*X
¸f6§ŠZyÅF,¹~ƒÐ(,~g»z^ìXZ#J-Zkf6§ŠÃÂhZ:YñZk

z‰ÜJ-ñ�Š{iâ:~›âVÅF,¹e7X
ñÑ**·²Ãy‡ŠÅ!*ÂVÃGgÆˆ~ä¹�W\äZ°‚!uÃl!

îg6,ŒìZzgt÷}4,Šq-Zq-7{ÐÁ7X÷ZŠ/ì��ßvË(ZŠZg{c*Ë
)¤/z{Æ‚Ba}ƒñƒD�ZyÆZ0+gz{„~$zg~aZƒYCìTÃf6

‚Ðic*Š{ßvZk 99 ¹Y@*ìX÷ZŠ/ì� (conditioning) ,æ
,æ~2�XZkaZy»f6Zg»Ìg»ƒZìXW\Æ‚BZv¬\ÅSà

gØì�W\æg4Å!*‡°{F,šMÆ!*z�ŠZK,æÃÂhä~»x[ƒ‰X
ŠzP»3**‚].{V™r#Æky6,åXŒV3äÆˆŠz!*g{¹Ðßv

Z\ƒ‰ZzgZyÐZñç¬]6,!*'ƒCg�X·‚].{V™r#Æky6,Š´
oUŠN™~ä¹�tyÂZq-!*rZsx¥xƒ@*ìX¥xƒZ�½ã&‚w
ÐZ°‚!u»ßzZgZ½q·‚].{V™r#Æky6,ƒ@*ìXZÏÆ‚BZ°‚!

Zzg,¬]Z°‚!Ã;ä»»xÌDÐ`c*Yg;ìX
÷JÆ^~¹ÐßÍVÐ5‡'ƒNZzg¹Ð$WñizZu]

(Zq-$»45ëGEZzgem,ZI�Xz{ZL»xÆâCÙ� 43 ¥xƒñXâ7·e0+Z»g~)
ZzgŠc*-$ŠZgÌXOçv~Zy»¹Z�ZxHY@*ìXz{ŒVÅZq-yb1~~

ÃZrVä1~Æâ´8Ô 2003 m5 4zZ,̂g�Xz{Z°‚!Æx‡g~�X
m(»x6,7WƒVÇX›åZ7 6 ÏåÐ!*]’AÅXZrVä¹�~À)

”Š¶6,gZè:¸X·e0+Z»g~™r#äZ#ZÜZgHÂ›åä7Y�Wy?
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¾!*]ÆaÀ”™**eTƒXZrVä¹�ÀñÑ**z©Z−+™r#÷J
Wgì�Zzg=ZyÆ6,z¤/Zx~Ñq-ƒ**ìX›åä7Y�tñÑ**z©Z−+

6 Ãy�X·e0+Z»g~™r#ä¹�W\ZyÃ7Y…Xtz{¿�MVä
Æˆt¹å�Zq-KÃgh™Z¤/ZK̈+M�ƒÂëÃec�ëKÃ>Š, 1992 Šc

ZzgZK̈+MÃXBXtÍ™›åä¹�QÂ?¢zgZyÆ6,z¤/Zx~YƒX
~Z# 1982 ÐZkyb1~~»x™gì�X 1979 â7·e0+Z»g~

÷J~YŠƒZÂeg¹J-à~™AÎg;Zkaz{ZL»x6,:YnXZ#™AîÂ
z{1~‰XZkz‰Ü1~Æâ´ŠOxŠZkåi0+{¸XZrVäeg¹Å9Z{
Š¶ÐZïg™Šc*XZk6,e0+Z»g~™r#ä¹�Z¤/W\÷~9Z{»3�Â™k

�~ÀÐ»x6,7WƒVÇXZkÃGgÆˆŠOxŠZkåäZ77g~9Z{Š}Š~
Zzg‚B„ZLœVÐtz¤™Š~�Šd?ßvZyÅ9Z{L:»RXOçZ[ŠOx
ŠZkå»ZÙwƒŠHZzgZ[ZyÅ(ZyÆdW1~`D�Zzgtßv·e0+Z»g~

™r#Æ‚BZ•ðg¬e$»çn™D�Xe0+Z»g~™r#Å'g]ZzgŠc*-$
ŠZg~6,Z7ZÚ½z4ì�z{ZyÆ‚Bå3,òZzg5è»çn™D�Xz{Z7L
De$»ñµ7ŠïX

÷JàŠz(,}8{ð OV~JƒZìÔ÷J;Zzg÷JSX÷J;ÃŠ*àÈMh
S~ J ',Å®ZŠ~�Xp÷ Z',ã½› ~yzZzg ;J X÷à SÃ].h+ J �Zzg÷
÷J �c*WÃt XŠzâVÆŠgxyºƒñt�Û ÁŠZ yÅ® › ]Å®ZŠic*Š{ìZzg Z yz|

W!*Š~ìXZÏ¯6,z{)b»ù·ìXZkÆ',@÷JS Gb ;c*Š*÷J~ic*Š{F,
c*].h+÷J»°îƒZìXŒVÅvXah~�XŒVu!~Ì»°Š3ðŠîìX

÷JàÆ!*g}~�gì�ŒVZÒ�Û‘zZgZ:YŠƒ@*gLìX1tYŠ÷J
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;~ƒD�X¸„ÃðYŠZ[J-÷JS~7ƒZX
W÷JSÆ´º~Zq-ê*ƒZXt* 5 Å	áxÃ 2003m6

Z&++ZXkŴsƒTÞ
!54-A.3ï
GEGEEHÆ;w~åXZk*»ZOxŠHy6,EÅ§sÐH

ŠHåTÆ.²eZËÆXÏT¸ZzgZkÆœg=3,gguz\TgN*],eQ
)Z[W!*Š;ðÃg^(¸X

Zk*~àÆ½c*Cyz(,~®ZŠ~Ñq-¸XZq-yzä¹�ŒVà
»7gZZ4¯kñ�ŠìXZk*»zZuHg~„åX7gZ;w½ZƒZåX=½k,Æa
�ñçqŠc*ŠHz{å÷÷ZsxZzgWÞzZŠóóX~ä½ãÎZ]½k,ÅX~ä¹�Zsx
Æ‚BWÞzZŠÃ�h**Zq-ójyÅzzÐƒ@*ìXt|Z]Z¤/Zk|ÃYyB�

ZsxZq-Zßà½»**xìZzg›yz{ßv��tŠúò™D��ëZsxÃâ+
zZá�XZ+qª~ZÝ£gZsxìÔ:�›yX›âVÆ¿ÃZsxÅ

x]ÅgzÝ~Y™YñÇÔ:�ZsxÃ›âVÆ¿ÅgzÝ~X
ZkÆˆ~äŒÛWyzug$Zzg§]gÎwÅgzÝ~Cc*�ZsxZðZzg›

ZzgípZ„ZzgZK̈+MZzgZÜtZzggzq+M»è<ØìX˜VJ-ywc*kB»mìÔz{
Zsx~ÜsŠÃqÆaìXYg¢AÆÜsŠÃqÆÎZËZzgÑÆ�±Zð
Zsx~Y,̂7X

'×h+t�ŠÃ¦kBÅÌ¹ÏÑiòÑ…�X}ŠÃ¦kBÌ!*‡°{îg6,
‡ì”{Ó#Ö±$ËìXË)Óä̂ÆakB±**ËÌqw~Y,̂7X

V~ÐZq-gz!îGO»ZN[ìXc* -éz )ÓäZ�ÛZŠÃZ¤/ÃðDe$ìÂZyÆaÜsŠzg
Âz{ñ™,c*åîg6,6,ZðgTƒñZL£[ÆaÃÒ™,X

÷~½k,Æ{Ø6,¼ßÍVäÎZÑ]GX»�Z[~ä¿îg6,Šc*X

142004 Z6,s



tÎZÑ]ic*Š{F,tf‚ÅúÒÏ™D¸X1‡.Þf™!*]tì�Zn6,�ŠzŸi
yz™xy¸ZrVäåîg6,÷~½k,Å@*GÅXœg*=3,gguz\T
ä÷~@*G™Dƒñ¹�W\ßv›R,g†Å!*]™D�X~QÅw

R,g†g&Ó45å GGHHR Ð‚g~/™ÃR™@*g;ƒVX{mîg6,z{RXÃ
¹Y@*ìX~ZLfZCŠ/Å¯6,HƒV�ZyâpfßÍV (terrorist related cases)

~ZÒe$yzßÍVÅƒC¶X=TäQÅwÐ÷}ìÑ]Å@*GÅX
ZÏ§b.²eZËÆXÏTäZK½k,~åîg6,÷}ìÑ]Å@*GÅX

ZrVä¹�W\ßÍVÃ”‹ð!*ÂV6,¢7™**e’X!*‡°{_·™äÆˆ
ZKgZñ¯ãe’X

FßÍVäCc*�yz‚¥ÅZÒe$÷~½k,Æz‰Üuhh™ZkÅ@*G™
g„¶XŒVJ-�æ[ÆˆZ#PZ�ÛZŠätZ0+Zi~ÎZÑ]GÂ‚¥Å

§sÐZyÅj,(ËÅˆXFyztëƒñ•‰�ñÑ**™r#Ôøg}ÎZÑ]
Æ�Z!*]¬„Š}ẦQ?Šz!*g{z„!*]YV7yƒÔz){X

mÅgZ]»3**·‚].™r#Æky6,åX3äÆˆŠz!*g{FyzZzg 6
mÅ	áxÆ3ä 6 ›yøg~ªxÇ{6,Z‰ƒ‰XZyÐŠk,J-!*'ƒCg�X

~›âVÆ‚BFyzÌÑq-¸XZq-™r#ä¹�t́äîg6,Íc*w
Æy*yÅZq-¦k,ìXªz{y*yZ#�›yZzgyzŠzâV¸ð¸ðÅ§b
ï™g�ÐXz{Zq-‚B$ÐZzgZq-‚B3**3NÐX

Z#Z(ƒÇÂtÜs�YsV~é5\»zZ§:ƒÇÉz{Zq-Z(ZÚ½

ƒÇ�¡~Z0+Zi~Š+hÆ¬gs»fg=0YñÇX
Zsò@*gõÆ_·Ð~ä0*c*ì�Zsx»ƒÐic*Š{¬gsTfg=
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ÐƒZz{**gïâjw~ZÚ½c*!*bZ%oÐƒZX›âVZzg)ÇV»Z%oZ#
ÌƒZz{ZsxÆ¬gs»!*)̄¯Xøg}u»{mÑtì�›âVZzg
)ÇVÆŠgxyAâjw~6,ZðeZ^vƒäÑX

mÅ	áxÃæ[ÆˆŠzZzZu]7WñXZq-t�‚¥~ÐZq- 6
yzä¹�W`W\ÃÍ™9™r#Æ!*g}~¹¼Yïg~ƒðXZkÆ',@

~V W\ägÎwZv � ›y÷}0*kWñZzgQrVä÷}»y~¹ Æ Zq-ic*Š{/
»**x„71X

~äÎe�Zq-„½k,Æ!*g}~Šz!*ÇZgZñYVìXzZ§tì
�~äZK½k,~!*g!*ggÎwZv-ZvmzÅÆjZáŠñZzguh‹NT»

Z‹ZsèÃg{yzäHXQ›yäZ(YV¹�W\ägÎwZv-ZvmzÅ»Â
**x„71XZk6,Î!ƒñ÷~™~Wc*�›Hg+äZq-pŠ‚�gzZe$‡ìÅ

ìTÅzzÐtX7Wc*X
øg}Hg+Z#Zn6,WD�Âz{Z(™D��gÎwZv-ZvmzÅ»**x

heÐ¬¹‚g}ZØ[zWŠZ[	áï™D�X}W‡ñæãÔuzg»Ñ]Ô8[
}.ZÔu»gŠz¬ÝÔ÷{Ã2Ôz){XqÑV�ô/Zzg@*ÉZzgÇZÍwÆfY»§iZ(:
åX~ZvÆaÐCÙçn~ŒÛWyz<LZzgô/Zzg@*ÉÆÝÅcz~™@*
ƒVX÷Z£gz{Šzgƒ@*ìTÃŒÛzy�ŠA!*<¹ŠHìX1ñ�Š{iâ:Æ›âV
Æat§iZb0ŠHìXz{ÜsW`ÀÆHg+Æ¡¦§hV„Ðââk
�Ôz{÷}Z0+ZiÃ™:nX	áh+tÌZkçn»Zq-UìTÃug$~ZyZÖp

óóX e]¡ÝÆmf÷̂ænÃçÒÛ^e ~ÒyHŠHìX÷÷
Zkug$~t−ÍðÅˆì�ˆÆiâ:~ZsxZbƒYñÇX¸„
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Zbƒä»tÌZq-Uì�ßvŠzgZÍwÆZ|[Ð)ââkƒYNÔz{ZkZÌ
ÃKÐ¬bg�X

mÅ	áxÃZ#ëßv÷JSÅZq-vuÐ¦/ggìÂ̧z;VZq-( 6
~Z&+c*Zzg 1965 agZì6,Zq-Ûg3ƒZÃWc*XßÍVäCc*�tZq-0*ÎãÛìX

0*ÎyÆŠgxy�±Zðƒð¶Zk~tÛñZŠHåZzgZkÃŒVÑ™g3ŠHXZk
X991967 ÛÆZz6,ZgŠz~ñLw̄V~t–ƒZåÔ	áÈ6Ô

(Ð5‡]ƒðXz{W`ÀZgŠzJgì�XZrVä 66 eZË™×¾gT)
5‡]~F!*'CNX÷~Zq-Â[Æ!*g}~ZrVä¹�Zk~~ä
Zq-ug$7,SìTÐ=Ñ^ÅZq-5n¥xƒCìXz{tì�WŠòÃð!*]

ÒËoFe^ÖÛðÒe÷̂]á : •ZzgïÆ%ZkÃ;äÑXZkug$Æ²!ZÖpt�
X mv'eÓØÚ^ÛÄ

ÅðÃZq-™r#£òy~Z¶gZ]áWñXQy~À	áxÆ 2003m7
6,½k,Å-g7g^	áùÅ¶XZk 6 6,z¤/ZxÅg7gã¶Xy~gzi**)Z%ZYÑä™

g7g^»ÄZytå�÷÷ñÑ**z©Z−+pŠÌgzñZzgßÍVÃÌgÑc*óóX
mÅðÃ÷~ªxÇ{6,¼›yÆƒñ¸XZkñµ6,Zy‰yzƒV 7
»f™ƒZMVäÀ	áxÆH~¼dñnÆÎZÑ]G¸XZq-™r#ä
¹�*Æˆ÷~5‡]ZÏnÆZq-yzÐƒðXtyzÀ	áxÆ*~
„CÙ¹ç0+Z:Z0+Zi~1wg;åX1*Æˆz{W\Æ‚tWc*ZzgW\Ã6,**x
HXQ~QkÐ5ÂQkäíÐ**gïZ0+Zi~!*]ÅXt¢~î GOCDƒñZrV
ä¹�¼ßÍV»t'×Z`ƒ@*ì�z{Z#Ë)~WD�ÂÜs1%Æa
1s�Ôzg:ZyÆŠwÆZ0+g¼Ì7gLX
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Zkçn»Zq-UtÌì�ZknÆZ�ÛZŠÆŠw~De$»ÑzZ½ZƒZìXZy
ÃZq-Z(ñµïY@*ì˜Vz{ZLÑz}Ã!*CÙÑMh�XZk§btƒ@*ì�ZyÆ
ŠwÅ¿ZkòYCìX

(ŠZgZ‰xŠ-ÈÐÃgrƒäÆˆ÷J~} 42 ñÑ**·²Ãy‡Š)
ÐZ°‚!»_·™gì�XZyÅgÉð~ŒVßzZgŠgkÌƒ@* 1980 ƒ‰Xz{

ìXZrVäZC@*W,CDƒñ¹�Z°‚!„ÃKÐ¬øgZìwå�ë@*gõÆ
Üs©w�XpZ°‚!„ÃKÆẐˆkƒZ�ë@*gõ‚i™ŠZgZŠZ™Mh�X

mÅðÃeZËÆXÏTÅg;öÇ{)÷JS(6,Zq-Z½qƒZT~ 7
½c*C|Z]Ñq-ƒñX=3,gguz\TÌZk~ñ�ŠÔ̧¼gð],e¯Y
ÌÑq-¸XŒVZñç¬]6,ZÖgìwƒZXßÍVÆÎZw6,Z°‚!u»¬gs
™Zc*X~ä¹�øgZu{mîg6,ZðZzgZ"Š»âjw‡ì™**ìXZðÆâjwÆ
%ÃðÌ»x7HYYÔ:èIZzg:)èIX

Zq-ÎZwÆ�Z[~~ä¹�øg}o~�åV�ZyƒÅ
aZ�mÅ¶ìX9Z�mWŠòÆf‚ÃËZg™CìXz{WŠòÃZk‡.Þ¯Cì�z{
!*ÂVÃ�ZðÆ‚BŒZzgŠg„gZñ‡ì™}X

Zk^~÷J»!*iZgŠÚ»ñµ5XƒÐ¬ëßvñegy¯IZ:e-~
‰TÆâ´›6,zm,¬Ý�XZrVäZq-ÎZwHXZrVä¹�¼ßvë�
�¦k,wZxìXW\C��Zk»XHìX~ä¹�Zsx~ÜsŠzq,wZx

}.ZÐ&+gƒY**ZzgZK̈yÐÐ]™**XW\Üst<�ZyŠzUÐZLŠwÃ —�
5sgc�tŠz!*'W\ÆŠw~�c*7XZ¤/W\0*N�W\ZyŠz£gzV6,
7g}ZF,gì�ÂW\»çnŠg„ìZzgZ¤/W\Zkçn~7g}:ZF,gìƒVÂ
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W\»çnŠg„7ìX
ZkÆˆëßv»[·‚].{V™r#ÅŠ»y6,‰T»**x;ðz}Zk

ìXtZq-pzg]Š»y¶�ŒVÆ}gze6,zZµìXâgLÆ¼yz@*̀Ì
÷}WäÅ̧Í™ŒVW‰XQy~Ð&Æ**xt�Ô3,gg!*låÔZ#ÖÔî

åXtÐVÀ}Æ@*̀�XŒV~ä¿îg6,Cc*�ZsxHìXZsx»
È±Zð¿Zð7ìÉZsx»Ñtì�WŠòßÍVÆŠgxyZðZzgZ"ŠÆ

‚Bi0+Ï*Zg}X
ŒVÐzZ:ƒ™ëßv·‚].™r#Æky6,ãXŒVŠz!*g{»°ßvZ\

ƒ‰ZzgZyÐ!*'ƒCg�X»[PZŠZ™r#Z°‚!Æ‡g~�XZrVä¹�
Z°‚!Æ_·ÐQk»Ü?~ätŒì�‘tÐó]™Æ{ÛJ-)X

mÅ	áxÃegW·‚].{V™r#Æky6,Zq-Z½qƒZXZkñµ6,¿ 7
Z0+Zi~Zsòx]ÅzŸs#ÅX

â7%Z£Z»g~Z°‚!Æx‡g~�XZrVäZC&òGW,CDƒñ¹�
ñÑ**™r#»÷J»Šzgzi{Šzg{ZLÑ~CÙZ±gÐ»x[g;XZ*‚].Z»g~Ì

Z°‚!Æ‡g~�XZrVäZCZˆkCc*�W\ÆŠzg{Ð¬÷Zìwå�÷J~
øgZtŠú]»»xW×W×ƒg;ìXpW\ÆWäÆˆtCkƒZ�Z¶KYZvZ[t
»x¹!gëgƒÇX

Zq-!*g3äÆz‰ÜZq-™r#ä3äÆ±Æ!*g}~Ãð!*]
½X~ä¹�CÙ‚wgzi{»Š/ZIZZyÃZka™Zc*Y@*ì�z{tY3�3ä
ÅZÝ¯])!ÜqzV~7ìÉZk~ì�WŠòÃÈu»Š/ƒZzgQz{

äZyZÖp (Benjamin Franklin) 3**3ñZzg0*ã[XZÏ|Ã
#-B-.è
EEEGE�Û"1¹Òè GEE
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Š*~ƒÐZh−Èuì: — ~ÒyHì
The best sauce in the world is hunger.

ÆN*'.ø
J

WsZ&+c*~¬™6,Zq-f!7gzwgZ̀k 2003 m 6
»¸wÖƒZåXZrVä¹�Z¤/?äCðÃ(„~ŠZ4HÂ? (Will Rogers)

L»x[(„ŠZV:0jÐ:
If you ever injected the truth into

politics, you would have no politics.

(„Æ!*g{~Zkn»¦gåÐßÍVÆZ0+gñ�ŠåpZkÃZq-!*‡°{
ÃtÆîg6,].h+f[~7HŠHZzgZ[‚g~Š*~tqwì��WŠò(„~
ŠZ4ƒ@*ìz{Åg~c*)Åg~îg6,ZÏÃtÃZ(g™©8ìXZkçn~ƒÐic*Š{
Z\k**uVwZyßÍVÅì�ZsxI(„ŠZV¾YD�XZrVäÌZK**x
.ŠZsò(„ÃZÏZ0+Zi6,`g3ìX¸zzì�ñ�Š{iâ:ÅZsò(„‚g~
Š*~nZsxÆ**x6,Cd$»g~Æë!š-ö

D
0̂ìX

6,Š‹Æ!*g}~Zq-¶̧XZk» 4 ÆN*'.ø
J

WsZ&+c*Æ™ 2003m6
ÄZytåXZ[Š‹~aw½zZßVÆa™sZzgCÙ}½}gZ5:

Now, clean, green walkways for city.

ÐgLƒVXZkz‰ÜÐZ[J-',Z',t©Š3ðŠêg;ì� 1967 ~Š‹~
Å0*BÃÂhYh™ZkÃ¢¯**X¬Å0*BÃZ•MÆfg=¢HŠHQQkÃÂh™Å

» (concretisation) 0*B6,ßÎñ‰XQZkÃÂh™N*bÎðˆXQòèf$
»§iZ(gH (de-concretisation) ÃtZ(gHŠHXZ[¸Æ_.Ôe~èf$

YäzZÑìX
ZÝtì�Å0*BÃåîg6,¢™äÆˆtvyƒZ�!*gl»0*ã�¬
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i}Æn`Y@*åz{RÆZz6,ÐË™!*CÙYäÎXZk§b!*glÆ0*ã»Šz!*g{
ZEw¹ÁƒŠHXZ[øg}ZfZyätðHì�ñ�Š{¢Å0*BÃÂh™z;V
6nÆN*bÎñYNXZyN*�V~Zq-§sÎgZcg3YñTÐ!*gl»0*ã

Z0+gŠZ4ƒnZzgŠzu~§sN*�VÆŠgxy{à(gh™z;VvkZÇðYñXZk
§bÅ0*Bàz‰Ü!*glÆ0*ãÃËYäÐXñÇZzgZÏÆ‚BÅ0*B6,u!

~Z (Lyon) oøÌŠ3ðŠ¶'ÐXt§iz„ìTÃ�ÛZ÷Æà1y
Š!*]ÆŴy~Z(gHŠHìX

~ä¹�tZq-gKÏVwìXZkÐZ0+Zi{ƒ@*ì�ZK̈yÅµ/È~
X**³ìXZkÆ',@{ÛÅµ/È~»Ñ]~Zâåì�Zq-!*g¯äÆ

Êjf³³³^;]Ö³×³³³ä ˆ{ÛÃt¢zg]77Wð�z{»Ñ]ÅZiuâµ/È~™}:
(14 )Z>ëy ]uà]Öí^ÖÏnà

mÆN*'.ø
J

WsZ&+c*~Zq-̧y~gzi**)Ši¸hÆ!*g}~¶XZk 6
~Cc*ŠHå�Zkz‰ÜWJgc*2V~Ši¸hÆZRZi+cä3�XCÙŠyZk

ÑÄìX 24 Å�®ZŠ¾™�Ûz|#ƒCìz{ù¦îg6,
~ä¹�›yCÙçn~ŠzuzVÅDe$™D�ÔqÑèZ7ZKÃ@*‘V
ÃYy™ZkÃŠg„™**e’Xñ�Š{iâ:~Z¶g¹(,~¤‰Üâ**Y@*ìX1
y*y~›âV»ÃðZq-ÌZ(Z¶g7TÅgziZ:Z	á®)Zâic*Š{ƒXZ,
qÑ]~Z¤/Zko~›âV»RZq-$zgR0YñÂZkÅDe$Z7ZL
W\Ð™**ecÔ:�ŠzuzVÐX

ÆN*'.ø
J

WsZ&+c*»Zi+WgsZuZ¢zik,ZWZk,sèzy 2003 m7
ŠzgÒyÆ!*g{~åXtªñµì�ZuZL»Ãðzik,ZWZ&+c* Æ(Ariel Sharon)
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Æu»g~Šzg{6,Wg;ìXZkñçq6,ZÖgìw™DƒñZ¶gä–å�ëŠ*ÃtC
Mh��/VÅ’q-ZLZÃÆZŠZxÆaìTÅa,pŠZ(g~Æ
!hÐ*î OZßw~�Z#�ZuZLÅ»ggzZ×V·Š~gc*„ÅÂWÆZßw6,FF�:

We could tell the world that Palestinion aspirations for a state of

their own were rooted in the Principle of self-determination while

Israeli actions testified to the Jewish state's vile, self-aggrandising

ambitions.

t!*]!*ÇŠg„ìXZkÆ!*z�Š/VÅ’q-**»xYVìXZk»:L

9ÑÆaß§iZ(g™**X/VÆaÑixå — ÜsZq-ìÔZzgz{ì
�z{ZK’q-Ã7g~§b%æFNZð§&»gÆZßw6,`NX1t²[7gzVÅ™
t¶�QrVäâ’q-ÃŸŠÅãCŠ6,`c*X

ttZâ¬xƒð�‚g~Š*ÆfYZzggÉZkçn~²1VÆ
!hÑ

÷
O
ñ>Æ

qò0‰X›Š*~~ZñåTäZk0*ŒÃßCc*X÷}DÆ_.ÔÃðÌ
ŠzuZ¬Ýc*)¬ÝZkçn~/VÐt:Èe�?ZK’q-Ã%æFNZðŠZ],{~g{™
`ƒXZ[ŸŠÆ�Z[~Z#�Û&U*ãÅ§sÐ�Z!ŸŠ»çn7Wg;ìÂtÓx
ßvÕZzg‚ilÅ�Ûc*Š™gì�X

Zq-›y),gväZLŒV3ä6,&ÕäENc*X~Zzg÷}‚¶z;VãÂZq-
(,}#{~Š,pZywƒZåX~ä@*NÅ¶�3**!*Ç‚Š{ƒ**ecXèÃg{),gv
äZkÅg¬e$ÅX1Z#ëßv3**3Ầ÷÷Îf$elóóÑðˆXt.e$pÒŠZg:Í
¶X~ä™r#{:Ð¹�›yZÌJ-3äÆZßwÃ7Y…Xz{Üs

ìÔªáZiy (nutrition) ¯j+3äÃ3**B�XqÑè3ä»ZÝÑ´t
pgZu¢8X~ä¹�W\ÆyÅpZ&äF‚ÅœÆˆt:Í»gÅƒÏX1
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½ZðZ±gÐZk»ÃZ+{¹ÁìX~ä¹�~äŒVÆ!*iZg~Š¬�ßv
((@*i{Z%zŠÖ@gì�XW\Æaic*Š{ZYtå�W\P:ÍÆOñtÂZ%zŠ
!*iZgÐÑDZzgZkÃpŠÌ3DZzgŠzuzVÃÌîDX1$+¬Ð›y',c*ãZzg
%̧Ã3**B�X3äÆ‚4¦gÐz{ZÌJ-zZ>7X

TŠy=÷JY**åZkÐÜsZq-Šy¬÷~Zq-@*i{Â[¾™WðX
,]6,ŒìXQk»**xtì: 48 Qk»ñçqè<Ø6,[Z+ÑwìXz{

In Search of God

÷}‚¹VäZkÂ[Æ¼°ZL0*kgÄa¸X÷J~QrVä
ZkÂ[ÃZd½c*CßÍV~„HXÂ[ÆN*?6,Zq-®ÆtZÖp‘ƒñ

¸XDÅ¶WŠòÃ}.ZÐŠzg™ŠîìÔic*Š{DWŠòÃ}.ZÅ§szZ:Ñ@*ì:
A smattering of knowledge turns people away from

God. Greater knowledge brings back to Him.

mÅ	áxÃ6,z¤/ZxÆ{Ø6,Z#~;wÐ!*CÙå3ÎÂZq-™r#äZK 6
Zq-’k,=Š~XZk’k,Æn·Zih+~»**xŠg`åXZk~¼ÎZÑ]Šg`1̧ƒ
Æƒ)zZã¸XZq-ÎZwQyÆZLZÖp~tå:	á{!*âRÑ<Å=ô»

Z�Š·~!*',~K»R8þ…!ÐÑzqƒZìX — çnå
ÎW»t§i÷}4,Šq-)²:ìXZq-›yÃZ¤/tì»hì�

Z�Š·»çn›yÆaÑ<»çnìZzgyzÆaz{W�»çnìXZ¤/Ãð
›yZ(¾ÂQkÃḩyzÃÌŠbƒÇXZkyÆ_.Ôyzt}Ð�Z�Š·
»çnøg}ao{»çnìZzg›âVÆaz{"Yï»çnXZk§bÅ
!*ÂVÐZ�Š·»XLiƒäzZÑ7XQkÆiÅßg]ÜsZq-ìZzgz{t�
ZkçnÃšÑo°ZªÆjZ!™Šc*YñX
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;w~ (P.P.) ÅŠzPÃ6,ö»Ð÷¶Xt»Ð÷5Zh6,Z¤/k 2003m7
ƒðXZk~6,öÆßÍVÆ´z{Zzg¹ÐßvW‰XZÒ�½~ƒðÃWNX
zc*Å§sÐøDfsúÒzVäÑ•Å:

 Tel.: 9412204147 Z%ZYÑ .

9837294639 ŠiY¤/y Zg”·
2662543 –gZ™ ¾w¸gÍ
9837037373 Ši]pÒ gZ`¾g
2570969 S**ezKz~ ÌZây

Àòæ[Æñµ6,zc*ÆZÒúÒ}ñ�Š¸ZzgZkÅg7g^zc*~
,Æ‚BW_¶XZkz‰ÜÅ6,ö»Ð÷~ic*Š{F,QÏÆ:©~ÎZÑ]Zzg

�Z!*]ƒñXZq-ÎZwÆ�Z[~~ä¹�W`Àic*Š{F,tƒg;ì�›y™

Zzg1%zZáyzƒVÃÃ™gì�Zzgyz™Zzg1%zZá›âVÃÃ
™gì�XZk»iîg6,ÃðÃZ+{7XZkn»¿ËÃZKñ‹~=qŠ}Yì
1ßg]qwÅZ&bÆZ±gÐQk»ÃðÃZ+{7X

Z&bÆUÐÆ§itì�yzßvyzƒVÃÃ™,Zzg›y
|Z]›âVÃÃ™,Xßv¬xîg6,Z(7™DXYV�Z(™ä~Q7t

Z0+6ƒ@*ì�z{ZKñ‹~=qÅŠ,ÐX1tZq-�ÛèZ0+6ìXßÍVÃe’
�z{Zk�ÛèZ0+6Ð!*CÙWNZzgZKZKñ‹6,÷÷Z%!*HzsÔ4ùZÅ.5¾æ Eóó»¿Yg~
™,XZkÆ%qÑ]~]å NJgÑ**e7X

Zq-ZzgÎZwÆ�Z[~~ä¹�Z�Š·ÆX6,FyzZzg›y%æFN�l
îg6,ZKZKgZñ7™DgT�X÷}4,Šq-Zk»ÃðÃZ+{7X~ÎøƒV�
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ÆZlÃ 1991 ŠzâV„§sÆßÍVÃÜsZq-!*]Ie’XZzgz{t�Zkçn~
**ÇHYñZzgQkÆ_.Ô°Zª»ê¢Ð¢qÝ™äÅÃÒÅYñX
°Zª�êŠ}ÔŠzâV�Û&ËÑoÆ%QkÃâyBXZkçn~ZkÆÎZÃð

Zzg!*]‡&ÿEL¿7X
Zq-ÎZwÆ�Z[~~ä¹�øgZÑ{mîg6,tì�yzƒVZzg
›âVÆŠgxyZð‡ìƒYñXZð7Vîg6,ŠzâV„Å¢zg]ìXZðÆ
%ŠzâV~ÐÃðÌF,¹7™YX

Zq-ZzgÎZwÆ�Z[~~ä¹�7VÎwÃe»ÃtuZu)iìX
|tì�7VÎwÃe»‡ây¹¬øg}ŒV0[ìX1t‡âyn**Ç:
ƒeXQZq-Zzg‡ây¯äÐHÃZ+{X

~ä¹�ZkÐ¬0*gŸäÎw÷`Zl¯c*åXÎw÷`Zli
îg6,½ãz„qìTÃ»ðÎwÃe¹Y@*ìX»ðÎwÃe»�$åO¬ìz{7g~§b
^ðLw÷óZl~ñ�ŠìXZ[ÜsZâ!*]!*¹ì�̂ðLw÷ó»§i�ñ�Š{
‡ây~Z(g~ìÔZkÃ‡âãîg6,Ñix™Šc*YñX1Z(‡âyL½zZÑ7X

Ë‡âyÆ�Z¤/^ðLw÷óÃÑiòŒÛZgŠ}Šc*YñÂQkÆˆtƒÇ�Ãð
�ÛŠc*Ãð̂4*Ãg^~QkÆÜs%Zi™}ÏXYV�Z(‡âyŠ2gÅŠðƒð
èIWiZŠ~~?æZìƒÏXz{Š2gyÅÜszgi~Æë!š-ö

D
ƒÇXZ+qª~

Dîg6,tƒÇ�4*Ãg^Z,‡âyÃgŠ™Š}ÏXZk§bX˜VZ[ìz�z{
‡âyÆÌ̂!*¹gìÇX

÷JàŠ‹ÆÑwæ¹z~zZµìX÷J»7gZI.e$ig&ìXZk»
Zq-:L¸„tì�÷JIŠz(,~0+-VÔIZzgèÆŠgxyzZµìX÷J~ª
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~¯ðˆX 1965 ~¯c*ŠHX÷J-Eg; 1892 »Ò
~Zôm,zVÆÜs�Œz]ƒðz{÷JàÐÑzqƒð¶XtŒz] 1857

™äzZáic*Š{F,©à½c*Cßv¸XQyÃtØ7å�Zkz‰Üo~Zq-Z(
Zz[W[ì�h�Æiâ:~ñ�Š:åXª8¤/ZsÆfg=ñ"5»4jè

EGGIEX
ÅŒz]Ã¹¢�Ûz™ä~Zôm,zVÃTqÐƒÐ 1857 ¸gðä–ì�

ic*Š{æŠBz{¸ñ"5»4jè
EGGIE»*ÂxåXOçZôm,zVäZLZ%Zœ/Ã̄g~îg6,�xŸ

™CÙ(Ð̄YæŠqÝ™àZzgZk§bŒz]Ã!~ÐŠ!*Š¶~z{»x[ƒ‰X
Zq-™r#äZq-Â[»f™HZzgQk6,÷~gZñ7hXZkÂ[»Ð

,]6,ŒìZzgz{ 533 z¾d$**xZŠgZuizZÁZ#ÖìXZkÂ[Å«¢
~5Š‹Ð’ìXtÂ[»½ÔÖðÔ¢È~Ôz){CÙUÐz‰ÜÅZd 2003

F,+£g6,»gÅˆìX~äZ#QkÃŠ¬Â÷Zª&òGW,tå��Z#ÖZâ	á0+Zg
Â[VZ$ËƒQkÆ!*g{~èYäzZàÂ[»**xZŠgZu²z`Z#Öƒ**e’Ô:
�ZŠgZuizZwZ#ÖX

Zk?Â[~Z#Ö0Æ!*g{~�!*'½ˆ�Qy»Ü?Â[ÆW¸i
~ZyZÖp~ÒyHŠHì:
÷÷íZ#ÖÅpZ[W‚c~ëzZàIÆat'Z•ðÂì�Wy
ZkÆ;ðVÐ@*gõÅÎxYV™�ˆìXaŠ{œ-V6,Œøg~ç

@*gõ~Z,jZŠ_Å¶7XÐZZz‡]~øg}:¾zZáizZw
Å!*g!*g¤&ƒCg„ƒXX¢5ÿ

GG
L¢yƒc*1Zzgr¨4è

E
GEÅ{:¼VÔ%ZŠ

Zzg¾**©»doƒc*hŠ‹ZzgÜÄ¢ãÅn„Ôtøg~@*gõÆz{Ï]�
Z#ð®ZÁxøgZz�ŠZLizZwÅu®)Zzg”]ÆŸ~¨gg{
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ŠHåXëZÌZq-qŠPÅâ:Zzg”]»7g~§bZŠgZuÌ:™0*ñ

¸�9Šg9Šzu}jZŠ_7WD‰XŒVJ-�@*gõÃLZK̄~
gppzZàZ#ÖpŠ@*gõ0™g{̂óóX

'äT@*g]ªCÙ{Æ!*g{~–ì�QkÃ'ÂìÔQk»�Z[
i³×:]m³³^ÝÞ³]æÖ`³^enà]Öß³^ ŒÛWy~¹¬ZyZÖp~Š}Šc*ŠHì:

ZkÆ_.Ô(ÏZMZgË¸xÅZ$+~!7X|tì�(Ï (140 )Ww/Zy
ZMZgÜsZJy»Zq-6,pìZzg}.Zð‡âyÆ_.Ôz{$+mgLìXz{LZq-̧xÃ
MìZzgLŠzu~¸xÃX(ÏZMZgZ$+~îg6,ËZq-̧xÆ0*kgx}.ZÆ!µ/
ÆÜsìZzg�q}.ZÆ!µ/ÆÜsƒz{ZkŠ*~Lz̧q~WäzZà„
7X

WZzgZÖgìw
Úà×ùo]ÖfxÊ`ç XòÅúiÆˆ~äßÍVÆ‚ttug$7,S: 1

X)TäðÅúi7,Sz{ZvÅf)ŠZg~~WŠH(~ä¹�Zkug$ Ê³oÚù³è]Ö×³ä

~úiZzgZvÆf)ÆŠgxyTm»f™ìz{Ãð%æFNZuZgm7XªZk»Èt
7��WŠòòÆz‰ÜK~q¢ƒ™HgZ0+Zi~úiZŠZ™áz{Ë%æFNZuZg@*|Æ
³~pŠlŠZvÅf)ŠZg~~WYñÇZzgQk»‚gZŠyôp*g}ÇX

|tì�tZq-7g~§b¥xmìZzgZk»Ètì��¿ðÅ
úiZkÅÇZ4^Æ‚B7,ñÇQkÆZ0+gZ,ZÜ¹Zz™saZƒYNÐ�

ZkÅ™«ÆŸðƒVÐX}zçÅgzbs»ìX�WŠòZk§bzçÆ
ŠzgZyZCŠZ½H,É™g;ƒz{Íc*QkÆfg=ÐZq-*ZK̈y0YñÇXZÏ§bZvZº
ÅZ4Â̂ZäìXZ:vÅZ4¤̂®)ìÔgÃqZzg>{ÅZ4^ZLZ0+gZš/Ã»™**
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ìXZ?xizg9*îGZvÅZ4^tì�úi~7g[iZzgQ%æGOŠ±è OE-¢™tÈg;ì�
ZñßÍÔvg~YyÔvgZâwZzgvg~W',zíÐôpìXZÏ§b!*)®)úiÅZ4^
tì�WŠòZL~ÐZq-ÃWÐgÄ™pŠàÃL6,`YñX

òc*ðÅúiZŠZ™ä»Ètì�WŠòèÃg{nÆZK̈ãZz™sÃZLZ0+g
aZ™ÆKÐ!*CÙÅŠ*~†Zzg�WŠòZyZdZz™sÆ‚Béƒ™Š*~
ŠZ4ƒz{šd->î IEXZq-Z(ZK̈yƒÇ�ßÍVÆŠgxyZk§bôpîg6,gìÍc*�Zvä
QkÅ™«»f%î Oá1ìX

XPZŠZ™r#ä¹�~äZLŠ/Å¯6,Y**�Z÷~Æ£¨~ZY 2
ic*Š{(,~ÚìXZ÷~ÅqªƒÂWŠò¸…ƒY@*ìX1M~ÅqªWŠòÆZ0+g
}.ZÅc*Š›CìXz{¬Ðic*Š{f™zŠ¬~'wƒY@*ìXz{ic*Š{�ZðÆ‚B}.Z
ÅŒÛ"$»Š/™@*ìX

]øÞ³³³³^ ~ä¹�t!*]!*ÇŠg„ìXZkÃug$~ZyZÖp~Cc*ŠHì:
)~ILŠwzZßVÆ‚BgLƒV(t!*]ZsòßZ~ Â³ß³]Ö³Û³ß³ÓéÎ×çe`Ü

Ò]ÐÒyÅˆìX1Zkçn»Zq-ZzgUìTÃ÷}DÆ_.ÔfYZzg
ß5C:nXÁZiÁZyÅ’k,zVÐZ(„¥xƒ@*ìXOçZ»ZàÅZ§YExZ−+
Ðá™	á{zàZvÅÁZvZ]ÅœîEGJ-ËÌÂ[~Qk»f™7MXñ�Š{iâ:Æ
›®+ÌÔ÷}DÆ_.ÔZkÅ¶K0+„:™nX

ìX (intellectual development) Q~ä¹�tŠzu~qf6Zg»Y
Z÷~Åqª~ZK̈y»f‚%æFNjygLìXtjyŠârÆ¿Ã!šŒÿO™ŠêìXz{
˜Vìz�7,ZgLìX1ZYZzg¤f‚ÆZ0+gÉaZ™CìXz{WŠòÆ

¼g~ÑCìXZk§bÎc*ƒZŠârYv (brain storm) Z0+gZq-n»Šâ©îÃy
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ÃuƒYD�XtqWŠòÅ„~¿Ã(,JC (brain cells) QÞìXŠâ©]ÿ L
ìXz{QkÃic*Š{!*ÅgZK̈y¯ŠîìX

~ä¹�ug$~t!*]CðY_ìX1ug$~t!*]šÅi!*y
~ìXZka	ág±QkÃ™:nXZq-ug$ŠÏ~Wc*ì¶î÷÷~Z#È}Ã
Ë¤~2™@*ƒVZzgz{Qk6,ñ™©8ìZzgßÍVÐQkÅDe$7

$Ü]eÖjäÖvÛ÷̂ìn]÷ÚàÖvÛäæÚ÷̂ìn]÷ ™@*óóXZkÆˆug$ÆZÖpt�:
)gzZ{ZÒÁùZ!CÙk,{(ªQ~QkÆÍ“Ãic*Š{4Í“Ð$+wŠê Ú³àÚ³ä

ƒVZzgQkÆpyÃic*Š{4pyÐ$+wŠêƒVX
Zkug$~Í“Zzgpy»f™ŠsV~7ìÉä́sV~ìX

Zk»ÈpyZzgÍ“»âœ~sV~$+Ü7ìÉ,»s~sV~$+Ü
ìXZk»Ètì�ñ%De$»³tƒ@*ì�WŠòÆZ0+gZq-„~¿Ñzq

»!*)̄ƒ@*ìXQkÆZ0+g¤Ï (intellectual development) ƒY@*ì�f6Zg»Y
aZƒCìXQk»f‚ic*Š{�ZðÆ‚BÎW4ìXQkÅ¸]$¨¿.ç GEGic*Š{(,|YC
ìXZq-‚Š{¬Ý®¬Ý0Y@*ìX

XZq-WÆŠzgZy~ä¹�÷}Z0+g}.ZÆaÐt!*]ì�~ 3
Z%sÆ!*z�ŠZ‹Zs™@*ƒVXi0+{ZK̈âVÆŠgxyåZ%sƒ@*ìXZka
Z%sÃ~Ãðt[q7&XOçô/Ô@*ÉÔs@*ÉÔö$Ô�YZzgfYƒ
ÆŠgxyåÒ]ÐZ%Ã]gì�XZkÆ!*z�Š!*bZ�ZxZzgZ‹Zs~Ãð
�Ût7Wc*X

¥fYyÐ‰bðZñg~íÃZ%sìX1ZÏÆ‚B~¥fYy
Å}.â]»ÌAîg6,Z‹Zs™@*ƒVX|tì�y*y~Šzu~)oVÆ
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£¨~¥fYyÅ}.â]ƒÐic*Š{�X¥fYy»Zq-»g**)tì�z{zZu
)®)ì�y*yÆ›âVÆaÍc*Zq-7Å541¹ÿ GHGäÅwgBbìX

Æˆ�WiZŠy*y¯Zk~yzƒVä»ôö~Ñq-ƒ™z 1947
1X˜VJ-›âV»mìÂQyÅZÒe$›>Åqò0™0*ÎyÆh~
¬ˆXZkÀx~zZuZ]Y¥fYy»åX¥fYyZ¤/p”Z±gÐÃ̂

Ðá™ 1857 ÐÑzqƒ@*ìX 1857 µX1fYÅÚÐZkÆ¿»W¸i
J-fY»t¤/z{WiZŠ„yÅ].z4~u¤/xîg6,Ñq-g;ZzgQkÆaCÙn 1947
ÅŒÛ!**VŠêg;X

ÆˆZ•IyzƒVätIÑzqH�›y�0*ÎyeT¸z{ 1947
0*Îy0[XZ[z{y*yÃgh™0*Îy−YNX16�¥xìÔtWzZiic*Š{
izg:ñmXz{Üs¼·.çHOyzƒVÅWzZi0™g{̂XZkç**uWzZi»"ZW,ƒY**YV
ƒZXZk»Zq-(,Zz¥fYy»z�ŠìX¥fYyäAîg6,0*ÎyÅ#¿Å

ZzgŠz̧òÃtÃßCc*XQkÃZKZk#¿Å7ÌZŠZ™ã7,~X
fYyÅZk@*gõÅ¯6,ŒVÆ›yZk7ic~ƒn�z{6y*y
~ÈÃ�ëäÌy*yÅWiZŠ~ÆaQâ„ŒÛ!*ãŠ~ìA�yzƒVäŠc*
ìXZkay*y~g.»ëÃÌ',Z',»hìXZk§b¥fYyäy*y
Æ›âVÃz{7Å541¹ÿ GHG(.çEOg)(Ïzz�Zi(Šc*TÅ¯6,z{ÌZko~uQV™',Z',
Æà~Æîg6,g{ÃX¥fYyÃv.s™**Íc*Zk7Å541¹ÿ GHG(.çEOgÃv.s™**ìTÆ
%y*y~›âVÆa„CÙÃð(Ïzz�Zi!*¹7gLX

Æˆy*yÆ›yŒVÅÓ#ÖÐ 1947 XZq-ñµ6,~ä¹� 4
',Z',Zî`Zzg”Zƒ~'wgì�XË:ËçZ3Ãá™z{›zg‹Ó#ÖÅc
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¯ñgT�Xt**ZI›gÉƒVÅ**¬EZ0+.:gÉðÆ³~ƒ@*ìXZkÆ
!*g{~Z¤/QyÐ¼¹YñÂQy»�Z[tƒ@*ì�Š2§yäëÃWiZŠ~Š~ìX
Š2g~Z±gÐøgZhì�ëZKDìVÆaÓ#ÖÆÜs’q-`NX

tJ**ŠZãÅ!*]ìXy*yZq-/g~oìXŒVÃðgZYc*!*Š	á{Ó#Ö
VpŠy*EVÆzz^ÐáCìXZ+ Z 7™@*T»úZxÐÃðm:ƒXŒV»x

qª~Ó#ÖÐ”Zƒ™**!*ßZôîg6,úZxÐ”Zƒ™**0Y@*ìXZzgªCÙì�Zy
úZx~¹(,~ZÒe$yzƒVÅƒCìXZkaÓ#ÖÐ”Zƒ™**!*ßZôZ0+Zi~
Wg¨Ð”Zƒ™**0Y@*ìXZzgtZq-|ì�W\ËÓ#ÖÐ”Zƒ™Æi0+{g{
Mh�1Wg¨Ð”Zƒ™ÆW\i0+{7g{MhX

— Zkçn~Zq-®»¸wZy›gÉƒV6,™ŠtW@*ìXQkä¹�
WWŠòz{ì�qzVÅZŸ°ŠgÃYä:

A wise man is one who knows the relative value of things.

tZq-¡~|»ZÖgìXZkÅgzÝ~Š¬YñÂy*yÆ**x.ŠgÉ
Dîg6,)¬CU*"$ƒñ�XQrVätÂY**�Š2gÆZÖpÆZ±gÐëÃ
Ó#ÖÐ”Zƒ™ä»hqÝìX1ZrVät7Y**�Zk”ZƒÆ³~tƒÇ�
›âVZzgŒVÅZÒî�Û‘ÆŠgxyÚƒZzgÐ]»âjwaZƒYñÇX›y
Ó#ÖÐ”Zƒ»·Â™Mh�1z{ZÒî�Û‘Ð”Zƒ»·7™Mh�QyÅèÃg{
(Ï0*ŒÆ³~Ñi˜7WñÇX

XZq-WÆfs~~ä¹�i0+ÏÃ»x[¯äÆa�Qßw�Ô 5
Z¤/Ë¿ÐËçn~W\Å4,ZqaZƒYñÂ — Qy~ÐZq-ZëQßwtì�

¬„%³~QkÃ»™Š£ÔpZ{Zk~W\Ã¼vyQV**7,}XZ¤/W\ä¬
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%³~ZkÃ»7HÂW\QkÃˆÆ%³~»™ä6,6gƒVÐX1Ã̂»™**
Üsic*Š{vyÅ76,ƒÇZzgW\6,ÃgÏ	á²»tÄ™ŠtWñÇ:

}îg ! =ˆZiyZ! WVpŠZ**++**ŠZV
XZq-™r#ÆÎZwÆ�Z[~~ä¹�Z#ËWŠòÃf6j 6

ƒYñÂz{te.4ì�Ë:Ë§bZLf6jÃ»™} (mental tension)

@*�QkÃjyqÝƒYñX1tZq-**‡.Þ¿D+ÛìXf6jÆ‚B…
ìÔ:�QkÃ»™äÅÃÒ™**X

f6jZ#ËÃƒ@*ìÂz{ËÃQk»f)ŠZg™™Qk»	áÅ0Y@*ìX1
|tì�f6jËZK̈ã:LÐ7WCXz{',ZÓgZ„îg6,¡]ÆÂx»
³ìXë¡]ÆÂxÃ$+w7MhXZkaëj»{ØÌ7™MhXZk|
Ã™1YñÂjZLW\e$©3ð GEGiƒYñÇX

XZq-ñµ6,~ä¹�ZÒßvtt™D��ZL8[gÉÆZŠZxÃ 7
QkÆZy1áƒñZÖpÐYh��ZkäZLZŠZxÐ¬–åc*1ÑåX1
Yõ»t§i97XiZŠZxÃZkÆiZ�xÅgzÝ~Y"e’Ô:�gÉÆIZi
ZŠZx̧wÅgzÝ~X

Š*~ËZŠZx»³ZŠZx™äzZáÅpZéÅãCŠ6,7ƒ@*É‡ây¡]
ÅãCŠ6,ƒ@*ìXgÉz{ì�Zk|ÃYäZzgZŠZxÐ¬ñ�Š{qÑ]Ã�ZðÆ
‚B™™tZ0+Zi{™}�Qk»ZŠZx³&ƒÇc*7X�WŠòzZªqÑ]»Z0+Zi{K%
¡ZKpZéÆi%æGLZW,iZŠZx™}z{gÉ7ìÉÜsZq-**ŠZyZK̈yìX

Z,WŠò»ZŠZxÈgÅê8-ìÔ:�ŠZ**ZK̈y»µ/È¿X
¦»˜ŠÔò»˜ŠÔ0*Îy¯ä»u)ZzgZ›”V~Zsò‡âyÆ
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ÎfÆ**x6,”ZƒÅ(„`**z){ƒZÏnÆ**ŠZãÆZŠZâ]�Xtƒz{ßv
¸X6,�Ûnå�z{ZK**Z‹Æ%æEN}Z�xÐßÍVÃXNÔ:t�**Z‹Æ!*z�ŠZ,
i¶KâVÅ§sê8-ÎŠ,X»Ãðµ³å3zZÑ„7X

Æiâ:~Z#�~0+z{)~(~}åÔz;VÆZq-]42.çGEGZ*Š÷} 1965
0*kWñXQrVä¹�',â~ZgZ»yÆuu~´‘~›âVÅZÒe$ìX~
z;VY**eLƒV@*�ZkzÃZµ™Æz;VZsòÓ#Ö¯ðYñXQrVä¹�
Zkçn~W\÷Z‚BŠ,X~ä¹�ZNZvÔtÃðµ/7ÔtÂ**ŠZãÅZq-

ê8-ìXz{Zk6,×ƒ‰Zzgt™™−‰�÷}Z0+gZsò½7X
@*ë6�¥xìÔZgZ»y~¼�hgÉƒVä‘Í-CåGW{›ZÃÅ’q-

`ðXZk’q-»³ÜstƒZ�ZgZ»yÆ›yn{ƒ‰XZ#',âÅÓ#ÖÅ§s
ÐZy!*2VÅñŠnÑzqƒðÂ¹Ð›yz;VÐ¸v™@Š÷W‰ZzgZ[

z{@Š÷~ñÏÅi0+Ï*Zggì�XZgZ»y~Gz£›ZÃÂ7µZ%�
¼›âVÃz;VqÝåz{Ìn{ƒŠHXZknÅ’¹¹Ð”V~`ðIX
~Zy’rVÃ0*Î**KcHƒVXZknÅ’q-šd->î IEXZq-**ŠZy’q-ìXQk»
Ãð�Zi:=~ìZzg:Zsx~X

X¼½c*CyzƒVÐ!*]™Dƒñ~ä¹�@*gõCCì�åŠz 8
nÆ7gŠ*~gì�XZq-z{XÃgdg%¹YYìÔZzgŠzu}z{XÃ6,ZÅ¹

Æ(man versus man) Y@*ìXŠzâV~�Ûttì�gdg%»ÃtZK̈y®&Ïî E0ZK̈y
ÆZßw6,‡ì (man versus God) Zßw6,FFƒ@*ìZzg6,ZÅ»ÃtZK̈y®&Ïî E0}.Z

ìXgdg%»§iåZK̈âV~ŠzJg[¤/z{¯@*ìXgdg%t™@*ì�z{ZK̈+M
ÆZq-¤/z{Ã9xÆîg6,©8ìZzgŠzu}¤/z{ÃæzZgÆîg6,XZzgQz{Gz£9x
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¤/z{ÃGz£æzZg¤/z{Ð”ZŠêìX
}�ÛZ÷Æ(Ïgdg%gzÎäZK̈+MÃ(Ï¤xZzg(ÏªÝÆ**xÐ

Zk]ÐÑzq (Social Contract) Šz¤/zƒV~!*†XOçgzÎÅÂ[ç@Ò/Zã
ZK̈yWiZŠaZƒZå1~QkÃiîzV~«ZƒZ0*@*ƒV: — ƒCì

Man was born free. But I find him in chains.

Zkn»ÃtåZK̈+MÃ!*~CìXz{ZK̈âVÆŠgxy¤/z„4,ZqaZ™@*ìX
z{ZK̈âVÆŠgxyÐ]ZzgÚƒ‰t_.!*]aZ™@*ìX

6,ZÅÆ§iÅVwŠïƒñ~ä¹�9Zsx-ZvmzÅä�Ûâc*:
)‚g}ZK̈y}.ZÅÄ�(XZkÃt~Zq-§s}.Zƒ@*ìZzg ]Ö³í³×³ÐÂn³^Ù]Ö×#³ä

Šzu~§sÓxZK̈yXZk§btÃtÓxZK̈yÃZq-Qßw6,�™ŠêìXW:~Zq-
Šzu}Æaµ_.!*]�Ûzr0*D�Ô:�t_.!*]X

XZq-™r#äqÑ]ÅDe$ÅXQkÆ�Z[~~ä¹�}.ZäŠ* 9
~Z,Zò[gÄŠb��ŒVåÉYg~gìXWŠòCÙnÆñZ¬Zzg#³
qÑ]»Š/™@*gìXZkŠz§†Š/Æ%ZK̈+MÅŠ7ƒ$ËX

~ä¹��WŠòYßVÆm~i0+Ï*Zg}z{t7YäÇ�{g*yH
ìX�WŠò‘Æ]VÆŠgxyƒƒz{t7YäÇ�¢ñÅmHìX�WŠò
"WiZgŠg½VÆŠgxyZLðz	áx¬™@*ƒz{7YäÇ�{gŠZgÄh~HqƒC
ìX�WŠòWgZxŠ{ß†6,i0+Ï*Zgg;ƒz{7YäÇ�ge$Zzg#-¡ç FGÆZz6,Î**HìX

XZq-Z‹ZnÆ�Z[~~ä¹�Zq-Zjã¬ÝŠZgZ‰xŠ-È~Q*Š 10
¸XZq->~QrVä¹�~Zã²?Ðy*y~gLƒVZzg÷~½
ŠZgZ‰xŠ-È~ƒðìXOçZ[~QgŠzi!*yZh§bKÎƒVXZq-™r#ä
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Qy»ZJyheÆa7Y�÷÷™Þ4mJóó»ÈHìXZjã),gvä¼Šk,
ÎeZzgZkÆ¹̂�Zk»È¸„tì�WŠJåƒZ™ÞXZrVä4ÃÛÆ
!š-ö
D

~1ZzgmJÃWv6,;&+~mJ™åäÆ!š-ö
D

~X
ZknÅic*Š{(,~tz{ßv™D��ZKÁ.Å¯6,ZsxÅZâ¿=ô™D
�Xz{ŒÛWyzug$ÐZq-ŠzÂÃá™pŠ‚�îg6,Zk»Zq-|x¯D�Zzgë
��ZsxtìX}Zq-yzäZq-!*gZK½k,~¹�›ytDe$™D��

ƒÅ¯6,z{ZOŠ~$+qà»Dg�X1t›âVÆaÃðDe$Å!*]7XZk
XZkug$Ðt ZZe³]³¡ÝÆmf÷̂ænÃçÒÛ^eXX a�QyÆ9äpŠ¹ì

¥xƒ@*ì�Zsx¾'V»è<ØìÔ›y¬Ì¾d$¸ZzgÃ̂Ìz{¾d$g�
ÐXZ+qª~Z¤/›yZOŠ~Z±gÐ$zgƒVÂZk~De$ÅÃð!*]7X
tÂÐz„!*]ì�pŠQyÆ9ä½ìX

èÃg{yzäug$»tÈZkaïÑ�QkäZLf‚Æ_.Ô¾d$»
(stranger) ŒåXqÑV�¾d$»È²!i!*y~Zb (poor) ÈZ`

Æ�X
Z¤/W\teT��W\\AõFO}.Z6,„0™g�ÔW\ZvÆŠ+ÆŠZ¦FÔ

W\ZvÅIzZài0+Ï*Zg,ÂW\Ã¼Z+qzVÃgh**7,}Ç�W\ÅŠ´i0+ÏÃ
e7[™äzZáƒVX}ZkÆaW\ÃwmÃgh**7,}ÇXzg:W\Š*~Zk

§búYNÐ�Wy]Æ»xÆaW\Æ0*kz‰Ü„7gìÇXZÏ§b
W\ÃgŠ¿Å;]ÐZz6,Q3ƒÇÔzg:W\»f‚×ZzgÐ]ZzgZÙxZzga»»g{:
0YñÇXZk»³tƒÇ�W\ZvÆFmÐøzxƒYNÐXZÏ§bW\Ã

z‰ÜÆMqÐÈƒÇÔzg:W\Æ0*kŠ+Æ»xÆaÃðN*ì„7gìÇXZÏ
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§bW\ÃZuZsÐÈƒÇÔzg:W\»âàPZk§b)LƒYñÇ�W\‚g~
i0+Ï…¾ä~Ñg�ÐZzgÃð'×h+»x:™ÃÐÔz){X

XZq-XÅzŸs#™Dƒñ~ä¹�úiZvÅ„Š]»Zq-ôpZzg 11
)&?çOsÃgxìXtšd->î IEXZIZsxÆa¹(,~ÚìXYV�ËŠzu}èI
Âx~ZvÅ„Š]»z{Ãgxôp7�ZvÃ£[ìZzgTÅ½Qkä9zVÆ
fg=Š~ìX

(/ )Zp imè æÚ^Ò^á×Fçi`ÜÂß]Öfnk]ÚÓ^ð÷æ y~Zg	áŠƒZì�: WŒÛ
¬xîg6,ZkWe$»ÈtŒY@*ì�gÎwZvZ#~~úi7,_ÂæWW\Å
úiÃe7[™äÆa¥ODZzg@*àODX1We$»9|xtì�QyÆŒV
úi¶1z{™~ƒðqª~¶XÔèÖV~„Š]ZÞ»�ÃgxCc*ŠHåz{ˆÆ
iâ:~ZKZ’Zð̂~!*¹7g;XŠ´Z4^ZzgZvÐm~¶Æ³~QyÅ
„Š]{gYbCÙ~psƒ™„Š]»ÜsZq-**³Ãgx0ˆX¸z{**³Ãgxì
�W`ZsxÆÎZÓxèÖV~Š3ðŠêìX„Š]Æz‰ÜÇ**ZzgO**Zzg@*àËÓZzg

™**ZkÅVB�X (chanting) g³™**c*ZÖpÅ8ïEMF
Zsx~ÌˆÆiâ:~§b§bÅ$+¬]Åßg]~„Š]ÆÃgxÃ

—häÅÃÒÅ̂X1t$+¬]ZsxÆZÝ„ŠCÃgxÃ$+%~»x[7ƒNX
XZq-WÆfs~~ä¹�	á{zàZvŠŠ~ä–ì�XZ 12
qzVÃgÎwZv-ZvmzÅÅ<LCc*Y@*ìQy~Ð¼q,Z+�XÅ

w]4ïEGLt~Å7ìÉQyÅw¬Š]²[ÅìXaV�²[Æ�`~Zy
qzV»gzZ`åZkaW\äÌQyÃZ(g™1Ô}q)Ôz){X

~Zk!*]ÃÂ$+w™t¼VÇ�9Zsx2CÙ9Åi0+Ï~ŠznÅq,ƒC
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�XZq-Ô<L9ZzgŠzu}Ô¬Š]ZK̈ãX<L9»mQyZdwÐìX6,Wy]
Å�]»Z®gìZzg¬Š]ZK̈ã»mQyqzVÐìX»mŠ*~™s_~

i0+Ï*ZgäÐìX
ÅÎZg~Zz.$¶XZk ~V }|]Z',Z�h̃}6,ÎZg~™D¸ZzggÎwZv

�Ût»:Ltå�Š*²Zt~h̃}ÅÎZg~»gzZ`åZzgŠ*²[~Zz.$ÅÎZg~»
äæúÅic*ŠZV6,ñHXtÌW\ÅZq-<L¶XZk<L»m ~V gzZ`XgÎwZv

äq)Zzgä[Ôz){Æçn~Zq- ~V Wy]Å»x!ÐìXZÏ§bgÎwZv
§iZ(g�Ûâc*XZy§hV»m8©3ªî GGGGS¬Š‹ZK̈ãÐåÔ:�]4ïEGLt~ÐX

ZyŠzâVnÆ§hVc*�V~�Ût™**"u¢zg~ìXZ¤/ZyŠzâVÆ
Šgxy�Ût:HYñÂQk»vytƒÇ�ßvŠE~ZÌÅqzVÃz{ŠgzŠ}Š,Ð
�Wy]zZàZÌÅqzV»ŠgzìXz{QkÃ¾òÅ´#Ö™BÐXqÑV�¾ò»

mŠwÐìÔ:�ªCÙ~qzVÐX
XZq-™r#ÃÃ™Dƒñ~ä¹�¤/ä»**x;g7X;gäzZÑz{ 13

ì�¤/äÆQ̂àzZÑ:0eXZkŠ*»ÂxZk§b¯ì�ŒV¤/**Ìƒ@*ìZzg
Q3ÌXŒV»x!ÌWCìZzg**»òÌXŒVLÃZ+{ƒ@*ìZzgLvyXZ+
qª~t**eì�Ãð¿ZkŠ*~å»x[ƒÔZkÃL**»ò»Š/7:
WñXZkŠ*~»x!Å9°ptì�WŠòÃZ#¡]Æ‡âyÆ_.Ô**»ò»
Š/7WñÂz{â-k:ƒÔz{ZCj,:ÅñXz{CÙ**»òÆˆŠz!*g{ZK].z4Ñzq
™Š}Ôz{CÙ**»òÆẐiaçLâZL¿Åµ/È~™nX

XZq->~Zq-™r#ä%iZ¸̈»Zq-zZ§ÒyHXQrVäCc*� 14
Zq-%û%iZ¸̈Æ0*kQyÆZq-@*̀Šz„�QyÆmW̧ñZzg¹�~Š‹
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gh™®Yg;ƒVXW\Ðg-5‡]Æaq¢ƒZƒVX%iZ¸̈ä7Y�
W\Š‹gh™®YVYgì�XQrVä¹�Šþ~÷Z»gz!*g7^g;ìz;V
Y™ÃÒ™zVÇX%iZ¸̈ä¹�Z#W\®qÂz;VÆZvxVÃøgZsx

IXZk6,èÃg{@*̀Šz„ä¹�Hz;VÆZvxVZµ�X%iZ¸̈ä�Z[Šc*
�Z¤/z;VÆZvZµ:ƒDÂW\Šþgh™®7YDXZkÆˆŠz„Ñ�Z[
ƒ‰ZzgQrVä®Yä»ZgZŠ{F,u™Šc*X

!*]ìÆŠz§j�XZq-xZ0+ZiZzgŠzuZ%æFN¯Z0+ZiX%iZ¸̈»èÃg{
zZ§Ë!*]Ã%æFN¯Z0+Zi~ìÅZq-VwìXZkÆ£¨~ŠzuZ§idZzgx

§iìXª§iCÙWŠòÃZh™@*ìZzgŠzuZ§iÜs¤{ßÍVÃZh™}ÇX
XZq->~~ä¹�Ãð¿aZƒD„CÙn»âŠ~‚iz‚ây0*áX 15

!*\Å¾ðÅãCŠ6,QkÃZ’Z„~CÙnÅW‚*VïYNÂ¬xßvZkÃZq-plë
#V¿ZL-~ — ZK̈yB�XZôm,~~Z,WŠòÆ!*g{~¹Y@*ì�

e0+~»>á™aZƒZX
He was born with a silver spoon in his mouth.

1÷}Š/Æ_.ÔƒÐic*Š{øzxZK̈yz{ì�ZKÁ/~„~ZK
Ih+{q0*áX}%æFNæç~Ô	á0+ZgkyÔigt',t»gÔJäÔŠz2V»IÔ
œÆ%»°WæãÔ³]ZzgÇ{Ôz){XZ’Zð/~WŠòic*Š{�ZðÆ‚BÎW
Æ‡.Þ7ƒ@*X³tƒ@*ì�z{BƒðqÃ»°™™'ZÏ~²ê

YNƒY@*ìXgZs#Zzg
ÉåEO]„Ãz{ZCƒ¼™©8ìXZk»³tƒ@*ì�z{'Zq-�Û/Zzgpl7l³Zy0

™g{Y@*ìXQkÅf6R³ZãRÐWÐ7(,fX
ZÝtì�ZK̈y¡]Ð"C{&¢Aá™aZƒ@*ìXt&¢AZ’ZYê
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)¢qª~ƒCìX]‚wÆẐK̈yéÅqª6,(ìXZk§bCÙ
àCìXtZg»ð%³Üs (steel) ƒ@*ìTÃŠz!*g{Z® (ore) ZK̈yÍc*Zq-{xß;

%æFNúqÑ]ÆŠgxyðƒ@*ìX%æFNúqÑ]Zzg½ÆÎZÃðŠzu~q7�
ZkZg»ð¿~»gWæƒnXZk»Ètì��WŠòi0+ÏÆW¸i„~z{qÑ]
0*áT~QkÃ¼K%ƒ¼ïYñÔz{Íc*{xßìÆŠgz~7,ZgìÇXZk
Æ',@�WŠò%æFNúqÑ]Ð*g}Zzg½»‚o™ÆZKi0+Ï¯ñz{Zk¿
ÆŠzgZy{xßìÐF,¹™ÆËZ®0YñÇX

Ârg]Ö×äÚàÎçÝmì×çá XZq->~~ä¹�ug$~Wc*ì�: 16
)9Z‡g~ÔÂ[Z�ŠÔòZ!ŠZƒŠÂ[Z�ŠÔµZ£(ª¼ ]Ö³r³ßù³èÊ³o]Ö¡Ø

ßviîzV~!*0+|™¼A~ŠZ4KYNÐXZkug$»È¬xîg6,tŒ
Y@*ì�iî~!*0+"»tzZ§Wy]~7WñÇX1t!*]ŠgZe$c*»ð"Æ
ÜsìXZka�Wy]~Z¤/ËÃ¥xƒYñ�ZkÃ¼AŠ}Š~ˆìÂz{pŠ„
¸v™¼A~ŠZ4ƒYñÇÔ:t�ZkÃ!*0+|™i',Š4¼A~à**7,}X

9tì�tzZ§Š*~7WñÇXiî~!*0+−ZkÃŠ*Å6V~
eZÜìXiî~!*0+−Š*Å6V~2™äÅZq-̈ìXtçn¸„Zy

ºmßÍVÆ‚B7WñÇXÆZ0+gt&¢Aƒ�z{6V~7,,Âz{t
;]»Dg:ƒYNXÉ¤»zZ§ZyÆZ0+gg�qZàZvÅªaZ™Š}X

z{ZyÃZvÐŒÛd$™ä»fg=0YñXXZ�ÛZŠÆZ0+gt&¢Añ�ŠƒCìQy
Æa¤»Š/g&éEOã;]›ä»fg=0Y@*ìXz{êÐò™ZvÅc*Š
™äzZá0YD�ZzgZk§bz{¼AÆ�ƒYD�Xt7gZzZ§W`Å
Š*~ƒ@*ìÔ:�Wy]ÅŠ*~X
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XZq->~~ä¹�Š*iâ:~6,ì6,öñ�Š:åXZk¯6,**zw 17
ZzgZYäÀòîg6,0*ñ7YD¸XKz~ZzgmÜ¸mq,Ìñ�Š:‰X

¹ (story teller) OçŠ*iâ:~CÙ(¼Z,ßvƒZ™D¸XÃŸmc*rÍ
Y@*åXtZ�ÛZŠßÍVÆa̧ô»‚ây�ÛZë™D¸XŠzg6,öÐ¬ZknÆ
Z�ÛZŠCÙ�`~CÙ£x6,ƒZ™D¸X~äpŠÌZL‚~Zq-rÍÃŠ¬ìXt

åXz{”Vc*(,zVÃZ\™ÆÐz¾d$®‹c*™D 4ð XN Zq-›y¸X»**x²¡ç
YN

¸Xt�Ûè®ZãŠNƒD¸�WŠò[RVGgÆ!*z�ŠZÂ@*:åX
:q]ÆˆZ#Zsx	áxzZk,ZyZzĝz²Ztz){‰”V~ŠZ4ƒZÂz;V

ZknÆ¹ÐŸmñ�Š¸XZyßÍVÆZW,Ð›âV~ÌŸm»¤/z{aZ
ƒŠHXZyßÍVä'×h+tH�rÍðÃZsâ,̂™1XªÐz¾d$nÅ¹EVÃgÎw

ZzgZô[gÎwZzg),gÇÈŠ+ÆjZ!ÐÒy™äÑXtrÍðaè²!i!*y~
ƒC¶XZkaZ#Zy»ù·Â!̂~%A$ƒ™;ÂßvZkÃs&÷ NFug$Å§b
lkKÑXt�ÛènÅlk¹*V›Š*~’IZzgQz{F,Àƒ™y*y
‰”V~ÌVIX

ZknÅ%æFNZuZgZzg%æFNÛ/¹*VuZu"ZÝ�Xz{›âV»f‚—hC�X
z{›âVÐ9Š´Z4»̂™Š¶zZà�XZyZâ¿¹EV~Š*ÅÌn„ìZzg
Wy]ÅÌn„XŠ*Ån„Zka�ZknÅ¹*VWŠòÆZ0+g)|I~»
'×Z`aZ™C�ZzgWy]Ån„Zka�WŠòZkÑL½x~2ƒY@*ì�Ç
¿Æ%ÂZqw™Æz{¼AqÝ™YìX

XZq->~~äŒÛWyÅŠzWìVÅ=ôÅXZy»F,Àtì:HZZy 18
zZßVÆaz{z‰Ü7Wc*�QyÆŠwZvÅÃÆWÐÌYNZzgQkhÆ
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WÐ�**iwƒZìXZzgz{ZyßÍVÅ§b:ƒYNXÃ¬Â[Š~¶̂ÔQQy6,D
æ]¦/ĝÂQyÆŠwJƒ‰ZzgQy~ÐZÒ**�Ûây�XYyß�Zvi}Ãi0+Ï
ŠêìQkÅñ]ÆˆXëävg}a¶K*VÒy™Š~�Ô@*�?õ

(17X16 )Z2h+
ZkWe$»Èt7ì�Q#Ö0%æFNZuZgîg6,lz]~2ƒäÐôp
™Š~ˆìX|tì�lz]»m¡]Æ‡âyÐìZzgz{CÙZ#ÖÆ‚B

Æ³~7W@*ìXZÝtì�9Å (de-generation) ˆÅYV~e~¾c
Æfg=}.ZÆŠ+~ŠZ4ƒCìXZk» (realization) Z#ÖÅ«¾ccÄ

ZZyf6Zz[Æë!š-öEWƒ@*ìX1ˆÅYV~Z(ƒ@*ì�ßvÜsaZöÅ¯
6,›¤/zƒV~	áïƒYD�XZkaZ#ÖÆˆÅYV~Ëq»K»ƒY@*
ìXYV�ËqcÄÐW@*ìÔ:�aZ›zgZV$ÐX

�Ûâc*�ˆÅYV~Z#Z(ƒÂt™**ƒÇ�Šz!*g{ßÍVÆÅgÃ›c*YñZzg
Q7QÐcÄzZáZZy6,9ZHYñXZsxÃQyÆag~ejg~

¯c*YñXZkçnÅzŸs#ÆaŒÛWy~i}ÅVwŠ~ˆ  (re-discovery)

ìXi}Æ‚BÌ¸ƒ@*ì�z{¼²?Æ%̂Š{)’(ƒYCìXQkz‰Ü‚y
ig¦¿™ÆQki}ÃŠz!*g{̀Æ‡.Þ¯@*ìXe~¾cÆˆg~¾c

»¸çnZ#Ö~±Šg±Yg~gxecX@*�z{lz]Ða (re-generation)

Zzgz{ËqzZáZZy6,‡ìgìX
XZq->~~äñÑ**ZGt¾w‡Šg~»zZ§ÒyHXz{²?Ðâx) 19

Z°‚!Zzg÷~Â1V»_·™gì�XZq-!*g©gW!*Š~FŠyQyÃ÷~Ä
~g.»ñµ5XZkŠzgZy~äQyÐ7Y�ZkŠ/ÅgzÝ~W\CN�’k,
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ZzgÄ~H�ÛtìXªË¿ÃÂ1V~7,|™QkÆ!*g{~HDƒ@*ìZzgQk
ÅÄ~g{™',Z{gZ„QkÅi!*yÐGg~HqÝƒ@*ìX÷}!*g{~Š/Å

ÚÐW\Zk�ÛtÃCNX
QrVä¹�ƒÐ«!*]tì�Zk,Æ̧wz¿~§Šìc*7Ô

Zk»Z0+Zi{Üs’k,Ã7,|™7ƒY1ÄÐl!îg6,ƒY@*ìXOçÄÆˆ
c*ÂWŠòÅÑ•YCìc*QkÅÑ¹ic*Š{(,|YCìXQQrVä÷}
!*g{~û{™Dƒñ¹�÷ZŠ/Âtì�~äW\Å’k,ZzgW\Æ¿~Ãð
§Š70*c*XZk»³tƒZ�W\Æ‚B̄m~Zzgic*Š{ZŸ†ƒŠHX

XÁWæãzZáßÍV~~äZÒZq-œu'×Z`0*c*ìXz{t�tßv 20
ZÒZk„~gT��ZKWæãÃË:Ë§b(,JN@*�QyÆ”VÃic*Š{WgZx
zgZs#ïnXZknÆZq-™r#Ãtg{Šïƒñ~ä¹�tZq-ß'×Z`ìX
t'×Z`WŠòÃ§b§bÐvyà@*ìXŒVJ-�Qk»5ƒZjyÌŠgë',ëƒ
Y@*ìX

ZkÆ',@9'×Z`tì�WŠòWÒ{F,¹ÆçnÃ”V6,ghŠ}XQkÃ�
¼ïg;ìQk6,z{gZèg{™¦/Zg{™äÅÃÒ™}XZkÅWæãZ¤/¡~îg6,(,|
YñÂz{QkÃZv»ZÅx™™ZŠZ™}Xpz{ZKWæãÃ(,JäÆaic*Š{;B0*ƒV
:âg}XQkÃe’�z{ic*Š{WæãÆaZL”VÃ»g™}X”VÃ½ŠbÔ”VÃ
9.ç XNE2**Ô”VÆZ0+gÅ§§]aZ™**ÔtƒwÆaQk»¶K:ƒ**e’XZk»

ZLa¤®)ÔZzg”VÆaF,¹X — ŠzïCÃgñÑtƒ**e’
XZq->~~ä¹�Zq-ŠŒCk!ì:"0î ELG‡½�DÔ>~~ÅÇX 21

ªWŠòÆ0*k�ãÆaZq-!*ªi}ƒ1>~~z{WñŠyàgìXtk!
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QyßÍVÆaì�l)!*i~ÃZK¬Š]¯fe�Xl)±äÆa°Zª~
Y**X»!i›Ïî IE0§]0Y@*ìX

Šzu}ßvz{��¤{ZzgÑpƒD�XXÃl)!*i~Zq-
',ŠZ“¤¥xƒCìXZ¤/Z·Cz{Ël)~úYNÂz{Úf6 **‡&ÿEL
ÃÄ~2gT�XZ,ßÍVÃ÷Z4+tg{tì�z{tÎaB�z{c*Âl)

ë°Ðc*l);g,ÐXZkÆÎZÃðŠ~ßg]ƒäzZà7ZzgQz{ŠzâVÆ
a7Vîg6,»gƒYNX

Z¤/z{ZLZ0+gtÎaaZ™BÂZk»ªÃZ+{tƒÇ�°Zª»‚o™**QyÆ
ÐQy»£¨ (legal boxer) aW‚yƒYñÇXzVÅßg]~Z#‡âã$Âî N‡!*i

7WñÇÂz{5wf‚Æ‚BQkÃ�Z[Š}ÃÐX¬xßvZkZ0+6~2
gT��}z{l);g:YNXpZ#Zq-¿;g»ÌZLw™äÆa»gƒÂ
QkÆZ0+gZq-*j,aZƒY@*ìXZzgtZq-|ì�j,qWŠòZk‡.Þƒ@*ì

�z{ic*Š{4îg6,i0+ÏÆ)b»‚o™nX
XZq-WÆŠzgZy~ä¹�=Z(¥xƒ@*ì�ª#ÖŒÛd$Wˆ 22

ìXŒÛWyÆ_.Ôª#ÖÐ¬7WäzZá&zZu]ªCÙƒ`�XZ+
qª~Z[ª#Ö~ic*Š{@*íÅ„CÙÃðzz7X

]æÖ³Üm³]ÖmàÒËæ]]á ZkŸ~«qŒÛWyÅZkWe$Ð¥xƒCì:
(ZkWe$~=Z(Ckƒ@* 30 )ZÆImCY ]Ö³ÛF³ç]læ]Ò³^Þj^iÏ÷̂ÊËjÏß^aÛ^

ì�ŒÛWywÆ”G#èGEL}.ZÃæ[™g;ìZzgCg;ì�vg}‚tZq-Z+²£Ðö N
ÞŠ]ªCÙƒäzZàìTÆˆ}.ZÆz�Š»Zïg[îg6,**eƒYñXtÞŠ]

»»ÑCÃtìXtÃtZ[‚³îg6,U*"$ (Big Bang) ñ�Š{iâ:~&ëELYK
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ƒ[ìXt{ØDZK̈ãÅR6,tU*"$™g;ì�»Ñ]»aZ™äzZÑZq-{ÛìX
t‚w¬øg~»Ñ]Ãz�ŠŠc*X 20 Qkä½ã

Zk‚³ïÆˆZ[Ë¤{ZK̈yÆa}.ZÆz�Š»Zïg™äÅÃð
ëwzz7XZkïÆẐ[ZK̈yÆ‚tÜsŠz~ÐZq-»ZN[ìXc*Â

z{{ÛÆz�ŠÃâäc*»Ñ]Æz�Š»Zïg™Š}ZzgpŠZLz�Š»ÌX
ëQyÃZK¶K*VŠ3NÐWÃt~ — ŒÛWy~Zq-!Z:qtŠ~¶̂�

(53 ÌZzgpŠQyÆZ0+gÌXŒVJ-�Qy6,ªCÙƒYñÇ�tŒÛWyhì)9ê WZã{
ZkWe$~Cc*ŠHå�w~{ØdïÆfg=Z+ÞŠ'‚tWN
Ï�ŒÛWyÅœZ‰Ü»Do]ƒVXtÞŠ'c*¶K*VZ[7g~§bªCÙƒ_�X

Zkñçq6,Zi!*âV~¹ÏÂÁèˆ�XZy~ÐZq-Â[eZË!ð Mg_
$¹é ENðÅì��ÛZúi!*y~è¶̂ZzgQZi!*âV~Zk»F,ÀƒZXZôm,~~
ZkÂ[»**xtì:

The Bible, The Qur’an and Science

ZzgZ#Qy — ZkŸ~Š~qŠZ!îEGìT»f™ŒÛWy~Zk§bHŠHì
6,!*]W7,}ÏÂëQyÆai}ÐZq-ŠZ!îEGïBÐ�QyÐ¯x™}Ç�ßv

(82 øg~WìV6,¢7gnp¸)Z›
ñ�Š{iâ:~ � Z(Ckƒ@*ì =Xì™f» ŠZ!îEGáå3zZ ~ ZkWe$~Šz§Wy

ñ!*b8¯yZÏŠZ!îEGÅz̈ìXñ!*b8¯yätU*"$Hì�ZK̈yZzgZK̈yÆ
ŠgxyêÃ+VÐg*‡ìHYYìXZ#�ŠzâVÆŠgxy„CÙÃðâœ~ģñ�Š

îg6,g*‡ìƒYƒÂZK̈y ð% :ƒXZzgZ#ZK̈yZzgZK̈yÆŠgxyÃ,Æ!*z�Š)
XZzg¸g‚ªZzgzk»çnìX ì **ZLW\U*"$ƒY@* ƒ ÆŠgxyg*‡ì Z Zzg}.
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Zk§bZ[}.ZÅ§sÐZK̈ãYVÆZz6,pŠDZK̈ãÆfg=Wy~ZÓx
uƒ[ìXZzgZ#ßÍVÆZz6,Wy~ZÓÄuƒYñÂQkÆˆª#ÖÆ¼g
~Ãð]4ïEEL@*í!*¹7gLX

X÷JÆ̂~Zq-{m!*]~ätŠ@�ŒV�ßvZ°‚!uÐ 23
a}ƒñ�z{ZÏÆ‚Bz{»xÌ™gì�TÃñ�Š{iâ:~Î̄uzk¹Y@*
ìXZq-§sz{Šú{zguxîg6,™D�ZzgZÏÆ‚B‚BÎ̄zguÌx
îg6,Z�xŠï�XñÑ**²Ãy™r#Ô‚].{V™r#ZzgPZŠZ™r#z){Ôƒ

Zk~Ñq-�ÔZy»Î̄zgu›âVÐic*Š{)ÇV~ƒg;ìX
t§i"uZëìXñ�Š{ßg]qwtì�ZZò[Ð›âVZzg)
ÇV~Šzg~aZƒ̂ìXÐ]Zzg>Ï»âjw0ŠHìXZ+qª~Šú]»»x
iîg6,»x[7ƒYXñ�Š{qÑ]~ª»xtì�Šzg~ÃSc*YñXÐ]Ã»H
YñXßÍVÆŠßVÃ3,xHYñZkÆˆ„ŠZ¦ZzgæúÆŠgxyz{5wâjw¶Ç

TÆ�»x!Æ‚BŠú{zguƒnX÷J»IZkçnÅZq-‡.ÞÇVwìX
Zq-™r#ÐZkVw»E+™{™Dƒñ~ä¹�=¢ì�÷J~

Šú]»»xWÐ(,ñÇXYèŒVŠú]ÅZ’ZðãCŠñ�ŠìX~&ƒV�CÙ(
g~ZK̈+M ‚ a7É Æ âV ›s **e’ÔÜ ™ zgu ¯ ‚BÎ Æ Z„píEÃ ›âV

ÆaX~ä¹�÷÷Z#ÖCóó»¦gZsxÅWÃ¹gzbÆÜsìXZsxÅZÝgzb
÷÷ZK̈+MCóóì:�÷÷Z#ÖCóóXZkçn~ñ�Š{›âV»'×Z`Šú]ÆgZ3~

ƒÐ(,~g»z^ìXZ#J-t'×Z`:$+áÔÇsV~Šú]»»x7ƒYX
XZq->~~ä¹�ñ�Š{iâ:Æ›âV~Zq-Š´Ú!*Ç 24

QĴìZzgz{‚ŠÏìXqÑV�‚ŠÏÅZâic*Š{ZÌì�ZkÃZZy»Zq-bYCc*ŠH
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(CÙçn~‚ŠÏ Þ`n³ß^Âà]ÖjÓ×Ì ìXZq-ô!ë��:ëÃØÐIHŠHì)
»§iZsx»§iìZzgØ»§i)Zsò§iìXñ�Š{iâ:Æ›âV
~tFg~Zâ¬xì�CÙo~Zk»©Š3ðŠêìX

3**¡ÆaìX¡j3**z„ì�‚Š{3**ƒX1›âVä‚g~
Š*~3äÃ̄]Åq™1ìXCÙ›yÅ¾ð»ƒÐ(,ZzZk6,yaƒ@*ì�
3äÃic*Š{Ðic*Š{¯j+¯c*YñXt̄j+3**ZuZsÌìÔz{¡ÃÌyZ[™@*ì

Zzg‚ŠÏÆ'×Z`ÃÌ»™@*ìXZ#�‚ŠÏZZyÅ6,zglÆa"u¢zg~ìX
|tì��WŠò¯j+3**3ñz{:ÜsZK¡ÃÅ@*ìÉz{ZkÐÌøzx
ƒY@*ì�ZkÃZdZZãÝ]»Š/ƒX¯j+3**�}ZZãZˆkÆa‡LÞÅ

wg‚rìX�ßv¯j+3äÐZz6,:ZJÃz{Zq-nÆpl7l³Zy�ÔZ7
L—ZK̈+M»Š/7ƒYX

ZÏ§b]kZzgZ;gZzg½â]Zzg	áŠ~Ò{Zzg�YgÎxZzg{0+ZãgzZ`~Zzg
”VÅ**i',ŠZg~~½ãCÙ›yZÚic*Š{…ya™@*ì�šd->î IEXZuZsZzgqk,Å

wg‚rìXZzgZuZszqk,~2ƒäzZßVÃŒÛWy~-y»¸ð¹ŠHìXt
"uç**u!*]ìXZ,ßÍV»Zkz‰ÜHqwƒÇZ#�Wy]~ZyÆ!*g}
~Z´yHYñ�tßv-yÆ¸ð�XZyÃZk£x6,áYƒTÃ-âVÆ
aºmHŠHìX

XZq->~~ä¹�ñ�Š{iâ:Æ›âV~Zq-',Zð¹¬x 25
ìXz{ËZq-ug$ÃáBÐZzgZkÃÇZzgÀò¯™ZkÆçn~Wy~uJ-
VYNÐZzg}Ð�ë#Vug$6,¿™gì�XqÑètuZu)Zsò÷
ìXZkgzl6,JñZ~.{»Z0+6ìX
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)z—™z(»Âá ]øæÖ³³Û³ç] VwÆîg6,ßÍV»qwtì�z{Zq-ug$Ð
BÐXZzgZK	áŠ-V~z—Æ**x6,ZÚic*Š{ya™,Ð�ZK|ÆZ±gÐ
-ã§i6,¿™**ƒÇÔ:�<LÆ§i6,¿™**X

XZq-™r#ä¹�Z#Ö~W`ZÚic*Š{Z%sìX"Ñg)ÈZzg 26
°µƒð�XZkÅzzÐ7g~Z#ÖZ_Og~2ìXZ+qª~Z"ŠÅH

ßg]ƒ$ËìX~ä¹�Z"ŠåZ%sÆ!*z�Šƒ@*ìÔ:�Z%sÆ%X
Z"Š»gZiZ%sÃ',ŠZ“™**ìÔ:�Z%sÃS**X|tì�gZ-V»Z%sc*

¡VÅÒ]Zq-¡~Z%ìXtqOñpŠÃðX7X�qXaZ™Cìz{
ìTÃŒÛWyzug$~0¹ŠHìX (extremism) Z•I~

ZkÅ'×h+zŸs#™Dƒñ~ä¹�©gW!*Š~ñÑ**¦ZºZ−+‡Š
)Z*Z}¢6(»Š/ZkçnÅZq-»x[VwìXz{ZCZq-zZãÝgnp�X
z{ZCxZŠZg{Ì`gì�Xz{øg}uÆ‚B!*ÇÑzqÐa}ƒñ�X

»\V(`gì�XZkÆ!*z�ŠZy» 25 z{0*È~Æ‚Bâx)Z°‚!ÅZà)
.e$plÍZgmCÙ)®)ZzgCÙ̂ÐìXZk»:LZyÅZŠZwI~ìXZL

3'×Z`Å¯6,z{¡ÆŠgxy=w�Xz{Zq-f!®ÆZq-̧wÅZq-£g~
Vw�X÷}Z0+gZÚic*Š{zÝì�Óx§ŠZ]ÃZLZ0+gÈjV:

I am large enough to contain all these contradictions.

¸zÝÃ~ZzgZŠZwI~Z"ŠZzgZ·tÅZÝJ-$ìX
)Z\k�ñÑ**¦ZºZ−+‡ŠZq-»gZ£.$~”h+îg6,iÂƒ‰XZzg

ÃZÙw™‰XZv¬\Z7¼AZÁŠzk~ 2004 †g~ 28 Zq-ßZõ7w~g{™
(Š}Xz{©gW!*Š~¹(,Z(»x™gì¸XZv¬\ZyÆZk»xÃŒp!Æ
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‚BYg~gÇZzgZkÃF,¹ÆZdoiwJ-àñZzgZyÆ:â0+ÇyÆa
Œˆ°»ZOx�ÛâñXñÑ**ZºZ−+™r#Åñ]gZ¶Z*zsÆaZq-fZCqŠX
ÅwgBbì(X

ÅðÃ÷JÐzZ:ƒ™Š‹àXzZ3»t̂QÏvuÐƒZ 2003m8
TvuÐ«!*g~÷JŠHåX÷J~ªxÆŠzgZyZzgÌFzZu]7WñX1
*̂*)~QyÃŠg`:HYeX@*ë~&ƒV�i0+Ï»CÙ̂**åìÔpZ{QkÆCÙœÃ

ZÖpÅßg]Š}™»½6,ÉŠc*YñX|ÅŠ*)özŠìZzgZÖpÅŠ*özŠXQ
özŠ¾§b)özŠ»Zq©™YìX
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