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DÅZÌ — 001

� Y~Z# 610 Y~²[Æàl~aZƒñX 570 9Zsx-ZvmzÅ
‚wÅƒ̂ÂW\Ã}.Zät]«�ÛâðX}.ZÅ§sÐ«zk�W\6, 40 W\Å/

Wðz{t¶:7,|ÔZLg[Æ**xÐTä?ÃaZHXZK̈yÃ‘ÒþÐaZHX7,|ÔZzg
vgZg[™*ìXZkǟÆfg=D2c*)Z|(

ZyÆgz\ ³ ÓxZK̈ãF,¶V»W¸iìXZK̈yÃ}.Zä„CÙZq- D |tì�
~aZHìX1ZK̈yÃZq-ZqÐi~&¢AŠ~ˆìZzgz{Zk»ŠârìXZK̈ãŠâr~
ÑözŠuJ-)©à&¢Ag¿ˆìXZk&¢AÃËZg™äÆaDÅ¢zg]

ìXDÅæŠÐZK̈ãŠârF,¹™@*ìZzg(,_(,_ZdF,+ŠgzJ-VY@*ìX
DÆfg=WŠò@*gõÃY}ìXz{¡]ÆgZizVÃŠgc*Ä™@*ìXz{qzV

J-VY@*ìXDÅtZÌZq-ZK̈yÆaÌZâ | ÅªCÙ~RÐ¦/g™ZyÅ
„ZëìÎ�Šzu}ZK̈yÆaX

DqÝ™z — 002

9Zsxä�Ûâc*:DqÝ™**CÙ›y%ŠZzgCÙ›yúg]6,�ÛnìXZk
ug$ÐZsx~DÅZÌ¥xƒCìX}.ZÅcÄDÆ%7ƒ$ËXZkaD

D�X tVH ÐWŠòÆf‚Å9 D DWŠòÆÅgÃ(,J@*ìX IÃ�ÛnŒÛZgŠc*ŠHX
ÐÎa»ŠZ],{zWƒ@*ìXDÆfg=WŠòZk‡.ÞƒY@*ì�z{ic*Š{�~zVÃ™
nÔz{ŠzuzVÆŠ!*]ÐÃZ+{ZV™ZLf6£gÃ—™nX

èIZzggzqãZg»YÆnDÑiòîg6,¢zg~ìXDÆfg=f‚~éWCìX
DÆfg=„~Zg»Y»¿Yg~ƒ@*ìXDÆ%WŠò:lkÂ1VÃ7,|YìZzg:@*gõ
Zzg»Ñ]Æ!*g}~ic*Š{!*ƒ̧YXDWŠòÃ³ZyÅRÐZV™ZK̈yÅR6,àŠêìX
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I»'×Z`  — 003

ÑU*ã/ÃgztÆ!*g}~¹Y@*ì�z{CÙYzZáÐ¼:¼H
åYg~ (learning process) ¸XŠzu}/V~t�ZyÆZ0+gI»¿

gLåX
Z(YV™ƒ@*ìXz{Zk§bƒ@*ì�WŠòZ#ÌËÐAÂAf‚Æ

‚BAXz{ZkÃ2äÐic*Š{ZkÐIÅÃÒ™}XIÆZk¿ÃÆîg6,
z{(,ZðÆ_./~:ƒƒX Ô Yg~gppÆa¢zg~ì�WŠò÷:ÎaÐ0*uƒ

ZkÅ;]tƒ��¼=AÇZkÃ̄gUáßVÇXZ#Ì÷~Ãðtí6,zZãÅ
YñÏÂ~¯gUZk»Z‹Zs™ÆZLÃ9™ßVÇX

IÆ¿ÃÆ¯ä~Z¤/2äzZá»™ŠZgZëìÂZkÐÌic*Š{Zk
~IzZáÆ™ŠZg»Š4ìXIzZá~Aic*Š{9'×Z`ƒÇZÚ„ic*Š{z{ŠzuzV
Ðhe~»x[gìÇXŠ*~CÙœDZzgcÄÅ!*glƒg„ìXÑoÜstì�

ñ�ŠƒX (container) WŠòÆ0*kZkÃhe»',@

D»�Z: — 004

9Zsxä�Ûâc*�Õñð»@{âwìÔ˜Vz{ZkÃ0*ñÂz{ZÏ»ìX
tug$DÅWÃEÃCCìXZk»Ètì�DpZ{}Ìƒc*ËÆ0*kÌƒz{
7Vîg6,‚g}ZK̈âV»zìX

DZq-œu�Z:ìXDËÅZYg{ŠZg~7ÔDCÙnÆƒÐ—ìX
DÎg`Æâ#ìTÐgzÝhe»hAËZq-ÃìZÚ„hŠzu}ÃÌìX

DÆçn~WÃE»t¦g"u¢zg~ìXZk¦gÆ%DÅF,¹e
7XD»�Z:ZÚic*Š{zWì�pZ{ZkÃH„ic*Š{ZEwHYñÔZk~Ãð¶7
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WCXDZq-Z(Rå{«gì�CÙ¤̈Å\ku@*ìX1Zk»ZCfí{ZkÆÌ̂
ZÚ„ic*Š{!*¹gLìA�z{ZkÐ¬åX

D»”w — 005

9Zsxä�Ûâc*�DqÝ™zÔpZ{z{u~ƒXZkÐ¥xƒ@*ì�DÆ
”w~ËÌnÆƒc*ËÌnÆ±gÃg»z7̂àCe’X

Š*iâ:~u»Ẑq-ÂŒ̂Y@*åXZkntI�DqÝ™zpZ{z{
u~ƒÔtpg‚rì�CÙÂÃ',ŠZ“™ÆD³XËÌqÃZkçn~g»z^

ìXtDì�ZK̈yÃZ®¯@*ìXi0+ÏÆ (ore) :õXDÆ%ZK̈yÍc*{xß;
‚Š{UÃWŠòDÆ%Ì™YìXpi0+ÏÅ�ZÇVJ-)DÆ%e7X

Zkug$Ðt¥xƒ@*ì�DÆa™̂**¢zg~ìX̂Æ%D~Ãð(,Z
ZŸ†7ƒYX̂WŠòÆf6Z¬Ã(,J@*ìX̂WŠòÃ£òDÐZV™¬@DJ-

àŠêìX
D»j — 006

9Zsxä�Ûâc*�Ãð!*\ZKZzÑŠÃZkÐZYj7Š}Y�z{ZkÃ½
Š}XŠzuZÃðÌjåzzƒ@*ì1D»jZq-Z+qì�L»7ƒ@*X

CÙWŠò»ªæg%Zk»ZCyìXZkæg%ÆåpŠaÆâV!*\ƒD�X
Zkug$Ðàz‰ÜŠz!*'¥xƒC�XZq-t�âV!*\ÃƒÐ¬pŠ

Ã−ÐZzg ÌZ Dƒ**e’YV�âVZzg!*\Z¤/™r#D:ƒVÂz{:DÅ ™r#

:ZKZzÑŠÃ½Š¶~9îg6,ZCzZŠZ™ÃÐXŠzu~!*]t�yËaÆa
Üs6,zgl»£x7ìÉz{ZkÅ½zF,šM»£xÌìXCÙyÃ½zF,šM»Zq-

Zq-ZŠðgZyì:�åsV~yX ZkÆ%z{y X ZŠZg{ƒ**e’
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DÅ',F,~ — 007

9Zsxä�Ûâc*�LÆpyÆ£¨~¬ÝǢÅgzÙðic*Š{ZaìX
ÅÑÓxŠzu~qzVÐic*Š{ìX D Zkug$Ð¥xƒ@*ì�

f6Îa Ô Zk»:Ltì�D»mf‚ÐìXDÐf‚ÃHg4Qì
DÐteƒ@*ì�f‚ç5]Ãic*Š{4îg6,ŒZzgic*Š{4îg6, Ô ~ZŸ†ƒ@*ì

Æ‡.ÞƒYñX ä ¿Åµ/È~™
Cì1D Y ã¿ÅuW K ìXZq-£xJ-V™ ¿ Zq-özŠ ¿ ÃðÌKã

{uJ-zWƒYñÏXz{ C", WŠòÃDqÝƒZkÅ T »çnZkÐZìX
:™nX ik, CÙ{Ð!*CÙW™ÎWÆ‡.ÞƒYñÇXz{Zq-Z(ZK̈y0YñÇTÃÃð

T§bDÅÃðu7ZÏ§bZkZK̈yÅÌÃðu7�DÅŠzª»â´ƒYñX
D»gkge — 008

9Zsxä�Ûâc*�DÃÂ"$Æfg=ôp™zXZk»Ètì��Dvg}
f‚~ìZkÃ»½6,ÉßXZk§bz{ZK9^~åÆaôpƒYñÇX

Zk½»Zq-ZEwtì�DÃÂ1V~vHYñXCÙdñçq6,ÂÁÉ™
»gÅYNXDÃŠârÐïw™Ñ$k,~Åßg]~fí{™Šc*YñX

ZkçnÅZq-ßg]z{ÌìTÃeZ],~¹Y@*ìXZk§bZk½ÅZq-
cz~tÌƒÏ�CÙWŠòZKZq-eZ],~gÇXz{ZLgziZ:Æ_·ZzgŠ/Ã¿îg6,Zk
~@*gõzZgŠg`™@*gìZk§bCÙWŠòÆd»̂Zq-gzi**/»gƒ@*gìÇX

teZ],~WŠòÆgziZ:f6»̂Zq-gkgeƒÏÔz{ZLZï[»Zq-¸W,fg=
ƒÏXWŠòZKeZ],~Æfg=ZK»x!Zzg**»òÃYy™ZKZ&b™@*gìÇXZk§b

,ÆZg»Y»fg=0YñÏX Å eZ],~Zk
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D',ZñD — 009

9Zsxä�Ûâc*�DÃ‘Zg{âŠgÐá™GJ-qÝ™zXZkÐ¥xƒZ�D
Ëzzœc*ËzzY[Æa7ƒ@*Éz{Zq-x¿ì�ZK̈yÅaZöÐá™
ZkÅñ]J-Yg~gLìXÅ<å XEZDZLW\~£[ìXD»ZÝÑZK̈ã,

Ãðzz»x7XtZq-Ú¿ìXz{CÙqw~ZzgCÙ£x6,Yg~gLìX ÅyìXt
ZK̈ã,ÅyLå7ƒCXZknZkÅ½zF,šM»¿ÌL»7ƒ@*X

z{Zq-qZzgŠzu~qÆ�ÛtÃŒXz{ @*� Dc*½»ZÝÑÅgÃËZg™**ì
LözŠÎa~2:ƒXZk»f‚L§Š»Dg:ƒä0*ñXDZK̈ã,Å½Z
ìXT§bŸâœ~½ZÆ%**»g{ƒY@*ìZÏ§bZK̈ã,DÆ%**³
ƒYCìXZzg**³,ñ�Š{Š*~Ãð(,Z™ŠZgZŠZ7™$ËX

)ÆD — 010

Z}}.ZÔíÃ ) ]Ö³×`³ÜÞ³o]Â³çe:ÚàÂ×ÜmßËÄ 9ZsxÅZq-Š¬t¶:
Z,DÐX�"ÃZ+{ƒ(Íc*z„DDì�ZK̈+MÆnÆƒÔ�DZK̈+MÆ

aÆ:ƒz{Ãð£[D7XZ,DÆ”w~ZCz‰ÜÎ**T~ÃðÇÃZ+{:
ƒÔz‰ÜÃŸù™**ìX

%5+k,, — 011

ŒÛWy~FZK̈yÅVw7Š}ÐŠ~ˆìXT§b7ŠZ(,|™Šg|#áCì
ZÏ§bZK̈yÅ,Ì(,fgSìXŒVJ-�.áŠZ[Šg|#Å§bz{Zq-

ZK̈ygLaÅ̂~aZƒ@*ìXZkÆˆ(,_ c*C,0YCìX F,¹
Y@*ìXtçnŸÅF,¹»ìXZÏ§bZK̈y»f‚ÌF,¹ (,_z{7gZWŠò0

Æfg=Yg~ƒCìXZ¤/t$¨¿.ç
GE

G~¿ (thinking process)¿ ™@*ìXtF,¹$¨¿.ç
GE

G~
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¡qZ0+Zi~Yg~gìÂZK̈y»f‚ÌZÏ§bF,¹ÆŠgzJ-VYñT§b
Zk»ŸF,¹ÆŠgzJ-(ìX

t$¨¿.ç
GE

G~¿¡~îg6,CÙZK̈yÆZ0+gYg~ƒ@*ìXZK̈yÃÜst™**ì�z{Zy
qzVÐZLW\ÃXñ�$¨¿.ç

GE
G~¿~g»z^eZ%zZà�XZ¤/$¨¿.ç

GE
G~¿Ãg»z^

ÐXc*YñÂz{Zq-*Å§bcgìÇŒVJ-�z{Zq-xŠgc*0YñÇX
Y+zZáÐ7Þ  — 012

ŒÛWy~¹ŠHì�Z¤/?7Y…ÂY+zZáÐ7gXª:Y+zZÑ
Y+zZáÐ7iZzgZk§bZL:Y+ÃY'¯ñXßv¬xîg6,7{ÃI7
™DXz{B��7{»ÈÍc*tZŒÛZg™**ì�?Y…ƒÔ~7Y}XtZq-

$¬Š]ìX¡q¬Š]tì�7{Ãz(„ŒYñ6�eÖ~c*
ZK̈ebc*»_·™**X

ÃðWŠòpŠÐ‚g~!*ÂVÃYy7YXZÏ¶Åˆ°Æaz{Â1V»_·
™@*ìXZÏ§bZkÃt¬Š]eZÜe’�z{Y+zZáÐ7iXY+zZÑZkÆ
aÍc*Zq-i0+{Â[ìXZ¤/Â[Ã7,"~ZÐÃðZˆk7gzÂÂY+zZáÐ

XY+zZáÐ7Þ!*b©]Ã(,J@* **e’ ƒ 7{~ÌËZˆkÃg»z7̂
ZK̈ã©]~ZŸ†»:LáCìX {z ìXz{D~ZŸ†™@*ìX

}.ZÅzV~̈gz„  — 013

ẗg 9Zsxä�Ûâc*�}.ZÅzV~̈gz„™**ƒÐ(,~„Š]ìX
z„„CÙŠ3ð7ŠêYV�z{f‚~ƒ@*ìX1}.ZÅÃ~ZkÐ(,ZÃð¿7X

Ú»Uñ�ŠìẌgz„™ÆZyzVÃY'ÔqzV ~ ZÝtì�Š*ÅCÙq
~ÚÆUÃŠgc*Ä™**Ô¸z{qìTÃZkug$~Za„Š]¹ŠHìX
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qzVÃÚÆUÐŠgc*Ä™**Zq-Z(¿ì�WŠòÃ}.ZÐŒÛd$™@*ìÔ�
»ƒÐ(,Zfg=ìX ZÅcÄ }. WŠòÃ}.ZÐ�h@*ìXz{WŠòÆa

¨gz„»¿  — 014

Z1Z−gŠZY9ZsxÆZq-ô!¸XZyÅzÃ]ÆˆZq-¿äZyÅizz
Zzg ZxZ−gŠZYÐ7Y�Z1Z−gŠZY»ƒÐ(,Z¿Hƒ@*åXZxZ−gŠZYä�Z[Šc*�ÎO

‡]ñ**XZkÐ¥xƒZ�ËZK̈y»ƒÐ(,Z¿tì�z{ZLWk0*kÅqzV
(intellectual progress) 6,̈g™}ZzgZyÐ‡]»UZ~.™@*gìXtÍc*f6Zg»Y

»¿ìX�¤{̈gz„Åßg]~ZK̈y (spiritual developement) ZzggzqãZg»Y
ÆZ0+gYg~ƒ@*ìXz{ñ]Ð¬L»7ƒ@*X

dÂZä  — 015

9ZsxÆZq-ô!†ZvZ0&Šä�Ûâc*�Z#?Ë!*]Ã:YâÂ?tÈ
)Zvic*Š{4Y}ì(XZkZßwÃŠzu}/V~ÔdÂZä¹ ]Ö³×³³äÂ³×Ü Šc*™z�:

YYìXZzgdÂZädF,¹Æa"u¢zg~ìX
)~7Y}ÔWŠJDì(XtÈ pÞ³³Ì]Ö³³Ã³³×³Ü ì: é i!*y»Zq- !²

Zi�~7Y}ÔÃð‚Š{!*]7XtZL:Y+ÃY'ìXZ#WŠòZL:Y+Ð
y»gZkÃDJ-àŠî W YLì� (spirit of inquiry) Ågzb ® kÆZ0+g Z YñÂ ƒ !*¸

ìXZ#WŠòZq-!*]Ã:YäÂZkÃZL:Y+»Z‹Zs™**e’XZL:Y+»
J-7VYX w2Å¹F,d ðWŠò Ã `Æ% Z ìXZk'× x Zq-Š b Y+Å§ ÌsZ Z‹

½zF,šM  — 016

Zk\WÂî ƒðŠ3ðŠ C ~Zh c Zq-mc*ÌZ¤/ ��ë sxÆZq-‚¶ Z9
( Ú^Úà^ñõm_nerß^unäæaçmÒÖß^ÚßäÂ×Û÷̂ ÐëÃZq-DÅc*ŠŠ;ã™ZD¸)
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Zkug$Ð½zF,šM»Zq-ÂV${ð
G

Og‚tW@*ìXZkÐ¥xƒ@*ì�
½zF,šMÆ¿»mÜsZjwZzgæg%Ð7XÉZjwÆZq©Ð!*CÙÌZk»
ŸYg~gLìX|tì�¡]ÅŠ*~CÙgK(,~qÆZ0+gÃð:ÃðDÖ
ƒZìX!›Ðê OZ¤/ËZgf‚g‚rƒÂz{ZL¥ÆaZjwÆZzgæg%Æ!*CÙÅŠ*ÃÌ

½zF,šM»fg=¯YìXZÏ§bZq-gÉZLczƒVÆaCÙ©ZzgCÙŠ/ÐD
½Ç{ Z~.™ÆZyÅf6ZzggzqãF,šM»‚ây™YìXøg~Š*7g~Å7g~Zq-zW
ƒÇX ìX�WŠòD»\CéFO¤̈ƒz{CÙœZLD~ZŸ†™@*gìÇXZk»dL̂»:

DZzg¤Ï — 017

(X Úàmío]Ö×äÊ`çÂ^ÖÜ �¿ZvÐeg}Ôz{¬Ýì) � 9Zsxä�Ûâc*
DÜszZ/»**x Zkug$ÐD»Zq-ZëU¥xƒ@*ìZzgz{¤ÏZzgZôoìX

7XË¿ÃZ#�ZðÆ‚BDqÝƒ@*ìÂZk»¡~³tƒ@*ì�}.ZÆ
!*g}~z{Zo0Y@*ìXtZôoZkÆZ0+g¤ÏaZ™CìX˜VDƒZzg¤Ï
:ƒÂt'e’�z;VÇsV~z{q7TÃD¹ŠHìX

CDWŠòÃZq-*ZK̈y¯ŠêìXFDzZÑZK̈y›ë¡]Ð!*ģLì
Zzg�WŠò›ë¡]Ð!*¸ƒYñz{Zk»

+A)ÿ
G

O7™Y�z{§Š~×Xz{)Zo
Z0+Zi~¯x™}Ôz{ßÍVÆ‚B)¤{çn™}XCDWŠòÃCÙnÅ)f%î OŠZg~

ìXCDWŠòÃ7g}sV~¤{Zzgf%î OŠZgZK̈y¯ŠêìX @*ÐX

D~ZŸ† — 018

)Z}÷}g[Â÷Z h(ÞoÂ×Û^ ŒÛWy~Zq-Š¬ZyZÖp~Cðˆì:
Dic*Š{™Š}(XZkŒÛWãŠ¬ÐZ0+Zi{ƒ@*ì�Zsx~DÆ”wÅZÌXic*Š{

ZLD~ZŸ†™äÅÃÒ™Dg�X Ú ìXZsxÅ½tì�CÙ%ŠZzgCÙúg]
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Zq-ÑÆ ~§b Š¬ŠgZÝ³xÅZq-ßg]ìXŠ¬Å|tì�WŠò7g
”w~µYñXz{ZKuJ-ƒ¼™Dƒñ}.ZÐtŠ¬™}�z{ZkÅ
Ã@VÃ»x[™}XZk§bŠ¬pŠWŠòÆ¿»Zq-z0YCìX

|tì�DÅÃðu7XWŠòÃe’�z{Ë£x6,gÆ%DÆ
”wÅÃÒ~ÎgìXz{ZkçnÆÓx»çVÃ7gZ™DƒñD~
ZŸ†Æa',Z',Ã.áVgìXDÅÃðu7Zka”wDÅgZ{~].z4Å
ÌÃðu7X

"Y±g — 019

¡Zzg�Û›X — 9Zsxä�Ûâc*�WŠòåŠzqzVÆ�Ûd$~gLì
ªz{ÎøgLì�Z#¡ƒÏA$™ßVÇZzgZ#�Û›ƒÏA$™ßVÇÔ1i0+Ï~
¡Zzg�Û›LWC7XOçz{ZÏŠðÆ~gLìZzgWy»g%Y@*ìX

=qWŠòz{ìT»tqwƒ�z{Ë±gÃ±g:¯ñXZ#ÌÃð»x‚t
Wñz{ZkÃ̄gU™eZáXZÌZzgZÏz‰ÜÐ4»x™ä»Ãðz‰Ü7:

There is no better time to start than this very minute.

ŠwÐX7Þ  — 020

Zkug$~» ( ]j³Ë³kÎ×f: 9Zsxä�Ûâc*�ZLŠwÐ:ò7bß)
Ð%ZŠz„qìTÃ»ð"¹Y@*ìX

ZK̈yÃ!*g!*gZ7WD�XZyYV~ZkÃCÙ!*g?Ð:ò7{Å
¢zg]7XZ¤/WŠòZLW\Ã;CëÏÐ0*ugÇÂZk»»ð"ZkÆa
4+gÉ0YìXZzgt»ð"Zq-Z+qìTÃ}eð&+"Å¢zg]7X
z{CÙz‰ÜZzgCÙ(WŠòÆ‚Båñ�ŠgLìX
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ÕÅ!*] — 021

)?!*ëÃ ]Únj³ç]]Öf³^³Øe³^ÖÛkÂßä �gô!gÎw|]/Ãgztä¹:
hu™zZkÆ!*g}~g#g{™(Xţw{ñÙÅ¤‰ÜÃC@*ìX

�géì�@*àŠz;BÐ¿ìXZ¤/W\!*ëÅ¤‰ÜÆˆpŠÌ�Z!
»ggzZð™,Â!*ëÃZkÐ'×h+¤‰ÜïYñÏXZkÆ',@Z¤/W\{ñÙ»§i
Z(g™,Â!*ë»izgŠƒ}Šƒ}ZLW\I^YñÇXW\Å§sÐ�Z!
»ggzZð:™ä»³tƒÇ�¡]Å¤ÐW\Å×e$~ÃuƒYNÏXz{W\
Æ»xÃic*Š{4îg6,Z�xŠ}Š,ÏX

—ã  — 022

9Zsxä�Ûâc*�—ãZZy»Zq-zìXZ(YVìXZk»:Ltì
�}.Z6,ZZyWŠòÃƒÐ(,Z½z%Š}ŠêìXt½z%ZkÃ—È¯ŠêìX

!*gWŠòÃ**ñZ¬qÑ]Ð‚—7W@*ìXtqÑ]ZkÃâ-ÏÅ g!* 1Š*~
WŠòÃ}.ZÆZz6,¢ƒYñÂz{Wy~uJ-j,q0Yñ ¤/Z §sáYD�X

ÇX}.Z6,¢ZkÃZkz‰ÜÌ½z%Š}ÇZ#�„CÙWŠòÆ0*kÃð½z%7ƒ@*X
!*¹g�zZÑ¿  — 023

9Zsxä�Ûâc*�ZvÆ4,Šq-ƒÐic*Š{Ih+{¿z{ì�å!*¹g�
’ zZÑƒXZkŠ*~ÃðÇ»x!åŠk,~QìXZkaƒÐ4¿z{ì�‡.Þ

ƒXZkŠ*~³&¿z„ì�Ñzq™äÆˆ',Z',Yg~gìXT (sustainable)

6,WŠòZK7g~/‡ìg{YƒXZ(„¿¡]Æ‡âyÆ_.ìXZ(„¿Ç

sV~¿ìX
WŠòÃe’�z{¿Ñzq™äÐ¬ZL¿Åµ/È~™}Xz{Óx0
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Zñg»Y,̂{áXz{ZK&¢AZzgŠø7[z‚b2z‰ÜÆqÑ]ÔCÙq»½7gZ0+Zi{
z{ Q ™}ZzgQÎdŒuÆ_.ZC»xÑzq™}XZzgZ#z{»xÑzq™Š}

Šgxy~LZkÃ:gh}X¸Š*~»x!»zZu§iìX
iâ:Ð!*ƒ̧**  — 024

ìXZk»Zq-bYtì:WWŠòÆa¢zg~ì ug$ 9ZsxÅZq-D
�z{ZLiâ:ÃY+zZÑƒXtug$CCì�ZK̈yÆDÅŠHìXDzZÑƒä
Æat»°7�WŠòÂ!¥â]ÐzZ'ƒXZkäâèÅgzZìVÃc*Š™g3ƒX
ZÏÆ‚B¢zg~ì�WŠòTiâ:~ìZkiâ:ÃYäXz{âèÙkƒäÆ
‚BqwÙkÌƒX

Æ%WŠòÅÎa**³gSìXz{ k iâ:ÃY+ÅZÌ„~ÌìZzgiÌXZ
!*ÂVÃWÃ¹Z0+Zi~™70*@*X|»�Z‹tZkÆae7ƒ@*XZk§biZ±g

ìXz{tY+ÐøzxgLì�z‰ÜÆqÑ]~Z$+~CÇV @* Ðz{Zq-**³ZK̈yƒ
™}XZ(WŠòZL¿Å»x[µ/È~7™YX (apply) Ã¾§b;

!*Ñi0+Ï  — 025

9Zsxä�Ûâc*�WŠòÆZiZsx6,ƒäÅZq-Tytì�z{"ÃZ+{
!*ÂVÃghŠ}X9Zsx»ţwC@*ì�Zq-!*ÑZK̈yÅi0+Ïtƒãe’X

ZÝtì�Š*~»xic*Š{�ZzgZq-¿Å/¹¿XZ+qª~¢zg~
Z0+ZiZ(g™}Xz{ÜsZyqzV~ (selective) ì�WŠòZK'É43ðGGV~ZN!

'wƒX»m',Z{gZ„i0+ÏÆÑÐƒX�q,ZkÆÑÆa»gWæ
7ZyÐz{åîg6,6,Ì™}Xz{"ÃZ+{»xZzgÃZ+}zZá»x~�Ût™**YäX

"ÃZ+{»xÐ%ZŠz{»xì�¡Špc*z‰Ü¦/Zg~ÆaƒÔTÐzz̧ô
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ÆÎZ¼ZzgqÝ:ƒ@*ƒX|tì�ZknÆ"ÃZ+{»x~'wƒ**Zq-Z(
ìT»·Zq-!*ÑZK̈y7™YX (luxury)n

œŒ  — 026 

ŒÛWy~Cc*ŠHì�ZkŠ*»ÂxœŒÆZßw6,‡ììXª�¿ŠzuzV
ÃœàñÇZkÃŠzuzVÐÃZ+{AÇXAŠbZÚ0***XZkZßwÆ_.ÔZ#Ì
ËÃøzò»Š/ƒÂZkÃtây¢8e’�Z(ZkaƒZì�z{ZLW\ÃœjU*"$

:™eXZkäŠzuzVÃøzxg²£é OåZkaŠzuzVäÌZkÃøzx™Šc*XZ¤/z{ŠzuzVÃ
ŠêÂ¢zgz{ÌŠzuzVÐ0*@*X

œŒÆZkZßw»mi0+ÏÆ7g}çAÐìXZk»m{0+ZyÐ
ÌìZzg�`ÐÌX̧òi0+ÏÐÌìZzgÎZ̧Zòi0+ÏÐÌXCÙZÐZŠ~ZzgZ½¦
çA~¸Zßw»g�ÛâìXZkÆ_.ÔDe$ZzgZî`»§i!*Ç"!š-ö

D
ìX

ZkŠ*~CÙDe$ZzgCÙZî`pŠZKÃ@*„ÆÜsDe$ZzgZî`ìXWŠòÃe’
�z{De$ZzgZî`~z‰ÜŸù:™}ÔÉ«�Û›~ZKÃ@*„ÃŠzg™äÅÃÒ
™}Xz{ZLW\ÃŠzu}Æaœj¯ñX¸X»zZuiìX

{ñÙ~�]  — 027

9Zsxä�Ûâc*��g#g;Zkä�]0*ðXZķwÐ¥xƒ@*ì�T
§b1ÜZq-»xìZÏ§bg#gxÌZq-»xìXT§bZ½¢8Zq-»xìZÏ
§bZ½:¢8ÌZq-»xìXT§bWÐ(,−Zq-»xìZÏ§bú¢CÌZq-
»xìXT§b¤‰ÜÅ7ic~ÃZ+{ìZÏ§bÂZäÅ7ic~ÌÃZ+{ìX

g#gxÜs:1%»**x7Xg#gxZq-D+ÛìXg#gx{ñlµ/È~»ŠzuZ
X ³&ì **xìXZzgtZq-|ì�ØgÅ(„Æ£¨~g#Å(„ic*Š{
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g#g�Æ¹ÐÃZ+}�XZ#WŠòg#gLìÂz{ÎøìXZ#

WŠòg#gLìÂz{ŠzuzVÐFìXZ#WŠòg#gLìÂz{ZKZ0+gzã¤!V
tšd->î IEX¢zg~ì�WŠò1áX1ZÏÆ‚B¢zg~ì�z{g#g�Å Ã›@*ìX

ÕÃYäXL!*]Ã™äÐXäÆaÜsZÚ»°ƒ@*ì�WŠòg#ƒ
YñXg#gxÃZ0+Zi™äÅZq-´#ÖìÔZzgtZq-|ì�ÃZ0+Zi™**Zq-
Z•ð¦:¿ìX

ŠzZÌ]  — 028

ŒÛWy~Cc*ŠHì�CÙZK̈yÆZ0+gŠzZÌ]g¿ˆ�XZq-ÑZ$é Og{
Šzu}ÑÅðOZ)XtŠzâVõaZ›îg6,CÙZK̈yÆZ0+gƒC�XÃðÌZK̈yZyÐ
{à7ìXÑZ$é Og{Ð%ZŠZ**+MìZzgÑÅðOZ)Ð%ZŠ;ìXtŠzâVõZ’Zð
îg6,Îðƒðqª~ƒC�XZ¤/ZyÃ:›c*YñÂz{Îðƒðg�ÏXZ¤/ËWŠò

Q ÆÜsZ+!*]½Yñ�ZkÃZ9wŠÑäzZàƒÂZk»ÑZ$é Og{Yv7,}ÇZzg
Zk»Z�xz„ƒÇ‰ËÎñƒð‚,$Ã›Šc*YñX

ZkÆ',@Z¤/WŠòÐ3,ò»|uHYñÂZk»ÑÅðOZ)YÐÇX¬Z¤/
ŠzuzVÃZkÐ»Œ»Š/ƒZåÂZ[ŠzuzVÃZkÐYw»Š/ƒÇXZ[
ŠzuzVÃZkÐZK̈+MÅpÒqÝƒÏXZ[z{ŠzuzVÆagØ»%:0
YñÇX

ñÐ»x!  — 029

9Zsxä�Ûâc*�YyßÔ»x!ñÆ‚BìXñ»Zt³I~ìX³
Å»ggzZðµ/Æ%ƒCìZzgñÅ»ggzZðµ/ÆˆƒCìXZzgZkŠ*~z„
»ggzZð»x[ƒCì�µ/Æ‚BÅ̂ƒX
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”ZƒÐ6,Ì  — 030

9Zsxä�Ûâc*�ñðÆawZzZg7�z{ZLW\Ãf?™}X7YŠH
�Ãð¿pŠZLW\ÃYVf?™}ÇXW\ä�Z[Šc*�z{Z+&ÕäEM»‚o™}
TÐ3ëÅz{¤‰Ü:g‚rƒXZkug$~i0+Ï»Zq-¦:ZßwCc*ŠHìXz{
Zßwtì�WŠòÅ»ggzZðå³&ƒ**e’XZq-Z+¤‰ÜTÐ£™̈ä»

tƒÇ �x Z ‚iz‚âyZkÆ0*k:ƒÔZ¤/z{Ãð±gá™Z+¤‰ÜÐ”ZYñÂZk»
�z{fªZzg**»òÐŠzegƒÇXZ(÷�”†îg6,pŠÃ¶Ån„~ZŸ†™äzZÑ
ƒZk~ZLW\ÃZ{**ËÌZ±gÐŠg„7X

ZLÐÁÃŠd  — 031

9Zsxä�Ûâc*�âœ~çn~ZLÐZz6,Ã:ŠdÉZLÐnÃŠdX
Zk§b?ZLZz6,ZvÅÚÃH:õÐX

ZkŠ*»Âx}.ZäZk§b¯c*ì�ŒVåZzõZzg<‡ìgSìXÃð
»âjw (competition) WÐƒ@*ìZzgÃðúXZkÅÅtì�Zk§b)“

‡ìgLìXZk)“ÅzzÐZ(ƒ@*ì�i0+ÏÅF,ªVZzgu¤/xVåYg~
Zk¯6,Z(ƒ@*ì�CÙWŠòÐÃðWÐƒ@*ìZzgÃðZkÐúXWŠòÃe’ gS�X

�z{åZLÐnzZáÃŠAXZk».Þ»ÃZ+{tƒÇ��¼}.ZäZkÃŠc*ìz{
ÃWñÇXz{Zk6,}.Z»]ZŠZ™@*gìÇXZkÆ',@Z¤/z{Z(™}�Üs c*Š{ i ZkÃ

ZLÐZz6,zZáÃŠAÂZkÆZ0+gÐ]Zzg]?Ø»'×Z`aZƒÇX
µ'×Z`WŠòÆf6ZzggzqãZg»Y~æŠÇgƒ@*ìXZkÆ',@t'×Z`

WŠòÆf6ZzggzqãZg»YÃgzuŠêìXWŠòÃe’�z{Šzu}Å{§ZLW\Ã
f6Zg»YÐøzx:™áX

152003 ZÆ',

S
a
d
-U
s
o
o
l



¦/g@*ƒZiâ:  — 032

ŒÛWy~Cc*ŠHì�iâ:ÍZ{ì�ZK̈yvL~ìXÍc*ZK̈ãi0+ÏÅw

',sÜìXT§b',s£™CÙœQQY@*ìZÏ§bZK̈yÅ/ÌCÙœ•g„
ìX�Ö�ÖWy»gz{z‰ÜW@*ìZ#�ZK̈yZK/7g~™Æ»ƒYñX

ƒg;ìXZ¤/Zq-¿Æa (count down) Íc*CÙZK̈y»Ú»ƒ.$eZƒy
t!¨åGOgƒ�z{aZƒäÆˆ‚J‚wJ-i0+{gìÇÂÍc*aZƒäÆ‚B„Zk»

ÑzqƒŠHXª‚w7gZƒä6,ZkÅ/ZW‚wg{̂XZkÆˆZVzyÔ ƒ.$eZƒy »
ZkÆ*̂zyÔZkÆˆ9£4è FFOEÔZkÆˆ¢ÔZk§bÚCÙWŠòÅZy2Ìƒg„

ìXZkZy2ÌÃgz)ËÌ¿Æ'~7ìXZ+qª~CÙWŠòÃe’�z{
ZLCÙœÃËŒYV��z‰ÜÅc*ŠHz{Šz!*g{zZ:WäzZÑ7XT§b¦/gZƒZiâ:
zZ:7W@*XZÏ§bi0+ÏÆ¦/g}ƒñÏ]ÌËÃŠz!*g{zZ:7XX

â-Ï7  — 033

ŒÛWy~¹ŠHì�Z}}.ZÆÈzÔâ-k:ƒÔYV�}.ZÅgØ¹zWìX
WŠòÃZ#Ìâ-ÏƒCìÂZk»:Ltƒ@*ì�z{ÜsZLZk**]ÃŠ8ìXZ¤/
ZkÅÃ}.ZðZk**]6,ƒÂz{Lâ-k:ƒÇX

ZK̈ãZk**]ÅuƒCìX1}.ZðZk**]ÅÃðu7XZK̈yZ¤/Zk|Ã
YyáÂz{Lâ-k:ƒXYV�˜V„CÙZK̈yÅuWˆìÐZÏ£x6,z{Zq-Zzg
ZkyÃ0*áÇTÅ:ÃðuìZzg:ZkÆaÃðg»z^X|tì�}.Z6,¢
WŠòÃZy»Z(�Z:Š}Šêì�ZkÆˆz{Lâ-k7ƒ@*Xz{LZkZˆkÐ
Šzeg7ƒ@*�WÐZkÆa¼Zzg!*¹7g;XZq-Zky»{ØZkÆaic*Š{(,}
Zky»W¸i0Y@*ìX}.Z»o{Zzgâ-ÏŠzâVZq-‚B¦7ƒMhX
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ZdZÜt  — 034

9ZsxäZL¼‚¹VÃ#¥™Dƒñ¹ÔH~?Ã4ZÜtCƒVX
ßÍVä¹�;VXQW\ä�Ûâc*��?ÐÐ?ZkÐaz�»øzx™}?ZÐ
ŠzX�vg}Zz6,Õ™}?ZkÃçs™ŠzXZkÃZq-Â~”†ZÜª]¹YYìX
ZkÆ_.ÔZdZÜtt7ì��pŠZY|u™}ZkÆ‚BW\ÌZY|u

™,Xt',Z',»ZÜtìXZzg',Z',»ZÜtZdZÜt7XZdZÜtz{ì�pŠZLZd
Zßw6,‡ìƒX�ŠzuzVÆ¿Æ�Z[~:ƒÉpŠZLZßàgztÆ�ƒX

ZdZÜttì�WŠòŠzu}ÆgztÐ—ƒ™”†îg6,ŒZÜt6,‡ì
gìXz{gœ¿Å;]ÐZLW\ÃXñZzgËÌqw~ZLµZÜ¹gztÃ:
gh}XZdZK̈+MÅƒÐ(,~TyZdZÜtìXZzgZdZÜtÅƒÐ(,~
Tytì�ŠzuzVÅ§sÐtgztÆ!*z�ŠWŠòZLW\Ãµgzt6,‡ìgÇX

"ÑZK̈y  — 035

ÖÛ_Ûòßä ] ]ÖßË ÂWc*ìX » ÖÛ_Ûòßä ] ÖßË ] y~Zd,ÃCäÆa WŒÛ
¹YYìX (complex-free soul) ÃŠzu}/V~;Cë7VÐ{àgzb

ªz{ZK̈y�CÙnÆtZˆ‚]ZzgÒ_.!*]ÐZz6,ZJ™ÎanX
Š*~WŠòZqÑ]ÆŠgxygLìXtqÑ]ZkÆZ0+g§b§bÆ

_.!*]aZ™DgT�X}Ð]Ô�ÔaÔŠÔ¡ÔZÙxÔƒÔpŠ¾èÔ¾zgÔ
pŠúðÔY{I~Ô"Z‹Z°Ôz){X�¿ZknÆÓx_.!*]ÐZLW\Ã

¹ŠHìXtZq-Åg~¿ìXÃð¿pŠlŠ ]Ö³ß³Ë³³]Ö³Û³_Ûòß³ä kÃ Z ZVá Zz6,
70YXZkÃÅg~îg6,ZCôZVàC7,@*ìXz{!*g!*gZKs»»x ]ÖßË]ÖÛ_Ûòßä

0nX ]ÖßË]ÖÛ_Ûòßä ™@*gLìXZk§bteƒ@*ì�Ãð¿
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',ZðÃS**  — 036

ŒÛWy~Cc*ŠHì�)V',ZÇVÃSŠî�XZk»Ètì�Z¤/?ÐÃð
ƒYñÇX}Z¤/W\äË¿ ZW,» » ',ZðƒYñÂZkÆ?̂n™zXZkÐ',Zð

Ã',ZÈŠc*ÂZkÆˆZkÃZYvXZ¤/W\äËÃvyàc*ìÂZkÆˆZkÃ
ÃZ+{à�XZ¤/W\äËÆŠwÃŠ3c*ìÂZkÐç°â8-kXZ¤/W\äË
ÆÜsZš/Š3ðìÂZ[ZkÆ‚tÌY�XZ¤/W\äËÆ‚B$+ZÜ¹»
çnHìÂZkÆẐkÆ‚BplZÜ¹»çn<XZ¤/W\äËÃH™1ìÂ
ZkÆẐkÃ³]»£xŠ£XZk§bZLW\',ZÇV»{ØƒYñÇX

kH{HìX  — 037

9Zsxä�Ûâc*�kH{z{ì�vg}Šw~†ZzgZkÃ™Dƒñ?egz�
ßvZkÐ!*¸:ƒYNXtkH{ÅZq-Z+TyìTÃCÙWŠò.e$W‚ãÆ‚B

™YìXCÙWŠòÆZ0+g;ìXt;ZÚ8hé Okì�z{',ZðÆz‰ÜWŠòÃ̄gUIuŠê
ìXZ¤/WŠò;ÅWzZiÃ•ÂLz{kH{:™}XZÏ§bZ#ÃðkH{™@*ìÂz{ZkÃ
Ö™™@*ìXZkÅÃÒƒCì�ÃðZÐY+:0*ñXZ#ÌWŠòÆZ0+gZkn»
_./aZƒÂZÐ™¢8e’�z{Zq-Z(»x™äYg;ì�ZkÃ7™**e’X

7,zÏ»h  — 038

9Zsxä�Ûâc*�}.ZÅnz{ñð7ìT»7,zÏZkÅ',ZÇVÐZð~
:ƒXWŠòpZ{}ÌƒCÙz‰Üz{ËÆ‚Bƒ@*ìXt‚¶ßvZkÆ7,zÏ�XZy
7,z±V»thì�W\ÐZ7Ë',Zð»Š/:ƒXŠzu}/V~Zk½»Èt
ì�Š*~CÙZK̈yÃâ6,ZËZK̈y0™gxe’XZkÃJZôo™**e’�ZkÅfZ]
ÐZkÆWk0*kÆßÍVÃÃð1:ãX1»£gtì�ŠzuzVÃDe$»
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ñµ:AXZ¤/W\Æ0*kÆßvË!*]6,W\ÐDe$™,ÂZk»Ètì�
»xÐguY**e’X W\ŠzuzVÃ1àgì�XŠzuzVÅDe$„6,W\ÃZ,

gIVÐ.(,zV»Z�Zx  — 039

9Zsxä�Ûâc*��¿øg}gIVÆ‚B.:™}Zzg�¿øg}
(,zVÅ³]:™}z{ë~Ð7Xtug$CCì�Ñd:ZÜtHìZzgZkÃ�`
~¾§b‡ìHY**e’X

CÙ�`~ÃðgN*ƒ@*ìZzgÃð(,ZX/ÆÒpÐÌZzgŠzu}ÒpÐÌX}
ZjwZzg»Ò~Z*ŠÅw(,}ÅìZzg¤̈DÅwgLÅXZ,�ÛtzZá

(,}ßv — �`~¾§bZŠZwÆ‚Bi0+Ï¦/Zg~YñXZk»‚Š{Zßwtì�
gIVÆ‚BgØZzg.»çn™,ZzggLßvZL(,zVÆ‚B³]Zzg
Z�Zx»§iZ(g™,XT�`~tŠzâVZßw0*ñYNZk�`ÆßÍV~CÙ
Zq-plƒÇZzgCÙZq-Šzu}Æ!*g}~ZiìÑ]»â´ƒÇX

ÇÃ7gZ™**  — 040

ŒÛWy~Zg.áŠƒZì�Z#Ç™zÂZkÃ7gZ™zXÇÆ!*g}~}.ZÆŒV
?Ð!*i6,kÅYñÏXZkÐ¥xƒZ�Ç»çnÜsŠzZK̈âVÆŠgxy»çn

7ìXZkçn~}.ZÌŠ}�Û&ÅwÐ.áïìX
ÐÇ:™}ZzgZ#Ç Ë Çc*ç@{ÅZÌZâic*Š{ì�WŠòÃe’�z{c*Â

**Dîg ™ äÆẐÐ7gZ: ™Ç1 }Âz{ZkÃ¢zg7gZ™}XÇ:™**Ãð̀x7X ™
XYV ì',Z VÃÂhäÆ', z ç@ ã ì�z{ÓxZK̈ x Zq-ç@{ÃÂh**ZÚ(,Z̀ �©ìX x̀6,

�ç@{Âhä»CÙzZ§ç@{ÆZ�ZxÅgzZe$ÃÂh**ìXç@{ÆZ�Zx6,�YZ»s
x»ƒYñÂ�`~Z»sÆâjw»{ØƒYñÇX Z @{»Z� ç »7gZÂx‡ììXZ¤/
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Zˆy»$+!  — 041

9Zsxä�Ûâc*:Z#Ãð¿vg}‚BÃð>ð™}Â?Zk»$+!Š¶Å
ÃÒ™zXZzgZ¤/?$+!:Š}jÂ?ZkÆa}.ZÐŠ¬™zX

tÑZÄ»»Ÿì�Z#Zq-ZK̈yÆ‚BŠzuZZK̈yÃð>ð»çn™}Â
z{ZkÆ$+!~pŠÌZkÆ‚B>ð™}XZ¤/z{WŠòZLqÑ]ÆÒpÐZk
‡.Þ:ƒ�z{ˆ°»¿™nA$ÌZkÆnˆ°»Zq-»xñ�ŠìXz{t�z{ZL

íÆh~}.ZÐ4+Š¬N™}X
Šzu}Å¤6,pl:ƒ**  — 042

Zk6,g3 Z}. 9Zsxä�Ûâc*�ZL¸ðÅ¤6,pl:ƒXƒYì�
�ÛâñZzg?Ã¤~eZwŠ}XZkug$~ßÍVÃZq-Z+ZÜ¹',ZðÐgz»ŠH

ÃðZK̈yZ¤/Ë¤~2ƒYñÂZkÃŠN™ ì�pŠZKh•Æë!š-ö
D

ìX
W\ÆZ0+g^gŠ~»_./aZƒ**e’XW\Ãe’�ZkÅæŠ™,c*ÁÐÁZk
ÆnŠ¬™,XZkÆ',@Šzu}Å¤6,plƒ**Zq-Z•ð-!*]ìXz{
ZÜ¹¤/Zz^Å$+F,+ßg]ìX

'×h+t�ÃðWŠòZ¤/Šzu}Å¤6,plƒÂZk»t÷}.ZÃJ**Iƒ@*ìX
ŒVJ-�}.Z**gZnƒ™tê™@*ì�¬¿Å¤ÃZkÐá™Šzu}¿Æ
Zz6,eZwŠ~YñXtšd->î IEXËZK̈yÅ$+óÅƒÐic*Š{',~ßg]ìX

ZYáyǵ  — 043

9Zsxä�Ûâc*�ŒóÌŒ„Š]ÅZq-ßg]ìXZkug$Ð¥x
ƒ@*ì�ËÆ!*g}~ZYáyǵZÚ(,Z¿ì�z{„Š]Æ',Z',ìX

ËÆ!*g}~ZYáyǵZq-Â»xìXWŠòZ#¼ßÍVÆ
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ŠgxygLìÂ!*g!*gZ+!*'7WC��$+áãaZ™äzZà�XTÅzzÐ
Šzu}WŠòÅZq-',~¦k,f‚~0YCìXZ+qª~pláã»çnÃð
W‚yçn7Xz„¿ŠzuzVÆ!*g}~pláyg{Yì�$+áãÆ!*z�Š

áã6,‡ìgxY}ƒXTÆZ0+gt—ø°ƒ�z{ËÆ!*g}~',~¸,• pl
A$Ìz{Z(:™}�ZkÆÜs$+áyƒ™ÖYñX

Zˆyâ'  — 044

9Zsxä�Ûâc*��¿ZK̈y»]:™}Çz{}.Z»]Ì7™}ÇXZˆy
ÆZ‹Zs»**x]ìXt;]Z¤/WŠòÆZ0+gñ�ŠƒÂZk»ZÖgÈzVÆçn~
ÌƒÇZzg}.ZÆçn~ÌXt**eì�WŠòZq-ÆZ±gÐ).á™ƒZzgz{
Šzu}ÆZ±gÐ.á™0YñX

Zˆy»Z‹Zs™**Zq-ZdZK̈ãÚìXZkZ‹Zs»**x]ìXZK̈yÆ
ÃƒÐic*Š{}.Z»]ZŠZ™**e’X K̈y Zz6,ƒÐ(,ZZˆy}.Z»ìXZknCÙZ

ÆZˆy»Z‹Zs™@* ÍV Zk]ÅTytì�WŠògzi%{Åi0+Ï~pŠZL‰ß
ƒXTWŠòÆZ0+gtZ‹Zs:0*c*YñÂtZk!*]Å´#Öì�z{}.ZÆZˆyÆ
çn~Ì]™äzZÑ7XZq-Z±gÐ]ZzgŠzu}Z±gÐ**]~ŠzâVZq-Šw
ÆZ0+g¦7ƒMhXWŠòÆZ0+gc*ÂŠzâVÆa]ƒÇc*ŠzâVÆa7ƒÇX

tÆˆ**Šxƒ** — 045

9Zsxä�Ûâc*�CÙZK̈yæ»gìZzg4æ»gz{ì�t™Æ**ŠxƒXZk
Ð¥xƒZ�ZÝtt™**7ìÉZÝtt™ÆZ‹Zs:™**ìX

ñ�Š{Š*ZJyÅŠ*ìXŒVWŠòÃZ,qÑ]~i0+Ï¦/Zg**ƒ@*ìT~
Zkyƒ@*ìXZka9ZK̈yÅZÝTyt7ì�z{Lt: ™ä» t !*g!*g
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™}Étì�z{t6,ZÜZg:™}Xt™äÆˆ̄gUZk»;YvZ`XZK
t6,ZkÆZ0+g”h+0+Z#ÖaZƒYñXt™**ZkÆaZï[Æ_./Ã›ä»
fg=0YñX

;ÅWzZi — 046

9ZsxÐW\ÆZq-‚¶änZzg$+~Æ!*g}~7YXW\ä
nz{ìT6,vgZ X ªZLŠwÐ7b™Yyß Ô �Z[Šc*�?ZLŠwÐ:~áß
ÆZ0+gaZ›îg6,Zq- K̈y Z ŠwtƒZzg$+~z{ì�vg}Šw~‡aZ™}X

qhì H ÚƒCìXtZk»;ìX;Íc*CðÅ°ZªìX;¯gUCŠêì�
ZzgHq**hXÃy‚gztŠg„ìZzgÃy‚gzt**Šg„XWŠòZ¤/Üst™}�z{ZL

ZkÅgÉðÆa»°ƒYñÇX {z ;ÅWzZiÃ•Â
;åZC»x™@*ìXz{CÙñµ6,C@*gLì�HÇìZzgHÇ7XZ¤/

WŠòê:',DÂZk»;„ZkÃCðÆgZ36,‡ìgppÆa»°ƒYñÇX
Zâ-$ZŠZ™z  — 047

ßÍÔZâ-$ŠZgzVÃZyÅ } ŒÛWy~�Z©xWñ�Zy~ÐZq-¬tì�Z
Zâ-$ZŠZ™zÔtŒÛWã¬Zq-Yì¬ìZzgZk»m7g~i0+ÏÐìX

ÃZkÆâ´ Zk Â Zâ-$ÅZq-ßg]tì�Ë»âwW\Æ0*k�gZâ-$ƒ
J-ÇÇà**�ÛnìXZÏ§bË½Ç{»Zq-!›ÐêOÌZ}ìZzg¥ZkÅZâ-$
~�X!›Ðê OÃe’�z{ZKf%î OŠZg~ÃŒZzg�ZK̈ãhZkÅZâ-$~Š~ˆ�Zy
Æ£tZŠZ™ä~z{Ãð¶:™}XZÏ§bZ#Ãð¿Ëo»qÁ¶Âz{o

ZkÅZâ-$~WŠHZzgz{Zk»Z}0ŠHXZ+qª~qÁ6,�Ûnì�z{ZyZyzVÃ
7gZ™}XÆ�ZkÃtZâ-$Š~ˆìX
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Zð×  — 048

ZsxÅZq-½tì�Z#Zq-¿Šzu}¿ÐAÂŠzâVZq-Šzu}Ã
Z?xi}Xªvg}Zz6,säƒÔvg}Zz6,säƒXZsxŠgZÝZð×ìZzg
Z?xiIZkZð×ÅZq-´#ÖX

ZsxÅ½tì�CÙWŠòÆŠw~Šzu}ÆagØZzg.Æ_.!*]
ƒVXCÙWŠòŠzu}WŠòÆa6,Zði0+ÏÅÕg‚rƒXCÙWŠòÅtÃÒƒ�Zk»�`
ZðZzgsä»�`0YñXtZsxÅãCŠ~½ìX|tì�ZsxÅÓx

x]',Z{gZ„c*!*ßZôîg6,ZðÆZßw6,FF�YV�ZðÆ%ÃðÌy~
»x7HYYX˜VZð:ƒz;VF,¹Ì:ƒÏXZðË�`ÅF,¹ÆaZÚ„
¢zg~ìA�0*ãi}Ãig&¯äÆaX

ZðI~  — 049

9ZsxäZKZq-Ã~�Ûâc*:?ŠÔÐæƒÅÕ:™zÉZvÐ¬s
âùXZkug$~i0+Ï»Zq-ãCŠ~ZßwCc*ŠHìXZkZßwÅZÌ�ÛŠÆaÌì

ÆŠgxyZ%Ã] } ZzgŠzu q-Z gLìÂ ~ ½¦i0+Ï Z aÌXÃðZK̈yZ# Æx Zzģ
ÃWñ Ô t§iŠg„7�Ãð¿Š 1 aZƒD�©�Š#Åßg'aZƒYC�X

ÂW\ZkÐ±äÆa»gƒYNXZkÆOñ9§itì�ŠÔÐÌ”Zƒ»
§iZ(g:HYñÉZðÆZßw6,ºƒñZkÐm{™äÅÃÒÅYñX

6,Zð§iCÙqw~‡.Þ¿ìX¢zg]ÜsZk!*]Åì�WŠòŠ#Å
ßg]aZƒäÆt̂;]»Dg:ƒX

6,Zðà~  — 050

9Zsxä�Ûâc*�›z{ìTÆ;BÐZzgTÅi!*yÐßvôpg�X
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Zk»Ètì�}.Z»\CéFOÈ{z{ì��`~"ŸŠ0™gìXŠzuzVÃ:ZkÅ
i!*yÐÃða^ãZzg:ZkÆ;BÐËÃ1»Š/ƒXtZK̈+M»ÁÐÁ£g

Ã Zq-ÐŠzu} Zk§bg�� ŠZzgúg]ZL�`~ % ìXZK̈+M»ZdŠgztì�
ÃZ+{Vg;ƒXZzgZ¤/Ãð¿ŠzuzVÃÃZ+{:ànÂZkÃÁZiÁt™**e’�z{ZL
�`~"XZK̈y0YñXz{ŠzuzVÃZL¢gÐXñX

ÃðWŠòZ#ZKi!*yc*ZL;BÐŠzuzVÃvyàäÑÂz{ZKZK̈+M
ÃÅŠêìXz{ZK̈+MÅRÐ¤/™³Z+MÅR6,WY@*ìXZK̈+M»C£gtì�

Æa¢gg‚V“W»
+A)ÿ
G

O:™nX Vz WŠòZÚ8hé Okƒ�z{Šzu
�WŠòZkçn~8hé Okƒz{ŠzuzVÃvyà™pl7ƒÇÉtŒÇ�~

ZkÅfZ]ÐËÃvyV L äpŠZLW\ÃZK̈+MÅRÐn¤/Z1ìXZ¤/
YñÂz{¯gUÑq{ƒYñÇZzgvyÅˆ°™äÅÃÒ™}ÇXZkÃZkz‰ÜJ-

X ™á u:WñÇZ#J-�z{ZL¸ðÐç°:â8-ác*ZKÃ@*„Åˆ°:
vyÐ”  — 051

9Zsxä�Ûâc*�Zsx~:vyZV**ìZzg:vyà**Xtug$Zq-Zë
Z½¦ZßwÃCCìXZkZßw»m%ŠÐÌìZzgúg]ÐÌÔ�ÛŠÐÌìZzg
)®)ÐÌÔz{̧òi0+ÏÆaÌìZzgÎZ̧Zòi0+ÏÆaÌX

ñ�Š{Š*~CÙWŠòÃZqÑ]ÆŠgxygx7,@*ìÔLñZ¬qÑ]ZzgL
#³qÑ]ÔLpÙÆqÑ]ZzgL§ÆqÑ]XZ+qª~Ãð%Šc*úg]Š*~

ùgìÔZkÆatZq-YìZßwìXz{t�CÙWŠòZq-§sZk§b"¢g0™
gì�ZkÅfZ]ÐËÃÃð1:ãZzgŠzu~§sz{ZÚƒâggì�ËŠzu}Ã
tñµ:A�z{ZkÃvyànX
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ic*Š{(,~¤‰Ü  — 052

9Zsxä�Ûâc*�}.Z3,ò6,z{qŠêì�z{ñ6,7ŠêXZyZÖp~Šg]»
Zzg°x *Ã¯äzZáäZkÃZk§b¯c*ì�ŒV3,ò Š Zq-‡âyCc*ŠHìXz{t�

ŸŠÐ»x¶ZzgñZzgŸŠÐ»x™YñX3,òZzg°xŸŠÐÆ³†ZzgñZzgŸŠ
»§i"³ƒ™g{YñX

ñZzgŸŠ»§iŠwÅ¿Zkï%Æa»°ƒYì1z{Ëy~ÑÆ
”wÆaÆ7XyzF,¹»»xZq-Z(§$þGL»geLì�Ñzq™äÆˆ
ÚYg~gìX0*Z+Zg¿ÅtÚÜs){ŠZ:§&»g~0*ðYCìX

*4ì  — 053

*4ìXZk» — ŒÛWyÅZq-We$~ßÍVÃæ[™Dƒñ¹ŠHì�
Ètì�Z#Ãð4,Z¦çn7WñÂZkz‰Ü4tì�ßv”ZƒÆ§iÃZ(g

:™,É¢ÈÆ§iÃZ(g™,Xi0+Ï~!*g!*gZ(ƒ@*ì�Zq-ZzgŠzu}Æ
ŠgxyÃð4,Zq7WYCìXZ+qª~ßÍVÆaŠze§iƒ@*ìXZq-t�
”ZƒZzgŸŠÆfg=ZkÃi™äÅÃÒÅYñZzgŠzuZt�6,Zð„zïÆfg=
W:~r�™àYñZzg4,ZqÃZ’Zð%³„~»™Šc*YñX

tZq-|ì�r�»§i„ŠzâV�ÛhVÆaÆìX”Zƒ»§i
åZt³aZ™@*ìXZk~W:ÅÐ](,fìXZzg˜VJ-ZÝX»mìz{
Ìi7ƒ@*XZ¤/ßvçnÃ³ÆUÐŠBÂz{L”Zƒ»gZ3Z(g:™,ÔYV
�”Zƒ»gZ3WŠòÃn„ÆÎZZzg}7à@*X

�Y}.#Ö  — 054

ŒÛWy~Cc*ŠHì�}.ZÆ�FÈ}�ZyÆâw~‚bZzgøzx»hƒ@*
252003 ZÆ',

S
a
d
-U
s
o
o
l



ìX‚bÐ%ZŠz{¿ì�1w™ÎZw™}ZzgøzxÐ%ZŠz{¿ì�pZ{ÎZw:
™}1ZkÅmzg~ZLW\Zq-iÎZw0̂ƒX

}.ZÆFÈ}ZK¾ðÃZkz‰ÜJ-ZLnŠg„7BZ#J-z{Zk
~Ð‚bZzgøzxÃZk»z:Š}Š,Xt½CÙZK̈yÃZL�`»{Šx¯ŠîìXz{
T�`ÐZLa©8ìÔZk�`ÃŠbÌz{ZC�Ûn&ìX

‚bÐ%ZŠ¬x¢zg]q�XøzxÐ%ZŠ{mîg6,z{ßv��ËzzÐ
ƒ‰ƒVXmzgßÍVÅ}.#Ö™**ZsxÆ4,Šq-Üs�Y (disabled) mzg

}.#Ö7ìXtpŠZLW\Ã}.ZÅZ$+~gØ»�¯**ìX
ÓxZK̈yZq-  — 055

9Zsxä�Ûâc*�Íß�ÓxßvWŠxÅZzÑŠ�ZzgÍß�WŠxèÐ¸Xt
ug$Zk|»Z´yì�ÓxZK̈y',Z',�XZy~¼ªCÙ~�ÛtƒMh�1

|ÆZ±gÐZq-ZzgŠzu}~Ãð�Ût7X
tug$ZK̈ã©]ÆZq-ZëZßwÃCCìXZzgz{)zZ]»ZßwìX

Zq-%ŠZzgZq-úg]ÅZzÑŠ�ÂZy ‚g}ZK̈yZ#Zq-„âœ{ÐaZƒñ�Zzgƒ

~̧&ZzgZqÐiZLW\»ƒY@*ìXZkÆ_.ÔÓx%ŠZq-Šzu}Æpã¸ð
(blood sisters) �XZzgÓxúg'Zq-Šzu}ÆapãÇ (blood brothers)

tZßwZK̈yZzgZK̈yÆŠgxyZqÐiÅÓxãCŠzVÃeJŠêìX �X
tg{ÅZÌ  — 056

ŒÛWy~ç5]6,tg{Å@*NÅˆìX9ZsxÆ!*g}~gzZe$~W@*
ì�W\ç5]~åßÍVÐtg{™D¸Xtg{HìXtg{tì�Ë
Wæ{X~CÙZq-ÅgZñ¥xÅYñXZk§bCÙWŠò»DZzgŠ/‚tWY@*ì 7
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ZzgteƒY@*ì�ic*Š{4Z0+Zi~çnÃi™äÅD+ÛÅYñXic*Š{9µ/È~
Æ‚B»x»W¸iHYñXtg{Æ%�»xHYñz{Zq-¿ÅÎa6,FFƒÇZzgtg{
Æˆ�»xHYñZk~FßÍVÅÎa.áïƒYñÏX

tg{ŠgZÝZ½¦Îa»ŠzuZ**xìXZÐZŠ~ÎaZzgZ½¦Îa~��Ûtì
z„�Ûttg{Æ%»xZzgtg{Æ‚B»x~0*c*Y@*ìXZZò[ÐZ(ƒ@*ì�
Zq-¿»f‚CÙUÃ™70*@*Xtg{ZÏ¶Åˆ°ìXtg{Æfg=teƒY@*ì

�ç5]~ic*Š{Šg„gZñJ-àYñX!îg6,!VÐvÅD+Û™à
YñXtg{»x[µ/È~»Zq-ZëbYìX

F,u¯x7  — 057

9Zsxä�Ûâc*�ËWŠòÆaY,̂7�z{ZL¸ðÐ&ŠyÐic*Š{
1wewÈgÇXZk»Ètì�Z¤/ËÐ×ZƒYñZzgF,u¯xÅâ"$WYñÂ
ic*Š{Ðic*Š{ZkÃ&ŠyÅç°ï$ËìX&ŠyÐic*Š{1wewÈǵËqw~
Y,̂7XZkçn~&ŠyÅgÁZkaŠ~ˆì�×ic*Š{Ðic*Š{&ŠyJ-

g{YìXZkÆˆz{Z**»ÎZw0Y@*ìXËÃ“~î EOÅç°ï$Ëì1R**+MÅ
ç°ËÆa7X×Zq-¡~$zg~ì�zzîg6,aZƒCì1Z**+MZq-
',ZðìXZ**+MZq-uÉ»çnìX¸zzì�×‡.Þç°ì1Z**+MZzguÉ
‡.Þç°7Xzz×ÆnWŠòÆ0*k±gƒYì1Z**+MZzguÉZq-Z(̀x
ìTÆaÃðÌ‡.ÞJw±gñ�Š7X

â+Ð¬Y"  — 058

ŒÛWy~¬Šc*ŠHì�Z#»ËÆ!*g}~Ãð¸AÂ¬ZkÅï
™zXZkÐ¥xƒ@*ì�ïÆ%ËÃ̧ây¢8Zq-)f)ŠZg~»÷ìX
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¬xîg6,ßÍV»'×Z`tƒ@*ì��‹c*�¼7,JZkÃ̄gUây1XqÑV�Š/C@*
ì�̧Š¶zZÑZÒZ(™@*ì�z{‚g~!*]ÃYä%̧í™ŠêìXZ#�ïÆ

¥̂xƒ@*ì�z{̧ÌZŠðg~¶ZzgZkÐ�³ïÑŠHz{ÌZŠðgZåX
ïÆ%ËÃ̧ây¢8ZÒqÑ]~vy»:Lƒ@*ìXZkÐ$+á*V

aZƒC�XßvZq-Šzu}Æ!*g}~ßgZñ‡ì™fe�X©�‰Zz‡]
Zq-ß̧±ZðZzgYŠ»:L0YCìXZ+qª~f)ŠZg~»»Ÿtì�̧Å7g~

ïÅYñÔïÆ%ËÃ̧Šg„:ây1YñX
ÓxZK̈y¸ð¸ð  — 059

9Zsxä�Ûâc*�Z}}.ZÔ~ÍZ„ŠêƒV�ÓxÈ}W:~¸ð¸ð
�Xtug$ZK̈ãmÅãCŠÃCCìXZkÆ_.ÔÓxŠ*ÆßvZq-{0+ZyÆ
â#�XCÙZq-Ãe’�z{Šzu}Æ‚Bz„|u™}�z{ZLyÆZ0+gZL
¸ðÐ™@*ìXtZßw¬@',ZŠg~»ZßwìXtZßwZLZzg)Å„ÃSŠêìX
ZkÆˆƒZLƒYD�XÃðË»)7gLXtZßwÓxZK̈ã±ÃZq-Z,

¢ogº~!*0+|ŠêìTÐic*Š{¢oÃðZzgģ7X
&q,wZx  — 060

Zk»py — 9Zsxä�Ûâc*�Zq-ZK̈y6,Šzu}ZK̈yÅ&q,wZx�
ZzgZk»âwZzgZkÅW',zXtZßwZq-ZK̈yZzgŠzu}ZK̈yÆŠgxyWiZŠ~Åu‡ì

™@*ìXCÙZK̈yWiZŠìX1ZkÅWiZŠ~z;V»ƒYCì˜Vz{Šzu}ÅYyâw
ZzgW',zÆaç{0YñX

ZK̈yÃZkŠ*~WiZŠ~Š~ˆìYV�WiZŠ~Æ%ÃðF,¹7ƒ$ËX1t
WiZŠ~özŠì:�ÑözŠXËWŠòÃZÏz‰ÜJ-WiZŠ~qÝìZ#J-z{Šzu}Å
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YyâwZzgW',zÃvy:àñX‰„ÃðWŠòZy&qzV~ŠzuzVÆa
¶ÔZkÅWiZŠ~»ƒYñÏXz{WiZŠ~Æ¡~hÐøzxŒÛZgŠ}Šc*YñÇX {ç

CÙ¿f)ŠZgì  — 061

ÐZk ¿ 9Zsxä�Ûâc*�ÍßÔ?~ÐCÙ¿Zq-lzZ;ìXZzg?~ÐCÙ
ǢÏî OÆ!*g}~ÎZwHYñÇXZkug$~lzZìZzg¯Ñõ OÅVwÐi0+ÏÅZq-

|ÃCc*ŠHìXT§blzZì»̄Ïî Oƒ@*ìZÏ§bCÙZK̈y»ZLqÑ]ÆZ±g
ÐZq-̄Ïî OìXZzgZk6,�Ûnì�z{ZLZk̄Ïî OÅlzZ„~ZKf)ŠZg~Ã7gZ™}X

}Zq-y»�(,Z¿ìZk»¯Ïî OZk»{0+ZyìXZk»�Ûnì�z{ZL
{0+ZyÆŸ~ZKf)ŠZg-VÃSñXZÏ§bZq-Zjwc*»Ò»Zq-åZL

¥»f)ŠZgìXZk»�Ûnì�z{¥Æh~ZK(f)ŠZg~Ã½7gîg6,ZŠZ
™}XZÏ§bZq-7gZLczƒV»f)ŠZgìXZk»�Ûnì��ßvZk»‚B
Š}gì�z{7g~§bZy»ípZ{¶XZÏ§bËZŠZg}»œgZLZŠZg}Ð

mgppzZáßÍV»f)ŠZgìXZk»�Ûnì�z{Zy³ZŠZg{Æ!*g}~ZK
f)ŠZg-VÃZŠZ™}X

CÙZq-ÅæŠ  — 062

9Zsxä�Ûâc*�?ZL¸ðÅæŠ™zpZ{z{ªÝƒc*¤xXßÍVä7Y�
¤xÅæŠ™**ÂëY…�1ëªÝÅæŠù™,XW\ä�Ûâc*�?ªÝÃZkÆÕ
ÐgzÃXZsxCÙZK̈yÆZ0+gtZ4^aZ™**eLì�z{Šzu}ZK̈y»ípZ{ƒXZÏ
ípZ„Åißg]»**xæŠìX¤xÅæŠtì�ZkÃÕÐXc*YñXªÝÅæŠt
ì�ZkÃZkÆÕÐgz»YñXÕÐgz1»Èt7ì�ZkÆ‚B”Zƒ
Ñzq™Šc*YñXªÝÅÇæŠtì�ZkÅZ&bÆaŠ¬ÅYñXZkÃípZ;:

292003 ZÆ',

S
a
d
-U
s
o
o
l



ÃÅYñXZ,qÑ]aZKYN�ZkÃZKt»ZˆkƒZzgz{ÕÃghä6,
gZèƒYñXªÝÅæŠªÝÐÐ]™**7ìÉªÝÆ‚BípZ„™**ìXÐ]
ÕÃ(,JCìZzgípZ„Õ»{Ø™ŠîìX

3,x|u  — 063

9ZsxäZL‚¹VÃZq-î6,5ZzgZyÃÃ™Dƒñ¹�?ßÍV
Æ‚B3,ò»çn™**YV�?W‚ãaZ™äzZá¯™Ç‰ƒÔ?ŠØZg~aZ™ä
zZá¯™7Ç‰XZkug$»mCÙ%~»x™äzZßVÐìXZk~CÙZq-

ÆaÃìX}Zq-ZfÃZLâ+B3ð
GGVÆ‚BZÏZßw6,»x™**ìXZq-åÃZL

¥Æ‚B¸çn™**ìXZq-ÁÃZKvzZßVÆ‚BZÏ§b7W**ìÔz){X
CÙWŠòÃe’�z{ZkÃÃŠ·y~gÇXz{tŒ�z{˜Vìz;VZkÃ}.Z

Å§sÐ5ŠHìXZÐßÍVÃÂ~7eZÜìÉZyÆaW‚ã»gZ3
ˆl™**ìX

g3»ÃgñÑ  — 064

9Zsxä�Ûâc*�?i}zZßVÆZz6,g3™zÔW�yzZÑvg}Zz6,g3™}ÇX
tZq-‚Š{Zßwì�CÙ%ŠZzgúg]ÆZ0+gíÆ»x»z{_./Z¸g@*ì�L»7ƒ@*X

CÙZK̈y}.ZÅæŠ»Z`ìXCÙúg]Zzg%ŠÃ¢zg]ì�z{i0+ÏÆZ%Zi
~}.ZÅæŠ0*@*gìXÃðÌ¿ZkŠ*~}.ZÅæŠÆ%»x[7ƒYX

ZLW\Ã}.ZÅæŠ»�¯äÅƒÐW‚yßg]tì�WŠò�¼pŠZL
n}.ZÐeLìz„z{ŠzuzVÃŠ¶ÑXz{eLì�}.ZZkÅæŠ™}ÂZkÃÌ
e’�z{ŠzuzV»æŠÇg0YñXz{eLì�}.ZZkÆ‚B3,ò»çn™}Âz{Ì
ŠzuzVÆ‚B3,ò»çn™}Xz{eLì�}.ZZkÅÃ@*‘VÐŠg¦/g™}ÂZkÃ
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e’�z{ÌŠzuzVÅÃ@*‘VÐŠg¦/g™@*gìX
ZK̈yÆ‚B3,òZzg.»çn™**Íc*Zq-iŠ¬ìXt¿Åi!*y~}.Z

ÐtIì�}.Zc*Ô~ä¾}ÈzVÆ‚B3,òZzg.»çnHÔÂÂÌ÷}
‚B3,òZzg.»çn�ÛâX

!*bZ�Zx  — 065

ŒÛWy~9Åi!*yÐBc*ŠHì�Z}ßÍÔvg}avgZŠ+Zzg÷}
a÷ZŠ+XtWe$CCì�Ë�`~Z#Fè<ØÆßvgTƒVÂZyÆŠgxy

Zq-Åcz~™zZzgCÙZq- — 5wâjw¾§b‡ìHYñXZk»‚Š{ÃgñÑtì�
XFollow one and respect all. »Z�Zx™z:

œuèI�`~Zð‡ì™ä»¸zZuZßwìXtŠ*Z%sÅŠ*ìX
ZkŠ*~Z%Ã]Ã»™**e7XZ+qª~‡.Þ¿ÃgñÑÜsZq-ìZzgz{

ìXªCÙZq-ÃthŠb�z{ZKIÆ_.Ôè<Øc*×ÃZ(g™}X tolerance

Z%sÆñçq6,Zq-Šzu}Ð6,ZðeZ^vƒYì1Z%sÃSäÅÃÒ
Üs'×h+Z%saZ™}ÏÔZkÆÎZZzg¼7X

èIZ�Zx  — 066

9ZsxÆiâ:~æÜ~¼·Š~\W!*Š¸XZq-Šy9ZsxäŠ¬
�Zq-gZ5ÐZq-»i{¦/gg;ìX9ZsxZkz‰ÜÆƒñ¸X»i{ÃŠN™
W\ZkÆZ�Zx~9}ƒ‰XW\ÆZq-‚¶ä¹�Z}}.ZÆgÎwÔtÂZq-

X7 ·Š~»»i{åXW\ä�Ûâc*�Hz{ZK̈y
ZkÐ¥xƒZ�ZK̈yCÙqw~‡.ÞZ�ZxìÔpZ{z{Zq-è<Ø»ƒc*Šzu}

è<Ø»Ôz{Zq-¸x»�ÛŠƒc*Šzu~¸x»XËÌ±gÅ¯6,Zk»Z�Zx»7H
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YYX|tì�CÙZK̈yZq-„}.Z»aZHƒZìXZkZ±gÐÓxZK̈y7Vîg
6,‡.ÞZ�Zx�X

ŠÔ~Šz„  — 067

ŒÛWy~Cc*ŠHì�Z¤/Ãð¿?ÃZCŠÔŠ3ðŠ}Â?ZkÐ�Z!Š#:™z
ÉZkÆ‚BZY|u™zXZkq-§†|u»³tƒÇ�vgZŠÔvgZŠz„0
YñÇXZsxÅt½CCì�Š#ÃðZ$+~q7X|tì�CÙŠÔZK̈y~Zq-
Šz„ZK̈yÖƒZìXZLq-§†Œ|uÐZkZkyÃzZ§¯ƒÔZLŠÔÃZL

Xß Šz„~ps™
�Z!Œ|uWŠòÆ;Ã›@*ìZzgTWŠò»;YvZ`z{ZkÆÎZË

gzl»·7™Y�z{Š#Ãgh™W\»Šz„0YñX
3,òÆ%  — 068

9Zsxä�Ûâc*��¿3,òÐøzxìz{CÙ>ðÐøzxìXtug$Zq-
YìZÜ¹ZßwÃCCìZzgz{!*]’AZzg©]~3,òìX

�WŠò3,ò»Z0+ZiZ(g™}z{CÙçA~Zzgå»x[gìÇXYV�Ãð¿
Z,WŠò»ŠÔ7¶ÇXZkÆ',@�WŠòŠzuzVÐçn™ä~3,ò»Z0+Zi:',D
Zk»CÙ»x™@*`YñÇYV�ZkÐCÙZq-ÃDe$ƒYñÏXZkÃ#|VZzgŠ7V

ÆŠgxygx7,}ÇXz{yÆZ0+gZzg!*CÙŠzâV()¢zg~)b~Z{gìÇX
‚ŠÏÅÑ  — 069

9Zsxä�Ûâc*�‚ŠÏZZy»Zq-zìX‚ŠÏÃZZy»zC**‚ŠÏÅ
Z•ðZÌÃªCÙ™@*ìX‚ŠÏ!*ÑZK̈y»§iìX!*ÑZK̈yZk»·7™Y
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�z{œªZzgHÅqzV~'wƒYñZzgZk§bZLz‰ÜZzg¤‰Ü»Zq-z
ZK¢zg]Ã!*Ç**¦/k,qzVJ-özŠǵXZL — Zk~ÎŠ}X‚ŠÏ»Èì

W\ÃË)¢zg~q»¬Š~:¯**ÔZLW\ÃWgZxzZàqzVÐŠzgǵX‚ŠÏŠgZÝ
Zq-ZdD+ÛìX‚ŠÏÆfg=teƒY@*ì�WŠòZKi0+ÏÃåîg6,ÜsZL

Ñ~ÎñXZkÅi0+Ï»ÃðzÑÆ´z{ËZzgq~Ÿù:ƒX
ËZK̈yÅF,¹ÆaƒÐic*Š{¢zg~qtì�ZkÆZ0+gÎW»¿

šgzuIuYg~gìX‚ŠÏZkf6¿~"uæŠÇgìX (thinking process)

‚ŠÏWŠòÆf‚ÃCÙŠzu~qÐÃgrgBbìX
ÌðÅZÌ  — 070

9Zsxä�Ûâc*�ÌðÌZZy»Zq-%ìXZkug$Ð¥xƒ@*ì�
™s_ZgxZzgZLâjwÃ™s_Z¯**Zsx~Hic*Š{ZÌg‚rìX

}', ZsxZK|ÆZ±gÐtì�WŠòZL»ZzggzbÃ0*u™}Xz{
ìÑ]Ãgh™0*À{ìÑ]~ëÑXz{ZLŠZ½z�ŠÃZÏ§bZiìÑ]Ð
0*À{¯ñT§bÃð¿ZLŸÃ0*ãÐŠð™0*À{¯@*ìX

�Zk»{g` Ç ÃðWŠòZ#ZLŠZ4Ã™s_Z¯ñÇÂ¡~îg6,z{teì
Ì™s_ZgìXz{ZLŸZzgZLÀ}ÅÌð»ZÈx™}ÇXz{ZLyZzgZL
âjwÃ™s_ZgppÅÃÒ™}ÇXÌðZ,ZK̈y»x'×Z`0YñÏX

Ö@»gZ3  — 071

(Zk½ ìn]Úç]æ_`^ ì) i Ö@»§ i ƒÐ4§ �c*â sxä�Û Z9
ìX (middle path) Z3Ö@»gZ3 g ��ƒÐ4 MhÈb /V~Zk§ } ÃŠzu

ñ�Š{Š*~WŠòÃ¹ÐßÍVÆŠgxyi0+Ï¦/Zg**ƒ@*ìXZ+qª~
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4§iz{ìT~WŠò»gZ3Ëg»z^Æ%ðƒ@*gìZzgËÐ”ZƒÌ7:
WñXZÏgZ3ÃÖ@»gZ3¹Y@*ìXÖ@»§iå5w§iƒ@*ìX5w§i

å‡.Þ¿ƒ@*ìXZ,§i~WŠòZLW\ÃË(,}ç{~eZá%WÐ(,|
YìX5w§i~ËZ,(,}vy»Z0+67ƒ@*TÆŴŠò»7gZµ/

)YñZzgWy»gz{â-Ï»Dgƒ™ÖYñX
ÂZäÐ—~  — 072

9Zsxä�Ûâc*��¿ÂZä»§iZ(g™}}.ZZkÃ—~«™@*ìXt
}.Z»HgHƒZZq-‡âyìXZkÆ_.ÔÂZäÅgzlWŠòÆaF,¹ÆgZ5År

ï»§iWŠòÃäÅ§sáY@*ìXÂZä»ÃZ+{Šz§†ìX ìXZkÆ',@
ÂZä™äzZáÃZk»tÃZ+{Mì�ZkÆZ0+ggzq+MYLìÔZkÆZ0+gZdZK̈ã
Ì]aZƒC�Xz{}.ZÆéyÃzßw™ä4ìXZkÆZ0+g|I~»'×Z`
aZƒY@*ìXz{Zk‡.ÞƒY@*ì�qzVÃ"WöZ0+Zi~ŠNnX

z{¿TÐÂZä»çnHYñz{ZL;ÅWzZiÆ�ÂZä™äzZáÅ
ÑÃâ+6,6gƒY@*ìXz{ZkÆ£¨~uÉ™ä»_./ÅŠêìXz{6g
ƒY@*ì�ZkÅZÜ¹(,ZðÃâäXz{ZL£¨~ZkÃic*Š{(,ZZK̈ãŠgzŠ}X

ÂZäÜsZq-gzlìXZk~WŠòÃ¼ya7™**7,@*XÂZä™ÆZÐ¼
Å**77,@*X1¼:Å™z{ƒ¼qÝ™©8ìXÂZäÆÜsgzlZ¤/ÑK(,Zðì
ÂÂZäÆ_.gzlEZK̈+MX

‰wyc7  — 073

ŒÛWy~ZuZs)‰wyc(ÐIHŠHìXªÇ¢zg]Æ%ya
™**X9Zsxä�Ûâc*�tÌZuZsì�?CÙz{q3ƒTÃ3äÅpZévg}
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( áÚà]ÖÍáiªÒØÒØÚ^]j`nk Šw~aZƒX)
WŠòZK¾ðÃZ¤/Ç¢zgÂV~ya™}ÂtZk»Y,̂hìXpZ¤/z{

pZéZzḡ]Å¯6,ya™äÑÂQZk»hËÃ7X}.ZäZ¤/ËÃic*Š{âwŠc*ì
ÂZka7Šc*ì�z{ZkÃÜsZLZz6,ya™@*gìXâw}.ZÅZâ-$ìZzgZkÃ
e’�ZkZâ-$Ãz{Z4æzV~ya™}�}.ZäZkÆaHgÅ�X�WŠòZ(
:™}z{Íc*}.ZÅZâ-$~7gZ7ZF,ZX

Z½¦',•  — 074

9Zsxä�Ûâc*�Zq-¿»3**ŠzWŠòÆa»°ìZzgŠzWŠò»3**&WŠò
Æa»°ìXZkug$~ïV™g�ZzgZ½¦îg6,¿™äÅ',•ÃCc*ŠHìX

Zkug$~3äÅVwZq-ä́VwìX|tì�Zkug$»m
i0+ÏÆÓxç5]ÐìXßvZ¤/Zq-Šzu}Æ‚BÑ•™Æ»x™,ZzgïV
™g�Âðh}ßvÌic*Š{(,}(,}»x™,ÐXðh}uât~Ì¹ÐßÍV
ÃœqÝƒÇXÁz‚b~Ìic*Š{ÃZ+{qÝ™**eƒYñÇXCÙWŠòZ¤/ZµZµZC
»x™}Âz{özŠîg6,ÜsZLW\ÃÃZ+{àñÇXp¸Z�ÛZŠZ¤/Zq-Šzu}Ã
Ñq-™Æ»x™ä'Âù¦îg6,ƒÃZq-Šzu}ÐÃZ+{ãÇX

Z»s»»Ÿ  — 075

Wc*ZzgW\ yŠ ÜÆZq-¿ÐŒÛn1XZkÆẑ{Zq- 9ZsxäZq-!*gæ
Ji!*yZEwÅX9ZsxÆ‚¹Väe;�ZkÃZk aÆ ÅZŠZ5 ÐŒÛn
äZ7gzuŠc*XW\ä¹�hŠZgÃ1%»Z(gìX \W øqÅwZŠ,X1

tŠzu}Æ‚Bg¬e$™ä»$ìXŠzuZWŠòZ¤/ËzzÐ×~WYñc*
J¯ò™}ÂGgzZáÃZkÆ‚Bg¬e$»çn™**ecXZ¤/WŠòŠzu}Å
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çnÌ:™}XŒÛn 6 J¯òÃGgÆa»g7ÂZkÃe’�z{ZkÐŒÛn
heÆˆZkÃ¾qwŒÛnŠ¶zZáÃthŠbƒÇ�z{ZL_.!*]»ZÖgT§b
™**eLì™}XZk§bÆçn~ŒÛnhezZáÃ

+A)ÿ
G

OÅgzlZ(g™**e’Xz{
Z(7™Y�',@îg6,z{ŒÛnŠ¶zZáÃ

+A)ÿ
G
OÅÃ™}X
hÐic*Š{:¢8  — 076

9Zsxä�Ûâc*�ŠzWŠòZ¤/÷}0*kZq-i}»l)á™WNXZy~
ÐZq-¿ic*Š{ƒâg~Æ‚BZ¤/ZCl)7™}ZzgZkÅzzÐi}ZkÃŠ}
Š~YñÔZ#�|~z{i}ZkÅ:ƒÂÍc*�ZkÃWv»Zq-•ZŠc*ŠHX

ZkÐ¥xƒZ��qWŠò»zZªh:ƒÔZkÆçn~Z¤/z{ËD+ÛÐZL
ñZ¬°ZrêááA$Ìz{qZkÅ:ƒÏXÃð°Zrê|Ã7$+wYX

|tì�Ëq6,**Y,̂ïCÙqw~',ZìX°Zª»Ãðê**Y,̂ÃY,̂
7¯YXZ¤/WŠò»;tHƒ�#Vq÷~7ìÂZ+qª~ZkÆa9
§itì�z{ZkqÃhŠZgÆjZ!™Š}Ô:�ßD+ÛÆfg=**Y,̂îg6,Šzu}Å
q6,‡*ƒäÅÃÒ™}X;ƒÐ(,~°ZªìXƒÐ(,Zêz{ì�
;Å°ZªÐYg~HYñX

�ZLaz„ŠzuzVÆa  — 077

9Zsxä�Ûâc*�ñðz{ì�ŠzuzVÆaÌz„I™}�z{pŠZL
aI™@*ìXt�YZÜt»Zq-.e$YìZßwìXCÙWŠòtY}ì�ŠzuzVÅ
§sÐÃy‚gztZkÃIìZzgÃy‚gzt**IXZ(„z{ŠzuzVÆ‚B™ä
ÑXz{ŠzuzVÆ‚Bz„|u™}�|uz{ZLaeLìZzgŠzuzVÆ‚B
Zk|uÐaTÃz{ZLaI7™@*X
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�YZÜt»tZßwZÚ‚Š{Zzg¡~ì�z{CÙúg]ZzgCÙ%ŠÃ¥xìX¢zg]
Üstì�CÙWŠòZkçn~8hé OkƒYñXT8hé O8L»bCÙ{z{ZL!*g}~
™@*ìZk8hé O8L»bCÙ{z{ŠzuzVÆ!*g}~™äÑXßvZ¤/ZkZq-ZÜ¹
ZßwÃñBÂ7gZ�`ízZð»�`0YñX

çÙZ4w  — 078

9Zsxä�Ûâc*�}.ZZ#ËÆagit»Zq-fg=¯ñÂz{pŠÐZÐ:
gh}ÔOÆä Ot�qÑ]Å6g~ÅzzÐZÐgh**7,}XZsxÅ½Æ_.Ôgit»
m}.ZÐìXZkaZ#ËZK̈yÃgit»Zq-fg=ïYñÂ}.Z»]ZŠZ™Dƒñ
z{Zk6,‡ìgìXZ¤/z{ËÇ:LÆ%ZkÃgh}ÇÂz{}.ZÅæŠÐøzxƒYñÇX

çÙi0+Ï~»x!»gZiZ/#ÖìXZkug$~ZÏZ/#ÖZzgZ4w
Å½Š~ˆìXçÙi0+Ï~»x!åDæ]J-œ™äÆˆqÝƒC
ìXWŠòÃe’�z{qwÆOñw6,ÃgÇXZk§bZkÆZ0+gZ4waZ
ƒÇZzgz{¢zg»x!ÆŠgZJ-ãÇXtug$Íc*Zk!*]Å½ì�çÙu¤/ñV
~w|»'×Z`aZ™zXÜsqwÃŠN™"j,:ƒYƒX

git}.ZÅ§sÐ  — 079

ŒÛWy~Cc*ŠHì�i}6,æÌY0+Zg�CÙZq-Ågzi~}.ZÆf&õ OìX
9Zsxä¹�}.ZäË%Šc*úg]»�gitÉŠc*ìÃðZkÃá7YXÃð¿:
Zk~¶™YìZzg:ic*ŠCXtZ´yCÙ%ŠZzgúg]ÃgitÅÇg‹Š}g;ìTÃÃðZk

Ð8¢zZÑ7XTWŠòÆŠw~t!*]ÖYñZkÃZkÆfg=ŠzÃZ+}qÝ
ƒVÐXZq-§sZkÃt¢qÝƒÇ��¼ZÐïg;ìz{ZkÃ¾qwï™gìÇX
Zko{Å¯6,z{Š*~Zk½z%Æ‚B»x™}Ç�÷~Ã@V»³=¢zgYzZÑ
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ìXÃðÌZÚ¤‰Üzg7�z{÷}Zzg÷}gitÆŠgxyqbƒnXgit÷ZZq-
Z(hì�pŠŠ*Æâ´ä÷}aÉŠc*ìXQÃyì�Zk‘ÃSnX

to{WŠòÆZ0+gÐâ-ÏÆZˆkÃïwŠêìXz{Ð)bÆŠgxy9Z
Ãð¿÷}Zq-Y[ÃíÐáYì1Ãð¿ZÚ¤‰Üzg — ƒ™ÈYì�

7�z{÷~ëÃíÐánX
One can take away my job. But no one

has the power to take away my destiny.

¤®)  — 080

9Zsxä�Ûâc*�z{¿»x[ƒZTÃ}.Zä¢zg]Æ”ggitŠc*Zzgz{
Zkgit6,‡úg;XZkÐ¥xƒZ�»x!»gZiAƒñ6,‡úgxì:�:Aƒñ

Æ§~7,}gxXŠ*~Z#ÌÃð¿9ZßwÆ_.¾äÅÃÒ™}Âz{
¢zgZâçlqÝ™©8ì�ZkÅ¢zgÂVÆa»°ƒXZ¤/z{ZkAƒñ6,gZè
ƒYñÂZk»ÃZ+{ZkÃf6jyÅßg]~AÇXpjyå¤®)ÐMì
Zzg¤®)»ÈìAƒñ6,gZèƒY**X

ZkÆ',@�¿AƒñÃÁŒZzg:AƒñÅ§sŠzh@*gìz{Lt
7ƒÇXZkn�Š*~qzVÅÃðu7XWŠòpZ{X„ic*Š{qzVÃZL0*k¦
™áQÌ¼q,!*¹g�Ï�ZkÃtÑÓŠÑNÏ�=tÌqÝ™**e’XZk
§bz{åZzgic*Š{ÅÑÓ~7,ZgìÇXz{ZÏ§b"jãÅi0+Ï×ÇŒVJ-�z{
ZÏqw~%YñÇX

ËÐ:â‰ — 081

9Zsxä�Ûâc*�?ËÐ¼:âùXYV�nÆ;BÆ£¨~Zz6,»
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;Bic*Š{4ìXtZdZK̈+MÅ½ìXZdZK̈+Mtì�WŠòpŠZLW\6,Z®g
™}Xz{Šzu}ÐÃðq:âfX

â‰Ãð‚Š{!*]7Xz{ZÜ¹¤/Zz^ÅZq-´#ÖìX�WŠòŠzuzVÐ
âfz{Íc*W‚ygit6,�eLìXZ,WŠòÃâ`Å¬Š]Åt7Š´7,}Ï�
ZkÅZK&¢Aic*Š{:Z½nXZkÆZ0+g’ƒð¤ÐŠ!g{YNXZkÆZ0+g

œ»_./uŠ7,YñXz{Zk$zg~»DgƒYñTÃ@W‚ã¹Y@*ìXi0+Ï»9
§itì�WŠòZLW\6,½z%™}Xz{ZLW\Ãœ»¬Š~¯ñXz{pŠZL
czV6,9ZƒäÅÃÒ™}Xz{ŠzuzVÃŠ¶zZÑ¶:�ŠzuzVÐhezZÑX

ˆg]git»(,Zfg= — 082

)git»$ðEO}‚z i³Ã³è]Â³³^]Ö³ÑÊo]Öjr³^é 9Zsxä�Ûâc*:
ˆg]~ì(XZkug$~¡]ÆZq-‡âyÃCc*ŠHìXz{‡âytì�}.ZÆ

!uÆ_.Ô̂g]~git»ƒ(,Zzg3ŠHìX
tug$CÙWŠòÆaZy»�Z:ìXZ¤/ËWŠòÃ5i#Ö:Ac*z{zgZ(£tÃ

ˆg]Ñzq™Šbe’X kÃ Z :0*ñc*ZzgŠzu}fgZùÐz{¼0*äÅZy:g‚rƒÂ
ˆg]Æfg=z{ZÚic*Š{0*áÇ�z{Šzu}Ëfg=Ð70*YåX

œÅgzi~ — 083

¾ñX zi~ g 9Zsxä�Ûâc*�ZvZLZkÈ{Ð›™@*ì�œ™ÆZK
t| œ™Ægzi~¾**Ãð‚Š{!*]7X tug$œÅgzi~ÅZÌÃCCìX

Ågzi~ÓxZK̈ãpçV»u*ìXœÅgzi~ƒÐic*Š{Y,̂gzi~ìX œì�
œÐgzi~¾**WŠòÃ|I¯@*ìXœÅgzi~WŠòÆZ0+g‚ŠÏ»'×Z`aZ™C
ìXœÅgzi~ŠzuzVÃK»ñµŠîìXœÅgzi~WŠòÃœªI~ÐXC
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ìXœÅgzi~,ÅŠ»Zëfg=ìXZ¤/6g~:ƒA$ÌWŠòÃe’�z{ZK
i0+ÏÆaœ»§iZ(g™}Ôz{CÙqw~ZLW\ÃWgZxéÐXñX

i!*y6,gzu — 084

WŠòÆÑN*ƒäÆat!*]»°ì�z{CÙ”ƒð!*]Ã 9Zsxä�Ûâc*�
ŠCÙZäÑXtug$WŠZ[¯xÆZq-ZëZßwÃCCìXz{t�WŠòÃe’�z{
Îd%L:1áX

Z½¦i0+Ï~!*g!*gZ(ƒ@*ì�ëŠzuzVÆÜs¹Ï!*'Fg�Xt
Š/ì�”ƒð!*]Z#ŠCÙZðYCìÂZÒz{¼Ð¼ƒYCìX©�!*]Zâ

ÑK!*]0YñXZkaÜsGgÅãCŠ6,WŠòÃZÐL $+w$Ëì�Zq-E!*]
ŠCÙZ**7e’XZhÃ̧ŠCÙZä~Ãðw`7pZ¤/',~̧ƒÂZkÃZkz‰ÜJ-7
ŠCÙZ**e’Z#J-ï™Æ7g~!*]¥x:™àYñX

Õ»ñg{ — 085

9Zsxä�Ûâc*�Õ»Zq-ñg{tì�?ZkÆan]ÅŠ¬™zTÅ
?äÕÅìXÕtì�WŠòÅ)ñ�ŠÏ~ZkÅË',ZðÃÒyHYñX

ÕZq-$+pZ„»¿ìXZ#ËWŠòÐÕÅtƒYñÂZkÃe’�
z{ZkWŠòÆaípZ„»çn™}TÅZkäÕÅìXZzgípZ„ÅZq-
ßg]tì�z{ZkÆh~ZhŠ¬N™}XtÕ™äzZáÅ§sÐ$+pZ„
Æí̂pZ„»Zq-çnƒÇ�ZkÆkH{ÃZkÐ0*u™Š}ÇX

YìÃ — 086

9ZsxäZLZq-‚¶Ð¹�H~?ÃZq-YìÃ™zVXZkä¹
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�;VZ}}.ZÆgÎwXW\ä�Ûâc*�?ZKi!*yÅ™«™zX
i!*yÅ™«»Ètì�WŠò�¼1áÎa™1áXz{Z+!*]:¾

�ŠzuzVÃ*äzZàƒXZ+!*]TÐ�`~',Zð“ZkÐz{CÙqw~ZL
tZq-|ì�ZÒ�Y',Z×Vi!*yÅzzÐÄ�Xi!*yÃNzw W\ÃXñX

~ǵ�Y',ZÇV»ŠgzZi{È™@*ìZzgi!*y6,Nzw:™**�Y',ZÇV»ŠgzZi{Åm
ìXt¤ÏÅTyì�WŠòZKi!*yÃåZoZ0+Zi~ZEw™}Xi!*y»ß
ZEwtì�WŠòŠzuzVÅ',Zð™}Ôz{ŠzuzVÆ‚BJ¯ò™}Xz{ŠzuzV

ÆÍÃeð&+™ZÐßÍV~;ñX
ñzZ²Zn — 087

ŒÛWy~!*g!*gñÅ@*NÅˆìX'×h+�Ûâc*�ZLg[ ZsxÅZq-½ñìX
ZÏ§b�Ûâc*�ñ™zZzgvgZñZvÆaìXZ# ( æÖ³eù:Ê³³^f Æañ™z)

Zq-WŠòñ™@*ìÂ„CÙZk»tñËZK̈yÆ£¨~ƒ@*ì1ZK|ÆZ±g
Ðz{}.ZÆ!uÐ_“™äÆë!š-ö

D
ƒ@*ìX

}.ZäŠ*»ÂxZk§b¯c*ì�ŒVCÙZq-ÃWiZŠ~ƒXCÙZq-Æa)“
»îâjwƒXZk¯6,!*g!*gZ(ƒ@*ì�Zq-ÃŠzu}ÐDe$aZƒYCìXZq-Ã
Šzu}Ðvy»Š/ƒ@*ìXZ+qª~**plÍZgŠ/6,ñ™**Íc*}.ZÆ!u
6,gZèƒ**ìXñÅZÏZÌÅ¯6,}.ZäñÃpŠZLañ™ä»çnCc*XŒÛWy
~tZ´yHŠHì��WŠòñ™}ÇZkÃ"ˆ[ZÅxŠc*YñÇX

”†',ŠZ“ — 088

9Zsxä�Ûâc*��vg}Zz6,Õ™}ZkÃçs™ŠzXt.e$ÕÅ½
ìXÕ»{ØÕÃçs™Æƒ@*ìXÕÆÜs�Z!»ggzZð™**LÕÃ»7™@*X
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Å½ìXZ¤/ (result oriented action) 9Zsx»ţwŠgZÝ³&¿
Ãð¿ÕÅ»ggzZð™}Â¤xÃƒÐ¬tÎOe’�ZkÅ»ggzZðZ+ƒ�
ZkÅ¤èÃ»™}:�z{ZkÅ¤èÃ(,JŠ}XZ#ÌÃð¤xZk§b
ÎdÂz{0*ñÇ�ªÝÃçs™**ƒÐ(,ZZÙxìXªÝÆÕÃ>ŠbÕÃ»™ä

ìXªÝÃçs™**Ãð6gZ:÷7ÔtZq-ZdZÜ¹Zßw ÛD+ ÅƒÐic*Š{W‚y
Z(™**e’X6gZ:îg iZŠZ:ZßwÆîg6, W ìXÃðWŠòZ#ªÝÃçs™}ÂZkÃ

6,çs™**Ì"7ìZzgçs:™**Ì"7X
Z²Zn»§i — 089

ŒÛWy~¬Šc*ŠHì�YŠVZzg**ŠZâVÐZ²Zn™zXñ�Š{Š*~»x[
i0+Ï¦/Zgä»tZq-"uZëZßwìXtZq-|ì�m@*]ÅŠ*~T§b
YwÆ‚B»Œ�ZÏ§bZK̈ãŠ*~ŠZ›gzVÆ‚B**ŠZyßvCÙ(Ò]Ð

ÐZ‡%YwÃá©8ìZÏ§b »ŠV ñ�Š�XT§bm@*]ÅŠ*~WŠò
ZK̈ãŠ*~ÌZÐ**ŠZâVÐZ‡%ZKi0+Ï»Ŷg~ǵìX

**ŠZâVÐZÏ™Ãð¿»x[7ƒYXZka4+W~tì�Z#Ì
Ë**ŠZyÐ‚—7,}ÂZkÃÃZ0+Zi™ÆWŠòWÐ(,|YñXÃð¿Z(7™Y
�z{Š*Ð**ŠZâVÆz�ŠÃSŠ}XZ%tCÙZq-Æ'~ì�z{**ŠZâVÐZ‡

%ZKi0+ÏÅyYg~gÇX**ŠZâVÐZ²Zn~tZ0+67�z{Š8ƒYNÐX
Z²ZnWvÃuäzZÑìÔz{WvÃ¿»äzZÑ7X

ñ~»x! — 090

Yyß�ñÆ‚B»x!ìXZkug$~ñÅ)©à � 9Zsxä�Ûâc*
ZÌÃCc*ŠHìXZkÆ_.ÔñCÙnÅF,¶V»iÜìXZkŠ*~ñ™äzZÑL
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**»x7ƒYXZÝtì�ñ�Š{Š*~CÙWŠòÆ‚BZ@*gZzgmJƒÆzZu]7
WD�XCÙWŠòÃ!*g!*gË**Ih+{ßg]qw»Š/ƒ@*ìXZ+qª~ZÒZ(ƒ@*
ì�WŠò"6.ï XOGƒY@*ìXz{ZLW\Ã“pgŠ{Ck™ä4ìX1tŠg„
7X|tì�ñ�Š{Š*~»x!ÆZk**]Zãic*Š{��L»7ƒDX
Zq-**»òÆˆåŠzu~»x!ñ�ŠgSìXñ»ÑÍc*ZLW\Ã"jgÐ
X™ZŒñµ»ZOg™**ìXZ¤/WŠò«**»òÆñ̂»o]Š}Â¹¢z{0*ñÇ
�Šzu~»x!ZkÆŒÛd$„Zk»ZOg™g„¶X

gLÑ6,gZèƒ** — 091

9ZsxÆZq-ô!@Z0Ô0ð˜ä¹��¿**ŠZyÆgLÑÃ
',ŠZ“7™}ÇZkÃ**ŠZyÆ(,}ÑÃ',ŠZ“™**7,}ÇX

ñ�Š{Š*~T§b™ŠZgßv�ZÏ§bŒV**ŠZyßvÌñ�Š�Xt
**ŠZyßvZK**ŠZãÅ¯6,ŠzuzVÃ¼:¼1àDgT�Xt1Z’Z~Zq-
gK1ƒCìXŠZøq~»»Ÿì�ZkgK1Ã',ŠZ“™1YñX�WŠò
gK16,**ŠZyÐZÏYñÂ**ŠZy¡~W™ZkÃZzgic*Š{(,~1àñÇXZ+
qª~4tì�gK1Ã',ŠZ“™1Yñ@*�(,~1»‚o:™**7,}X

·Æfg=ŠÃq — 092

�gô!gÎw†ZvZ0„kä�Ûâc*�˜ª™äzZáÅ˜ª»ŠÃq?
·Æfg=™zXô!ÆZķwÆ_.ÔŠÃq»Zq-oƒ§itÌì�ZkÆ
a�Z!ŠÃq»§iZ(g:HYñX

Š*~!*g!*gZ(ƒ@*ì�WŠò»‚—**ŠZâVÐ7,Y@*ìXZ,**ŠZâVÆÑÐ
v»ƒÐic*Š{»g¤/§i·»§iìX·»§i**ŠZâVÅ»ggzZðÃ¬„%³
~gzuŠêìXZkÆ',@Z¤/**ŠZâVÆ£¨~gœ¿»§iZ(gHYñÂZyÅ
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',Zð(,fgìÏXŒVJ-�z{‡1Ð!*CÙƒYñÏX
×7 — 093

Zq-¿9ZsxÆ0*kWc*XZkä¹�Z}}.ZÆgÎwÔ=ÃðZ+Ã
<�÷~7g~i0+ÏÃ‡Jgä»fg=0YñXW\ä�Ûâc*:?×:™zXtšd->î IEX

Zq-.e$YìÃìXtZq-Z(ZßwìTÃZ¤/WŠòZ(g™áÂZkÅi0+ÏÆ
Óxç5]Šg„ƒYNX

ZÝtì�ZK̈yåZq-�`ÆZ0+ggLìXZkÃ!*g!*gZ,**Ih+{Š!*]
7WD��ZkÃ¿»Š,ZzgZkÆZ0+g×aZ™Š,XZzgQZ#WŠò×~WYñ
ÂZkÆˆtƒ@*ì�ZkÆZ0+gÐ]ZzgZÙxÅWv¿uZÀìXz{×ŠÑä
zZáÆÜsZÙò»ggzZð™@*ìZzgQCÙZÙxŠz!*g{Zq-6ZÙxÃ¿»@*ìXZk
§bZÙxŠgZÙx»Ÿ^7,@*ì�n„ÆÎZZzg}7à@*X

Z+qª~ZKi0+ÏÆ̂Ã»x!Æ‚BYg~gppÆa¢zg~ì�×
‰_.!*]ÐZLW\ÃZz6,ZVñXz{tqÑ]»ÌµZ0+Zi~�Z[Š}X

×»i — 094

9Zsxä�Ûâc*�Z#ËWŠòÃ×WñÂZ¤/z{9ZìÂÖYñXZ¤/z{1w
g;ìÂg#ƒYñXZk»Ètì�WŠòTqª~ìz{ZkqªÃ$+wŠ}X
qªÅtp~ZkÆa×Ã»™ä»:L0YñÏX

“~î EOZq-Wvì�Ë**pÎZg!*]6,WŠòÆZ0+g¿ÇìX×WŠòÃCR§i
tì�× ~W XZ+qª~ ì zZÑƒ@* ä™ Xz{åvy~2 ì Y@*ás Å§

WD„¯gUZkÃQZ™äÅD+ÛÅYñXD+ÛÆfg=WŠò×ÃœV~»™YìX
pZ¤/“~î EOÃ!*¹g�Šc*YñÂz{WŠòÃZ,v**]à@*ìTÅˆ°QLe:ƒX

“~î EOW**Zq-¡~!*]ìX×W**&+Z]pŠ',Z7Ô',~!*]tì�WŠòZL×
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6,Nzw:™nX“~î EO6,Nzw:™ZipŠZLW\Ð“3Y**ìZzgZLW\Ð
“3**šd->î IEXƒÐic*Š{',~“ìX

-yÐC{â‰ — 095

9Zsxä�Ûâc*�-yvgZŠÔìXZ#Ì?ÃCkƒ�-y?Ãg;
)Z}}.ZÔ~-yÆ ]Ö³×`³ÜÞ³³o]Â³çe:Ú³àaÛ³]l]Ön_³^á ìÂ?¼:

zÎÎVÆ£¨~'ÐC{â‡ƒV(X
-yZK̈y»ŠÔìXz{eLì�ZK̈yÃ9gZ3Ðê?ñXz{§b§bÆ

zÎÐeZw™ZK̈yÃCðÐUäÅÃÒ™@*ìX-yWŠòÃŠ3ð7ŠêXz{v
îg6,ZK̈yÆZz6,ú™@*ìXZK̈yZk-ãúÆ£¨~!*Ç"'ìXZkÐ
v»Zq-„gZ3ìZzgz{ìÔ}.ZÐæŠâ‰X}.Z»z°{ì�Z#ÌÃðWŠò-yÆ
£¨~}.ZÐC{âfÇz{¢zgZkÃZKC{Š}ÇX¸ZkX»zZuiìX

¤‰ÜzgÃy — 096

9Zsxä�Ûâc*�UZyz{7ì�ßÍVÃ±o-ö
NIG

~©hŠ}XÉUZyz{
ì�“~î EOÆz‰ÜZLW\Ã‡1~g²�õ OXtšd->î IEXË¿Æ¤‰Üzgƒä»ƒÐ
ic*Š{Zd£gìXKã£¨~ËÃ©h**Ãð(,Z»g**)7ÔZ(»g**)ÂZq-³Zy
Ì™YìXËZK̈yÆ¤!gƒäÅƒÐ(,~Tytì�Z#ZkÃËÆZz6,

“~î EOWñÂz{ZLW\Ã7g~§bNzw~g²�õ OX“~î EOÆ!*z�Šz{ZK̈+MÆŠZ],{
Ð!*CÙ:YñÔz{“~î EOÆZz6,¸̈gì:�“~î EOZkÆZz6,¸̈WYñX

Â~W‚ã — 097

ŒÛWy~¡]ÆX̧Z2ÃCc*ŠHìZy~ÐZq-‡âytì�ZkŠ*~
ÂÆ‚BW‚ãg¿ˆì)ZÑíZb(ªÂÆ7̂ÉpŠÂÆ‚B„
W‚ã»U.áïìXt¡]»Z$+~‡âyìz{L$+%zZÑ7X
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ZÝtì�ZkŠ*~ÂÆ£¨~Zk**]ÅlZg¹ic*Š{ìXZ¤/Zq-
ÂaZƒc*Zq-!*gÃðvyƒYñÂWŠòÃâ-k7ƒ**e’XÉZkÃe’�z{
ZKÎWÅ&¢AÃZEw™}XZ#z{ÎdÇÂz{YäÇ�ÐZÏz‰ÜZzgÇZÏ

£x6,ZkÆa¹Ð6Zk**]ñ�Š�Xz{Zq-e÷ÃÅ™z{ŠzuZe÷0*Y
ìTÃZEw™Æz{Šz!*g{WÐ(,|YñXñ�Š{Š*~i0+Ï»4+ÃgñÑtì�

)bÃÃZ0+Zi™zZzgñZµÃZEw™zX**ñZ¬qÑ]ÃŒD+ÛÐZLñZ¬¯ä —

ÅÃÒ™zX**»òÃic*Š{4µ/È~Æfg=»x!~ps™zX
}.ZÅZkŠ*~teì�WŠòZK=ÃZEw™ÆZLâbÃ&ÒøF¯nXt

ZkyCÙZk¿Æañ�Šì�È:;g}�**Zy~ÆqÑ]~Ì6,Zy¯gìX
W‚y§i»ZN[ — 098

9ZsxÅZâ¬È9ÅÀò0*ŒÃCDƒñ9��Z#Ì9ZsxÃŠz
~ÐZq-»ZN[™**ƒ@*ÂW\åÂZN[ÃghŠïZzgW‚yZN[ÃáfeX

Zk»Ètì�Z#W\Ã6,ŸŠ§&»gZzg6,Zð§&»gÆŠgxyZN[
™**ƒ@*ÂW\6,ŸŠ§$þGL»gÃghŠïZzg6,Zð§$þGL»gÃZ(g™DXZk§bZ#
ÌW\ÃZ²ZnZzg”ZƒÆŠgxyZN[™**ƒ@*ÂW\å”ZƒÆ§iÃghŠïZzg
Z²ZnÆ§iÃZ(g™DXZÏ§bZ#W\ÃkBZzg*ÆŠgxyZN[»ñµƒ@*
ÂW\åkBÃghŠïZzg*ÃJw™feX

¸ÕìXZkÕ»ÃZ+{tì�WŠòË'×h+—hÐ$YñZzgZL
ç5]Ã»x!Æ‚BŠg„™@*`YñXCÙçn~åŠzâV§$þGL»g»Zky
ƒ@*ìX1=q~z„ìT»%:9ZsxÅi0+Ï~…MìX

**Ih+Ï~í — 099

ŒÛWy~Zq-ñµ6,Ã™Dƒñ¹ŠHì�:ƒYì�?Zq-qÃ**ÍZg
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õZzgz{vg}a?ƒXZzgƒYì�?Zq-qÃI™zZzgz{vg}a',~ƒX
ZkWe$»mi0+ÏÆÓxç5]ÐìXßv¬xîg6,qzVÃªCÙÆZ±g

ÐŠÙ�Xz{ªCÙ~ŠÌÅ¯6,Zq-qÃI™ä”�XZzg�qªCÙÆZ±gÐ
ŠH:ƒZkÃ**Ih+{™™gŠ™Šï�X1ÇZ�xÆZ±gÐt§iŠg„7X

ZÒZ(ƒ@*ì�Zq-q„CÙŠÚ~Zh7@1ZÝ|ÆZ±gÐ
ZK̈yÆaZÏ~ÃZ+{ÖƒZƒ@*ìXZkÆ',@Zq-q„CÙŠÚ~Zh@ì

1ZÝ8©3©5Áõ
G

G
GGZ±gÐz{',}Z�xÅ§sáYäzZàƒCìXZ+qª~WŠòÃ

e’�z{ªCÙÆZ±gÐqzVÆ!*g}~ê:™}Éz{�~zVÆZ±g
ÐqzVÃŠAZzgZkÆ_.ê™}X

Zq-Š¬ —100

]Ö³×`³Ü]Þ³^]Ö³v³ÐuÏ÷̂æ]Îß^]if^Âä 9ZsxÅZq-Š¬ZyZÖp~Wðì:
X)Z}}.Z=hÃhÅ æ]Þ³^]Öf³^³Øe³^¡÷æ]Î³ß³^]qjß^eäæ]Þ^]n^ðÒÛ^ao

ßg]~Š3Zzg=ZkÅcz~ÅÂ=Š}Zzg=!*ëÃ!*ëÅßg]~Š3Zzg=
ZkÐvÅÂ=Š}Zzg=qzVÃz(„Š36�z{�(X

ñ�Š{Š*~ƒÐic*Š{¢zg~qtì�WŠòÆZ0+gñç¦§i„
ƒXZkug$~ZÏÆaŠ¬Å½Š~ˆìXñ�Š{Š*~ (objective thinking)

WŠòZ,qÑ]ÆŠgxygLì�z{ZÒhÃ!*ëÆgz\~ŠÚ4ìZzg!*ëÃ
hÆgz\~XZkŠ¬~È{ZLg[ÐÎZw™g;ì�z{ZkÃZkeZ„Ð

~ŠÚ (as it is) XñXz{ZkÆZ0+gz{ó{aZ™}�qzVÃZkÅZÝgz\
ÑX9ÎaÐ9¿aZƒ@*ìZzg9¿WŠòÃå»x!Å§sáY@*ìX

~ ßg] Å hZkÃh ì� :Š¬Æ_.ÔCÙZK̈yZk„~XÐŠzeg Z Zk9
(conditioning)æ,X :Š3ðŠ}Zzg!*ëZkÃ!*ëÅßg]~:Š3ðŠ}Xt
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ÅzzÐaZƒ@*ìXCÙWŠòaZöÆˆZq-âjw~6,zgl0*@*ìXZ’Zð/~z{
f6**éÅ¯6,âjwÆZW,ÃJw™@*gLìXZÏ»**x,æìXéÅ/Ãî
ÆˆCÙZK̈yÃt™**ì�z{ZLÅgÃÃu™ÆZK,æÅe~,æ™}X

ÆŠgzJ-àñXD»ƒÐ(,Z (as it is thinking) z{ZLW\Ã_.zZ§Îa
ÃZ+{tì�z{WŠòÃ!*Åg¯™ZkÃZkxe~,æÆa»g™}XèÃg{Š¬ZÏ
e~,æÆ¿~¢ÆK»ZŸ†ìX
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