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ÅF,šM ò¾ Zzg ]:{ gzi
ßÄgpyÆZ©xWñ�XSyWìV»F,Àtì: ~ 2 yÅÎg{� WŒÛ

÷÷Z}ZZyzZßÔ?6,gzi{�ÛnHŠHìÔT§bz{?Ð¬ÆßÍV6,�ÛnHŠHåÔ@*�
?sỐ2ÌÆPŠyXQ�Ãð?~FgƒÔc*^~ƒÂz{Šzu}ŠâV~®ZŠ7g~

»3**ìÔ�¿ ¨ ÔÂZq-gzi}»$+!Zq- �QÐ/ú',ŠZ“™Ã Zzg X ™á
'×h+n™}Âz{ZkÆa4ìXZzg?gzi{gÅÂt'+£é

G
g}aic*Š{4ìÔZ¤/?YâX

gpy»·T~ŒÛWyZ@*gZŠHÔ@Ze$ìßÍVÆaZzg?¶K*VgZ5ÅÔZzgh
Zzg!*ëÆŠgxyê™äzZÑX:?~�¿Sk¹Ã0*ñÔz{ZkÆgzi}gÇX

2Ì7g~™áXZv'+£é
G

g}aW‚ãeL QkÅ Zzg�FgƒÔc*^6,ƒÂz{Šzu}ŠâV~
ìÔz{'+£é

G
g}‚Bñ™**7eLXZzgz{eLì�?2Ì7g~™ßZzgZvÅ(,Zð™zSk

(X 183-185 ]ÖfÏéV !*]6,�Qkä?ÃgZ{CðZzg@*�?ZvÆ]¦/Zgó́ó)
gzi{àz‰ÜŠzqzVÅF,šMìXZq-Ô]ZzgŠzu}Ô¾òX3**Zzg0*ãZvÅ

xqÑ]~WŠòÃSk»Zˆk7ƒ@*Xgzi}~Z#WŠò ¬ ¹(,~?�Ô1
VÐ¥»gLìZzgÎg`ez¶Æˆ”h+ÈuÔ\kÅqª~z{3** z yq S Šy½

3@*ìZzg0*ã¥ìÔÂQkz‰ÜZkÃ¥xƒ@*ì�t3**Zzg0*ãÔZvÅX(,~?
�XSkŠ"ÐWŠòÆZ0+gZLg[Æ]»"C{_./aZƒ@*ìX

Šzu~§sÔgzi{WŠòÆa¾òÅF,šMìX¾òtì�WŠòŠ*Åi0+Ï
~}.ZÅIÅƒðqzVÐaÔz{QyqzVÐg»gìXÐ}.ZäQkÃgz»ì
Zzgz{z„™}TÆ™äÅ}.ZäZkÃZYi]Š~ìXgzi}~ÜsgZ]Ã3**Zzg

Ån ŠyÃ3**ÔÁCghŠbÔÍc*ZvÃZLZz6,ôZV¯äÅwìXñðÅ7g~i0+ÏZq-
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gzi{ŠZgZ:i0+ÏìXgpyÆ¹~zzîg6,PqzVÃrZ™ÔWŠòÃtF,šMŠ~YC
ì�z{‚g~/ÆaQyqzVÃghŠ}�QkÆg[Ã**I�X

yÔÈ}ÆZz6,Zv»ZÅxìZzggzi{È}Å§sÐSkZÅx» WŒÛ
iZ‹ZsXgzi}Æfg=È{ZLW\ÃZvÅ]¦/Zg~Æ‡.Þ¯@*ìZzg

yÆCñƒñ§jÆ_.ÔŠ*~ W ZLZ0+gt&¢AaZ™@*ì�z{ŒÛ
!3©5é

GG
G:i0+Ï¦/ZgnX

WCìXSk§bÔgzi{WŠòÆZ0+gt&¢A - gzi{gppÐŠwÆZ0+g3,òZzg
aZ™@*ì�z{Qy„VÃCk™n�ZvÃZLÈzVÐ£[�Xgzi}Å

%æFNúF,šMÔWŠòÃSk‡.Þ¯Cì�ZvÅ]¦/Zg~~Zk»ŠwG,9ÔZzgZvÆps
Z#WŠòSk;CqªÃ(ìÔQÏz‰Üz{Sk‡.ÞáC — ÐZkÆZ0+gßEaZƒ

ì�z{ZvÅzV6,Z(]ZŠZ™}T~QkÆŠwÅŠPº�áïƒVÔz{Z,¾ò
»Š/™}�QkÆ$+yÆgzè9}™Š}Ôz{ZvÃZq-Z,(,}ÅwÐ
0*ñT~Zk»ZCz�Š!*ÇgN*ƒŠHƒX

yW yZ@*gZŠHXZkÐ¥xƒ@*ì�gzi{ZzgŒÛ W gpy»·z{·ìT~ŒÛ
yZLâ+zZßVÃZq-uŠêìÔŠú]ZàZv» W ÆŠgxy�ZmìÔz{mtì�ŒÛ

uXSkŠúCuÃ»x!Æ‚B`äÆañz·ÅÑiòîg6,¢zg]ìXgzi{
a³³ç`³ ) gpy»·ñ»·ì — ìXug$~Wc*ì� F,šM»fg= SÏñÅ

(XŠú]ZàZv»uÜsz„ßv»x!Æ‚B`Mh 305 Ô™2 ZÉ4-A§ö EGXGÔ¢ ]Ö³f³(

��ZkÃq-§†ñÆ‚B`äÆa»gƒVXgzi{WŠòÆZ0+gSÏq-§†ñÅ
&¢AaZ™@*ìXSk§bÔgzi}»F,m�·WŠòÃSk‡.Þ¯@*ì�z{ñz·Æ
‚BŠú]ZàZvÆuÃ`ñZzgZkÃ»x!Å2wJ-ànX
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Á¥q- Zsx»Z : gzi{
eö³ß±]2¡Ý |]†Zv0/ÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

Â³×oìÛV`^éôáÖFäù]Ö×#äæáÚvÛ]÷ÂföåæçÖöä(æÎ^Ý]Ö¡éôæmj^ð

ª0*õq, ( ³vnx]Öfí^p(Òj^h]2mÛ^á(e^hV]2mÛ^á ) ]ÖÒ^éæ]ÖvsùæçÝÚ^á

Sk!*]ÅÍZ„Šb�ZvÆÎZÃðZ[7Zzgt�·ÔZvÆÈ}ZzgZk — ZsxÅãCŠ�
ÆgÎw�ÔZzgúi‡ì™**ÔZzgi»]ZŠZ™**ÔZzge™**ÔZzggpyÆgzi}ǵX

Skug$~0*õqzVÃZsxÅãCŠŒÛZgŠc*ŠHìX«q®Ð*î0ÞŠ]ì�Zsx
ÔZLâw~Ð ì ÔúiÃ‡ì™**XŠ~q ì ÆZNŠ~gÁÅwg‚rìXŠzu~q

ÔgpyÆ¹Ægzi}ǵX ìq v, ÔeZŠZ™**XZzg0* ì i»]ŠbXa¶q
Š~YñÂSkqg]ÅãCŠ0*õqzV6,‡ììX $h4->î

GIEGX ZsxÃZ¤/Zq-qg]Ð
Sy~ÐZq-gzi{ìXgzi}Å|ñìXgzi}»ÑWŠòÆZ0+gñz·Å
Z¦ZŠaZ™**ìXñZsòi0+ÏÅÑiò¢zg]ìXñÆ%Ãð¿Zsx6,‡ì7

ÅpZ¼VÆ£«~ñÔ-yÆ�z}Æ£«~ñÔßÍVÅ Ñ— g{Y
Zj+ZƒVÆ£«~ñÔYyzâwÆvyÆ£«~ñÔ**plÍZgŠ!*]Æ

£«~ñÔøzòÆzZu]6,ñÔ6VÆ£«~ñÔz){X
ñ�Š{Š*~CÙWŠòÃ!*g!*gtŠ!*]7WD�XZ+qª~µ;]
Æ‚BŠ*~gxÜsQkZK̈yÆaeì�ñÆ‚BŠ*~g�Æa»g
ƒXgzi{SÏñÅF,šMìXCgzi{WŠòÃSk‡.Þ¯@*ì�z{**plÍZgzZu]Ð

6,‡ì (positive thinking) )OW,g{™i0+Ï¦/Zg}Ôz{tŠ!*]Æ!*z�ŠµÎa
gìXñWŠòÃj,q¯@*ìXZzggzi{SÏnÅj,qZ:i0+ÏÅF,šMìX
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|Å{izg
Xi0+Ï~Üs (abstinance) gzi{Æa²!ÂßxìXßxÆ!š-ö

E
W�Ô¥)

ZŠZxÅZÌ7ƒCÔÉ¥)Ìi0+Ï~Zq-"uZë0*ŒÅwg‚rìXZŠZx
Z¤/{gYÂWÅ´#ÖìÂ¥)ŠZ½ZPxÅ´#ÖXZzgi0+ÏÅÇyÆašd->î IEX

ŠzâV„7Vîg6,¢zg~�X
�gô!{−0Zß6Ã9Zsx-ZvmzÅä¢Zv»Ä«HåX@*gõ

CCì�9Zsxä{−0Zß6ÃtÄËZŠZxc*m7Šò6,7Šc*åÔÉW\ä
îg6, q-§† ó~(Æñµ6,Z,Vä 8 M) !ð N ¢Zv»ÄQ¹Qkz‰ÜŠc*åZ#�çzÒ

ZKŒZgxy~gÄà¶ZzgÓxô/ÃkBÆyZyÐU™æÜzZ:W‰¸X
gzi{Zk!*]»$ì�?PŠâVÆa3**ghŠzÔ@*�?†ŠâV~ic*Š{

Zi3äzZá´X?PŠâVÆaZKu¤/ñVÃŠZ½yÆõf6,ÎŠzÔ@*�ZkÆˆ
?ic*Š{4îg6,{gYu¤/òÆ‡.Þ0YƒXPŠâVÆn?ZL1%6,0*È~ÎßÔ
@*�ZkÆ?̂ic*Š{41%zZá0jXPŠâVÆa?ZL£x6,IYƒÔ@*�Zk
Æ?̂»x[7ŠòÆ‡.Þ0jX

ZKÎaÆ£gÃ—™**ÔZK„Š] — gzi}»·ñðÆa»g~»·ì
~¾òÅZ4^(,J**ÔZKgzq+M~ZŸ†™Æic*Š{Ðic*Š{ZvÅŒÛ"$qÝ™**Ô
ÈuZzg§~»Š/™ÆZLZ0+g]»Zˆk›**ÔâŠ~'qÃÁ™ÆWy]Å§s
ic*Š{Ðic*Š{ázƒ**Ô{gYÃ̂gzu™ŠZ½Å̂§sgzZVƒ**ÔZq-¹ÆF,m�Ãgk

Ð¦/g™7g}Zq-‚wÆa]z¾òÅ½ZqÝ™¢8Ôz){X¸gzi}»Ñì
Zzg¸gzi}Å=q»ZÝ£gÌX
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[ï ZZyZzgZ
Úø³à³³^ÝÚ³³^á |]Z1CÙk,{ÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

m³Û^Þ÷̂æ]uj^e÷̂(ÆöËôÖäÚ^iÏÝÚàÞfä(æÚàÎ^ÝÚ^ámÛ^Þ÷̂æ]uj^e÷̂ÆöËÖäÚ^iÏÝ

vnx]Öfí^p( ) Ú³àÞf³ä!æÚàÎ^ÝÖn×èø]Ö»ÏmÛ^Þ÷^æ]uj^e÷^ÆöËÖäÚ^iÏÝÚàÞfä

TäZZyZzgZï[Æ‚BgpyÆ ª( Òj^h]ÖçÝ(e^hVÚà^ÝÚ^á

gzi}gÇÔZkÆÔkH{çs™ŠbYNÐXTägpyÆ¹~ZZyZzg
Zï[Æ‚BªÄ?HÔZkÆÔkH{çs™ŠbYNÐXZzgTä‘èŠg

ÐX N ~ZZyZzgZï[Æ‚BªxHÔZkÆÔkH{çs™ŠbY
Skug$~gpyÅ&„ŠÂV»f™ìXÐVÆ‚Bug$~LZZyó
LZï[óÆZÖpWñ�XZZyÐ%ZŠZv6,¬gÃ:¢ìXZzgZï[ Zzg

Ð%ZŠ{ØgŸûZÅ:ö XÆ”wZzgÔZ̀Å+M (anticipation of God’s reward)

(XŠzu} ³×³g]¢qÚà]Ö×äiÃ^ÖoF(ÖÏ!ìÚàm^ðæÞvçå Ð¿™**ì)
ÆZ±gÐ:™**Ô (form) /V~t�gzi{ZzgŠzu~„ŠZ]ÃÜsZkÆªCÙ~Ãgx

Æ‚BZkÃZ�xŠbX (spirit) ÉZkÅEgzb
ZZyZzgZï[Æ‚BZŠZHYäzZÑtgzi{Zzg„Š]z{ìT~È{Íc*�

W²ƒVÐzç™@*ìÔT~Èu»Ètƒ@*ìÔÍc*�WŠòäZLZzgZvÆ
(presence of God) ŠgxyÐCÙŠzu~qÃUŠc*ìÔT~gÃqZzg>{}.ZÅñ�ŠÏ

�¿Sy — »Š/™äÆë!š-ö
E
Wƒ@*ìÔT~ZK̈yZAòZÖp~Š¬™ä4ì

Zdg!*ãÝ]Æ‚Bgzi{Zzg„Š]»Š/™}Ôz„z{ZK̈yì�gpyÆ¹Ð
Sk§bÀ_ì�ZkÆÓxkH{çsƒ`ƒD�X

2008 ZÆ', 6

H
:\
d
a
ta
 o
f 
G

D
ri
v
e
\g
o
o
d
fi
le
\2
0
0
8
\S
e
p
1
-2
0
0
8



"ÅF,šM : gzi{
ŒÛWy~Cc*ŠHì�gzi{'+£é

G
g}Zz6,Zka�ÛnHŠHÔ@*�'+£é

G
g}Z0+g}.Z»eg

(}.ZÐeg**HìX}.ZÐegä»Ètì�WŠò}.ZÅÑ 183 ]Öf³ÏéV aZƒ)
Æ£«~ZL"»Z‹Zs™}X

|tì�"»Z‹Zs„ZZy»W¸iìXZ#ËWŠòÃ}.ZÅcÄqÝ
ƒCìÂQkÆZ0+gƒÐic*Š{�ZˆkaZƒ@*ìÔz{¸"ìX}.Z6,ZZyŠgZÝ
}.ZÅ"C{ÑÃŠgc*Ä™**ìXZzg�WŠò}.ZÅ"C{ÑÃŠgc*Ä™}ÔZk»
qwtƒÇ�z{"ÆZˆk~ez[YñÇXQkÆZ0+g�ƒÐ(,~ÚaZƒÏÔ
z{¸"ÅÚìX

ZZyÔ}.ZÅcÄ»ŠzuZ**xìÔQk}.ZÅcÄ�Zå{»Ñ]»{Ûzâ´
Šg]Æ‚BZkZå{»Ñ]ÃNzw™g;ìXtÅgTúg]c*%Š u ìÔ�ª]**

ÏZzgZK , Š3ðŠ s }.ZÅ§ r ÆZ0+gaZƒYñÔQk»qw¸ƒÇ�ZkÃÓx
§sZkÃ"ÆÎZ¼ZzgŠ3ð:Š}ÇX

ZK̈yÅi0+Ï~ƒÐ(,~ Ë "‚Š{îg6,ÜsZq-Zˆk»**x7ìÔ"
ìX"WŠòÅ7g~,~Zq-È™waZ™ä» (motivational force) ¸‹ø�

:L0Y@*ìX"WŠòÆf‚z„~»ïZz[',0*™ŠêìX
"ÆZˆk»m}.ZÐìÔ1Z#ËWŠòÆZ0+gÇsV~"»Zˆk
aZƒYñÂZK̈ã©]~ÌZk»ZÖgƒä4ìX�WŠòZLW\Ã}.ZÆ

0Y@* (modest)äZát Æ‚ V @*ìÔz{ZKZÏZ4^Æ�ZK̈â ¯ ‚t¬b
ZzgZK̈yÅÚÐÂZäX ì "Ô}.ZÅÚÐ" ìX
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ÑÅ{ gzi
|]Z1CÙk,{ÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅägzi{Æ!*g}~�Ûâc*:

Ò³ØÂ³Û³Ø]e³àÝm³³^ÂÌ]Ö³vßèeÃÚ%^Öã^ÖofÄÚªéÃÌ(Î^Ù]²iÃ^ÖoFV

]Ö³³çÝ(Ê³¬Þ³äÖ³±æÞ^qpeä(mÅ`çiäæÃ^ÚäÚàq×o(Ö×^ñÜÊuj^áVÊuèÂß

Ê_å(æÊuèÂßÖÏ^ðeä(æÖíö×çÍÊÜ]Ö^ñÜngÂß]²Úàmx]ÖÛÔ(æ]Ön^Ý

qö³ß³è(æ]Ò³^ámçÝçÝuÒÜÊ¡mÊö&æmíøg(Ê¬á^eùäuæÎ^i×äÊ×nÏØVÞo

(X Ú×Ü(Òj^h]Öùn^Ý(e^hVÊØ]Ön^Ý vnx ) ]Ú¨^ñÜ

ZK̈yÆCÙ¿ÅnŠkkHÐ‚]ÎkHJ-(,JðYCìXZv¬\ä�Ûâc*
�1gzi{Ô:z{÷}nìZzg~„Zk»$+!ŠzVÇXgzi{ŠZg÷}nZKá]
ÃZzgZL3äÃgh@*ìXgzi{ŠZgÆaŠzpâV�XZq-pÙZkÆZ�gÆ
z‰ÜÔZzgZq-pÙZLg[Ð5‡]Æz‰ÜXZzggzi{ŠZgÆìÐå3zZà1Zv
Æ4,Šq-vÅpÒÐÌic*Š{4ìXZzggzi{eJwìXZ#?~ÐËÆ
gzi}»ŠyƒÂz{:$+Íð™}Zzg:×Z™}XZ¤/Ãð¿ZkÃÇàŠ}c*ZkÐ
±Zð™}Âz{ÈŠ}�~gzi}ŠZgƒVX

tgzZe$®~Zzgug$ÅŠzu~Â1V~WðìXZke~ªÎZw
yÐ¥xƒ@*ìX W tì�gzi{ZvÆnìÔZk»ÈHìXZk»�Z[ŒÛ

yZ@*gZŠHÔ W ŒÛWy~gzi{»¬ŠïƒñZg�áŠƒZì:gpy»·T~ŒÛ
@Ze$ìßÍVÆaZzg?¶K*VgZ3ÅZzghz!*ëÆŠgxyê™äzZÑX

(XZkÆ 185 ]Öf³³Ï³éV :?~Ð�ÃðZk·Ã0*ñz{ZkÆgzi}gÇ)
_.Ô4,zwŒÛWyÆ·~gzi{gpp»¬ZkaŠc*ŠH�ßvSàF,šMÆ
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fg=ZLW\Ã»g™,�z{ŒÛWyÆqïZzg+0ÃX
ÃÓxßÍVJ-à**ÃðW‚y»x7XZkÆaZ,ZK̈yŠg»g�� yWŒÛ

ZKfZ]ÆnëzZá:ƒVÔÉz{ÓxF,ZvÆaëzZáƒVXX~tj,
ƒ�z{Zq-g!*ãuÆnZKpZ÷]6,gzuÎŠ,X�6,gzÞi0+ÏÆOñÈ
i0+Ï6,gZèƒYNXXÆZ0+gt',ŠZ“ƒ�z{ßÍVÅt!*ÂV»Ìµ�Z[

ãuÐUä~ W Š}ÃX�Åg~Z±gÐZÚ—ƒV�ßÍVÅ#Å©54è
EG

GZyÃŒÛ
»x[:ƒÃX

yÆ�x@Ze$ÃZvÆÓxÈzVJ-à**{ØZv»»xìXZk~Ë WŒÛ
n»ÃðŠE~ÃZ+{7X¸zzì�ZväZkÃÜsZC»xŒÛZgŠc*ZzgZk6,SàZÅx
»Z´y�Ûâc*X

yÆ�xÃ W Ôz{ŒÛ , Ôz{ZLZ0+gŠZÈ:™ŠZgaZ™ , y»DqÝ™ W �ßvŒÛ
ßÍVÆa‡&ÿELJw¯ä~ZK‚g~ÃÒÜs™eZBÔ�q-§†îg6,Zk
f)ŠZg~ÃJw™,�Z¹CÙnÅ**plÍZg-VÃ',ŠZ“™**ìÔ@*�Zv»�xßÍVÆ

‚�ZkÑÆaz{ÈuZzg\kÅú',ŠZ“™äÆ Ô a‡.ÞJwƒn
Z,ßvZvÆ{mÈ}�Ôz{ZkÆ���ZvQy6,ZK ³³³³³³³³ agZèƒYN

SàâZiØVÅ!*gl™}X
ŠZg»ZvÆaZKpZ¼VÃgh**tì�z{fZC»x!ÆOñZvÆ } gzi

ŠúCuÃZCÑ¯ñXz{}.ZÅÂ[Æ4,zwÆ·~SàF,m�ÃgkÆfg=
ZLW\ÃZkÆn»g™}�z{}.ZÆ�xÃÓxZK̈âVJ-àñÇXz{ŒÛWyÅ
Šú]zVÃZKi0+Ï»u¯ñÇÔ:�fZC¢ŠÆ”wÃXZkÅi0+Ï»%œ/z"gŒÛWy

yX W ƒÇZzgÜsŒÛ
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ñ»·
@y — |]GyÃgÏÅZq-gzZe$ug$ÅÂ1V~WðìXz{ë��

äëÃæ[�Ûâc*XtZq--ug$ìXZkÆ¼ ~V Æ&<4/õ XE
GÆWy~ŠyÔgÎwZv

m³^m`³^]Ö³ß³^(Î³¾³×ù³ÓÜ`ºÂ¿nÜº(`ºÚf^Õº(`ºÊnäÖn×èºìnÚàÖÌ {t�:
`³(q³Ã³Ø]Ö×än^ÚäÊmè÷æÎn^ÝÖn×äi_çùÂ^ýaç`]Öf(æ]Öf$ç]eöä]ÖrßùèEæ]å

ªZ}ßÍÔZq-x·'+£é
G

g}Zz6,‚t…ƒg; (305 ™ (2 ¢ ]Öfn`ÏoÊoÃg]2mÛ^á(

ìXtZq-!*',•·ìXZväSk¹Ægzi}Ã�ÛnŒÛZgŠc*ìZzgSk¹ÅgZ]ò
VªxÃ«qŒÛZgŠc*ì'gpy»·ñ»·ìXZzgñ»$+!¼AìX

ú»·XgpyÆ¹~WŠòÃZL — ÷÷ñ»·óó»Èì
©Ñ]ÃÂh**7,@*ìXZkÃt™**7,@*ì�z{\kÆ!*z�Š0*ã:[ÔZzgÈuÆ

ÃNzw~gÇXgpyÃZ¤/Šg„îg6, (desires) z{ZKpZ÷] Ô !*z�Š3**:3ñ
Ú V»·0YñÇXFgzi{ŠZgÆagpy»· ç ¦/ZgZYñÂ7gZ»7gZ·

ñ»·ìÔŠyÆZz‡]~ÌZzggZ]ÆZz‡]~ÌX
�¿ñÅ76,HYñÔz{ZvÆ4,Šq-ƒÐic*Š{Ë¿ƒ@*ìX¬x

qÑ]~ZK̈y�¿™@*ìÔQk~QkÅ,»Üsbðz�áïƒ@*ìXp
îg6, (active) T¿ÃZ�xŠ¶Æañ™**7,}ÔQk~WŠòÅ7g~,¢›é EOw

�áïƒYCìX¸�ÛtìTÅ¯6,Z(ƒ@*ì�¬x¿Æ£«~Ô™',Z:¿Å
ZÌ¹ic*Š{(,|YCìZzgZk¯6,QkÅbZÌXgpyÃ0*äzZÑz{ìTÆa
gpy»·ÇsV~™',Z:i0+ÏÅ»g~»·0YñÔZ+™',Z:i0+Ï�
7g}‚wÆaWŠòÃñÆgZ56,‡ìgppzZà0YñX
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gŠ~ ZK̈ã^ g Zz { zi g
|]GyÃgÏÐZq-îsgzZe$WðìXSkgzZe$~gpyÆ!*g}~

Eæ]å]Öfn`³Ï±Ê±Ãg]2mÛ^á(e^h aç`]ÖÛç]^é ÆtZÖpWñ�: ~V gÎwZv
ªgpy»·Z̈KãĝŠ~»·ìX Êo]Ön^Ý(ÊØÊ±Êñ̂Ø`Ú^áD

»·¹ŠHìX (philanthropy) èÃg{u"ìGILgÎw~gpyÃñZ‚]
ñZ‚]»Ètì�ZK̈yÆ‚BâàÔc*)âàæŠ»çnHYñXSkÆa

(»ÂWc*ìX%¶Æ!š-ö
E
WÌ½ãz„��ñZ‚] 17 ]Öf³×V ) ZÚø³uÛèX ŒÛWy~

(X ]Ö³³u³Û³èöÂ³×³³o]Ö³íø×Ð Æp�ÔªZK̈yÆ‚BĝŠ~Zzg$!*ã»çn™**)
ñZ‚]Zq-ZÜ¹�Û9ì�åZzgCÙqw~Z3ÿXLZZyÐ£[ƒ@*ìÔpgpy
Æ¹~SkZÜ¹fóŠZg~ÅZÌ¹ic*Š{(,|YCìX

gpyÆ¹~gzi{gpp»Zq-Utì�z{ßÍVÆZ0+gZK̈ãĝŠ~Æ
ZˆkÃ›@*ìXgzi{Íc*�QkZYÅqªÃZ(g~îg6,ZLZz6,¤g~™**ì�
ŠzuzVÆ‚B6gZ:îg6,7WCìXSk§bÔgzi{t™@*ì�z{Zq-ZÜ¹f&õ OŠZg~

¯ŠêìXSkfZCŠ"Å¯6,z{ic*Š{�ZðÆ Š/ Ãgzi}ŠZgÆaQk»Zq-fZC
‚BZK̈ãĝŠ~ÆçAÃ&ìZzgQk6,¿™äÆa9ZƒY@*ìX

gzi{Zq-§sÔZK̈yÆZ0+gZvÐmÃ(,J@*ìÔZzgŠzu~§sÔz{gzi}ŠZg
ÆZ0+gZK̈ã}.#Ö»_./'×h+ZŸ±Æ‚BaZ™ä»:LáCìXgpyÆ¹

ÆˆZK̈yic*Š{4îg6,}.Z»„Š]¦/Zg0Y@*ìZzgSÏÆ‚Bz{ic*Š{4îg6,
ZK̈y»}.#Ö¦/ZgÌXgzi{Zq-Z±gÐÔ„Š]è}.Z0+~»Š/ìZzgŠzu}Z±gÐÔ
}.!ïGLZK̈ãÅF,šM»fg=X
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ZzgŠ¬ i{ gz
æ]ªÖÔÂf^p ~Zv¬\äŠ¬Æ0Zg�áŠ�Ûâc*ì: 2 ŒÛWyÅÎg{�

Â³ßù³oÊ³¬Þ³oÎmg(qngÂçé]Öù]Å]Â^áôÊ×njrnfç]ÖoæÖn©Úßç]eoÖÃ×`Ü

7âÔÂ~4,Šq- 0 (XªZ#÷}È}?Ð÷} 186 ]Öf³ÏéV ) m³æá

ƒVÔågäzZáÅåg»�Z[ŠêƒVÔZ#�z{=åg@*ìXÂec�z{÷Z¬â3
Zzgí6,¢gOÔ@*�z{@Ze$0*NX

Š¬ËnÆ³ZÖpÃŠCÙZä»**x7ÔŠ¬ŠgZÝŠwÅåg»**xìXZ#Ë
aZƒVZzgz{ŠwÅ�ZÇVÆ‚BZvÃågäÑÔÂ ZK̈yÆŠw~Zdg!*ã_.!*]

¸z{qìTÃZsx~Š¬¹ŠHìXSknÅŠ¬QkZK̈yÆZ0+gÐÇì�
Šw-ÆŠ"ÐŠzegƒXZzggzi}ÅúWŠòÃSÏŠw-»Š/™ZCìX
Sk§bÔWŠòSk‡.ÞƒY@*ì�z{£[âÎÅEŠ¬™nXÇŠ¬z{ì

"»Š/�áïƒYñX T~
}.ZÔZK̈yÆ!*ÇŒÛd$ìXz{CÙœZK̈yÆŒÛd$gLìÔpSkŒÛ"ìEGLZÅ:ö XW

Ãåg}XÇgzi{WŠòÃSÏ" v »Š/ÜsQkZK̈yÃƒ@*ì�¬bZ:gzbÆ‚BZ
Zzg†e$»Š/™Z@*ìXSk§bÔCgzi{WŠòÃSk‡.Þ¯@*ì�z{}.ZÅŒÛ"$»Š/

ÐŠ¬™äzZÑ0YñX Z}. ÇsV~ {z ™}Ô
EŠ¬z{ìTÆ‚BC¿�áïƒXF¿Ð%ZŠ_$þELŠ¬¿ìXEŠ¬Zzg

F¿ÃZq-Šzu}Ð].Z7HYYXTWŠòÃ}.ZÅEŒÛ"$AÔz{GZq-!*¿
ZK̈y0YñÇXZzg!*¿ZK̈y„z{ZK̈yìTÅŠ¬ZvJ-BìZzgJq»Šgz
qÝ™CìXTŠ¬Æ‚B_$þELŠ¬¿�áï:ƒÔz{Š¬‡&ÿELgŠìÔ:�‡&ÿELJwX
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̀ŠZ z Ñö
ÒØ%ÂÛØ]eàÝ |]Z1CÙk,{ÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

m³³^ÂÌ]Ö³vßèöeÃÚ%^Ö`^ÖofÄÚªéôÃ»Ì(Î^Ù]Ö×äiÃ^ÖoVù]ÖçÝ(Ê¬Þä

Ö³oæÞ³^]*q³pe³ä(mø³øÅ`³çiäæÃ^ÚøäÚàq×±EvnxÚ×Ü(Òj^h]Ön^Ý(

ZK̈yÆCÙ¿»Z̀ÔŠk±5é
YNEÐá™‚]ÎkHJ-(,Jc*Y@* ª( e³^hVÊ³³Ø]Ön^Ý

gzi{ÆÔYV�z{÷}aìZzg~„Zk»Z̀ŠzVÇX ZñÎ ìXZv¬àä�Ûâc*:
È{ZKpZéÃZzgZL3äÃ÷}agh@*ìX

Z̈KyZ#Ãð™Ô¿™@*ìÔÂZvÅgØ»»Ÿƒ@*ì�QkÆ¿»Z̀QkÃic*Š{
(,J™Šc*YñX¬xqÑ]~WŠòÆZ̀~tZŸ†ŠkkHÐ‚]ÎkHJ-ƒ@*ìÔpgzi{
Zq-Z(¿ìT»Z̀Zq-Fgzi}ŠZgÃ"̂[kHZŸ±Æ‚BŠc*Y@*ìX

¿ÅŠz9�XZq-Ôz{�**gïqª~HYñX}©wÆ_.Ô ™Ô
0*õz‰ÜÅúiZŠZ™**Ôc*‚w7gZƒä6,ZLâw~Ði»]ïÜXf~Z¶»·Wä6,e

šd->î IEX Ì6,Sy X�CYÅŠZ ~Z ] ÆqÑ w©� 'z{� Š„ Xt {) Ôz b Å„Š]ÃZ�xŠ
Z̀MìÔpZy»Z̀ÔZŸ±Æ!*z�ŠÔZq-özŠZ̀ƒ@*ìÔ:�ÑözŠZ̀X

àqÑ]~ZŠZÅYCìXtz{„Š]ìT~ © z{ì�) n „Š]ÅŠzu~
**7,@*ìÔT ™Š˜ ZLÜs ~WŠòÃpŠ ìÔT @* egƒ**7, z ÆÈ™wÐŠ n Z̈KyÃZq-

(sacrifice) Ð±™WÐ(,−7,@*ìÔtz{„Š]ì�ŒÛ!*ã (desires) ~WŠòÃZKpZ¼V
ðJ ÅR6,ZŠZÅYCìX«nÅ„Š]Z¤/ûZggZ5»^ìÔÂŠzu~nÅ„Š]NhÅm

Æë!š-ö
E
WX¸z{�ÛtìTÅ¯6,Šzu~nÅ„Š]»Z̀«nÅ„Š]Æ£«~Ô¹

àqÑ]~Åƒð„Š]X © ic*Š{(,|Y@*ìXZq-Ô©wÅ„Š]ìZzgŠzu~Ô)
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jw âb ¢þ
E

LZ& Zñ
]Ò³^áæùÙöÖn×èõ |]Z1CÙk,{ÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

Ú³à`³Ú³³^á(ö³Ëùl]Ön^nàöæÚøøéö]Öràù(æÆö×ùÏkeç]h]Ößù^Ê×ÜmöËjx

Ú³ß`³^e³^hº!æÊöj³v³keç]h]ÖrßùèÊ×ÜmöÇ×ÐÚß`^e^h!æmß^pÚöß^õVm^e^Æoø]Öínô
]ÖjÚp(Òj^h]ÖçÝ( ) Îfô³Ø»(æm̂e^Æo]ÖùÎô»!æÖ×#äÂöjÏ^ðÚà]Öß^(æÖÔÒØùÖn×è

(ªZ#gpyÆ¹Å«gZ]WCìÔÂâvZzg e³³^hVÊ³³³Ø`³Ú³³^á

X{™ŠbYD�ÔZzg3ÆŠgzZi}È™ŠbYD�ÔZk» ¿ ê?äzZáu
ÃðŠgzZi{î7gLX¼AÆŠgzZi}ÅwŠbYD�ÔQk»ÃðŠgzZi{È7H

Z}íÆ¤̈ÔWÐ(,|ZzgZ}ÑÆ¤̈Ôgu — Y@*XZq-ågäzZÑåg@*ì�
YXZzgZvßÍVÃ3Ð%æEM~™@*ìÔZzgZ(CÙgZ]Ãƒ@*ìX

Skug$~Zq-ºmZ|[~t!*]Cðˆì�gpy»·ZLZqw
ÆZ±gÐÔgzi}ŠZgzVÆaZq-ñZ¢þ

E
LZ&bâjwaZ™@*ìX�ßvSkâjw

ÐÇsV~ÃZ+{ZVNÔz{ZvÅgØÆË~¼AÐŒÛd$ƒYNÐZzgz{
3ÐŠzgƒYNÐXZyÆZ0+gZ+,ÅyƒÏ�QyÆagpyÅ',ÆV
Æ”w»fg=0YñÏX

gpy~ic*Š{Ðic*Š{ÔŒÛWy»leƒ@*ìXgpy~ÔZvÆf™ZzgZvÅ
„Š]~ZŸ†ƒY@*ìXgpyÆ¹~Á3**ÔÁÎ**Ôâœ~qzV~ÁÐÁ'w
ƒ**ÔSknÅq,gpy~(,}eä6,Š+ÆñZ¬âjwaZ™Šî�XSkâjw»

ÇÃZ+{QyßÍVÆ{~W@*ì�SkñµÃZKZ&bÆaZEw™,Xgpy»
tÃZ+{ËÃZKZ¦ZŠÅãCŠ6,MìÔ:�Ë¹Å%æFNZuZg¤ÅãCŠ6,X
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ZzgZÜ¹e» { gzi
]Ò³³^ám³çÝö³çÝôuÒÜ ä�Ûâc*: ~V |]Z1CÙk,{ÐgzZe$ì�gÎwZv

p(Òj^h ]Öfí^ ) º^ñÜ ð ³^e$³äuºæÎ^i×äÊ×nÏØVÞù±]Ú á Ê³¡mÊö&(æmøíøg(Ê¬

Ægzi}»ŠyƒÂz{"ƒŠ{Íð:™}Zzg:Øg™}XZ¤/ Ë¿ ªZ#?~Ð ( ]Ö³³çÝ

Š}�~Zq-gzi}ŠZgWŠòƒVX È Ð±Zð™}Âz{ k ZkÃÇàŠ}Ôc*Q ¿ Ãð
Sku"ìGILgÎwÐ¥xƒ@*ì�gzi{Üs3**ZzgÁCghŠ¶»**x7ìÔ

Égzi}»»ŸtÌì�WŠò%æEN}ZÜtÃghŠ}Ôz{ËçA~ØgzÁ»§i
u Z(g:™}XŒVJ-�Z¤/ŠzuZ¿QkÃZ9wŠÑñÔA$Ìz{Z(:™}�z{

ƒ™pŠÌz„™äÑ�ŠzuZ¿ZkÆÜs™g;ìX
SkÐZ0+Zi{ƒ@*ì�gzi{ÜsZq-gŠ¿»**x7ìÔÉgzi}»ÑWŠò
ÆZ0+g�~Z4^aZ™**ìÔZ+Z4^�ZkÅÎaÃ$+wŠ}Ô�ZkÆ'×Z`~
p~aZ™Š}Ô�ZkÆ™ŠZg~Zz[',0*™Š}XCgzi}ŠZgz{ìT»gzi{
ZkÅ7g~,Ãg!*ã,¯Š}X

Cgzi{ZK̈yÃWy~uJ-Zq-¤{ZK̈y¯ŠêìXZkÅi0+ÏÆCÙU~
¤Ï»g8-¸̈WY@*ìXZk»t'×Z`ZÚ�Zƒ@*ì�ŠzuzV»Z9wZ0gz!îGOÌ

ƒ@*ìÔ (peaceful member) yM j ZkÃ¤ÏÆgZ5Ð7U@*Xz{�`»Zq-%æFN

z{�`~ßÍVÆaË§b»Ãð6,ZË9Z™ä»:L7áCXCgzi}ŠZgZq-
ZK̈yXCgzi}ŠZgSk»·7™Y�z{ ¿ ZK̈yƒ@*ìÔ:�u (modest) áZä

3äÅWÅqzVÃÂgh}Ôpz{%æEN}ZÜtÃ:gh}Xz{3äÅWÆçA
~ZL©wÃ$+áÔpz{ZKi0+ÏÅgzl~Ãðp~:™}X
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y~æƒVÅç° pg
Úø³³³à»³³³³^Ý |]Z1GZ�g~ÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

)µZ£Ô Ú^áæÂøÍøuæøå(æivË$ÀøÚÛ^Ò^ámßfÇoÖäámjvËùÀÚßä(ÒöËùÚ^Îf×ä

(ªT¿ägpyÆgzi}gÇZzgQkÅuzŠÃT**ÔZzgX 55 Ô™ 3 ¢
qzVÐÈ¢zg~åÔQkägzi}~QyqzVÐZLW\ÃXc*ÔÂZ(gzi{Zk
ÆaZkÅæƒVÅç°»fg=0Y@*ìX

»·ìXCgzi{ÔWŠòÆZ0+g (introspection) gpy»·ŠgZÝõ'
õ'Å;]Ã›@*ìXz{ZLâèZzgZLqw»Y,̂{he4ìXgzi{WŠòÆZ0+g
'×h+ZŸ±Æ‚BtZˆkËZg™@*ì�z{%äzZÑìZzg%äÆˆz{}.ZÆ
‚t9ZƒäzZÑìXSkZˆkÆ�Ôz{e�4ì�z{ª#ÖÅ°Zª~7
ƒäÐ¬ZCˆ[™áÔ@*�z{Wy]~}.ZÅñÐ$YñX

gpyÆ¹~gzi{ǵÔšd->î IEXWŠòÅæƒVÅç°»fg=ìÔ1æƒVÅ
tç°%æFNZuZgîg6,pŠlŠ7ƒCÔtQkÅg~¿Æfg)ƒCìTÃÑ<~
õ'¹ŠHìXgzi{WŠòÆZ0+g”]Æ‚Bõ'Å;]›@*ìXWŠòZq-Zq-

™@*ìXt N ™ÆZKæƒVÃc*Š™@*ìZzgZKËÇV~Qk6,z{}.ZÐç°ÅŠ¬
ZˆkQk6,Zâ”]Æ‚B¤g~ƒ@*ì�ZkÅW\VÐW²Õ”�X

ŠgZÝgzi}ŠZgÆW̧²��}.ZÅgØÆ�ÔQkÅæƒVÃŠðŠï
�XèÃg{ug$Ð¥xƒ@*ì�æƒVÅç°ÔÝ]Ð½}ƒñgzi}»³
ƒCìÔ:�‚Ñ:gÌÆîg6,"gzbgzi}ŠZg~»³X
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x �Ãg : Ô̂ Z4
q^ð$¡$èöøa»¼õÖoençlô Z÷0â´ÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*: ]|

æ]t]Ö³ßf³où³×o]Ö×äÂ×näæ×ÜmªÖçáÂàÂf̂é]Ößfoù×o]Ö×#äÂ×näæ×Ü(Ê×Ûù^].ìfæ]ÒªÞ̀Ü

i³Ï³̂Ö%³ça!̂ÊÏÖ̂ç]VæmàÞvàÚà]Ößfoù×o]Ö×#äÂ×näæ×Ü(ÎÆË]Ö×#äÖäÚ^iÏÝÚàÞfäæÚ^iªì!

Î³̂Ùu³öa³ÜVÚù³̂Þ³̂(Ê.̂×ùo]Ö×nØøe]÷(æÎ̂Ù!ìVÞ̂çÝ]Öaøæ].Ê»_ô(æÎ^Ù!ìVÞ̂ÂjÙ

]Ö³ß³̂ðøÊ³¡i³æùte]÷(Êr^ðçÙ]Ö×ä×o]Ö×äÂ×näæ×ÜÊÏ^ÙVÞjÜ]ÖùmàÎ×jÜÒ]æÒ](Ú^

æ]Ö³×³äÞù³±¢ì^ÒÜÖ×#äæiÏ^ÒÜÖä(ÖFÓßùoçÝæÊ_(æø×ù±æÎö(æiæùt]Öß^ð(ÊÛàÆg

(X vnx]Öfí^p(Òĵh]ÖßÓ^|(êhV]ÖjÆngÊo]ÖßÓ^| ) Âàßùj±Ê×nÚßù±

ªô/~Ð&¿ZizZ•gÎwÆy6,WñXZ,VäW\ÅZizZ`Ð
Å„Š]Æ!*g}~7YXZ#QyÃW\Å„Š]Æ!*g}~Cc*ŠHÔÂÍc*� W\

Z,VäZkÃÁŒXZ,Vä¹�øgZZzgÑ-ZvmzÅ»H£Ô̈ZväW\ÅZ‹
ZzgëæƒVÃjŠc*ìXQy~ÐZq-ä¹:~ÂZKgZ]Ãåúi7,"~

¦/ZgzVÇXŠzu}ä¹:~ågzi{gÅVÇXZzgŠ}ä¹:~åúgÂVÐ
ŠzggƒVÇZzgLïb7™zVÇXSÏŠzgZygÎwZv-ZvmzÅW‰XW\ä�Ûâc*:
H"ßÍVäZ(ZzgZ(¹ìX~Ô}.ZÅnÔ?~ƒÐic*Š{}.ZÐeg@*ƒVZzg
?~ƒÐic*Š{}.Z»¾ògppzZÑƒVÔp~gzi{Ìg‚rƒVZzggzi{7Ìg‚rÔ
Zzg~ªÄ?Ì™@*ƒVZzgÎ@*ÌƒVÔZzgúgÂVÐïbÌ™@*ƒVX:�÷~<L

ÐZ²Zn™}Ôz{íÐ7X
Skug$Ð¥xƒ@*ì�„Š]»mªÐìÔ:�SÐX¸çn

ÅX x ZkÆªCÙ~Ãg � ÅìÔ: ^ ZÝZÌgzi}ÅZ4 q-Š gzi}»ìXZvÆ4,
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yÃ�»Þ g9.ïGLZ
]ì³³Ø`³³ö |]Z1CÙk,{ÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

Ú³³^áÊöj³v³ke³ç]h]ÖÛ^ð!æÊoæ]mèVÊöjvkeç]h]Örßùè(æÆö×ùÏkeç]h

(° Öfí^ ] vnx ) q`³ßù³Ü(æö³×ô×k]Ön^nà!æÊ±æ]mèVÊöjvkeç]h]ÖuÛè

(ªZ#gpy»·W@*ìÂW�yÆŠgzZi} Òj³^h]Ö³ù³çÝ(e^hVaØmöÏ^ÙÚ^á

ÅwŠbYD�XZzgŠzu~gzZe$~tZÖp��¼AÆŠgzZi}ÅwŠbYD
�ÔZzg3ÆŠgzZi}È™ŠbYD�ÔZzgâvÃ{™Šc*Y@*ìXZq-ZzggzZe$
~tZÖp��gØÆŠgzZi}ÅwŠbYD�X

Skug$~¼AZzg3Ôc*âvÅÚÐ�!*]½ˆìÔz{ŠgZÝšÅ
ZÊj³³v³³ke³ç]h ~ìX̄x»ZÝ°Šz„ìTÃ (symbolic language) i!*y

ÆZÖp~ÒyHŠHìÔªgØÆŠgzZizV»ÁY**Ôc*g9.ïGL}.Zz0+~Æ ]Ö³uÛèX

”wÆñZµ~ZŸ†ƒY**X
gpyÆ¹Æt̄ZZ+�Skug$~ÒyK‰�Ôz{%æFNZuZgîg6,pŠlŠ
ïYäzZá̄ZZ+7�ÔÉz{7g~§b¥x̄ZZ+�X

Sk»Ètì�gpyÆ¹~Z¤/ZkÅ£[Z4^Æ‚Bgzi{g3
YñÔÂZ(gzi{WŠòÆaQȳZZ+Æ”w»:L0Y@*ìÔX»f™èÃg{ug$~H
ŠHÔªgzi}ŠZgÆZ0+gQyÌ]»aZƒ**�ZkÃ}.ZÅgØ»�¯Š,XZkÆ',@Ô
�ßvÜsÃgxÆZ±gÐgzi{gOÔQy»gzi{Qku"ìGILgÎw»]ZtìT~W\

¼gzi}ŠZgz{�XÃZLgzi}ÐÈuZzg\kÆÎZ¼Zzg7M — ä�Ûâc*�
(X ]Öß^ño(]eàÚ^qä X ÒÜÚà^ñÜõÖnÖäÚàn^Úä]ÖrçÅæ]ÖÃ_ )
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'wÐgzi{ÔwZxÐS�g
|]Z÷0â´ë��ŠzúgÂVägzi{g3ZzgŠzâVäZq-‚BÖ™

ŠzuzVÅÕÅXgÎwZv-ZvmzÅÃQyÆ!*g}~¥xƒZÔÂW\ä�Ûâc*:
ªQyŠzâVägzi{ X Þù`³Û³^ÖÜmçÚ^(æÒnÌ^ÝÚøà¾Ø$a]]ÖnçÝmªÒØÖövçÝø]Öß^

7g3X>Qk»gzi{ùƒÇ�gzi{gÇZzgÕ™ÆßÍV»Í“3ñXZq-Zzg
áa³^iøn³à^Új^ÂÛù^uØù]Ö×ä gzZe$~gÎwZv-ZvmzÅÆtZÖpÜƒñ�:

( ÚrÛÄ]Öæ]ñ(Òj^h]Ön^Ý(êh]ÖÇnfèÖ×^ñÜ ) Ö`³Û^æÊ_øi^Â×oÚ^uùÝ]Ö×#äÂ×n`Û^

ªZ,VäQkqÐgzi{g3�ZväQyÆa'wHåÔZzgQZ,VäQkq
ÐZ�g™1�ZväQyÆawZxHåX

Sku"ìGILgÎwÐ¥xƒ@*ì�gzi}~ÜstwZx7ì�WŠòŠyÆ
Zz‡]~3**3áZzg0*ã8áÔSkÆÎZÌ¼q,wZx�Zzgz{gzi}Ã!*ë

™äzZà�X}ŠzuzVÅ',ZðÒy™**X�WŠògzi{gÇZzg3äÅWÅqzVÐ
XgìÔpSÏÆ‚Bz{ŠzuzVÅ',ZðÒy™}ÔÂQk»gzi{£[gzi{:ƒÇÔQk»
gzi{ÜsÈ»Zzg\‚g�ÆëpƒÇX

gzi{ÂhäÅZq-̂tì�WŠògzi{gnpƒñYy1ú™âœ~N¬]6,¿
™ä»Zg‚[™}Ô}z{3**3áÔc*0*ã8áXSÏ§bÔgzqãZzgZÜ¹Z±gÐ
Ì¼N¬]�Ô}ŠzuzVÅ%æENZðZzgÕ™**XZ¤/WŠògzi{gÄ™gzqãZzgZÜ¹
N¬]»Zg‚[™}ÔÂZ,Zg‚[ÐÌZk»gzi{!*ëƒYñÇÔ„CÙgzi{gÄ™Ì
z{gzi}ÆNZ[ÐøzxgìÇXgzi{½Zð6,ÌÇg~»**xÌìÔZzgZÜ¹6,ÌÇg~»

gzi}~ZÜ¹6,ÌÌQÏ§b¢zg~ìÔT§b½Zð6,ÌX X **xÌ
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|èßx
¥) — yZzgug$~gzi{Æaßx»ÂWc*ìXßxÆŠ!š-ö

E
W� WŒÛ

ËqÐ6,Ì™**XZK̈yÜ‘tÆaSkÅ"uZÌìX Ô (abstinence)
ZK̈y»çn¼6,]4ïEHg)ìÔZzg¼6,]4ïEH™**XWŠòZ#Zq-)£[qÐgÂ

ìÔQÏz‰Üz{Zq-£[»xÃ™0*@*ìX¸z{¢zg~Z¦ZŠìTÅF,šMZK̈yÃ
gzi}Æfg)Š~YCìX

}Â©Ã³XZK̈yZ#)ZvÃ(,Z¯äÐZLÃgzÂìÔQkÆˆ„Zk
Æaeƒ@*ì�z{ZvÃZC(,Z¯nXXZK̈yZ#)9Z:g{úðÃgh@*ìÔZkÆ

yÆÎZŠzu~Â1VÆ)Rƒä W ˆ„z{9Z:g{úðÃJw™@*ìXZK̈yZ#ŒÛ
yÃR@Ze$**)ÅwÐZ(g™@*ìX W ÃŠgc*Ä™@*ìÔZkÆˆ„z{ŒÛ

SÏ§bÔZK̈yZ#-yÅÄÃF,u™@*ìÔZkÆˆ„z{ZLW\Ã
ìÔZkÆˆ„ u™@* VÅÄÆ‡.Þ¯@*ìXZK̈yZ#ZKpZéÅcz~ÃF, ¤�Û

z{%M‹ZÅ:ö XÅcz~Æ‡.ÞáCìXZK̈yZ#ZLZ0+gÐõz¾zgÆ'×Z`Ã»™@*
Æ'×Z`»qïáCìXZK̈yZ#ZLâw~ (modesty) ìÔZkÆˆ„z{ÂZä

SuZsÐ»ï6,Ì™@*ìÔZkÆˆ„z{‚ŠÏZzg¤®)Æ§jÃZC@*ìXZK̈y
Z#)fóŠZgZ:gzlÃF,u™@*ìÔZkÆˆ„z{Sk‡.ÞáCì�z{¤ÏZzgO-$
ÅgzlÃZKgzl¯nX

ð¿ZK Ã% gK Z(Ãj g‚rìXSk§ m zZ(g»tçn7g~i0+ÏÐ uF,
i0+ÏÃZsòi0+Ï7¯YXgzi}Æfg)WŠòÆZ0+g¸Z4^aZ™**°ŠìX

XŠ]»Š/Ì7™YX Å ÷÷Z(góó {zÔ óóÆSkZßwÃ:âä u �WŠò÷÷F,
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+MÅZÌ
Ú³àÖ³Ümö³rÛÄô]Ön^Ýø |]8©~î EÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

¿ ªT ( ]Öjù³Úp(Òj^h]ÖçÝ(e^hVn^ÝøÖÛàÖÜmÃÝ ) ÎfØø]ÖËrÊ¡n^ÝøÖä

äƒ»òÐ¬Ôgzi{gpp»¢³x7HÔZk»gzi{7X
Sku"ìGILgÎwÐgzi}Æ¿~+MÅZÌ¥xƒCìXSk»È

tì�gzi}»z‰ÜÑzqƒäÐ¬WŠòÃec�z{Åg~îg6,ZLZ0+gtZgZŠ{
aZ™}�÷ZWäzZÑŠygzi}»ŠyƒÇXÍc*�!*‡°{ZgZŠ}Æ%ÜsÈ»
g{Yä»**xgzi{7X

Šzu}Ñ¦ZqwÅ§bÔgzi{Zq-!*ÅgŠ¿́ìÔªZq-Z(¿TÃWŠò
i0+{ÅgÆ‚BZ�xŠ}X¿ÆŠzgZyz{QÏÆaÎdÔz{QÏÅÝ]~$Ô
z{Qyg!*ãZˆ‚]ÃZLZz6,¤g~™}�gzi}ÆŠâV~Zq-ñðÐ}.ZÃ£[
�XÍc*�Zk»gzi{ÜsKãgzi{:ƒÔÉQk»ÅgZzgZkÆ_.!*]ÌQkÆ¿
ÅgzbÅwÐZk~�áïƒ‰ƒVX

Zq-CñðZ#i0+{+MÆ‚BZLgzi}»W¸i™@*ìÔÂZkÅÎaÌQÏ
gc6,ÃuƒYCìXz{gzi}Æ!*g}~ÎøìXÈuZzg\kÆŠ!*]Æ

yÅˆz]™@*ìÔc*úiZŠZ™@* W ŠzgZyz{ZdgzqãzV»Š/™@*gLìXZ#z{ŒÛ
ìÔÂZkÅgzi{ŠZgZ:i0+ÏZkÅˆz]ZzgZkÅúi~Zq-5gzbaZ™ä»:L0
YCìXgzi}Åqª~Šy¦/Zg**ZzgªxÅqª~gZ]¦/Zg**ÔZkÆa}.ZÐ

SàŒÛ"$»fg=0Y@*ìXÇgzi{z{ì�WŠòÅ7g~i0+ÏÃgzi{gqi0+Ï
Š}X ¯ (Roza-oriented life)
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¿ i0+{ q-Z :{i gz
Úø³³àÞøô³±øæa³ç |]Z1CÙk,{ÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

vnxÚ×Ü(Òj^h ) ³^ñÜÊªÒØæh(Ê×nöjôÜ$çÚøä!Ê¬ÞÛ^ÃÛä]Ö×äæÏ^å

(ª�¿gzi{gÇZzgz{Èw™¼3ác*8áÔÂZkÃ ]Ö³n³^Ý(e³^hVÒØö]Ößù^±

ec�z{ZCgzi{7gZ™}ÔYV�tZvìTäZkÃîc*Zzgöc*X
gzi{Z¤/{Ø‡âãâÎÅqƒÂ„CÙZ(ƒ**ec�Z¤/Ãð¿gzi}Åqª

~ƒZzgŠyÆZz‡]~Lz{Èw™¼3ác*8áÔÂZk»gzi{I^Y**ecX
gzi{Z¤/ÜsZq-ªCÙ~ßg]»**xƒÂŠyÆz‰Ü¼3äc*ÅWÐCÙqw~Zk»
gzi{I^Y**ecÔpZ{ZkäYy™3c*ƒÔc*Èw™3c*ƒX‡âãâÎÅqzVÆ

‡âyÐ"̧~ËÆa±g7: — !*g}~�gk!ì�
Ignorance of law has no excuse.

QHzzì�ug$~tCc*ŠHì�Èw™3äÅWÐgzi{7IÒXSk»
:Ltì�gzi{Ãð&½1¹ÿ

HEâÎ»‡âã÷7Ôgzi{Zq-i0+{ZK̈y»¿ìXi0+{
ZK̈y»çntì�Z¤/QkÐÃðtƒYñÂ¯gUZkÆZ0+gZq-5ÎaYvZÀ

ìXt5ÎaZkÅÈwÃZq-µ¿¯ŠîìXz{SkÈw~ZL"Zzg}.ZÅ
Šg]ÃŠgc*Ä™©8ìXz{Îøì�ZK̈yHic*Š{ÁizgìÔQkÆ£«~

(Xt m³³³Ø%eù³±æm³ß³oF Hic*Š{̧~Zzg³m,ì�z{LËqÃ7Èm) }.Z
Šgc*ÄZq-i0+{ZK̈yÃ}.ZÐZzgic*Š{ŒÛd$™ŠîìXz{'×h+ZŸ±Æ‚B}.ZÅ

�tÔcÄ~ZŸ±»:L0YñÔz{t7ìÔ — g8V»�0Y@*ì
Éz{Zq-i0+{g!*ãŠ/ìX
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Zw»ªCÙ{ zi§ Šz
i³]ÙÚùj³±eín |]Z1fgFg~ë��gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

ª÷~Z#ÖÆßvQk (147 Ô™5 )µZ£Ô¢ Ú³^Âø³r$³×ö³ç]]2Ê_^øæì$öæ]]Ö$vç

ÐX , ~@*í™ ~ ÐZzgH , ÐZ#J-�z{Z�g~¢~™ � ‡ìg 6, z‰ÜJ-í
ìXSkug$Æ_.Ôgpy (spirit) Ågzb + ŠŠ Z Skug$~íÐ%

Æ¹~Z�g~VZzgH~~@*íSk!*]Å´#Öì�Z#Öí6,ìÔªZ#Ö
ÆZ0+gŠ+ÅÇgzbi0+{ìXZzgZ#çnSkÆ',@ƒYñÔªßvZ�g~

Sk!*]Å´#ÖƒÏ t 'ÔÂ ä Vóó™ ïôZ 'ÔZzgz{H~~÷÷ ä™ ó ó @*í ïôZ ÷÷
6,‡ì7ìÔÉz{Üs (spirit) ŠHìÔªZ#ÖŠ+Ågzb ò �Z#ÖÆZ0+gÐí

6,‡ììXZzgSknÅqªZvÆ4,Šq-£[qª7XVc* (form) Š+Å̂
@*íÐ%ZŠVc*@*í7ìÔÉz‰ÜÅÇÇ0*È~ìX

~~¢~™ä»'×Z`“aZƒ@* H ä»'×Z`YVƒ@*ìÔZzg ™ Z�g~Šk,
ìXZ(Qkz‰Üƒ@*ìÔZ#�Z#ÖÆZ�ÛZŠ~gz—Š+!*¹:gìÔz{¡^Å

ôoóó»f‚åªCÙ~ßg]Ôc*ÃgxÆ!*g}~aZƒ@* ZL L OWzg~ÃŠ+K'X
Ôq- ìXßvªCÙ~ßg]ÆZÈxÃZëqK”�XªCÙ~U~¶QyÆ4,Š
Ã»ï + Š+Ã**³¯CìÔZzgªCÙ~U~ZŸ†™Æz{B��Z,VäZLŠ

™1XèÃg{ug$~SÏizZwc*C'×Z`Å¶KyŠ„ÅˆìX
¯CìÔZzgZ#i0+{ (spirit-conscious) »$mø

EI^ ŠZg~ÔWŠòÃZ4 + i0+{Š
0YD�XSk|» (form-conscious) Š+ŠZg~!*¹:gìÔÂßvÃgx»$mø

EI

ZqwÐìX ´ Ð7ìÔÉÓxŠ } gzi s mÔÜ
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t »�Û̂ ZzgZ4 xÃg
~gpyÆ¹~gzi}»¬Zq-7g}gÃq~ÒyƒZ 2 yÅÎg{� WŒÛ

(concession) ìXSk~gzi}Æ!*g}~ŠznÅg¢V»f™ìXZq-gÁ
æÂ×o]Ömàm_nÏçÞäÊmèºÃ^ÝöÚÓnà  xgÁì�SyZÖp~Òyƒðì:

¨ (ª�ßvQÐÂ„Ð',ŠZ“™ÃÔQyÆf&õ OÆtìZq- 184 ]Öf³ÏéV )
x »3**)F,À:ñÑ**†ZÓ].Šgc*!*Š~(XSkÐ%ZŠz{ßv��Ë±§Ñ¦ÅãCŠ6,

îg6,gzi{gppÆ‡.Þ:g�ÔZ,ßÍVÆaÑ<~tgÁì�z{gpyÆ
¹~gzi{:gOZzggzi{ÆOñQkÆñg{Æîg6,Qk»ÆtZŠZ™,X

æÚø³àÒ^áÚm÷̂æ  y~SyZÖp~Òyƒðì: W gÁÅŠzu~ßg]ÔŒÛ
(ª�ÃðFgƒÔc*^~ƒÂQkÃ2Ì7g~ 185 ]ÖfÏéV ) Â³×oËõÊÃùéºÚàm^Ýõ]öì

™ãecZzgŠâV~Xt¬gègÁ»çnìÔªWŠògzi{gppÆ‡.ÞƒZzgzz
îg6,QkÃ±§Ñ¦ÑhƒYñÔÂz{±gÆ”ggzi{ghŠ}ZzggpyÆˆZL
gLƒñgzi}ÃŠz!*g{7gZ™áX

mm]Ö×äeÓÜ]Önæmm y~tWe$Wðì: W VÆÒyÆŒ̂Û ¢g SyŠz
e³Ó³Ü]Ö³Ãö³(æÖj³Ó³Û³×³ç]]Ö³Ã³ùéæÖj³Ófù³æ]]Ö³×#³³äÂ×oÚ^a]ÒÜ(æÖÃ×ùÓÜiÓæá

ªZv?6,W‚ãeLìÔz{?6,ŠØZg~7eLÔZzgeLì�?®ZŠ7g~™z (185 ]Öf³ÏéV )
ð™zZvÅÔSk!*]6,�Qkä?Ã@Ze$Š~Zzg@*�?Qk»]ZŠZ™zX Z Zzg@*�?(,
ŒÛWyÅSyWìV6,̈g™äÐ¥xƒ@*ì�Š´Z©xÆŠz{�XZq-z

z{ì�́¬ÆÃgxÅwg‚rìXgzi}»Ãgxtì�WŠòŠyÆZz‡]~
3**ÔÁCZzgŠzu~N¬]ÃF,u™Š}Xgzi}ÅZ4r̂Zzg]ìÔªWŠòÆZ0+g
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ZvÅºc*ð»Zˆk¤g~ƒ**ÔZzgZvÆZÅâ]6,�}]»_./aZƒ**X
èÃg{WìV6,̈g™äÐ¥xƒ@*ì�ŒÛWy~ÃgxZzgZ4^ÆŠgxy�ÛtH

ÆZÖp~ÒyHŠHìXZ¤/gzi} X Zmö³ Zzg X ZÂö³ ŠHìXSk�ÛtÃèÃg{We$~
ÆÃgxÃÇwŠ}™ÔQkÃCÙqw~Ñix™Šc*YñÂtZ3ÿXLZZyÆa“lç N

)ŠØZg~(»!*)̄ƒYñÇÔSkaÃgxÆçA~�ÆOñÔ$lç GN)W‚ã(»
§iZ(gHŠHìÔªgÁ»§iX

1˜VJ-Š´Z©xÆŠzu}UÔªZ4^»çnìÔQk~ËnÅ
gÁ7ÔZ4^»UCÙqw~ZzgÇîg6,Z3ÿXLZZyÐ£[ìXŠzu}/V

~t�Z#ÃgxÅZŠZ5~“lç N)ŠØZg~(Åßg]aZƒñYñÔÂQkz‰ÜÑ<»
»ŸƒÇ�ÃgxÆçA~Zi+¡$43ïGEH»§iZ(gHYñÔ@*�Z4^»UË

îg6,!*¹gìX Ú $©ú
EMG

Æ%
gzi}~ÈuÔ\k»mÃgxÐìÔZkaQk~gÁ»§iZ(g

Ã HŠHXSkÆ£«~Ô&½2.ç
G

EGLg[Zzg]ZÞ»mÔgzi}ÅZ4^ÐìÔSkaZk
ÇwŠ}™Úîg6,!*¹g3ŠHìX

tZsòÑ<»Zq-ZëZßwìXSkZßw»mÔÜsgzi}Ð7ÔÉ
Šzu}ÓxŠ´ç5]ÐÌìXZ#ÌZ(ƒ�ËŠ¬́ÅZŠZ5~“lç N»XaZ
ƒYñÂQkz‰Ü¬́ÆÃgx~Zi+¡$43ïGEHHYñÇÔ@*�́¬Ð�Z4^
£[ìÔz{Z4Ë̂nÆñÆ%7g~§b!*¹gìX

ìXtZßwSk!*]»Ÿð (creative principle) tÑ<»Zq-!Zßw
ì�Ñ<ÅZÝgzbÚîg6,Z3ÿXLZZyÆŠgxy!*¹gìÔZzgQk~ËÌ
qw~Ãð¶:Wä0*ñX
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ÑP ZzgH, { gzi
ìÔSk!*]Åc*ŠŠ;ã (reminder) gzi{Zq-FZK̈yÆaZq-nÅc*ŠŠ;ã

?}.ZÅŠ*~ƒX?Zq-Z+Š*~ƒTÃ}.Zä¯c*ìXSkŠ*Æâ?́ —�
7ƒÔÉ}.ZQk»â´ìXŒV?ZK%èÆ‚B7g{MhÔŒV?ZK%èÐ
73MhÔŒV?ZK%èÐ78MhÔŒV?ZK%èÐ71wMhÔŒV?Ã}.Z
Å%èÆ_.gxìÔ:�pŠZK%èÆ_.Ô

tÃð‚Š{!*]7XSknÅgzi{ŠZgZ:i0+ÏÜsQkz‰ÜeìÔZ#�
ÆŠgZ~0*ñXz{Sk|ÃŠgc*Ä™}�}.Z (realization) ZK̈yÔ}.ZÃcÄ

ÅSkŠ*~"{i0+Ï¦/ZgäzZßVÆaÃð(7X}.ZÅSkŠ*~»x!»gZi
0*Èi0+Ï~ìÔ:�"{i0+Ï~X

»·ìXgpyÆ (purification of soul) gpy»·Šg|H,PÑ
™}Ôz{ZLç5]» (reassessment) ¹»t»Ÿì�WŠòZKi0+Ï6,QÐ̈g

}Ôz{ ™(replanning) µ/È~ â açL Y,̂{áÔz{ZKŠ´ZzgŠúCi0+ÏÅZi â ZiaçL

ZLŠwzŠârÅQÐs™}Ôz{ZLZ0+gZq-5,Åy™}Ôz{Š´Zzggzqã
}X ™(overhaul) Z±gÐÔ7g}sV~ÔZCZzzg;w

zi g ¸H,PÑìZzg¸gpy»ZÝÑìX�¿Sk§bgpyÆ‘z
¦/Zg}Ôz„z{¿ìTägpyÆ¹Ã0*c*XQÏ¿»gzi{Çgzi{ì�Sk

¿ìXz{ x !š-ö
E
W~QkÆaH,PÑ»fg=0YñXH,PÑñðÆaZq-
ñðÅi0+Ï~gziZ:Yg~gLìXpgpyÆ¹~'×h+”]Æ‚BH,PÑ
ÆSk¿ÃZ�xŠbeƒY@*ìX
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"gzb„Š]
Òø³³ÜÚô³à³³^ñ³Üõ |]Z1CÙk,{ÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

ßà ) Ön³Ö³äÚ³àn³^Ú³äù]Ö³¿$³Ûø³ª(æÒ³ÜÚ³àÎ^ñÜõÖnÖäÚàÎn^Úä]Ö$`ø

Èu (ª¹Ðgzi}ŠZgZ,�XÃZLgzi}Ð) ]Ö³ù]Ú³o(Òj³^h]ÖçÝ

\kÆÎZZzg¼7MÔZzg¹ÐªÄ?™äzZáz{�XÃZLªÄ?Ð Zzg(
ÔYuÆÎZ¼Zzg7MX

ÅgZÂV gpy gzi}~F,¿ÍxÔgzi}ÅZq-ªCÙ~ßg]ìXSÏ§bÔ
~ªx™**ZkÅZq-ªCÙ~ßg]ìÔ1CÙªCÙ~ßg]Æ‚BZq-|�áïgS
ìXTq»qwtƒ�Qk~QkÅªCÙ~ßg]ñ�ŠƒÔpZkÅŠZ½|Qk
~:0*ðYCƒÔÂZ+qÅÃð77XZkÅVwZ,VÅìT»ªCÙ~ÅÂ
ñ�ŠƒÔpZkÆZ0+g»gZk~:0*c*Y@*ƒX

gzi}»Ñtì�WŠòÆZ0+gp½}.ZÅÚaZƒÔZkÆZ0+g¾ò»Åg
YÐÔZkÆZ0+gZÜ¹e»0*c*YñÔz{ÇsV~ZL{ÛZzggZit»]™äzZÑ
0YñX¸gzi}»ZÝÑìZzgËÆgzi}ÃSÏZ±gÐY™YñÇ�ZkÆ
Z0+ggzi}Åt£[Ì]aZƒNc*7XSÏ§bÔgzi}»Zq-ZëÑtì�ñð

y»ic*Š{Ðic*Š{ W yÐzZhHYñXSÏagzi}Æ¹~ZZ0+ZiÐÔŒÛ W ÃŒÛ
leHY@*ìXCgzi{WŠòÆZ0+g�ZðZzg¤ÏaZ™@*ìXSk§bÆf‚Ãá™

yÐÃheÆ‡.Þ W yÃù7ìZzg7,kìÂz{¬xŠâVÐic*Š{ÔŒÛ W WŠòZ#ŒÛ
ƒY@*ìX¸z{q,��ËÆgzi}ÃYi»ZÝ£g�XTWŠòÆgzi}~
tŠZ½Ý]�áï:ƒVÔQk»gzi{Zq-"gzbgzi{ìÔ:�Çgzi{X
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gz− ’)ÿL Ôgz−Á¸
Úø³àÖ³ÜmøÅ»ÎçÙø ä�Ûâc*: Å Zvmz - wZv Î |]Z1CÙk,{ÐgzZe$ì�g
³vnx]Öfí^p( ) eøä ] ø³Ã^Úøäæ Å æ]Ö³Ã³Û³Øøe³ä(Ê×nÖ×#äu^qèºÊoámøø æ ]Öù

(ª�¿Ñ^1ÜZzgÑ^ Òj³^h]Ö³çÝ(e^hVÚàÖÜmÅÎçÙ]Öææ]ÖÃÛØeä

6,¿™**:gh}ÔÂZvÃSkÅq~#7�z{ZC3**ZzgZC0*ãghŠ}X
gzi{„CÙºmZz‡]~3**ZzgÁCghŠ¶»**xìÔ13äZzgÅW»tF,u

ìXgzi{Æ¹~PqzVÃgh™gzi} (symbolic abstinence)u Zq-ä́F,
ŠZgZLW\ÃSkÑÆa»g™@*ì�z{}.ZÅIÅƒðÓxqzVÃghŠ}XÍc*�

ÍxZ¤/Kãgzi{ìÂF,¿!-;5é MEXG‡]Ôgzqãgzi{XTWŠòÅi0+Ï~F,¿ÍxƒÔp F,¿
ZkÅi0+Ï~F,¿Ú]:ƒÔÂZk»gzi{}.ZÆŒVJq»Šgz0*äzZÑ7X

Ô} ìZzgŠzu ŠHŠc*¬» ™ä ÆqË Ôz{X~ q-XZ � �áï ]xÅn~Šz +Š
]zZàx]ÆaF,šMÅw Ú¿ Xgzi{F, ìŠHŠc*¬ ghä» ÆqË z{X~

g‚rìXgzi{Æ¹~zzîg6,¼qzVÆF,u»¬Š}™t$Šc*Y@*ì�SÏ§b
7g}‚wŠzu~ÓxÚ]ÃF,u™ŠbìÔSkÆ%Š+Æ»27g}7ƒMhX

~ÐZq-qz{ìTÃug$~ÔÑ^1ÜZzg (prohibitions) Sy!-;5é EXGO]
Ñ^6,¿™**¹ŠHìXÑ^1Ütì�WŠòËqÆ!*g}~Ü½zZ§Òy

™**tì�WŠòZq-ß ¿ ÔÑ^6, b Š}X}z{gZ]Æz‰ÜÃŠy»z‰ÜCñXSÏ§
ÆaZq-»x † îg6,9»**xŠ}Xz{ZLfZCZÚ Ü½zZ§ Ã »x™}Zzgz{Zk

™}ZzgßÍVÃCñ�~t»x{ØhÆa™g;ƒVX�ßvSk§bÆÑ^
Ô:�‡&ÿELJwX ~2ƒVÔQy»gzi{}.ZÆŒV‡&ÿELgŠŒÛZg0*ñÇ
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** Ãgh { gzi
Úø³àÊ³_mçÚ÷̂ |]Z1CÙk,{ÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

Ú³àÚ³³^áÚ³àÆn³öìèõæÚøøõ(ÖÜmÏôÂßäçÝö]ÖùaÒö×ùäæá^Úä

�¿gpyÆŠâV~ËŠy ª ( ]Öjù³Ú³p(Òj^h]ÖçÝ(e^h]2Ê_^ÚjÃÛù]÷ )
gzi{F,u™Š}ÔZ#�QkÆaÃðÑ¦±gZzgFg~:ƒÔÂZkÆp̂Z{z{‚g~/
gzi}gÇÔz{ZkÆagpy~gh}ƒñgzi}»$+w7ƒYX

gpyÆ¹~gzi{gppÅZÌtì�pŠZv¬\äÜZs#Æ‚BQk»
¬Šc*ìXZ+qª~gpyÆËZq-gzi}ÃÌpUgh**ZKâÎÆZ±gÐ

̀xÅwg‚rìXSkÆŴŠòZ¤/‚g~/gzi{gÇÔÂz{ZkÆZL ™ .e$
ŸÆ�ƒÇÔ:�',ZÓgZ„7ÀêL}.Zz0+~Åz~XZzgšd->î IEXÃðÌŠzuZ¿Ô}.ZÆ
¬ÅpUÜszgi~Åˆ°70YX

SkŠ*~0*ã»�fí{ìÔZkÅZq-Zq-10+»â´}.ZìXSkŠ*~
Å�½ZN�ÔZy»)œuâ´ÌÜsZq-}.ZìXSknÅÓx nZ

q,�Š*~ñ�Š�ÔZyÃaZ™äzZÑÌ}.ZìZzgtÌ}.Zz0+èfzZrw„ì
�tÓxq,ZK̈yÃ«™@*ìX

÷~aZÅ Š}�#V¹ÆŠâV~?÷Z0*ãZzg ¬ Z+qª~Z#}.ZpŠt
ƒð½ZNZEw7™zÐÔÂtZK̈yÅZK̈+MÆu@*uÜsì�z{gitÆ
{Ûzâ´Å˜ÆÆ!*z�ŠZkÆŠbƒñgit»Zq-ŠZ:ÌZEw™}X
7ÀêL}.Zz0+~ÅZ+Üszgi~ÆˆZK̈yZLW\ÃSkŠ*~"(¯©8ìX
SkÆẑ{ZK̈yÅRÐ¤/™)ZK̈yÅR6,WY@*ìX
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Ôc*&½1¹ÿ
HE

)b ^ Z4
]³Û³Ä]Ößù]ðø |]Z1CÙk,{ÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

(431 Ô™5 )µZ£Ô¢ uöÒÜæ]2Þ^ðöÂ×oFmå(Ê¡mÃ»äujomÏ±u^qjøäÚßä

ª?~ÐZ#Ãð)gzi}ŠZg(òÅZfZyÅWzZi•Zzg3ä»',@QkÆ;B~ƒÔÂz{
Qkz‰ÜJ-ZkÃZLìÐ:UñÔZ#J-�z{ZKq~#7g~:™áX

Sku"ìGILgÎw»Ètì�Zq-¿H~™g;ìXZÌz{ZKH~
7g~7™eå�ZkÃòÅZfZyÅWzZi‹ðŠ~XZ¤/LZ(ƒYñÂz{Z(:
™}�z{¯gU3**c*ÁCghŠ}ÔÉZkÃec�z{ZKH~Ã7gZ™áXZzgQ
òÅúiÆaK~YñX

¿»**x7ìXgzi} (technical) Skug$Ð¥xƒ@*ì�gzi{Ë&½1¹ÿ
HE

ìXgzi}~ZÝZÌZkÅgzbc*Zk (secondary) ~&½1¹ÿ
HE

)bÅwU*â~
ÅZ4^ÅìXT¿~gzb6,izgŠc*YñÔQk~&½1¹ÿ

HE
)b»Šgzz„ƒYñÇ

TÅZq-ä́VwèÃg{ug$~ÃWCìX
gzi{‰i0+{¿~&½1¹ÿ

HE
)b6,izgŠbÔåSk76,ƒ@*ì�ZkÅZ4^

»UêzbƒYñXSÏçAÃzZã™äÆa9Zsx-ZvmzÅäèÃg{
!*]Zg�áŠ�ÛâðXSkug$»Ètì�'+£é

G
gZ‚gZŠ·ygzi}ÅZ4^6,ƒ**ecÔ

:�ZkÆ&½1¹ÿ
HE

)b6,XZsò„ŠZ]~ƒÐic*Š{QkÅZ4^ÅZÌƒCìÔ
:�ZkÆ&½1¹ÿ

HE
)bÅXgzi{Z¤/&½1¹ÿ

HEâÎ»Ãð¿ƒ@*ÔÂZfZyÅWzZiFg„3ä
ÅWÃ̄gUghŠbÑixƒY@*X1SkçA~gÁŠ¶Ð¥xƒZ�„Š]~Zk
ÅgzbÔZk»ZÝzìZzgZk»ÃgxZk»ZŸ°zX
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?Ä gzi{Zzgª
EÚø³³³àÎ³³³^Ý ug$~Cc*ŠHì�gpyÆ¹~ªx?Zq-Zë„Š]ì

Ú³³^áøm³Û^Þ÷̂æ]uj^e÷̂ÆöËÖäÚ^iÏùÝÚàÞfä(vnx]Öfí^p(Òj^h]ÖçÝD

ªx?Ð%ZŠt7ì�WŠò‚g~gZ]9}ƒ™úi7,kgìXªx?»È
gZ]ÆözŠZz‡]~úi7,−ìÔ:�‚g~gZ]Yv™úi7,−X

ªÄ?»9§itì�WŠò(ÅúiÐÃgrƒäÆÎ̂YñÔQZK
¡~’7g~™äÆĝZ]ÆWy~{~z{òÐ¬Z`XQkz‰ÜÆ6,jy

]Æ P yÅDŒÛ W x~z{zç™ÆúiÆa9ZƒYñZzgøDÂ=Ô¼gÒŒÛ
‚B7,ñXZzgQSÒbZzgŠ¬6,SkúiÃ»™}XgZ]Å¸z{úiìTÃz

ªÄ?¹ŠHìX c*(79 ]2]ðV )
Z3ÿXLZZyaä]ÆŠzgZygziZ:0*õz‰ÜÅúi!*)®)ZŠZ™D�Xtúi

ìXSkÆZLSàÃZ+}�XSÏaQk (congregational prayer) Z½¦úi
ÃÑ<~�ÛnŒÛZgŠc*ŠHìXtZ½¦úiàz‰Ü„Š]ÌìZzgSÏÆ‚Bz{
Z#Ö~Z!Š‡ìgpp»Zq-fg=ÌX

@*ëñð¡~îg6,ZLZ0+gZq-ZzgúiÅÔ0*@*ìÔtZÐZŠ~úiìÔªz{
úiZ#�ñðZKËÇV~ZvÆ‚tZKˆŠe$»ZÖg™}ÔZq-Z(œ˜V

ÆÂ möß^qoe$äX Üsz{ƒZzgZk»g[ƒÔZ#�Qk6,z{Š/¦/g}TÃug$~L
Ð̈HŠHìÔªZLg[Æ‚BuÍÙXgZ]ÆÔPÆ6,jyx~Skn
ÅZÐZŠ~„Š]™**Ô¸zZzgªÄ?ìXzÅtúigpyÆ¹~Sàîg6,
£[ìZzg‚wÅ†gZÂV~Àòîg6,X
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yW ZzgŒÛ { gzi
ÃgpyÆ¹~Z@*gZ yW ~Cc*ŠHì�Zv¬\äŒÛ 2 yÅÎg{� WŒÛ

y~ZzggpyÆ¹~Sào9L W kÐ¥xƒ@*ì�ŒÛ S X(185 ]Öf³³Ï³³éV )
ìXgpyÆ¹~gzi{Æ¿Æfg)gi¾âœ~ÅZÌÃf‚d™Zc*Y@*ìX
gzi}»Ñtì�ßÍVÆZ0+ggi¾âœ~Æ!*g}~Ç]»_./aZƒX

XŒÛWy E]ÖÏáÚªöeè]Ö×äÊo]¢D ŒÛWyÔZ̈KyÆagi¾gzqã»Š,pZyì
Æ4,zw»Ñtì�Z̈Kygi¾gzqãÅZÌÃCk™}ZzgŒÛWyÐŠgc*Ä™ÆQkÃ
z{ZKi0+Ï~�áï™}Ôz{ic*Š{Ðic*Š{ŒÛWy~D+',™ÆZCf6H,É™}X

gpy~7g}·gzi{g3Y@*ìZzgf™z„Š]»SàZÈxHY@*ìX
ÅyW Sk§bÔgpy»·7g}sV~Zq-gzqã·0Y@*ìXZ,âjw~ŒÛ

»le™**Ôtq,ßÍVÃtñµ yW Ãú7ÔZßgÂV~ŒÛ yW ˆz]™**ÔF,Zzô~ŒÛ
Ã−X yW ÐŒÛd$ƒVÔz{ic*Š{Ðic*Š{ŒÛ yW Šî��z{gpy~ic*Š{Ðic*Š{ŒÛ

Ã yW Æ4,zw»·ìÔZzgF,šMÆZ±gÐz{ŒÛ yW gpy»·Ô@*g]Z±gÐÔŒÛ
ZLŠwzŠâr~Z@*gä»·X

(XSkWe$~ 79 ]Ö³ç]ÎÃèV ) m³Û%³äöù]ÖÛö_ø$̀æá ~Zg�áŠƒZì: yWŒÛ
ÅZÌ Ñè Æas yW ˆz‹ŒÛWyÆazç»XÒy7ƒZìÔÉŒV :ê

E
XLŒÛ

Y(äÅìX 1108 CðˆìXSkWe$Å9=ôz{ì�ZâxgZáZÑšã)zÃ]:
]Ö³Û³Ë]lÊ±Æmg ) °Þù³ämf³×³Èu³Ï³^ñÐøÚÃÊjäùÚøà»$̀ÞËøä z{˜�:

Æ›ë»ZŠgZu™nÇ�ZLÑÅs™}ÔÜs¢-ö
EEO yW (ªÜsz{¿ŒÛ ]Ö³Ï³á

»Zq-ñ%æIOfg=ìX Ñ Zzggzi{SÏs Ô ÃKÆa»°7 yW 'g]ÔŒÛ
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zô Z ZzgF, { gzi
Î³]ðéö]Ö³ÏáÊo |]¬ÈÐgzZe$ì�gÎwZv-ZvmzÅä�Ûâc*:

(ªúi 413 ™2 ¢ Ô ]Öfn`Ïo ) ]Ö³ÏáÊoÆn]Ö¡é é ]Ö³¡éÊØöÚàÎ]ð

y7,−ic*Š{4ìX W y7,"Æ£«~ÔúiÅqª~ŒÛ W Æ%ŒÛ
Ã‹ yW F,ZzôHìXF,Zzôtì�gpyÆ¹~qÅïGLúi~9}ƒ™ŒÛ

YñX¸F,ZzôÅZÝ|ìÔZzg|]¬ÈÅèÃg{gzZe$ÐSk§jÅZÌ
¥xƒCìXgÎwZv-ZvmzÅÆiâä~F,Zzô»¬xgzZ`:åXˆÆiâä
~F,Zzô»gzZ`(,|ŠHX:Üs²[~ÔÉ‚g~Š*~Ô(ÅúiÆˆF,ZzôÅ
úi(,}eä6,7,SYäÐX

ÅyWŒÛ :Ltå�ˆÆiâä~™…ï EGL h+ zôÆSkÀògzZ`»Zq-'× ZF,
Ãc*Š™äÑXSkâjw~¡~ yWŒÛ u¤/xV¹ic*Š{(,|IXßv¹ic*Š{

Ã7,"ZzgGg»Àò yWŒÛ îg6,Z(ƒZ�gpyÅgZÂV~F,ZzôÆŠzgZy7g}
ÆŠzgÐ¬F,ZzôÔ (printing press) gzZ`ƒŠHXSk§bZ(ƒZ�6,ì6,ö

µg„X = Å™«»Zq-ñW,fg yWŒÛ
ÔZâxÅ(6,9Zƒ™ZgÑV~—WzZi yW F,Zzô~tƒ@*ì�Zq-q¢ûEELŒÛ

7,kìXZzgÓxÇ~ÔZâxÆúE!*0+|™9}ƒD�Zzgz{ yW Æ‚BŒÛ
ÃFgƒñ¡~îg6,Z(ƒ@*ì�ßÍV»f‚Ô yW ÃFg�XŒÛ yW {ñÙÆ‚BŒÛ

»Zq-§iìX yW Æçã6,ÎW4ìXSk§bÔF,ZzôÍc*�Z½¦D+',èŒÛ yWŒÛ
6,Z½¦̈gz„»ñµ yW F,ZzôÃZ¤/ÜsZq-‚Ñ:gÌÆîg6,:ZŠZHYñÔÉQkÃŒÛ

„ÅËZg~»Zq-Zz!fg=0YñX ãW ŒYñÂF,ZzôÔZ#ÖÆZ0+gŒÛ
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yWŒÛè%æEOD+Ôc*yWŒÛè»
ÃyW »ZÈxHY@*ìXgziZ:̂z]~7,|™ŒÛ yW gpyÆ&<4/õ XE

G~CÙ(»ŒÛ
Ã»™**Ôz){XSkÅWy~ßg]z{ìTÃL.ó¹Y@*ìÔª yW »™**ÔF,Zzô~èŒÛ

Dîg6,gÎwZzg yW **XSkn»»ŒÛ ™ Ã» yW Zq-gZ]~F,ZzôÆŠzgZy7g}ŒÛ
ZôƒgÎwÆiâä~ñ�Š:åX¸zZ§Sk!*]»o]ì�tÜsZq-$+®)

ìÔ:�Ãð£[Zsò¿X
Ô4 ug$ÐU*"$ì�$+®)Æfg)Lí»¼g7ƒY)µZ£Ô¢

Ã»™äÅŠðxƒCìÔ yW ¸zzì�‚g~Š*~gpyÆ¹~ŒÛ (X 105™
yÅ W ãZ4Ã̂i0+{™ä»fg=7áCXŒÛ W p}ÌSkn»»ŒÛWyÔßÍVÆZ0+gŒÛ

Òj^hÞÖß^åÖnÔÚf^ÕÖnùeùæ]!m^iäæÖnjÒ ~Zv¬\äZg�áŠ�Ûâc*: 38 Îg{�
Z@*g~ìÔ yZq-',•zZàÂ[ì�ëä'+£é

G
g~§s W (ªŒÛ 29 ?V ) ]æÖç]]¢Öf^h

@*�ßvQkÅWìV6,̈g™,Zzg@*�=zZáQkÐÃqÝ™,X
Æ4,zw»ÑZK̈ã=ÃZi+gö™** yW SkWe$ÐzZãîg6,¥xƒ@*ì�ŒÛ

ìÔ@*�ZK̈yÎdZzgz{QkÆ�}ç&45ë EGGVnXSk§bÅWtŒÛWy~
~ÃðZq-We$ÌZ+ñ�Š7T~tCc*ŠHƒ� yW Ò]Ð�Ôp‚g}ŒÛ

SkaZ@*gZŠHì�?QkÆZÖpÃŠCÙZ™QkÃ»™DgƒZzgÁÐÁæ]~ yWŒÛ
Ã»™ÆQk»¡oƒX yWŒÛ

6,̈g™ä»·ìÔ:�ZkÆZÖpÃ!gëg~Æ‚BŠCÙZ™ yWŒÛ gpy»·Ô
yWŒÛ Z̈KyÆnZq-g!*ã½ZìÔ:�¡—ãzgil»fg=Xt ÔyWŒÛ QkÃ»™ä»·X

ì�QkÃ.ÜpŠ‚�gÈV»ñçq¯Šc*YñX (underestimation) Å†
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=g »f Šc*Å}.Z :{ gzi
æ!i³³^Ò³ÜÚ³à ~Zv¬àäZK̈yÃ#¥™Dƒñ�Ûâc*: 14 ÅÎg{� yWŒÛ

Zvä?Ãz{ƒ¼Šc*T»?äQkÐÎZw ª (34 e³]anÜV ) Ò³ØùÚ³^ªÖjÛçå

HXZk»Ètì�ZK̈yÅ¡]ZKðÆZ±gÐXXqzVÅ¤̈¶Ôz{
Óxq,Zv¬\äZK̈yÃ»ïîg6,«™Š,X

Z[Zq-ñð»¦gÙXgzi{Æ¹~QkäZC7gZŠyÈuÔ\k~
¦/ZgZXZkÆˆ�áxƒðZzgZ�g»z‰ÜWc*ÔÂZkÆ‚t3äZzgÅWÅq,g¿

XI yÅèÃg{We$c*ŠWðXQkÅW@W²ƒVÐ½ WŒÛ IÔQyÃŠN™ñðÃ
c*ì�ÂäZK̈yÃz{ƒ¼Šc* â }.Zc*ÔÂäZKÂ[~Zg�áŠ�Û — Zkä¹�

»Zkä%ÐÎZwHXt¾~gØ»ZÖgìZzgGSkgØ~ZK̈ã¡]» T
ÃðÎZwZ(7ƒY�7gZ:ƒZƒX

}.Zc*ÔZK̈yÅ¡]ä0*ãâóÔÂäQkÃ0*ã«HXZK̈yÅ¡]ä3**
âóÔÂäZkÃ3**«HXZK̈yÅ¡]äƒZZzggzÝ»ÎZwHÔÂäZkÃƒZZzggzÝ
«�ÛâðXSÏ§bÔâœ~¢zg]ÅÓxq,ÂäZK̈yÃ½7gîg6,«�ÛâNX

}.Zc*ÔZK̈ã¡]ZKðÆZ±gÐÔSÏ§bZq-ZzgqÅ¤̈ìÔZzgz{
ì¾~)âœ~g¤Xz{t�ZK̈ykH{™}ZzgÂZkÃçs™Š}XZK̈yÐÃ@*„V

� ÐxYñZzgÂZkÃŠz!*g{ÜZ¹ � uiŠƒVZzgÂQyÅˆ°�ÛâñXZK̈yÜZ¹
:ƒÔpÂZkÃZKg9.ïGL{mÐ � 6,‡ì™Š}XZK̈yZL¿ÆZ±gÐ¼A»

ÔÃ7gZ âœ~ tZvÅgØÐêì�z{ZK̈ã¡]Å — �ÛâŠ} « ¼A~ŠZ¼
ÔÃ7gZK%ghŠ}X )âœ~ ™}Zzgz{ZkÅ¡]Å
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sM ZzgZ { gzi
gpyÆ¹~Ô¬xîg6,Wy~‚{~ÔKÆZ0+gZMsHY@*ìX�ßv

ZMs™D�Ôz{SyŠâV~Šzu}©]Ã{™ÆK~ÖYD�X**¦/k,
ZK̈ã¢zg]ÆÎZÔz{ËZzgÑÐ!*CÙ7ä3XK~ï]eƒ™Ôz{ZCic*Š{

gD�X Z y~¦/ W z‰Ü„Š]Zzgf™ZzgŠ¬Zzĝz‹ŒÛ
ìXtZMs¾aH (seclusion) ò ï] — ZMs»ŠÈ

açmÃjÓÌ]Ö%Þçh Y@*ìXug$~ZMs™äzZáÆ!*g}~Wc*ì�:
(ªz{kHƒVÐZMs™@*ìXkHƒVÐZMs™ä» 2108 )!i¹é I>Z…×@Ôg¶:

(ä– 1999 ZÑ]ã)zÃ]: + ÈHìXZkÅzŸs#™Dƒñö_**ÜZ−
(ªz{ZLW\ÃkHƒVÐ 650 Ô™1 ¢ )!i¹é I>Ô pm³vjf³³Â³à]Ö³ùÞöçh ì�:

gzu©8ìXZMs»È‚Š{îg6,ÜskH{Ðg)7ìÔÉgzi}ÅZ4Ã̂½
7gîg6,ZCäÆaZLW\Ãï]e¯¢8ìXŠzu}/V~t�ZMs»

ZLW\ÃñZ¢ü
G

LkH{ÐU™7g~§b’)ÿLí~'w™¢8X — Èì
Sk6,̈g™Dƒñt™~W@*ì�ZMs»ZÝÑZLW\Ãe7½

ÐX**ìXkH{pŠÌZq-n»e7½ìX¡]ÅÜZ¹�Ð¢CÔ (distraction)

WŠòÃkH{Å§sáY@*ìXZMsZq-SàD+ÛìTÆfg=WŠòPŠâVÆa
6g~ÅqªaZ™ÆZLW\Ãe7½ÐX@*ìÔ@*�z{ˆÆŠâV~Z(gZ:
îg6,ZLW\ÃCÙnÆe7½ÐX™ÜZ¹�6,‡ìg�zZÑZK̈y¯nX

F,uzZ(g»tçn7g~i0+ÏÐmg‚rìXSk§jÃZ(gK%ÔÃð¿ZK
i0+ÏÃZsòi0+Ï7¯YXgzi}Æfg)WŠòÆZ0+ģZ4^aZ™**°ŠìX
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ZMs„CÙZLW\ÃZvÅ„Š]Æa{m™ä»**xìXpZsx~
~�ÛtHŠHìXZsxÆ_.ÔgG+MZq-n» (Monasticism) „Š]Zzg¦G+M

(XZq-ô!!gÎw»øDfszZ§Sk Æ³×çÊ±]2¡Ý 0ìZzg0Zsx~Y,̂7)
çA~Ñ<Å9gzbÃC@*ì:

ãZzg�ä|]†Zv#èEEL„k»Zq-zZ§ÜHìXgzZe$Æ_.Ô Z ˆ.ç ME

|]†Zv0„kÔæÜÅKèt~~ZMsÅqª~¸XQyÆ0*k
Š3ð â Zq-WŠòWc*Zzgsx™ÆÖŠHX†Zv0„kä¹:?íÃZfŠ{Zzg
»h¿ ŠïƒXQkWŠòä¹:Z}ZvÆgÎwÆRiZŠ¸ðÔ÷}Zz6,#V

6, ÅnÔ~QkÅZŠZ5 ] Å³ )ªgÎwZv-ZvmzÅ( G ìÔZzgSk™8ïEL

‡Šg7X†Zv0„kä¹:H~'+£é
G

g}!*g}~QkWŠòÐ!*]
(XQk¿ä¹:;VÔZ¤/W\I�ÛâNXSkÆˆ Ê¡Ò×ùÛäÊnÔ ™zV)

†Zv0„käZL�DêZzgKÐ!*CÙò™gzZ:ƒ‰XQkWŠòä
¹:�áh+W\Èw‰�W\Skz‰ÜqÅïGLZMs~�X†Zv0„kä
¹:7Ô~ägÎwZv-ZvmzÅÃtëƒñ‹ì)Zzgtëƒñ

ÚøàÚoFÊou^qèôìnäæe×ÈÊn`^( †Zv0„kÅW\V~W²W‰(�:
]ÖjÆng(æ]Öjang(Òj^h]ÖçÝ( ) Ò³^áìn]÷ÖäÚà]ÂjÓ^ÍÂ»ôßnà

(ª�¿ZL¸ðÅq~#',Zg~Æa`ZzgQkäQk 96 Ô™ 2¢
ÆaÃÒÅÔÂtQkÆaŠk‚wÆZMsÐ4ìX

|]†Zv0„kÆSkzZîÐZsò„Š]ZzgZMsÅgzb¥xƒC
ìXSkÐ¥xƒ@*ì�1¢ïGGL¢zg]„Š]ÆÃgx~Zi+¡$43ïGEHHYñÇÔp
„Š]ÅgzbÃCÙqw~!*¹g3YñÇX
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„Š]»ZÖg
|]$©3ü

ENE
G0qg_Z1–{ZÅ3©§ö

IGE
ÐgzZe$ìXz{ë��gÎwZv-Zvm

ßàeo]¨( ) m³ÏçÖàùuÒÜÞùoöÛköÚ^áÒö×ùùä(æÎÛjäÒ×ùä zÅä�Ûâc*:
(ª?~ÐÃð¿CÙ¦/t:¾�~äâÓgpyÆ7g}gzi} Òj³³^h]Ö³ù³çÝ

gÇÔZzg~ägpyÅÓxgZÂV~ªxHXSkug$ÃÒy™äÆˆgZz~ä
Ô5 )µZ£Ô¢ p(]øÿìøô³±]ÖjÒnèøÂ×oFÚjä(æÎ^ÙVeöùÚôàÞçÝõæÆË×è ¹:

(ª~7Y}�W\äZ(ZKZ#Ö6,QkÆZÖ§H,É™äÆpsÐ 48 ™

¹Ôc*’c*êÆpsÐX
Skug$»Èt7ì�gpy~Óxgzi}ǵWŠòÆa¢zg~7

Skug$~¯¾wpŠ:xZzgªx6,7ìÔÉßÍVÆ ìÔc*ªÄ?¢zg~7X
‚tZL:xZzgªx»ZÖg™ä6,ìX„Š]Æ!*g}~Skn»ZÖgÔZÜmÅZ4^
ÆÜsìXWŠòZ#}.Zz0+èfzZrwÅ„Š]™@*ìÂZkÆZ0+g"»ZˆkaZƒ@*ìX

“Š.ï
EGL}.Zz0+~ÆZˆkÅ¯6,Zk»tqwƒ@*ì�ƒ¼™äÆÌ̂z{t&ì�
~ä¼7HXZk»tZˆk7g}sV~Çƒ@*ìÔ:�¡¦X

Z:v÷}Óxgzi}7g}ƒñÔ — Zq-WŠòZ¤/ßÍVÆ‚tt¾�
â�áYZv~ägpyÅÓxgZÂV~ªxHÔÂtSk!*]»o]ƒÇ�ìzZáä

X„Š]»ÃgxaV�Zq-¥x �Z4^ÅR6, „Š]ÃÜsZkÆÃgxÅR6,0*c*ìÔ:
qƒCìÔSkaZkÆÃgxÆ!*g}~Z(¹YYìXp„Š]ÅgzbZq-

ÇDZvÆÎZËZzgÃ7XZkaT¿ä„Š]ÃZkÅZ4^ » ŠZ½qìÔZk
ÅR0*c*ƒÔz{åZK„Š]Æ!*g}~Z0+8~2gìÇXZkÃtZˆkƒÇ�
¥x7Ô}.ZÆ4,Šq-÷~„Š]£[„Š]¶c*7X
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òÅŠgc*Ä z qÅïGLø
|]Z1fgFg~ÐZq-îsgzZe$ÜƒðìXtug$è¡åGNÏìXZk

m³^Âf³^p(Ò³×ù³Ó³Üq³^ñ³ÄºùÚ³àÃÛjöä(Ê^j_»ÃôÛöçÞ± ug$»Zq-ztì:
ªZv¬\ä�Ûâc*� ( ³vnxÚ×Ü(Òj^h]Öfù(e^hVivmÜ]Ö¿×Ü ) ].»ÃôÛ»ÓÜ

Z}÷}ÈzÔ?~ÐCÙ¿È»ìÔÎZQk¿ÆTÃ~îƒVX:?í
Ð3**Ô™zÔ~?Ã3**ŠzVÇX

Skug$~�!*]½ˆìÔz{Ðz„!*]ì�gzi}Ð£[ìX
gzi}»ÑWŠòÆZ0+gti0+{ÅgaZ™**ì�git»Š¶zZÑÜs}.ZìÔ}.ZZ¤/
git:Š}Â}ZzgÐZK̈yÃgitYzZÑ7X

gzi}~tƒ@*ì�WŠòðÐ�áxJ-ZLW\Ã3äÐŠzgg‚rìX
Sk§bÔz{Sk|»Š/™@*ì�z{pŠgit»â7́XSkÆˆ�áxÃZ#ZkÆ
‚t3**W@*ìÔÂz{ZkÃ}.ZÅ§sÐŠc*ƒZgit™™3@*ìXQkz‰Üz{tÈZÞ

}.Zc*Ô~È»åÔ¾Z]�Âä=3**Šc*ZzgSk§bZKg9.ïGL{mÐ÷~ — ì�
øzòÅˆ°»ZOx�Ûâc*X

gpyÆ¹~Šy»z‰ÜWŠòÃQkÆøzxƒä»Š/™Z@*ìÔZzggZ]»
z‰ÜZv¬\ÆgZitƒä»Š/XSkŠ*»ÂxSk§b¯ì�„CÙŒVZq-Æ

ZK̈yz{ì�SkªCÙÐZz6,ZJYñÔz{ cÄ Š¶ÐŠzu}ÃMìXp™8ïEL

„CÙZK̈yÅ§sÐYzZàqÃ}.ZÅ§sYzZàqKÑX�¿SkqÅïGLZô`
ÃŠgc*Ä™}Ôz„z{ZK̈yìTÃÇgzi{5ÔZk»gzi{ZkÆag9.ïGLZÞÆ
ŠgzZi}Å%»fg=0ŠHX
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ÅR6, 8L 8hé O
»**x (balanced diet) ½ZZK̈yÅZq-Ñiò¢zg]ìÔpáZiy½Z

»g1;[+gf$Ô — 9½ZìXáZiy½Zz{ìT~øDfsZbZ�áïƒV
6,z”Ô¢3ï

EMGHÔzN*ðÔÉw‚«ÔÃ$:
A balanced diet is one which contains carbohydrate, protein,

fat, vitamins, mineral salts and fibre in the correct proportions.

Z¤/W\½ZÆñçq6,ÃðÂ[7,³ZzgQkÐáZiy½Z»DqÝ™ÆZK
ZzgZkÆ_.3**3NÔÂtDÅãCŠ6,½ZÅŠgc*Ä N¯ (menu) z^ïGLÍx

ƒÏXpZ#W\ÈuÐG,\gìƒVZzgSkqª~3**3™½ZÅZÌÃ
ÅR6,½ZÅZÌÃŠgc*Ä™**ƒ@*ìX (sensitiveness) Y3ÔÂt̂8L

ŠzâVßgÂV~ZK̈yÔ3äÅqÃZKpgZu¯@*ìÔpŠzâV~ZÚic*Š{
�Ûtì�«ßg]»ÈZ¤/3äÐÜsù½**ìÔÂŠzu~ßg]»È
3äÐc¢ïEGL}.Zz0+~»Š/qÝ™**X

Cgzi{ÔWŠòÃ¸g!*ãÚ«™@*ìFgzi{Æfg)WŠòÔgZi¾ÇÅ
cÄqÝ™@*ìXCgzi{ËWŠòÆa½ZÃZdcÄ»fg=¯ŠêìX¬x
qª~pgZuÜsâœ~pgZuìÔpgzi{SkpgZuÃZq-FñðÆa»ï
sV~Zq-gzqãpgZu¯ŠêìÔZq-Z+pgZu�QkÆagZi¾ÇÅ
Šgc*ÄÆë!š-ö

E
W0YñÔ�QkÃCðÆZd£x6,9Z™Š}X

�WŠòˆ8LÅR6,½ZÅZÌÃŠgc*Ä™}ÔQÏ»gzi{gzi{ìXSkÆ
%gzi{Zq-³Zã¿ìÔ:�ÇsV~ZK̈ã¿X
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Š/ ƒä» ¬k, ZvÆi
gzi{WŠòÃtŠ/™Z@*ì�z{}.Zñ',F,Æâ�ìXgzi{ÆŠzgZyWŠòt™@*

ì�z{ZKpZéÆÜsÔZvÆ¬ÃZLZz6,**Ç™@*ìXZk§bz{Åg~îg6,Zk
~}.Zz0+èfzZrwÆâ�ƒVX — |»Š/™@*ì�

gpyÆ¹~gzi{gpp»tƒÐ(,ZŠ/ìXZk§bÍc*�Zq-ÈÑƒZ
ZK̈yZLg[Æ!*g}~i0+{ÅgqÝ™@*ìXz{DêÆẐL{ÛZzgâ´

}.Zì�÷Z x ÃŠgc*Ä™@*ìXz{Zk|ÃZLf‚~@*i{™@*ì�ŒVZq-
qŠìZzg~Zk»Zq-¬bÈ{ƒVX~SkŠ*~WiZŠ7ƒVÔÉ~Zq-x�
Æ¬Æâ�ƒVX=Zkx�ÅZ¤®)™**ìÔ‚�Zkz‰ÜÌZ#�ZkÅ
Z¤®)ÆnZKpZ¼VÃŠ!***7,}ÔZKWiZŠ~Ã»™**7,}ÔZ(ggnpƒñpŠZL

tgpyÆgzi{»ƒÐ(,ZUìZzgZÏÃ — ÐZLW\Ãõx¯¢87,} } ZgZŠ
ìZzggzi{ (God-consciousness) y~¾ò¹ŠHìX¾ò»È}.ZÙÏ WŒÛ

Zk}.ZÙÏÃËZg™ä»Zq-¸W,fg=Xgzi}»¿KãR6,HY@*ìÔ1ZK|
ÆZ±gÐz{f6ZzggzqãR6,HYäzZÑZq-¿ìXgzi{WŠòÆÅgÃŠ/¯@*
ìXgzi{WŠòÆZ0+g�}ZˆkÃËZg™@*ìXgzi{WŠòÆZ0+g|ƒñg!*ã
_.!*]ÃÃu™@*ìXgzi{WŠòÅÎðƒðgzbÃ›™ZkÃ}.ZÐŒÛ"$»Š/™Z@*

Æ£«~ÔZL¬bèÇƒäÆzZuCZŠgZu»:LáCìX Ç ìXgzi{‡Š§
Ë WŠòÆ»zŠârÅs»fg=ìXgzi{!3©5é

GG
G:i0+Ï»Zq-‚Ñ:g� gzi{Ô

~ÃgkìÔTÐ¦/g™WŠòŠz!*g{Qk0*À{¡~qª s ìXgzi{Zq- (rehearsal) 

6,VY@*ìZ#�z{ZKâVÆùÐaZƒZåX
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ÅËZg~ ] !*‹_.
™ gÎwZv-ZvmzÅägzi{gÄ |]†Zv0/ÐgzZe$ìÔz{ë��

ag]Ö¿Û^ðæ]ej×ùk]ÖÃæÑæ$fk �áxÃ0*ãÐZ�gHÂW\Åi!*yÐtZÖp†:
(ª\k ßàeo]¨(Òj^h]Ön^Ý(e^h]ÖÏçÙÂß]2Ê_^ ) ]¢qá^ð]Ö×#ä

¬ˆZzgg•F,ƒIZzggzi}»Z̀Zy�áYZvU*"$ƒŠHX
ànÅÚìX0*ã6,ZK̈ãi0+Ï»Z®gìX0*ã7Âi0+Ï7X © 0*ãZq-)

Ä™ g 1¬xqÑ]~0*ãÅSkSàÚ»Zˆk7ƒ@*X1Zq-WŠòZ#gzi{
‚g}Šy0*ã»ZEw:™}ZzgQk6,\k»Š/¦/g}ÔQkz‰ÜZ#WŠò0*ã¥ì
ÂZkÃCkƒ@*ì�0*ãtÐÚìX

Qkz‰ÜWŠòÆÓxZˆ‚]YvZ0�Xz{Îøì�¾§bŠzuVÆ
QÔ 0*ã0ŠHXZå{lZg~0*ãÆfí}i}ÆZz6,¦ƒ‰ (liquid) YÐ(w

0*ãÐi0+ÏÅÓx¢zg'7g~ƒIXZ¹~ÐZq-tì�0*ãWŠòÅ\kÃ
tZˆ‚]Z#YM�Â:Üstƒ@*ì�WŠò u™ZkÆai0+Ï»:LáCìX

Å\køìÔÉSÏÆ‚B]è}.Zz0+~»Zq-Šgc*WŠòÆZ0+ggzZVƒY@*ìX
XZyzV6,Zv»Ç � «Å l? ìXZväZ̈KâVÃZy Ç

!3™ê
E

L ZvÔZ̈Ky»
]ZŠZ™**ÔZvÅƒÐ(,~„Š]ìXgzi{Æfg=Z#Z̈KyÆZ0+gZyzV»Zˆk
›c*Y@*ìÂWŠò»ÅgËZgƒY@*ìXz{êÐ!*CÙWY@*ìXz{ZˆµÚÐu�ágƒ™

‰Ü ÇsV~Zv»]¦/ZgÈ{0Y@*ìXgzi{Ô_.!*‹]ÅËZg~»fg=ìXZ̈KyCÙz
ZÅâ‹}.Zz0+~Æ«g~gLìÔ1¬xqÑ]~ZkÃZyzV»i0+{Zˆk7ƒ@*Xgzi{
WŠòÃZk‡.Þ¯@*ì�z{SyzVÃZiaçLâŠgc*Ä™ÆZLg[ÅZdcÄqÝ™}X
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Ï0+i:Z ŠZg { gzi
ÃSyZÖp~Òy ]!* �á²ägzi{ZzggpyÆ!*g}~ZLŠ ÃgÏ Zq-
1gpyWc*Âgc*qÆ Ô aZ™**å Z`'× gzi}»ÑßÍVÆZ0+ggc*q» — Hì

OñÔßÍVÆŒV3äÅWÅŠðx~ZzgZŸ†ƒŠH:
pVˆ g Š :æENE¤/ò!Z�gÔ:ŠZg V”Ô:gc*q z @6,zg)7Òþ

EM¤ç
ENE

Zzgf[Zzg²[ZzgYÆŠgxy tæÔ Š3ðŠêì CÙ(© gpyÆ¹~t
0ŠH · ZkçA~Ãð�Ût7XCÙ(gpy»·3äÅWÅ'×h+u¤/ñV»
»· } ìXZ(YVìXZk»�Z[tì�gpy»·ÜsQyßÍVÆagzi

ZggìƒVX�ßv‚wÆ ¦/(Roza-oriented life) áCì�‚w½gzi{ŠZgZ:i0+Ï
ƒVÔZyÆŠgxyZ#Ôgpy»·WñÇÂz{QÏ ƒñ ¶ ŠZg { †̧V~)gzi

×~ZŸ±»:L¶ÇT×~z{ZkÐ¬i0+Ï¦/Zggì¸X
p[¾ƒZzgZiZi3ä3ƒX¸ — W`ÀßÍVÅi0+Ï»Ñt0ŠHì�

½ãÓxßÍVÅÎaìZzgi̧îg6,ßÍV»×ìXZÏnÅi0+ÏÆz{7g~§b¬Š~
¶ƒñ�Ôz{ZkÆÎZi0+ÏÆËZzgðyÃY…„7XZ+qª~Z#ZyÆ
Šgxygpy»·W@*ìÂz{ZyÆ3äÅWÆ×ÅZq-ÂWÆëpƒ@*ìXgpy
ZyÆQÏfzt~'×h+ZŸ†™ŠêìTÆz{Z[J-¬Š~¶ƒñ¸X¸:Lì�

gpy Z#gpy»·W@*ìÂz{ZyÆaÜsZ�gZzgH~ÅŠðxÆë!š-ö
E
W0Y@*ìX

Z̈KâVÆ w ]4›é IGE V»Z Í »·ZkaW@*ìÔ@*�ßÍVÆZ0+g‚ŠÏZzg¤®)»'×Z`aZƒXß
ŠgxyÁƒÔZzgZvÆ‚BZyÆm~ZŸ†ƒYñÔ1ntƒ7ƒ@*ìX|tì
��ßv‚w½gzi{ŠZgZ:i0+Ï¦/Zg,Ôz„gpyÆ¹~Fgzi}ŠZgFÐX
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ÏÐ 0+ »m7g~i { gzi
7Ôz{Zq-i0+{! (annual custom) gpyÆ¹»gzi{ËnÅ‚Ñ:gÌ

»mZK̈yÅ7g~i0+ÏÐìXgzi}»ÑŠgZÝt } ¿ìXgzi (creative)

0YñX (Roza-oriented life) ì�WŠòÅ7g~i0+Ïgzi{gqi0+Ï
mø³³³³øÅ 6,gzuÎ**ìXZÏÃug$~ (desires) ÅZÝ|pZ÷] } gzi

ÈuZq-pZéìÔ’Zq- Ô )pZéÃgh**(Cc*ŠHìX\kZq-pZéì `³³çiø³³ä

Æ̧V~Zyƒ } wÆ_.i0+Ï¦/Zg**Zq-pZéìXgzi ©Ô pZéì
pZ¼V6,ZgZŠmgzu zu~ Š @*�WŠòZÏ§bZK Ô pZ¼V6,‡â;gzuÎðYCì

ÎñXz{pŠZLŸÆ�Zq-0*Èi0+Ï¦/ZgäÑX
ZK̈yÅi0+Ï~æÌZqw�ÔZyƒ~¼¼»ÚƒìÔª

¼6,]4ïEHËqÐg)ìÔZzgZk»¼6,]4ïEHËq6,¿™**XZsòÑ<~
W@*ìXtZzgZX!U»¸ÚƒÓxŠ´Zqw~0*c*Y@*ìX ÖFä Ð¬ 2ù]Ö×#ä Z

ZkZ±gÐŠ¶Âgzi}»Ñtì�WŠòZKÓxpZ÷]6,',q-ÎñÔ@*�z{
SkŠ*~ZLW\Ã£[Zqw6,‡ì™nX

šÅi!*y~¹YñÂgzi}ÅwZK̈ãi0+Ï~Z”~Ñƒñ
ÜìX',q-Çh~ÆZ”Ã‡1~g‚rìÔZÏaÇh~Šg„îg6,ZC (brake) ',q-

^ð™CìXZ¤/ËZ”~',q-:ƒÂZ”Šg„îg6,»x7™}ÇX
ÃZKi0+Ï~ } ¸çnñðÅi0+Ï~gzi}»ìXWŠòÃec�z{gzi

Ç{ ',q-»£xŠ}Ô@*�z{}.ZÆgZ56,Šg„îg6,ZC^ð™nXQÏWŠò»gzi
gzi{ìT»gzi{ZkÆaN¬‹}.Zz0+~Æ£«~',q-Æëp0YñX
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yp )&ÿJLg
)&ÿJLgpyÐ%ZŠÔgpyc*gzi}Æ̈c*‡âã)b�XSy)b»

leCÙKZzgCÙægÐ~ƒ@*ìÔSk¯6,ßv¬xîg6,gzi{ZzggpyÆ̈)bÐ
zZ8ƒD�XSÏzZ/»t³ì�ßvCÙ‚wgpyÆ¹~W‚ãÆ‚Bgzi{
gnp�ZzgQkÆ¢zg~Z©xÅ0*È~™D�XSkaSy)bÅ¬]Òy
™äÅ¢zg]7ÔZ%ŒVZkÆ¼ãCŠ~UƒV»f™HY@*ìX

gzi}»z‰Üƒ»òÐÑzqƒ@*ìZzg¾zƒWë[6,»ƒY@*ìXgzi{CÙ!*Ú
» úg]Zzg%Š6,�ÛnìÔZÑt�QkÃÃðZ(±gÑhƒTÃÑ<~xâ**ŠHƒXgzi}

W¸i+MÐƒ@*ìXt+MWŠòÃƒ»òÐ¬Ôc*H~3äÆz‰Ü™**ecX
gpyÆ¹~Z¤/Ãð¿™̂}Ôc*FgƒYñÂz{gÁÆîg6,QyŠâV

ŠâVÆ”ggzi{gÄ™ZkÅ Lƒñ g ~gzi{F,u™YìXpQkÃgpyÆˆ
zgƒYñZzggzi{ m6,îg x W:LÐ Ë ð¿(,J9Ôc* Ã ƒÏXZ%Z¤/ ™ã Š

ǵQkÆae:gìÂz{gzi{F,u™Š}Zzgñg{Æîg6,)WÃ3**îŠ}Ôª
ÆŠzz‰ÜÆ3ä»ZOx™**X ¨ Zq-gzi}Æ$+áZq-

Ñ<ÔWŠòÆZz6,Ãð)¡~0*È~¬Z+7™CXgzi}~ŠyÆZz‡]~
3äÅWZzgŠvN¬]Æ!*z�ŠÔgZ]ÆZz‡]~QkÅZYi]ÔH~ZzgZ�g»

gŠbÔSÏnÅq, ZŒÛ Y+Æarg»0*È™äÆOñÔ¬xx@}ÃãCŠ ‰Üz
Š~�X â zZã�Û , �Xbð¬]~ÈzVÃRöŠïƒñÔZv¬\äÀòu

b×]~z{QkgzlÃZ(g - WŠòÃec�z{SyHguzV»7g~§b0*ÈgìZzg
™}�¾òÅZ4^Æ_.ìX
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] ÅgZ x ZÅ
ug$ÅÂ1V~WðìXSkgzZe$»Zq- gzZe$ ÅZq-îs |]Z1CÙk,{

mö³Ç³Ë³Ö`ÜÊ±!ìÖn×èÚàÚ^á!ÎnØVm^çÙ]Ö×ä(aoÖn×è]ÖÏ!Î^ÙV ztì:
D292 (Ëvä 2 (æÖ³Ó³àù]Ö³Ã³^ÚØøÞùÛ^möçÊoqå]ÎoFÂÛ×äEÚß]uÛ(q×

ªgpyÅWy~gZ]~gzi}ŠZgÈzVZzgÈ-VÅn]™Š~YCìX¹ŠH�
Z}ZvÆgÎwÔHSkgZ]Ð%ZŠ^ïIELŠgìXW\ä�Ûâc*�7ÔÉ¿™äzZÑ

Z#¿™@*ìÔÂ¿Æ7gZƒäÆQ̂kÃQk»7gZZ̀Š}Šc*Y@*ìX
Skug$»Ètì�Z!ïGL·~Æz{Z�ÛZŠ�gzi}Å£[Z4^Æ
‚Bgzi{gOÔ¹ÅWy~gZ]~ZyÆ¿»7gZZ̀ZyÆgkge~ÉŠc*Y@*ìX

(¹ŠHìÔ ]Öfn`Ïo ) ZÖn³×³è]Ör^ñéX gpyÆ¹ÅSkWy~gZ]ÃŠzu~ug$~
ªZÅxÅgZ]XCÙ(¿6,ZvZLÈzVÃZÅxŠêìXgpyÅ„Š]ÅZÌÅ
¯6,Zkug$~ZkÆZÅx»f™SàZ0+Zi~HŠHX

¬xîg6,Z(ƒ@*ì�Z#gpy»·»ƒY@*ìÔÂÏÐ¬ÅgZ]Ãßv
ê~c*ÓÚ~¦/ZgD�Xz{Zk~�á’ÅŠðxîD�Xtug$SknÅ

ÅwgBbìXZÅxÅSkgZ]»4ZEwtì� (warning) êÆaZq-ZkC{
QkgZ]Ãic*Š{Ðic*Š{Š¬Zzg„Š]~¦/ZgZYñÔZzg7g}¹»õ'HYñÔZzg6
‚wÅŠz!*g{µ/È~ÅYñXSkgZ]ÃäÃ:�á’ÜqzV~¦/Zg**ÔSk!*',•
ñµ»MqÌìZzgQkÅ**Šg~ÌX|tì��ßvgpyÆ¹ÃQkÅ£[
Z4^Æ‚B¦/Zg,Ôz{LSk»·7™Mh�gpyÅWy~gZ]Ãz{êZzgÓÚ

~¦/ZgŠ,XZyÆa¹ÅWy~gZ]Š¬Zzg„Š]ÅgZ]ƒÏÔ:�êÅgZ]X
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yŠ» ÏZ[
gzZe$ s !*g}~|]Z÷0â´ÐZq-î Æ gpyZzggzi{ZzgÏZ[

»Zq-ztì: zZe$ g ÜƒðìXQk
 ZZýÊ³¬]Ò³^ám³çÝöÂn³ôa³Ü(m³Ã³ß±mçÝøÊô_aÜ(e^aoFe`ÜÚ¡ñÓjøä(ÊÏ^ÙV

Ú¡ñÓj±(Ú^q]ðöqnõæÊùoFÂÛ×øä!Î^Öç]Veùß^(q]ñöäámöçÊùoFqöå!Î^ÙVÚ¡ñÓj±(

Âfn³°æÚ³^ñ³±Î³ø³ç]Ê³m³j³±Â³×n`³Ü($Üùìqç]mÃör%çáÖo]ÖùÂ^ð(æÂùi±

æqø³¡Öô³±æÒø³Ú³±æÂö³×³çù°æ]»i³Ë^ÅôÚÓ^Þ±¢qnfß$`Ü!ÊnÏçÙV]qÃç]ÊÏÆËlö

Ö³Ó³Ü(æe³ùÖ³könù³ò³^i³ÓÜuß^l!Î^ÙVÊnqÃçáÚÇËç]÷Ö`Ü!Eæ]å]Öfn`ÏoÊo

(X Ãg]2mÛ^á(e^h]Ön^Ý(ÊØÊ±Ön×è]ÖÃnæmçÚ`Û^

ªZ#Ï»ŠyW@*ìÔªÏZ[»ŠyÔÂZv¬\�Û¤VÆ‚tgzi}ŠZg
ÈzVZzgÈ-V6,õ™@*ìXz{Hì:Z}÷}�Û¤ÔQkÅbZHìTäZL¿Ã
7gZ™Šc*X�Ûºë��Z}øg}g[ÔQkÅbZtì�QkÃQkÆ¿»7gZ$+!Š}
Šc*YñX}.ZHì�Z}÷}�Û¤Ô÷}ÈzVZzg÷~È-Vä÷}Qk�ÛnÃZŠZ
™Šc*�Qy6,¬Z+åÔQz{†�Š¬Æ‚BíÃågDƒñX÷~³]Zzg÷}°w
ÅnÔ÷}™xÔ÷}‘Òð Nè�áyZzg÷}—£xÅnÔ~¢zgQyÅågÃ’VÇXQZv
¬\�Ûâ@*ì�:?ßvzZ:YƒÔ~ä?ÃjŠc*Zzg~ä'+£é

G
g}_5éGOW]Ãø]~

ps™Šc*X:z{ßvSk§bß3��QyÅn]ƒ_ƒCìX
Z$+~ZÅxÅ Ô @*ì W pl~̧0™ x gpyÆ{8ÆÏ̂Z[»ŠyZq-

[£ Æaì�gpyÆ¹~ V- zVZzgÈ È pļ~XtZ$+~ZÅxZvÆQy
gzi}Æfg)ZLaQk»ZŸtU*"$™,X
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