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आदर्श जीवन : आदर्श चररत्र  

पैग़ंबरे-इस्लाम1 हज़रत महुम्मद का जन्म 22 अपै्रल, 570 ईस्वी को अरब 

में हुआ और 8 जनू, 632 ईस्वी को आपकी मतृ्य ुहुई। आप बहुत स्वस्थ 

और ताक़तवर थे। बचपन से ही आपकी क़द-काठी ऐसी थी कक जो भी 

दखेता, कह उठता कक इस लड़के का भकवष्य शानदार ह।ै 

जब आप बड़े हुए तो आपका व्यकित्व और अकिक स्पष्ट व आकर्षक 

हो गया। दखेन ेवालों पर आपका बड़ा प्रभाव पड़ता। आप इतने कवनम्र, 

कोमल और मदृभुार्ी थे कक थोड़ी दरे भी कोई आपके पास रहता तो 

आपसे प्रेम करने लगता। 

सहनशीलता, ईमानदारी, न्यायशीलता, सच्चाई और अच्छा व्यवहार— 

ये गणु आपके अदंर उच्च स्तर के थे। आपका व्यकित्व एक संतकुलत 

व्यकित्व (balanced personality) थ। 

दाऊद कबन हुसैन कहते हैं कक अरब के लोग आम तौर से यह कहते 

हुए सनुे जात ेथे कक महुम्मद कबन अब्दलु्ला इस शान से जवान हुए कक 

आप अपनी क़ौम में सबसे अकिक कशष्टाचार वाल,े पड़ोकसयों की परवाह 

करन ेवाल,े सहनशील, सत्यवादी, झगड़े और अश्लीलता से दरू रहन ेवाल े

थे। इसी कारण आपकी क़ौम ने आपका नाम अल-अमीन (सच्चा और 

अमानतदार) रख कदया। 

                                                
1 ईशदतू; ईश्वर द्वारा कनयिु व्यकि, कजसन ेईश्वर का संदेश लोगों तक पहुुँचाया। 
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25 वर्ष की आय ुमें जब आपने कववाह ककया तो इस अवसर पर 

आपके चाचा अब ूताकलब ने कहा था— 

“मरेे भतीज ेमहुम्मद कबन अब्दलु्ला की तलुना कजस आदमी से भी 

की जाए, महुम्मद सज्जनता और बकुि में उस आदमी से कहीं अकिक 

होगा। ईश्वर की क़सम ! उसका भकवष्य महान होगा और उसका पद ऊुँ चा 

होगा।” 

अब ूताकलब ने य ेशब्द उन अथों में नहीं कह ेथे, कजन अथों में बाद में 

इकतहास ने उन्हें सच्चा साकबत ककया। यह बात उन्होंने सांसाररक अथों में 

कही थी। उनका मतलब यह था कक जो आदमी प्राकृकतक रूप से ऐसा 

आकर्षक व्यकित्व लेकर पैदा हुआ हो, जो महुम्मद कबन अब्दलु्ला में 

कदखाई दतेा ह,ै वह क़ौम में ऊुँ चा स्थान प्राप्त करता ह ैऔर दकुनया के बाज़ार 

में उसका बड़ा मलू्य कमलकर रहता ह।ै ऐसे आदमी की असािारण 

योग्यताएुँ, उसकी उन्नकत और सफलता की पक्की गारंटी होती हैं। 

पैग़ंबरे-इस्लाम के कलए ये संभावनाएुँ कनकित रूप से मौजदू थीं। आप 

अपने गणुों और योग्यताओ ंका बड़े-से-बड़ा मलू्य वसूल कर सकते थे। 

आप मक्का के एक ऊुँ चे ख़ानदान में पैदा हुए। हालाुँकक आपको अपने 

कपता स े कवरासत में केवल एक ऊुँ टनी और एक दासी कमली थी, पर 

आपके उत्तम पैदाइशी गणुों ने मक्का की सबस ेिनी मकहला को प्रभाकवत 

ककया। 25 वर्ष की आय ुमें आपका कववाह उनसे हो गया था। यह मकहला 

एक व्यापारी ख़ानदान की कविवा थीं। उनसे आपको न केवल िन-दौलत 
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कमली, बकल्क अरब में और अरब के बाहर व्यापाररक क्षेत्र भी हाथ आया। 

अब आपके कलए शांकत, कनकिंतता और सफल जीवन जीने के सभी 

अवसर उपलब्ि हो चुके थे, लेककन आपने उनको छोड़कर एक अन्य 

चीज़ को चुना। 

 आप जानबूझकर अपने आपको एक ऐसी राह पर ले आए, जो 

केवल दुकनया की बरबादी की ओर ले जाती थी। ख़दीजा से कववाह से 

पहले आप अपनी गुज़र-बसर के कलए जो थोड़ा-बहुत काम करते थे, 

अब वह भी छूट गया। अब आप जी-जान से उस तलाश में जटु गए, 

कजसकी तड़प आपको बचपन से थी। वह तड़प यह थी कक सच्चाई क्या 

है? आप घंटों बैठे हुए िरती और आकाश के बारे में कवचार करते रहते। 

मक्का के बड़े लोगों में अपने संबंि बढ़ाने और उनकी सभा में अपनी 

जगह बनाने के बजाय आपने यह ककया कक रेकगस्तानों और पहाड़ों को 

अपना साथी बना कलया।  

मक्का से तीन मील की दरूी पर एक पहाड़ ह,ै कजसमें एक गफुा ह।ै 

इस गफुा का नाम कहरा ह।ै आप सत्त ूऔर पानी लेकर वहाुँ चले जाते। 

पहाड़ के शांत और एकांत वातावरण में जीवन की वास्तकवकता पर 

कचंतन करते। िरती और आकाश को पैदा करन ेवाले स ेप्राथषना करते कक 

मेरे ईश्वर ! त ूअपने आपको मरेे ऊपर प्रकट कर दे। सच्चाई क्या ह,ै मझु े

बता दे। जब पानी की मश्क़ ख़ाली हो जाती और सत्त ूसमाप्त हो जाता तो 

आप घर वापस आ जाते, ताकक दोबारा खाने-पीने का सामान लेकर 
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प्रकृकत के उस वातावरण में लौट जाएुँ, जहाुँ रेकगस्तान और पहाड़ थ ेऔर 

जहाुँ का वातावरण कबल्कुल शांत था। आपका बेचैन मन दकुनया के हगंामे 

में अपने सवाल का जवाब हाकसल न कर सका था। अब आपने प्रकृकत 

की शांत दकुनया को अपना साथी बना कलया था कक शायद वह इसका 

जवाब द ेसके।  

हालाुँकक आपका जीवन पैग़बंरी कमलने से पहले भी इसी प्रकार का 

जीवन था, लेककन वह तो परूी तरह उनका स्वभाव था। वह स्वभाव तो 

उनके व्यकित्व का कहस्सा था। अब सच्चाई की खोज ने इस स्वभाव में 

एक चेतना, एक सजगता भर दी थी। जो चररत्र अब तक अवचेतन और 

स्वाभाकवक माुँग के अनसुार प्रकट होता था, वह अब एक सोचे-समझे 

मकस्तष्क का संकल्प बन गया था। यह ईश्वर के ककसी बंद ेका वह स्थान 

ह,ै वह स्तर ह,ै जहाुँ सांसाररकता मलू्यहीन हो जाती ह ैया कफर केवल 

जीकवत रहन ेकी बकुनयादी ज़रूरत तक ही उसका महत्व रह जाता ह।ै उसका 

शरीर तो दकुनया में होता ह,ै पर मन के स्तर पर वह एक अन्य दकुनया में 

जीवन व्यतीत करने लगता ह।ै एक हदीस में पैग़बंरे-इस्लाम ने कहा ह—ै 

“बकुिमान आदमी के कलए ज़रूरी ह ैकक उस पर कुछ घकड़याुँ गज़ुरें। 

ऐसी घड़ी, जबकक वह अपने ईश्वर से बातें करे; ऐसी घड़ी, जबकक वह 

अपनी जाुँच-परख करे यानी आत्मकवशे्लर्ण करे; ऐसी घड़ी, जबकक वह 

ईश्वर की सकृष्ट पर कवचार करे और ऐसी घड़ी, जबकक वह खान-ेपीने की 

ज़रूरतों के कलए समय कनकाले।” 
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इसका मतलब ह ैकक वफ़ादार बंदा वह ह,ै कजसके कदन-रात इस तरह 

गज़ुरें कक उसकी बेचैनी और तड़प उसे ईश्वर के इतना कनकट कर द ेकक वह 

अपने ईश्वर से कानाफूसी करन े लग।े ‘कहसाब वाले कदन’ (Day of 

Judgment) सबके सामन ेखड़े होने का डर उसके ऊपर इतना छा जाए 

कक वह दकुनया में ही अपना कहसाब करन ेलगे। संसार में ईश्वर की कारीगरी 

को दखेकर वह उसमें इतना खो जाए कक उसके अदंर उसे ईश्वर का प्रकाश, 

ईश्वर का प्रदशषन और ईश्वर का सौंदयष कदखाई दनेे लग।े उसे ईश्वर की 

अनभुकूत होने लग।े  

इस प्रकार ईश्वर से मलुाक़ात, अपने आपसे मलुाक़ात और ईश्वर की 

सकृष्ट से मलुाक़ात में उसकी घकड़याुँ व्यतीत हो रही हों और शारीररक माुँग 

को परूा करन ेके कलए वह खाने-पीने के कलए भी समय कनकाल कलया करे।  

ये शब्द दरू के ककसी आदमी का पररचय नहीं द ेरह ेहैं, बकल्क इसमें 

ख़दु पैग़ंबरे-इस्लाम का अपना व्यकित्व बोल रहा ह।ै इससे पता चलता 

ह ैकक आपके शरीर के अदंर जो समकपषत आत्मा थी, उसमें हर समय ककस 

तरह के तूफ़ान उठते रहते थे; आपका जीवन ककस तरह की पीड़ा और 

ककस तरह की अनुभकूत के बीच व्यतीत हो रहा था। सच्चाई यह ह ैकक 

जो आदमी ख़दु इन घकड़यों का अनुभव न कर रहा हो, वह कभी इतने 

ऊुँ चे शब्दों में इस बात को नहीं कह सकता। यह एक ऐसी आत्मा से 

कनकली हुई वाणी ह,ै कजसने इन अनुभकूतयों को समग्र रूप में पाया था, 

कजसको वह शब्दों के माध्यम से दसूरों पर प्रकट कर रहा था।  
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पैग़बंरी कमलने से पहले पैग़बंरे-इस्लाम को तत्कालीन दकुनया अपनी 

ककमयों और सीमाओ ंके साथ बेकार मालमू होती थी, लेककन जब ईश्वर ने 

आप पर यह सच प्रकट कर कदया कक इस दकुनया के अलावा एक और 

दकुनया ह,ै जो संपणूष और अजर-अमर (immortal) ह ैतथा वही दकुनया 

मानवता का वास्तकवक घर ह ैतो जीवन और दकुनया,दोनों आपके कलए 

अथषपणूष (meaningful) हो गए। अब आपने जीवन की वह सतह पा ली, 

जहाुँ आप जी सकते थ ेऔर कजसमें आप अपना हृदय लगा सकत ेथे। अब 

आपको एक ऐसी वास्तकवक दकुनया कमल गई, कजसस े आप अपनी 

आशाओ ंऔर इच्छाओ ंको जोड़ सकें ; कजस ेसामने रखकर अपने जीवन 

की योजना बना सकें ।  

अतः इसी कारण कहा गया ह ैकक दकुनया परलोक की खतेी ह।ै इसको 

आजकल की शब्दावली में परलोकमखुी जीवन कहा जा सकता ह।ै ऐसा 

आदमी अपना जीवन ही ऐसा बना लेता ह ै कक वह परलोक को अपना 

वास्तकवक उद्दशे्य समझन ेलगता ह।ै उसके जीवन में परलोक ही सबसे 

महत्वपूणष कवर्य हो जाता ह।ै वह सचेत हो जाता ह ै कक दकुनया हमारी 

मकंज़ल नहीं ह,ै बकल्क वह केवल रास्ता ह।ै वह परलोक के भकवष्य की 

तैयारी का एक आरंकभक पड़ाव मात्र ह।ै कजस प्रकार एक सांसाररक आदमी 

के सारे प्रयास, सारी गकतकवकियाुँ सांसाररक जोड़-तोड़ के इदष-कगदष घमूती 

हैं, उसी प्रकार ईश्वर के एक सच्चे बंद ेके परेू जीवन का पक्ष परलोक की 

ओर हो जाता ह।ै  
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हर मामल ेमें वह इस ढंग से सोचता ह ैकक परलोक में उसका पररणाम 

क्या होगा। ख़शुी हो या ग़म, सफलता हो या असफलता, प्रशसंा की जा 

रही हो या आलोचना, क्रोि का अवसर हो या प्रेम का, हर कस्थकत में 

परलोक का ध्यान उसे राह कदखाता ह।ै यहाुँ तक कक ऐसा समय आता ह,ै 

जब परलोक का कचंतन उसके अवचेतन (subconscious) का कहस्सा 

बन जाता ह।ै हालाुँकक अब भी वह एक सांसाररक आदमी होता ह,ै लेककन 

उसका मकस्तष्क उन्हीं बातों के कलए दृढ़ रहता ह,ै उन्हीं बातों के बारे में 

सोच-कवचार करता ह,ै जो परलोक से संबंि रखन ेवाली हों। कजन बातों में 

परलोक का कोई पहल ून हो, उनसे उसकी कदलचस्पी इतनी कम हो जाती 

ह ैकक कभी-कभी उसे कहना पड़ता ह,ै “तुम अपनी दकुनया के मामलों को 

मझुसे अकिक जानते हो।” 

इस वास्तकवकता की हकैसयत केवल एक बौकिक खोज 

(intellectual discovery) की नहीं ह।ै इसे पाने के बाद आदमी के जीने 

की सतह बदल जाती ह।ै आदमी कुछ-से-कुछ हो जाता ह।ै इसका सबसे 

बकढ़या उदाहरण ख़दु पैग़बंरे-इस्लाम का व्यकित्व ह।ै आपके जीवन की 

सबसे बड़ी सीख यह ह ैकक जब तक जीन ेकी सतह न बदल,े कमष की सतह 

नहीं बदल सकती।  

पैग़बंरे-इस्लाम ने जब यह वास्तकवकता दखेी तो वह उनके संपणूष 

जीवन का मामला बन गया। कजस स्वगष का समाचार आप दसूरों को द ेरह े

थे, आप उसके सबसे बड़े इच्छुक बन गए और कजस नरक से आप दसूरों 
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को डरा रह ेथे, उससे आप ख़दु सबसे अकिक डरने लग।े आपका यह 

अदंरूनी तफ़ूान बार-बार ईश्वर से प्राथषना और क्षमा-याचना के रूप में प्रकट 

होता। आपके जीने की सतह आम लोगों से ककतनी अलग थी, इसका पता 

इन घटनाओ ंसे चलता ह—ै 

“उम्म-ेसलमा का बयान ह ैकक हज़रत महुम्मद उनके घर में थे। आपने 

दासी को बलुाया, उसने आन ेमें दरे की तो आपके चेहरे पर क्रोि प्रकट हो 

गया। उम्म-ेसलमा ने परद ेके पास जाकर दखेा तो दासी को खलेते हुए 

पाया। उस समय आपके हाथ में कमस्वाक (दातनु) थी। आपने दासी से कहा 

कक अगर क़यामत के कदन मझु ेबदले का डर न होता तो मैं तझु ेइस कमस्वाक 

से मारता।” 

बद्र की लड़ाई के बाद जो लोग क़ैदी बनकर आए थे, व ेआपके पक्के 

दशु्मन थे। कफर भी आपने उनके साथ उकचत व्यवहार ककया। उन क़ैकदयों में 

एक आदमी सहुलै कबन अम्र था, जो बहुत ही भड़काऊ भार्ण दनेे वाला 

था। वह सभी सभाओ ंमें आपके कवरुि अनकुचत भार्ण कदया करता था। 

उमर फ़ारूक़ न ेराय दी कक इसके नीचे के दो दाुँत उखाड़ कदए जाएुँ, ताकक 

इसका भार्ण दनेे का जोश समाप्त हो जाए। इस पर आपने कहा कक ईश्वर 

मरेा चेहरा क़यामत में कबगाड़ दगेा, हालाुँकक मैं ईश्वर का पैग़बंर ह ुँ।  

पैग़ंबरे-इस्लाम आम लोगों की तरह एक आदमी थे। आपको ख़ुशी 

की बात से ख़ुशी होती थी और दुख की बात से आप दुखी हो जाते 

थे, लेककन आपकी ईश्वरभकि आपको ईश्वर के तय ककए हुए क्षेत्र से 
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बाहर नहीं जाने देती थी।  

पैग़बंरे-इस्लाम की अकंतम आय ुमें माररया कक़कब्तया से एक लड़का 

पैदा हुआ। यह लड़का सुंदर और स्वस्थ था। इसका नाम आपने अपने 

सबसे बज़ुगुष वशंज पैग़बंर इब्राहीम के नाम पर इब्राहीम रखा। अब ूराफ़े न े

जब इब्राहीम के जन्म का समाचार आपको सनुाया तो आप इतना ख़शु 

हुए कक आपने अब ूराफ़े को एक ग़लुाम इनाम में द ेकदया। आप इब्राहीम 

को गोद में लेकर कखलात ेऔर प्यार करते।  

अरब के रीकत-ररवाज के अनसुार इब्राहीम को एक दाई उम्म-ेबरदा 

कबंत अल-मज़ंर कबन ज़दै असंारी के हवाल ेकर कदया गया, ताकक वह दिू 

कपलाए। यह दाई एक लोहार की पत्नी थी। उनके छोटे से घर में अक्सर 

भट्टी का िआुुँ होता रहता था। आप लड़के को दखेने के कलए लोहार के 

घर जात ेऔर वहाुँ िआुुँ आपकी आुँख व नाक में घसुता रहता। आप बहुत 

कमज़ोर स्वास््य के होने के बावजदू उसको सहन करते। इब्राहीम अभी 

डेढ़ वर्ष के हुए थे कक कहजरत के दसवें वर्ष (जनवरी, 632) में उनकी मतृ्यु 

हो गई। आपको बेटे की मतृ्य ुसे बड़ा दखु हुआ।  

इन घटनाओ ंमें पैग़बंरे-इस्लाम एक आम आदमी की तरह कदखाई दतेे 

हैं। उनकी भावनाएुँ और इच्छाएुँ वसैी ही हैं, जसैी एक आम कपता की होती 

हैं। इसके बावजदू ईश्वर का दामन आपके हाथ से छूट नहीं पाया। आप दखुी 

हैं, पर आपके मुुँह से ये शब्द कनकल रह ेहैं— 

“ईश्वर की क़सम ! ऐ इब्राहीम, हम तमु्हारी मतृ्यु से बहुत दखुी हैं। 
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आुँखें रो रही हैं और कदल दखुी ह,ै पर हम ऐसी कोई बात नहीं कहेंग,े जो 

ईश्वर को नापसंद हो।” 

कजस कदन इब्राहीम की मतृ्य ुहुई, संयोग से उसी कदन सरूज ग्रहण भी 

था। प्राचीनकाल में ऐसा माना जाता था कक सरूज ग्रहण और चाुँद ग्रहण 

ककसी की मतृ्य ुके कारण होता ह।ै मदीन ेके मसुलमान कहन ेलग ेकक यह 

सरूज ग्रहण पैग़ंबर के बेटे की मतृ्य ुके कारण हुआ ह।ै आपको यह बात 

बरुी लगी, क्योंकक यह बात इसंान की कवनम्र हकैसयत के कवरुि थी। आपने 

लोगों को जमा करके भार्ण कदया— 

“सरूज और चाुँद में ग्रहण ककसी इसंान की मतृ्य ुसे नहीं लगता। यह 

तो ईश्वर की कनशाकनयों में से दो कनशाकनयाुँ हैं। जब तमु ऐसा दखेो तो नमाज़ 

पढ़ो।” एक और घटना इकतहास में इन शब्दों में दजष ह—ै 

“एक बार आप यात्रा कर रह ेथे। आपने अपने साकथयों को एक 

बक़री तैयार करने का आदेश कदया। एक आदमी बोला, ‘मैं कज़बह 

करूुँ गा।’ दूसरे ने कहा, ‘मैं इसकी खाल उतारूुँ गा।’ तीसरे ने कहा, ‘मैं 

इसे पकाऊुँ गा।’ इस पर आपने कहा, ‘मैं लकड़ी जमा करूुँ गा।’ लोगों ने 

कहा, ‘ऐ ईश्वर के पैग़ंबर ! हम सब काम कर लेंगे (यानी आप कुछ न 

करें)।’ आपने कहा, ‘मैं जानता ह ुँ कक तुम कर लोगे, पर मैं छोटे-बड़े में 

अंतर को पसंद नहीं करता। ईश्वर को यह पसंद नहीं कक उसका कोई बंदा 

अपने साकथयों के बीच ख़ास बनकर रहे।’ ” 

आप अपने आपको ईश्वर का एक मामूली बंदा ही समझते थे। 
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आपने कहा— 

“ईश्वर की क़सम ! मैं नहीं जानता। ईश्वर की क़सम! मैं नहीं जानता। 

हालाुँकक मैं ईश्वर का पैग़बंर ह ुँ कक क्या ककया जाएगा मरेे साथ और क्या 

ककया जाएगा तमु्हारे साथ।”  

(अल-बख़ुारी, हदीस नं० 7018) 

अब ूज़र कग़फ़ारी बतात ेहैं कक एक कदन मैं एक सहाबी2 के पास बैठा 

हुआ था। उनका रंग काला था। ककसी बात के कलए मैंने उन्हें पकुारा तो मरेे 

मुुँह से कनकल गया, “ऐ काले रंग वाल े!” हज़रत महुम्मद ने यह सनुा तो 

बहुत नाराज़ हुए और बोल,े “पैमाना परूा भरो। पैमाना परूा भरो।” 

इस चेतावनी के बाद अब ूज़र कग़फ़ारी को अपनी ग़लती का अहसास 

हुआ। व ेपिात्ताप और गनुाह के डर से काुँप उठे और ज़मीन पर लेट गए, 

कफर उस आदमी से उन्होंने कहा, “खड़ा हो और मरेे चेहरे को अपने पैरों 

से मसल द।े” 

एक कदन हज़रत महुम्मद ने एक मालदार मसुलमान को देखा कक वह 

अपने पास बैठे हुए एक ग़रीब मसुलमान से बचने की कोकशश कर रहा ह ै

और अपने कपड़े समटे रहा ह।ै आपने कहा, “क्या तमु्हें डर ह ैकक इसकी 

ग़रीबी तमुसे कलपट जाएगी।” 

मदीना में परूी तरह से इस्लामी शासन स्थाकपत हो चकुा ह ैऔर हज़रत 

                                                
2 हज़रत महुम्मद के साथी।  
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महुम्मद शासनाध्यक्ष हैं। उस ज़माने में आपको एक बार एक यह दी से क़ज़ष 

लेन ेकी ज़रूरत पड़ी। क़ज़ष चकुान ेका समय तय हुआ था। अभी उसमें कुछ 

कदन बाक़ी थ ेकक यह दी अपना क़ज़ष लेन ेके कलए आ गया। उसने आपके 

कंिे की चादर उतार ली और कुताष पकड़कर कठोर शब्दों में बोला, “मरेा 

क़ज़ष अदा करो।” कफर कहन ेलगा, “अब्दलु मतु्तकलब की औलाद बड़ी 

क़ज़ष-चोर ह।ै” 

हज़रत उमर फ़ारूक़ उस समय आपके साथ थे। यह दी की बदतमीज़ी 

पर उमर फ़ारूक़ को बड़ा ग़सु्सा आया। उन्होंने उसे डाुँटा। ऐसा लगता था 

कक व ेउसे मारन ेलगेंग,े लेककन पैग़बंरे-इस्लाम मसु्कराते रह।े उन्होंने यह दी 

से केवल इतना कहा, “अभी तो वाद ेमें तीन कदन बाक़ी हैं।” कफर आपने 

उमर फ़ारूक़ से कहा— 

“उमर! मैं और यह दी तुमसे एक और बरताव के अकिक इच्छुक थे। 

मझुसे तुम बेहतर अदायगी के कलए कहते और उससे बेहतर माुँग के कलए।” 

कफर आपने उमर फ़ारूक़ से कहा कक जाओ, फलाुँ आदमी से ख़जरूें 

लेकर इसका क़ज़ष अदा कर दो और बीस साअ यानी लगभग 40 ककलो 

अकिक दनेा, क्योंकक तमुने उसे कझड़का था। 

पैग़बंरे-इस्लाम को अपने जीवन में इतनी सफलता कमली कक आप 

अरब से लेकर कफ़कलस्तीन तक के क्षेत्र के शासक बन गए। ईश्वर का पैग़बंर 

होने के कारण आपकी ज़बान क़ाननू की मान्यता रखती थी। आप ऐसे 

लोगों के बीच थे, जो आपका आदर-सम्मान इतना अकिक करते थे कक 
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ककसी दसूरे आदमी को इतना अकिक सम्मान नहीं कमला। हुदकैबया की 

बातचीत के अवसर पर उरवह कबन मसऊद क़ुरैश के राजदतू की हकैसयत 

से आए तो व ेयह दखेकर हरैान रह गए कक जब आप वज़ुू
3 करते हैं तो लोग 

दौड़ पड़त ेहैं कक आपका वज़ु ूका पानी ज़मीन पर कगरने से पहले अपन े

हाथ पर ले लें और उसे प्रसाद के तौर पर अपने शरीर पर मल लें।  

अनस कहते हैं कक अत्यकिक प्रेम के बावजदू हम लोग आपको नहीं 

दखे सकत ेथे। मग़ुीरा कहत ेहैं कक ककसी सहाबी को आपके घर पर दस्तक 

दनेे की ज़रूरत होती तो वह नाख़नू से दरवाज़ा खटखटाता था। जाकबर कबन 

समरा कहते हैं कक हज़रत महुम्मद सख़ुष चादर ओढ़कर चाुँदनी रात में सो 

रह ेथे। मैं कभी चाुँद को दखेता, कभी आपको। आकख़रकार मैंने यह फ़ैसला 

ककया कक आप चाुँद से अकिक सुंदर हैं। हुनैन में जब लड़ाई की शरुुआत 

में मकुस्लम फ़ौज की हार हुई और कवरोिी फ़ौज ने आपके ऊपर तीरों की 

बाररश शरुू कर दी तो आपके साकथयों ने आपको घरे कलया। व ेसारे तीर 

अपने हाथ और शरीर पर इस तरह रोकते रह ेमानो व ेइसंान नहीं, लकड़ी 

हैं। यहाुँ तक कक कुछ साकथयों का यह हाल हुआ कक उनके शरीर पर साही 

के काुँटे की तरह तीर लटकने लग ेथे।  

ऐसी आस्था आदमी के व्यवहार को कबगाड़ दतेी ह।ै वह अपने 

आपको दसूरों से बड़ा समझने लगता ह,ै लेककन आप लोगों के बीच 

                                                
3 नमाज़ पढ़न ेसे पहले हाथ-पाुँव और मुुँह आकद िोने की कक्रया।  
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कबल्कुल आम आदमी की तरह रहते। कोई कठोर आलोचना, कोई कड़वी 

और भड़का दनेे वाली बात आपको आपे से बाहर करन ेवाली साकबत न 

होती। सही हदीस में हज़रत अनस का बयान ह ै कक एक दहेाती आया। 

उसने आपकी चादर को ज़ोर से खींचा, कफर बोला, “महुम्मद, मरेे ये दो 

ऊुँ ट हैं। इनकी लाद का सामान मझु ेदो, क्योंकक जो माल तेरे पास ह—ै वह 

न तेरा ह ैऔर न तेरे बाप का ह।ै” आपने कहा, “माल तो ईश्वर का ह ैऔर 

मैं उसका बंदा ह ुँ।” कफर आपने दहेाती से पछूा, “जो बरताव तमुने मझुसे 

ककया, उस पर तमु डरत ेनहीं?” वह बोला, “नहीं।” आपन ेपछूा, “क्यों?” 

उसने कहा, “मझु ेमालमू ह ैकक तमु बरुाई का बदला बरुाई से नहीं दतेे।” 

आप यह सनुकर हुँस पड़े और आदशे कदया कक दहेाती को एक ऊुँ ट के 

बोझ की जौ और एक की ख़जरूें दी जाएुँ।  

आप पर ईश्वर का इतना डर छाया रहता था कक आप कवनम्रता की 

तस्वीर बने रहते थे। आप बहुत कम बोलते। जब आप चलते तो झुककर 

चलते। अपनी आलोचना से कभी क्रोकित नहीं होते। कपड़े पहनते तो 

कहते कक मैं ईश्वर का बंदा ह ुँ और बंदों की तरह कलबास पहनता ह ुँ। 

खाना खाते तो नम्रता के साथ बैठकर खाते और कहते कक मैं बंदों की 

तरह खाना खाता ह ुँ यानी मैं भी एक आम आदमी ही ह ुँ।  

इस बात के कलए आप बहुत जागरूक रहते थे कक लोग भी उन्हें ईश्वर 

का मामलूी बंदा ही समझें। एक बार एक साथी ने इसी बात पर आपसे 

कहा, “जो ईश्वर चाह ेऔर जो आप चाहें।” यह सनुते ही आपके चेहरे का 
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रंग बदल गया। आपने तमतमाकर कहा, “क्या तमुने मझु ेईश्वर के बराबर 

कर कदया? तमु्हें इस तरह कहना चाकहए— वही होगा, जो ईश्वर चाह।े” 

इसी तरह आपके एक साथी ने भार्ण दतेे हुए कहा, “जो ईश्वर और 

पैग़बंर का आदशे मान,े वह सीिे रास्ते पर ह ैऔर जो इन दोनों का आदशे 

न मान,े वह गमुराह और भटका हुआ ह।ै” यह सनुकर आपने कहा, “त ू

क़ौम का बरुा विा ह।ै” 

यानी आपको यह बात पसंद नहीं आई कक ककसी बात में ईश्वर और पैग़ंबर 

का नाम इस तरह बराबरी से कलया जाए, जैसे दोनों का दजाष बराबर हो।  

पैग़बंरे-इस्लाम के यहाुँ तीन लड़के पैदा हुए, जो बचपन में ही चल 

बसे। चार बेकटयाुँ बड़ी उम्र तक पहुुँचीं। चारों बेकटयाुँ आपकी पहली पत्नी 

हज़रत ख़दीजा से पैदा हुई।ं हज़रत फ़ाकतमा आपकी सबस ेछोटी बेटी थीं। 

आप हज़रत फ़ाकतमा से बहुत प्रेम करते थे। जब आप ककसी यात्रा से वापस 

लौटते तो मकस्जद में दो रकअत4 नमाज़ पढ़ने के बाद सबसे पहले हज़रत 

फ़ाकतमा के घर जाते। उनके हाथ और माथ ेको चमूते। हज़रत आयशा से 

जमीं कबन उमरै ने पछूा, “हज़रत महुम्मद को सबसे प्यारा कौन था?” उन्होंने 

जवाब कदया, “फ़ाकतमा!”  

पैग़बंरे-इस्लाम की परूी कज़दंगी आकख़रत में ढल गई थी। इसकलए 

संतान से प्रेम का अथष भी आपके कलए दसूरा था। एक ककताब को छोड़कर 

                                                
4 नमाज़ पढ़न ेके दौरान एक बार खड़े होना, एक बार झकुना और दो बार ज़मीन पर माथा टेकना।  
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हदीस की सभी प्रामाकणक ककताबों में एक घटना की चचाष की गई ह—ै 

वह यह कक हज़रत फ़ाकतमा के बारे में हज़रत अली ने एक बार इब्न-ेअब्दलु 

वाकहद से कहा, “मैं तमु्हें फ़ाकतमा की एक बात सनुाऊुँ , जो सारे ख़ानदान 

में हज़रत महुम्मद को सबसे प्यारी थी?” 

इब्न-ेअब्दलु वाकहद ने कहा, “हाुँ।” 

हज़रत अली न ेकहा कक फ़ाकतमा का यह हाल था कक चक्की पीसतीं 

तो हाथ में छाले पड़ जात,े पानी की मश्क़ उठाने की वजह से गरदन में 

कनशान पड़ गया था। झाड़ू लगातीं तो कपड़े मलै ेहो जाते। उन्हीं कदनों हज़रत 

महुम्मद के पास कुछ सेवक आए। मैंने फ़ाकतमा से कहा कक तमु अपने कपता 

के पास जाओ और अपने कलए एक सेवक माुँगो। फ़ाकतमा हज़रत महुम्मद 

के पास गई,ं पर वहाुँ लोगों की भीड़ की वजह से व ेआपस ेन कमल सकीं। 

अगले कदन हज़रत महुम्मद हमारे घर आए और पछूा कक क्या बात थी। 

फ़ाकतमा चपु हो गई।ं मैंने परूा कक़स्सा बताया और यह भी बताया कक मैंन े

ही फ़ाकतमा को आपके पास भजेा था। परूी बात सनुने के बाद हज़रत 

महुम्मद ने कहा— 

“ऐ फ़ाकतमा ! ईश्वर से डरो। अपने ईश्वर का कतषव्य कनभाओ। अपने 

घरवालों के काम करो। जब कबस्तर पर जाओ तो ईश्वर की प्रशसंा और 

गणुगान करो।”  

हज़रत फ़ाकतमा न ेयह सनुकर कहा, “मैं ईश्वर और उसके पैग़ंबर से इस 

बात पर ख़शु ह ुँ।” 
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पैग़बंरे-इस्लाम पर जो सच्चाई प्रकट की गई थी, वह यह थी कक यह 

दकुनया ईश्वर के कबना नहीं ह।ै इसका एक ईश्वर ह ैऔर वही उसका बनाने 

वाला, पालने वाला और माकलक ह।ै सारे इसंान उसके बंद ेहैं और सारे 

इसंान उसके सामन ेउत्तरदायी हैं। मतृ्य ुके पिात आदमी समाप्त नहीं हो 

जाता, बकल्क दसूरी दकुनया में एक स्थायी जीवन आरंभ करने के कलए 

दाकख़ल हो जाता ह।ै वहाुँ नेक लोगों के कलए स्वगष का आराम ह ैऔर बरेु 

लोगों के कलए नरक की भड़कती हुई आग।  

ईश्वर न ेपैग़बंरे-इस्लाम को जब यह सच्चाई बताई, तब आपको यह 

आदशे कदया कक सभी लोगों को यह सच्चाई बता दो और सबको इस 

सच्चाई के बारे जागरूक करो। मक्का के ककनारे ‘सफ़ा’ नाम की चट्टान 

थी, जो उस ज़माने में लोगों की भीड़ को संबोकित करन ेके कलए मचं का 

काम दतेी थी। आपने सफ़ा पर चढ़कर लोगों को पकुारा। लोग जमा हो गए 

तो आपने भार्ण कदया। आपने ईश्वर की प्रशसंा करने के बाद कहा— 

“ईश्वर की क़सम ! तुम्हें मरना है, कजस तरह तुम सोते हो और कफर 

तुमको उठना है, कजस तरह तुम जागते हो और तुमसे कहसाब कलया 

जाएगा, जो तुम करते हो। कफर अच्छे काम का अच्छा बदला ह ैऔर 

बुरे काम का बुरा बदला। इसके बाद या तो हमेशा के कलए बाग़ ह ैया 

हमेशा के कलए आग।”  

अगर दकुनया और ज़माने के कख़लाफ जाकर कनजी तौर पर कोई आदमी 

कोई तरीक़ा या मागष अपनाता ह,ै उस समय भी हालाुँकक क़दम-क़दम पर 
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ककठनाइयाुँ आती हैं। कफर भी य ेककठनाइयाुँ कहसंक और घातक नहीं होतीं। 

ये ककठनाइयाुँ आदमी की भावनाओ ंको ठेस पहुुँचाती हैं, पर आदमी के 

शरीर को घायल नहीं करतीं। यह अकिक-से-अकिक आदमी के िैयष की 

परीक्षा होती ह।ै उस समय कस्थकत कबल्कुल बदल जाती ह,ै जब आदमी 

समय के कवरुि एक आवाज़ बनकर खड़ा हो जाता ह,ै एक वास्तकवकता 

का दावदेार और एक सच्चाई की तरफ़ बलुान ेवाला बन जाता ह ैऔर 

जब वह दसूरों से कहन ेलगता ह ैकक यह करो और वह न करो। पैग़बंरे-

इस्लाम केवल ईश्वर के एक सच्चे बंद ेही नहीं थे, बकल्क ईश्वर के संदशे को 

दसूरों तक पहुुँचाने का कमशन भी आपको सौंपा गया था।  

आपकी इस दसूरी हकैसयत ने आपको परूी अरब जाकत से टकरा कदया। 

भखू ेरहन ेसे लेकर लड़ाई तक के ककठन हालात से आपको गज़ुरना पड़ा। 

अपने 23 वर्ष के जीवन में आप परूी तरह न्याय और संयम पर कस्थत रह।े 

इसका कारण यह नहीं था कक आपके अदंर मानवीय भावना या मानवीय 

दबुषलता नहीं थी। वास्तकवक कारण यह था कक ईश्वर के डर ने आपको 

पाबंद बना रखा था।  

कहजरत के तीसरे वर्ष मक्का के कवरोकियों ने मदीन ेपर चढ़ाई की। इसे 

उहुद की लड़ाई कहा जाता ह।ै इस लड़ाई में शरुू में मसुलमानों की जीत 

हुई, लेककन इसके बाद आपके कुछ साकथयों की ग़लती के कारण दशु्मनों 

को अवसर कमल गया और उन्होंने पीछे से हमला करके लड़ाई की कस्थकत 

बदल दी। यह बड़ा भयानक दृश्य था। आपके अकिकतर साथी लड़ाई के 
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मदैान से भागने लग।े यहाुँ तक कक आप हकथयारबंद दशु्मनों के घरेे में 

अकेल ेकघर गए। कवरोकियों का झुडं भखू ेभकेड़यों की तरह आपकी तरफ़ 

बढ़ रहा था। आपने अपने साकथयों को पकुारना शरुू ककया, “ईश्वर के बंदो! 

मरेी तरफ़ आओ। कौन ह,ै जो हमारे कलए अपनी क़ुबाषनी दे। कौन ह,ै जो 

इन ज़ाकलमों को मरेे पास से  हटाए। वह स्वगष में मरेा दोस्त होगा।” 

वह कैसा भयानक दृश्य होगा, जब ईश्वर के पैग़बंर की ज़बान से इस 

तरह के शब्द कनकल रह ेथे। हालाुँकक आपके साकथयों में से एक आपकी 

पकुार पर आग े बढ़ा, पर उस समय इतनी अकिक उथल-पथुल और 

अफरा-तफरी थी कक आप पर जान न्यौछावर करन ेवाल ेभी आपको परूी 

तरह बचाने में सफल न हो सके। उत्बा इब्न-ेअबी वक़्क़ास ने आपके ऊपर 

एक पत्थर फें का। यह पत्थर आपको इतनी ज़ोर से लगा कक होंठ कुचल 

गए और नीचे के दाुँत टूट गए।  

अब्दलु्ला इब्ने-क़मीआ क़ुरैश का प्रकसि पहलवान था। उसने आप 

पर बहुत तेज़ हमला ककया, कजस कारण लोह ेकी टोपी (लड़ाई के दौरान 

पहना जान ेवाला हलेमटे) की दो ककड़याुँ आपके गाल में घसु गई।ं यह 

ककड़याुँ इतनी गहराई तक घसुी थीं कक अब ूउबैदा कबन अल-जराषह ने जब 

उनको कनकालने के कलए अपने दाुँतों से पकड़कर खींचा तो अब ूउबैदा के 

दो दाुँत टूट गए। एक और शख़्स अब्दलु्ला कबन शहाब ज़ौहरी ने आपको 

पत्थर मारा, कजसस ेआपका माथा ज़ख़्मी हो गया। लगातार ख़नू बहने से 

आप बहुत कमज़ोर हो गए। यहाुँ तक कक आप एक गड्ढे में जा कगरे। मदैान 
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में जब आप दरे तक कदखाई नहीं कदए तो चारों तरफ़ यह बात फैल गई कक 

आप शहीद हो गए हैं। उस दौरान आपके एक साथी की नज़र गड्ढे की 

तरफ़ गई। वह आपको दखेकर ख़शुी से बोल उठा, “ईश्वर के पैग़बंर यहाुँ 

हैं।” आपने उुँगली के इशारे से उनको मना ककया कक चपु रहो, दशु्मनों को 

यहाुँ मरेी मौजदूगी का पता न चलने दो। ऐसे भयानक हालात में आपके 

मुुँह से क़ुरैश के कुछ सरदारों (सकूफ़यान, सहुलै, हाररस) के कलए बददआु 

के शब्द कनकल गए। आपने कहा, “वह क़ौम कैसे सफलता पाएगी, जो 

अपने पैग़बंर को ज़ख़्मी करे।” 

आपकी यह बात ईश्वर को पसंद नहीं आई और कजब्राईल ईश्वर का 

संदशे लेकर आए— 

“तमु्हें कोई बात तय करन ेका कोई अकिकार नहीं। ईश्वर या तो उन्हें 

पिात्ताप करन ेका हौसला दगेा या उन्हें दडं दगेा, क्योंकक व ेज़ाकलम हैं।”  

 (क़ुरआन, 3:128) 

ईश्वर की ओर से इतनी चेतावनी काफ़ी थी। तरंुत आपका क्रोि ठंडा 

हो गया। आप चोट से कनढाल हैं, पर ज़ाकलमों के कलए दआु कर रह ेहैं कक 

ईश्वर उन्हें सीख द ेऔर रास्ता कदखाए। आपके एक साथी अब्दलु्ला कबन 

मसदू कहते हैं कक इस समय भी जसैे हज़रत महुम्मद मरेे सामन ेहैं। आप 

अपने माथ ेसे ख़नू पोंछते जाते हैं और यह कह रह ेहैं कक ईश्वर, मरेी क़ौम 

को माफ़ कर द,े क्योंकक वह नहीं जानते।  
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हदीस5 और जीवनी की ककताबों में ऐसी ही अनेक घटनाएुँ हैं। उनमें 

से कुछ घटनाएुँ ऊपर दी गई हैं। यह घटनाएुँ बताती हैं कक ककस तरह पैग़बंरे-

इस्लाम का जीवन एक इसंानी चररत्र का नमनूा थीं। ये घटनाएुँ व्यावहाररक 

रूप से यह सीख दतेी हैं कक बंद ेके कदल में हर समय ईश्वर का और परलोक 

का तफ़ूान बना रह।े सारी दकुनया उसे ईश्वर की याद कदलाए। वह हर घटना 

को ईश्वर की नज़र से दखे ेऔर हर चीज़ में ईश्वर का कनशान पा ले। दकुनया 

में कोई मामला करते समय वह कभी यह न भलेू कक आकख़रकार सारा 

मामला ईश्वर के हाथ में जान ेवाला ह।ै नरक का डर उसे लोगों के प्रकत 

कवनम्र बना द ेऔर स्वगष का शौक़ उसकी नज़र में दकुनया को अथषहीन 

(meaningless) बना द।े ईश्वर की प्रशसंा के ध्यान में वह इतना खो जाए 

कक अपनी प्रशसंा की कोई भी बात उसे बेकार और अथषहीन लग।े अपनी 

आलोचना पर वह अपना संतुलन न खोए और कोई प्रशसंा उसके मकस्तष्क 

को न कबगाड़ द।े यह ह ैइसंानी चररत्र का वह नमनूा, जो ईश्वर के पैग़बंर न े

अपने कमष के माध्यम से हमें बताया।  

                                                
5 हज़रत महुम्मद के कथन, कमष एवं मागषदशषन। 
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