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दो शब्द  

 

तरक़्क़ी का राज़ हमेशा साधारण प्तनयमों में होता ह,ै लेप्तकन इसंान अक्सर तरक़्क़ी 

को ऐसी चीज़ समझ लेता ह,ै जो प्तकसी बह त बडी चीज़ के ज़ररये हाप्तसल होती 

हो। आप चंद मीठे बोल से, अपने हाथ-पाुँव की महेनत से, अपने सीप्तमत 

संसाधनों को इस्तेमाल करने से और एक काम को लगातार पकडे रहने स े

कामयाबी की ऊुँ चाइयों तक पह ुँच सकते हैं। हालाुँप्तक इनमें से कोई चीज़ नहीं, 

जो बह त बडी हो और एक आम आदमी उसे कर न कर सकता हो।  यही वह 

हक़ीक़त ह,ै प्तजसे एक महुावरे के रूप में इस तरह कहा गया है— 

‘सधधधिण गुणों से ही असधधधिण इांसधन बनिे हैं!’ 

इस प्तकताब में ऐसे ही कुछ साधारण, लेप्तकन बह त महत्वपूणड प्तनयमों का इस्लामी 

प्तशक्षा की रोशनी में वणडन प्तकया गया ह।ै 
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

ज्ञधन कध महत्व 



पैग़बंरे-इस्लाम* हज़रत महुम्मद 570 ई. में अरब के शहर मक् का में पैदा 

ह ए। 610 ई. में जब आपकी आय ु40 वर्ड हो गई तो आपको ईश्वर ने अपना 

पैग़बंर चनुा। ईश्वर की ओर से पहली वह्यी** जो आपको प्राि ह ई, वह यह थी— 

“पढ़ अपने रब के नाम से प्तजसने तमु् हें पैदा प्तकया। इसंान को जम ेह ए ख़नू से पैदा 

प्तकया। पढ़ प्तक तमु्हारा रब कृपाल ुह।ै उसने क़लम से ज्ञान प्तसखाया।”  

(क़ुरआन, 96:1-4)  

हक़ीक़त यह ह ैप्तक ज्ञान सारी इसंानी तरप्तक़्क़यों की शरुुआत ह।ै इसंान को 

ईश्वर ने एक हवैान के रूप में पैदा प्तकया ह,ै लेप्तकन इसंान को एक प्तवशरे् फैकल्टी 

(faculty) भी प्रदान की गई ह ैऔर वह उसका प्तदमाग़ ह।ै इसंानी प्तदमाग़ में 

असीप्तमत असाधारण योग् यता प्रदान की गई ह।ै इस योग् यता को जगाने के प्तलए 

ज्ञान की ज़रूरत ह।ै ज्ञान की मदद से ही प्तदमाग़ तरक़्क़ी करता ह ैऔर बढ़ते-

बढ़ते उच्च स् तर तक पह ुँच जाता ह।ै 

ज्ञान के ज़ररये आदमी इप्ततहास को जानता ह।ै वह प्रकृप्तत के रहस् यों की 

खोज करता ह,ै वह चीज़ों की प्रत् यक्ष सतह से गज़ुरकर उनकी हक़ीक़त तक 

पह ुँच जाता ह।ै ज्ञान की यह अहप्तमयत एक इसंान के प्तलए भी उतनी ही ज़रूरी 

ह,ै प्तजतनी प्तक दसूरे इसंान के प्तलए। 



ज्ञधन प्रधप् ि किो 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “ज्ञान प्राप् त करना हर मसुलमान मदड और हर 

मसुलमान औरत का फ़ज़ड ह।ै” इस हदीस*** से इस्लाम में ज्ञान की अहप्तमयत 

                                                
* ईशदतू; ईश्वर द्वारा प्तनयिु व्यप्ति, प्तजसने ईश्वर का संदशे लोगों तक पह ुँचाया। 
** ईश्वर का संदशे, जो पैग़ंबर को सीधे प्तजब्रील नाम के फ़ररश्ते से प्तमलता था।  

*** हज़रत महुम्मद की कही ह ई बातें। 
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का पता चलता ह।ै ईश्वर की पहचान ज्ञान के प्तबना नहीं हो सकती, इसप्तलए ज्ञान 

प्राप् त करन ेको अप्तनवायड प्तकया गया ह।ै ज्ञान इसंान की समझ को बढ़ाता ह।ै ज्ञान 

से इसंान के ज़हन की प्तखडप्तकयाुँ खलुती हैं। ज्ञान से सोच का दायरा बढ़ता ह।ै 

ज्ञान के द्वारा इसंान इस योग् य हो जाता ह ै प्तक वह ज़्यादा गहरी हक़ीक़तों को 

समझ सके, वह दसूरों के अनभुवों से लाभ उठाकर अपना बौप्तिक प्तवकास 

(intellectual development) कर सके। 

धाप्तमडक व आध्याप्तत्मक प्तवकास के प्तलए ज्ञान बह त ज़रूरी ह।ै ज्ञान के द्वारा 

ज़हन में प्तस्थरता (stability) आती ह।ै ज्ञान के द्वारा वचैाररक प्तवकास की प्रप्तिया 

जारी होती ह।ै ज्ञान के प्तबना आदमी न तो पप्तवत्र पसु् तकों को पढ़ सकता ह ैऔर न 

ही इप्ततहास व सपृ्ति के बारे में ज़्यादा जानकारी हाप्तसल कर सकता ह।ै ज्ञान आदमी 

को पशतुा के स् तर से उठाकर इसंान के स् तर पर पह ुँचा दतेा ह।ै  

 

 सीखने कध स् वभधव 



दसूरे ख़लीफ़ा उमर फ़ारूक़ के बारे में कहा जाता ह ैप्तक व ेहर प्तमलने वाले 

से कुछ-न-कुछ सीखते थे। दसूरे शब् दों में यह प्तक उनके अदंर सीखने की प्रप्तिया 

(learning process) हमशेा जारी रहती थी।  

ऐसा क् योंकर होता ह?ै वह इस तरह होता ह ैप्तक आदमी जब भी प्तकसी से 

प्तमले तो खलेु ज़हन (open mind) के साथ प्तमले। वह उसको प्तसखाने से ज़्यादा 

उससे सीखने की कोप्तशश करे। सीखने की इस प्रप्तिया को लाभदायक रूप से 

जारी रखने के प्तलए ज़रूरी ह ैप्तक आदमी पक्षपाती सोच (biased thinking) से 

पप्तवत्र हो, वह बडाई की भावना में न जीता हो। उसकी मानप्तसकता यह हो प्तक 

जो कुछ मझु ेप्तमलेगा, उसे तरंुत ले लूुँगा। जब भी मझु ेमरेी प्तकसी ग़लती के बारे 

में बताया जाएगा तो मैं तरंुत उसे स् वीकार करके ख़दु को सही कर लूुँगा।  

सीखने की प्रप्तिया को लाभदायक बनाने में अगर प्तसखाने वाले का 

प्तकरदार अहम ह ैतो उससे भी ज़्यादा महत्व उसमें सीखने वाले के प्तकरदार का  

ह।ै सीखने वाले में प्तजतना ज़्यादा सही स् वभाव होगा, उतना ही ज़्यादा वह दसूरों 

से लेने में सफल रहगेा। संसार में हर क्षण ज्ञान व ईश्वर की अनभुपू्तत की बाररश 
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हो रही ह।ै शतड केवल यह ह ैप्तक आदमी के पास उसको लेने के प्तलए  बरतन 

मौजदू हो। 



 ज्ञधन कध भांडधि 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “समझदारी मोप्तमन* की खोई ह ई दौलत ह,ै जहाुँ 

वह इसे पाए तो वह उसी की ह।ै” यह हदीस ज्ञान की श्रेष् ठता को बताती ह।ै 

इसका मतलब यह ह ैप्तक ज्ञान चाह ेकहीं भी हो और प्तकसी के भी पास हो, वह 

समान रूप से सारी इसंाप्तनयत का प्तहस् सा ह।ै  

ज्ञान एक साझा भडंार ह।ै ज्ञान पर प्तकसी का एकाप्तधकार नहीं, ज्ञान हर तरह 

के भदेभाव से ऊपर ह।ै ज्ञान सूरज की तरह ह,ै प्तजससे रोशनी हाप्तसल करने का 

अप्तधकार प्तजतना प्तकसी एक को ह,ै उतना ही अप्तधकार दसूरे को भी ह।ै 

ज्ञान के मामले में यह प्तवश्वव्यापी (global) अवधारणा बह त ज़रूरी ह।ै इस 

अवधारणा के प्तबना ज्ञान की वपृ्ति संभव नहीं। ज्ञान का भंडार इतना ज़्यादा फैला 

ह आ ह ै प्तक चाह ेउसका प्तकतना ही ज़्यादा इस्तेमाल प्तकया जाए, उसमें कोई 

कमी नहीं आती। ज्ञान एक ऐसा अथाह सागर ह,ै जो हर चाहने वाले की प् यास 

बझुाता ह,ै लेप्तकन उसका अपना भडंार उसके बाद भी उतना ही ज़्यादा बचा 

रहता ह,ै प्तजतना प्तक वह उससे पहले था। 



 ज्ञधन की प्रधति 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “ज्ञान प्राि करो, चाह ेवह चीन में हो।” इससे 

पता चलता ह ैप्तक ज्ञान की प्राप्ति में प्तकसी भी तरह के पक्षपात या प्तकसी भी तरह 

के कारण को बाधा नहीं बनाना चाप्तहए। परुाने ज़माने में चीन का सफ़र एक बडा 

मपु्तश्कल सफ़र समझा जाता था, इसप्तलए यह कहना प्तक ज्ञान प्राप् त करो, चाह े

वह चीन में हो, इसका मतलब यह ह ैप्तक हर परेशानी को सहन करके ज्ञान प्राि 

                                                
* सच्ची प्तनष्ठा से ईश्वर के आदशेों का पालन करने वाला ईश्वरभि। 
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करो। प्तकसी भी चीज़ को इस मामले में बाधा न समझो, ज्ञान के प्तबना  इसंान 

मानो कच् चा लोहा ह।ै यह ज्ञान ह,ै जो इसंान को स् टील बनाता ह।ै प्तज़दंगी के 

साधारण पहल ूको इसंान ज्ञान के प्तबना समझ सकता ह,ै लेप्तकन प्तज़दंगी की 

गहराई तक पह ुँचना ज्ञान के प्तबना संभव नहीं ह।ै 

इस हदीस से यह पता चलता ह ैप्तक ज्ञान प्राि करने के प्तलए सफ़र करना 

ज़रूरी ह।ै सफ़र के प्तबना ज्ञान में कोई बडी वपृ्ति नहीं हो सकती। सफ़र इसंान के 

बौप्तिक प्तक्षप्ततज को बढ़ाता ह।ै सफ़र इसंान को स् थानीय ज्ञान से उठाकर 

प्तवश् वव् यापी ज्ञान तक पह ुँचा दतेा ह।ै 



ज्ञधन कध उपहधि  



हज़रत मुहम्मद ने कहा— “कोई प्तपता अपनी संतान को इससे अच् छा 

उपहार नहीं दे सकता प्तक वह उसे प्तशक्षा दे। दसूरा कोई भी उपहार हमेशा 

वक़्ती (temporary) होता ह,ै लेप्तकन ज्ञान का उपहार एक ऐसी चीज़ है, जो 

कभी समाप् त नहीं होता। 

हर आदमी की पहली पाठशाला उसका अपना घर ह।ै इस पाठशाला के 

गरुु स् वयं माता-प्तपता होते हैं। इस हदीस से एक ही समय में दो बातें पता चलती 

हैं— एक यह प्तक माता-प्तपता को सबसे पहले ख़दु प्तशप्तक्षत होना चाप्तहए, क् योंप्तक 

अगर माता-प्तपता प्तशप्तक्षत न हों तो व ेन तो प्तशक्षा की अहप्तमयत को समझ पाएुँग े

और न ही अपनी संतान को प्तशप्तक्षत करने में उप्तचत रूप से अपना योगदान द े

सकें ग।े दसूरी बात यह ह ैप्तक घर प्तकसी बच् चे के प्तलए केवल पालन-पोर्ण की 

ही जगह नहीं ह,ै बप्तल्क वह उसकी प्तशक्षा-दीक्षा की भी जगह ह।ै हर घर को 

प्तशक्षा-दीक्षा का एक संस् थान होना चाप्तहए। उसके प्तबना वह घर एक अपणूड घर 

ह,ै न प्तक संपणूड अथों में घर।  



 ज्ञधन की शे्रष् ठिध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “शहीद के ख़नू की तलुना में प्तवद्वान की क़लम 
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की स्याही ज़्यादा श्रेष् ठ ह।ै” इस हदीस से पता चलता ह ैप्तक ज्ञान की महानता 

अन्य सभी चीज़ों से ज़्यादा ह।ै 

इसका कारण यह ह ैप्तक ज्ञान का संबंध बपु्ति से ह।ै ज्ञान से बपु्ति को सेहत  

प्तमलती ह,ै बौप्तिक सोच में वपृ्ति होती ह,ै ज्ञान से यह संभव होता ह ैप्तक बपु्ति 

मामलों को ज़्यादा उप्तचत रूप से समझ ेऔर ज़्यादा उप्तचत रूप से काम की 

योजनाबंदी (planning) करने के योग् य हो जाए।  

कोई भी शारीररक काम एक सीप्तमत काम है। एक हद तक पह ुँचकर 

शारीररक काम की सीमा आ जाती है, लेप्तकन ज्ञान का मामला इससे अलग 

है। प्तजस आदमी को ज्ञान प्राप् त हो, उसका व्यप्तित्व (personality) अत्यंत 

प्तवशाल हो जाएगा। वह हर बंधन से बाहर आकर सोचने के योग् य हो जाएगा। 

वह एक ऐसा इसंान बन जाएगा, प्तजसे कोई हरा न सके। प्तजस तरह ज्ञान की 

कोई सीमा नहीं, उसी तरह इसंान की भी कोई सीमा नहीं, जो ज्ञान की पूुँजी 

का स् वामी हो जाए। 



 ज्ञधन कध रिकॉडड  



हज़रत महुम्मद ने कहा— “ज्ञान को प्तलखकर सरुप्तक्षत करो।” इसका 

मतलब यह ह ैप्तक जो ज्ञान तमु् हारे ज़हन में ह,ै उसे काग़ज़ पर प्तलख लो। इस तरह 

वह अपने सही रूप में हमेशा के प्तलए सरुप्तक्षत हो जाएगा। 

इस प्तशक्षा का एक प्रयोग यह ह ैप्तक ज्ञान को पसु्तकों में स्थानातंररत प्तकया 

जाए। हर ज्ञानात् मक प्तवर्य पर पुस् तकें  प्तलखकर तैयार की जाएुँ। ज्ञान को मप्तस्तष् क 

से प्तनकालकर पसु् तकालय के रूप में इकट्ठा कर प्तलया जाए।  

इस मामले का एक रूप वह भी ह,ै प्तजसको डायरी कहा जाता ह।ै इस तरह 

इस प्तशक्षा की एक पैरवी यह भी होगी प्तक हर आदमी अपनी एक डायरी रख।े 

वह अपने प्रप्ततप्तदन के अध्ययन और अनुभव को संप्तक्षप् त रूप में तारीख़ के साथ  

दजड करता रह।े इस तरह हर आदमी की ज्ञानात् मक यात्रा की एक डायरी तैयार 

होती रहगेी। 

यह डायरी आदमी की रोज़ाना की बौप्तिक यात्रा का एक ररकॉडड होगी, 
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वह अपने आत् मप्तनरीक्षण (introspection) का एक असरदार ज़ररया होगी। 

आदमी अपनी डायरी के ज़ररये अपनी सफ़लता और असफलता को जानकर 

अपना सुधार करता रहेगा। इस तरह डायरी उसके व्यप्तित्व के प्तवकास का 

ज़ररया बन जाएगी। 



 ज्ञधन के मधध्यम से ज्ञधन 



हज़रत मुहम्मद ने कहा— “ज्ञान को माुँ की गोद से लेकर क़ब्र तक प्राप् त 

करो।” इससे यह पता चला प्तक ज्ञान प्तकसी वक़्ती लाभ या प्तकसी वक़्ती काम 

के प्तलए नहीं होता, बप्तल्क वह एक हमेशा जारी रहने वाली प्रप्तिया ह,ै जो 

इसंान के जन् म से लेकर उसकी मौत तक जारी रहती है। अत: ज्ञान अपने 

आपमें वांछनीय (desired) है। ज्ञान का वास् तप्तवक उद्देश्य इसंानी  व्यप्तित्व 

का प्तनमाडण है। यह कोई वक़्तीकाम नहीं, यह एक लगातार चलने वाली प्रप्तिया 

है। वह हर प्तस्थप्तत में और हर स् थान पर जारी रहती है। इसंानी व्यप्तित्व का 

प्तनमाडण कभी पूरा नहीं होता, इसप्तलए उसकी प्तशक्षा-दीक्षा की प्रप्तिया भी कभी 

समाि नहीं होती।  

ज्ञान या प्तशक्षा का वास् तप्तवक उद्दशे्य ज़हन को जगाना ह,ै ताप्तक वह एक 

चीज़ और दसूरी चीज़ के अतंर को समझे। वह कभी सीप्तमत सोच में प्तलि न हो। 

उसकी बपु्ति कभी ठहराव (stagnation) का प्तशकार न होन ेपाए। ज्ञान इसंानी 

व्यप्तित्व का आहार ह ैऔर अधरूा व्यप्तित्व वतडमान संसार में कोई बडी भपू्तमका 

नहीं प्तनभा सकता। 



 अलधभकधिी ज्ञधन 



हज़रत महुम्मद की एक दआु यह थी— “ऐ ईश्वर ! मझु ेऐसे ज्ञान से बचा, 

प्तजससे कोई फ़ायदा न हो।” इसका मतलब यह ह आ प्तक वही ज्ञान, ज्ञान ह ैजो 

इसंाप्तनयत के प्तलए फ़ायदमेदं हो। जो ज्ञान इसंाप्तनयत के प्तलए फ़ायदमेदं न हो, 

वह कोई वांप्तछत ज्ञान नहीं। ऐसे ज्ञान की प्राप्ति में अपना समय लगाना, प्तजसमें 
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कोई वास् तप्तवक लाभ न हो, समय को बरबाद करना ह।ै 



 प्रगतिशील व्यतित्व 



क़ुरआन में सच् चे इसंान का उदाहरण पौधे के रूप में प्तदया गया ह।ै प्तजस 

तरह पौधा बढ़कर पेड बनता ह,ै उसी तरह इसंान का व्यप्तित्व भी बढ़ता रहता 

ह।ै यहाुँ तक प्तक हरे-भरे पेड की तरह वह एक प्रगप्ततशील व्यप्तित्व बन जाता 

ह।ै इसंान छोटे बच् चे के रूप में जन् म लेता ह,ै उसके बाद बढ़ते-बढ़ते वह परूा 

आदमी बन जाता ह।ै यह मामला शारीररक प्रगप्तत का ह।ै इसी तरह इसंान का 

ज़हन भी प्रगप्तत करता ह।ै यह प्रगप्तत वचैाररक प्रप्तिया (thinking process) के 

द्वारा जारी होती ह।ै अगर यह वचैाररक प्रप्तिया सही ढंग से जारी रह ेतो इसंान 

का ज़हन भी इसी  प्रगप्तत के दज ेतक पह ुँच जाए, प्तजस तरह उसका शरीर प्रगप्तत 

के दज ेतक पह ुँचता ह।ै यह वचैाररक प्रप्तिया स् वाभाप्तवक रूप से हर इसंान के 

अदंर जारी होती ह।ै इसंान को केवल यह करना ह ैप्तक वह उन चीज़ों से अपन े

आपको बचाए, जो वचैाररक प्रप्तिया में रुकावट डालने वाली हैं। अगर वचैाररक 

प्रप्तिया को रुकावट से बचाया जाए तो वह एक झरने की तरह बहती रहगेी, यहाुँ 

तक प्तक वह एक प्तवशाल दररया बन जाएगी। 



 जधनने वधले से पछूनध 



क़ुरआन में कहा गया ह ैप्तक अगर तमु नहीं जानते तो जानने वालों से पछूो 

यानी न जानने वाला जानने वाले से पछेू और इस तरह अपने न जानने को जानना 

बनाए। लोग आम तौर पर पछूना पसंद नहीं करते। व ेसमझते हैं प्तक पछूने का 

मतलब मानो यह स्वीकार करना ह ैप्तक तमु जानते हो, मैं नहीं जानता। यह एक 

ख़तरनाक आदत ह।ै अच्छी आदत यह ह ैप्तक पछूने को वसैा ही समझा जाए, 

जसैा प्तक प्तडक्शनरी या एनसाक्लोलोपीप्तडया को पढ़ना। 

कोई आदमी ख़दु ही सारी बातों को जान नहीं सकता। इसी कमी की पपू्ततड 

के प्तलए वह प्तकताबों का अध् ययन करता ह।ै इसी तरह उसे यह आदत डालनी 
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चाप्तहए प्तक वह जानने वाले से पछेू। जानने वाला उसके प्तलए मानो एक प्तज़दंा 

प्तकताब ह।ै अगर प्तकताब को पढ़ने से उसे कोई अहसास नहीं रोकता तो जानने 

वाले से पछूने में भी प्तकसी अहसास को रुकावट नहीं होना चाप्तहए। जानने वाले 

से पछूना आपसी संबंधों (social relations) को बढ़ाता ह।ै वह ज्ञान में वपृ्ति 

करता ह।ै वह इसंानी संबंधों में वपृ्ति का कारण बनता ह।ै 



ईश्वि की कृपधओ ां पि सोच-तवचधि 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “ईश्वर की कृपाओ ंपर सोच-प्तवचार करना सबसे 

बडी इबादत ह।ै” यह सोच-प्तवचार सीधे तौर प्तदखाई नहीं दतेा, क् योंप्तक वह ज़हन 

में होता ह,ै लेप्तकन ईश्वर की दृप्ति में उससे बडी कोई इबादत नहीं। 

हक़ीक़त यह ह ैप्तक संसार की हर चीज़ में कृपा का पहल ूमौजदू ह।ै सोच-

प्तवचार करके इन कृपाओ ंको जानना, चीज़ों में कृपा के पहल ू की खोज करना, 

यही वह चीज़ ह ैप्तजसको इस हदीस में श्रेष् ठ ‘इबादत’ कहा गया ह।ै  

चीज़ों को कृपा के पहल ूसे  खोज करना एक ऐसा काम ह,ै जो आदमी को 

ईश्वर के प्तनकट करता ह,ै जो आदमी को ईश्वर से जोडता ह,ै वह आदमी के प्तलए 

ईश्वर की अप्तनभपू्तत का सबसे बडा ज़ररया ह।ै 



 सोच-तवचधि की प्रतियध 



अबू दरदा हज़रत महुम्मद के एक साथी थे। उनकी मौत के बाद एक आदमी 

ने उनकी पत् नी उम् मे-दरदा से पूछा प्तक अब ूदरदा का सबसे बडा काम क् या होता 

था? उम् मे-दरदा ने जवाब प्तदया प्तक सोचना और सीख हाप्तसल करना। इससे पता 

चलता ह ैप्तक प्तकसी इसंान का सबसे बडा काम यह ह ैप्तक वह अपने आस-पास 

की चीज़ों पर सोच-प्तवचार करे और उनसे सीख का पहल ूप्राि करता रह।े यह 

मानो बौप्तिक प्रगप्तत (intellectual progress) और आध्याप्तत्मक प्तवकास 

(spiritual development) का काम ह,ै जो गभंीर सोच-प्तवचार के रूप में इसंान 



सफल जीवन के सैद्धांतिक तनयम 

~ 15 ~ 

के अदंर जारी होता ह,ै वह मौत से पहले कभी समाप् त नहीं होता। 



 ज्ञधनधत् मक नम्रिध  



हज़रत मुहम्मद के एक साथी अब्दुल् ला इब् ने-मसऊद ने कहा— “जब 

तुम प्तकसी बात को न जानो तो तुम यह कह प्तदया करो प्तक ईश्वर ज़्यादा बेहतर  

जानता है।” इस प्तनयम को दूसरे शब् दों में अपने ज्ञान की नम्रता (modesty of 

knowledge) कहा जा सकता ह ैऔर ज्ञान की नम्रता ज्ञान बढ़ाने के प्तलए 

बह त ज़रूरी है। 

अरबी भार्ा में एक कहावत ह—ै “मैं नहीं जानता, आधा ज्ञान ह।ै” यह 

कह सकना प्तक मैं नहीं जानता, कोई साधारण बात नहीं, यह अपने न जानने को 

जानना ह।ै जब आदमी अपने न जानने को जान जाए तो उसके अदंर पछूताछ 

की भावना (spirit of enquiry) जाग जाती ह,ै जो अंततः उसे ज्ञान तक पह ुँचा 

दतेी ह।ै जब आदमी एक बात को न जाने तो उसे अपने न जानने को स् वीकार 

करना चाप्तहए। अपने न जानने की स् वीकृप्तत भी जानने की तरफ़ एक क़दम ह।ै 

इस स् वभाव के प्तबना कोई आदमी ज्ञान के लक्ष्य तक नहीं पह ुँच सकता। 



तशक्षध-दीक्षध 



हज़रत मुहम्मद के एक साथी कहते हैं— “एक प्तचप्तडया भी अगर हवा 

में उडती प्तदखाई देती तो आप उससे हमें एक ज्ञान की याद प्तदलाते थे।” इस 

हदीस से प्तशक्षा-दीक्षा की एक प्तवस् तृत कल् पना सामने आती है। इससे पता 

चलता है प्तक प्तशक्षा-दीक्षा के काम का संबंध केवल स् कूल और मदरसे से 

नहीं, बप्तल्क स् कूल के दायरे से बाहर भी इसका प्तसलप्तसला जारी रहता है। 

हक़ीक़त यह है प्तक प्रकृप्तत के संसार में हर छोटी-बडी चीज़ के अंदर कोई-न-

कोई ज्ञान छुपा ह आ है।  

प्तशक्षक अगर जागरूक हो तो वह अपने छात्रों के प्तलए स् कूल और मदरसे 
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के बाहर के संसार को भी प्तशक्षा-दीक्षा का ज़ररया बना सकता ह।ै इसी तरह एक 

मागडदशडक अपने अनुयाप्तययों के प्तलए हर दृश्य और हर अनभुव से ज्ञान इकट्ठा 

करके उनकी बौप्तिक और आध् याप्तत्मक दीक्षा की व्यवस्था कर सकता ह।ै  

हमारा संपणूड संसार एक प्तवशाल प्तशक्षण-स् थल ह।ै जो आदमी सच् चा 

अप्तभलार्ी हो, वह हर क्षण अपने ज्ञान में वपृ्ति करता रहगेा। उसकी ज्ञानात् मक 

यात्रा कभी समाप् त न होगी।  



 ज्ञधन औि गांभीििध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “जो आदमी ईश्वर से डरे, वह प्तवद्वान ह।ै” इस 

हदीस से ज्ञान के एक अहम पहल ूका पता चलता ह ैऔर वह गभंीरता और 

सतकड ता ह।ै ज्ञान केवल जानकरी का नाम नहीं। प्तकसी आदमी को जब गहराई 

से ज्ञान प्राप् त होता ह ैतो उसका स् वाभाप्तवक पररणाम यह होता ह ैप्तक ईश्वर के 

बारे में वह सतकड  बन जाता ह।ै यह सतकड ता उसके अदंर गभंीरता पैदा करती ह।ै 

जहाुँ ज्ञान हो और गभंीरता न हो तो यह समझना चाप्तहए प्तक वहाुँ सही अथों में 

वह चीज़ नहीं, प्तजसे ज्ञान कहा गया ह।ै  

सच्चा ज्ञान आदमी को एक नया इसंान बना दतेा ह।ै सच्चे ज्ञान वाला 

इसंान क़ुदरत के क़ाननू (law of nature) से पररप्तचत रहता ह ैऔर जो आदमी 

क़ुदरत के क़ाननू की हक़ीक़त से पररप्तचत हो जाए तो वह यह सहन नहीं कर 

सकता प्तक वह टकराव में प्तजए। वह बेख़बर अदंाज़ में बातचीत करे, वह लोगों 

के साथ लापरवाही से मामला करे। सच्चा ज्ञान आदमी को हर तरह की ग़रै-

प्तज़म्मदेारी से बचाता ह।ै सच्चा ज्ञान आदमी को पणूड अथों में गभंीर और 

प्तज़म्मदेार इसंान बना दतेा ह।ै  
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

 ज्ञधन में वृतद्  



क़ुरआन में एक दआु का प्तज़ि इन शब् दों में ह—ै “ऐ मरेे रब, त ूमरेे ज्ञान में 

वपृ्ति कर द।े” इस क़ुरआनी दआु से पता चलता ह ैप्तक इस् लाम में ज्ञान की प्राप्ति 

की अहप्तमयत प्तकतनी ज़्यादा ह।ै इस् लाम की प्तशक्षा यह ह ैप्तक हर मदड और हर 

औरत लगातार अपने ज्ञान में वपृ्ति करने की कोप्तशश करते रहें। 

दआु हकीक़त में मज़बूत इराद ेका एक रूप ह।ै दआु की हक़ीक़त यह ह ैप्तक 

आदमी परूी तरह एक उद्दशे्य की प्राप्ति में लग जाए। वह अपनी हद तक सब कुछ 

करते ह ए ईश्वर से यह दआु करे प्तक वह उसकी कोप्तशशों को कामयाब करे। इस 

तरह दआु ख़दु आदमी के काम का एक प्तहस्सा बन जाती ह।ै  

हक़ीक़त यह ह ैप्तक ज्ञान की कोई सीमा नहीं। आदमी को चाप्तहए प्तक वह 

प्तकसी जगह पर रुके प्तबना ज्ञान की प्राप्ति की कोप्तशश में लगा रह।े वह इस मामले 

की सारी माुँगों को परूा करते ह ए ज्ञान में वपृ्ति के प्तलए लगातार कोप्तशश करता 

रह।े ज्ञान की कोई सीमा नहीं, इसप्तलए ज्ञान की प्राप्ति की राह में संघर्ड की भी 

कोई सीमा नहीं। 



अनुतचि कधिण  



हज़रत महुम्मद ने कहा— “इसंान हमेशा दो चीज़ों के धोखे में रहता ह—ै 

सेहत और फ़ुरसत” यानी वह सोचता रहता ह ैप्तक जब सेहत होगी, तब कर लूुँगा; 

जब फ़ुरसत होगी, तब कर लूुँगा, लेप्तकन प्तज़दंगी में सेहत और फ़ुरसत कभी नहीं 

प्तमलती। इसप्तलए वह इसी धोखे में रहता ह ैऔर आप्तख़रकार मर जाता ह।ै  

अक़्लमदं इसंान वह ह,ै प्तजसकी हालत यह हो प्तक वह प्तकसी कारण को 

बहाना (excuse) न बनाए। जब भी कोई काम सामने आए, वह उसे तरंुत कर 

डाले। अभी और उसी समय से बेहतर काम करने का कोई समय नहीं। 

‘There is no better time to do than this very minute.’ 
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

 तदल से मसलध पूछनध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “अपने प्तदल स ेफ़तवा* पछू लो।” इस हदीस में 

प्तदल से मतलब वही चीज़ ह,ै प्तजसको सहज बपु्ति (common sense) कहा 

जाता ह।ै 

इसंान को बार-बार परेशाप्तनयों का सामना करना पडता ह।ै इन परेशाप्तनयों 

में उसे हर बार मफ़ु्ती से फ़तवा पछूने की ज़रूरत नहीं। अगर इसंान अपने आपको 

मानप्तसक जप्तटलता से शिु (complex-free person) रखे तो उसकी सहज 

बपु्ति उसके प्तलए बेहतरीन मागडदशडक बन सकती ह ैऔर यह सहज बपु्ति एक 

ऐसी चीज़ ह,ै प्तजसको कहीं ढूुँढ़ने की ज़रूरत नहीं। वह हर समय और हर जगह 

पर इसंान के साथ हमशेा मौजदू रहती ह।ै   



अक़्लमांदी  की बधि  



हज़रत महुम्मद के मशहूर साथी उमर फ़ारुक़ ने कहा— “तमु झठू को ख़त्म 

करो, उसके बारे में चपु रहकर।” यह स्टेटमेंट ख़ामोशी की ताक़त को बताती ह।ै  

मशहूर कहावत ह ै प्तक ताली दो हाथ से बजती ह।ै अगर आप झठू की 

ताक़त के बाद ख़दु भी जवाबी कारडवाई करें तो झठू को इससे ज़्यादा ताक़त 

प्तमल जाएगी। इसके प्तवपरीत अगर आप चपु रहन ेके तरीक़े का इस्तेमाल करें तो 

झठू का ज़ोर धीरे-धीरे अपने आप टूट जाएगा। आपकी ओर से जवाबी कारडवाई 

न करने का पररणाम यह होगा प्तक प्रकृप्तत की शप्तियाुँ आपके समथडन में गप्ततवान 

हो जाएुँगी। वह आपके काम को ज़्यादा बेहतर रूप से पररणाम तक पह ुँचा देंगी। 

                                                
* इस्लाप्तमक दृप्तिकोण से मुफ़्ती द्वारा प्तकसी व्यप्ति प्तवशेर् को उसके प्तकसी मामले में दी गई सलाह। 

यह कोई आदशे नहीं, बप्तल्क एक इस्लाप्तमक प्तवद्वान की राय होती है। 
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

बुलांद हौसलध  



हज़रत महुम्मद ने कहा— “बलंुद हौसला ईमान का एक प्तहस् सा ह।ै” ऐसा 

क् यों ह?ै इसका कारण यह ह ैप्तक ईश्वर पर प्तवश्वास इसंान को सबसे बडा भरोसा 

दतेा ह।ै यह भरोसा उसे बलंुद हौसले वाला बना दतेा ह,ै लेप्तकन दपु्तनया में बार-

बार इसंान को प्रप्ततकूल पररप्तस्थप्ततयों का सामना करना पडता ह।ै यह 

पररप्तस्थप्ततयाुँ उसे प्तनराशा की ओर ले जाती हैं। अगर आदमी को ईश्वर पर 

प्तवश् वास हो जाए तो वह अपं्ततम सीमा तक हौसलामदं बन जाएगा। ईश्वर पर 

प्तवश् वास आदमी को उस समय भी भरोसा दगेा, जबप्तक प्रत्यक्षतः उसके पास 

कोई भरोसा नहीं होता। 



 बधक़ी िहने वधलध कधम  



हज़रत मुहम्मद ने कहा— “ईश्वर के प्तनकट सबसे ज़्यादा पसंदीदा काम 

वह ह,ै जो हमेशा बाक़ी रहने वाला हो।” इस संसार में कोई भी वास्तप्तवक 

सफलता हमेशा देर से प्तमलती है, इसप्तलए सबसे ज़्यादा बेहतर काम वह ह,ै 

जो शेर् रहने योग् य हो (sustainable)। इस संसार में पररणामजनक (result 

oriented) काम वही है, जो शुरू करने के बाद बराबर जारी रहे। प्तजस पर 

आदमी प्तज़ंदगी भर जमा रह सकता हो। ऐसा ही काम प्रकृप्तत के प्तनयम के 

अनुसार है। ऐसा ही काम सही अथों में काम है।  

आदमी को चाप्तहए प्तक वह काम शरुू करने से पहले अपने काम की 

योजनाबंदी करे। वह सारे संबंप्तधत मामलों की जाुँच-पडताल कर ले। वह अपनी 

योग् यता और उपलब् ध संसाधनों और समय की पररप्तस्थप्ततयों, हर चीज़ का भरपरू 

जायज़ा करे और प्तफर सोचे-समझ ेनक़्श ेके अनसुार अपना काम शरुू करे और 

जब वह काम शरुू कर द,े प्तफर वह बीच में कभी उसको न छोडे। यही संसार में 

सफलता का एकमात्र तरीक़ा ह।ै 
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

 ज़मधने से परितचि होनध 



हज़रत महुम्मद की एक लंबी हदीस ह।ै उसका एक प्तहस्सा यह ह—ै 

“अक़्लमदं आदमी के प्तलए ज़रूरी ह ैप्तक वह अपने ज़माने को जानने वाला हो।” 

यह हदीस बताती ह ैप्तक इसंान के ज्ञान की पणूडता क् या ह।ै ज्ञानी होने के प्तलए यह 

काफ़ी नहीं प्तक आदमी प्तकताबी जानकारी रखता हो। उसने अतीत की परंपराओ ं

को याद रखा हो। इसी के साथ यह ज़रूरी ह ैप्तक आदमी प्तजस ज़माने में ह,ै उस 

ज़माने को जाने। वह अतीत को जानने के साथ वतडमान को भी जानने वाला हो। 

ज़माने को जानने की महत्ता वचैाररक भी ह ैऔर व् यावहाररक भी। इसके 

प्तबना आदमी की सोच अधरूी रहती ह।ै वह बातों को बडे स्तर पर समझ नहीं 

पाता। सच्चाई का गहरा प्तवश् लेर्ण (analysis) उसके प्तलए संभव नहीं होता। इस 

तरह व्यावहाररक रूप से वह एक अधरूा इसंान होता ह।ै वह यह जानने से वपं्तचत 

रहता ह ैप्तक समय की पररप्तस्थप्ततयों में अनाप्तद सच्चाइयों को प्तकस तरह लाग ू

करे। ऐसा आदमी अपने काम की कोई सफल योजना नहीं बना सकता। 



उदे्दश्यपूणड जीवन 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “आदमी के अच् छे इस् लाम पर होने की एक 

पहचान यह ह ैप्तक वह बेफ़ायदा बातों को छोड द।े” हज़रत महुम्मद का यह कथन 

बताता ह ैप्तक एक उद्दशे्यपणूड इसंान की प्तज़दंगी कैसी होनी चाप्तहए। 

हक़ीक़त यह ह ैप्तक संसार में काम ज़्यादा ह ैऔर एक आदमी की आय ुबह त 

कम। ऐसी प्तस्थप्तत में ज़रूरी ह ैप्तक इसंान अपने काम में चनुावी तरीक़ा अपनाए। 

वह केवल उन चीज़ों में व्यस्त हो, प्तजनका संबंध सीधे प्तज़दंगी के मक़सद से हो। 

जो चीज़ें उसके उद्दशे्य के प्तलए कामगर नहीं, उनसे वह परूी तरह परहज़े करे। वह 

बेफ़ायदा काम और फ़ायदमेदं काम में अंतर करना जाने।  

बेफ़ायदा काम का मतलब वह काम ह,ै जो प्तदलचस्पी या समय प्तबताने के 
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प्तलए हो, प्तजससे वक़्ती मनोरंजन के अप्ततररि कुछ और प्राि नहीं होता हो। 

हक़ीक़त यह ह ैप्तक इस तरह बेफ़ायदा काम में व्यस्त होना एक ऐसा ऐश-ओ-

आराम (luxury) ह,ै प्तजसको एक उद्दशे्यपणूड इसंान सहन नहीं कर सकता। 



लधभ पह ुँचधनध  



क़ुरआन में बताया गया ह—ै “इस संसार की व् यवस् था फ़ायदा पह ुँचाने के 

प्तनयम पर स्थाप्तपत ह”ै यानी जो आदमी दसूरों को फ़ायदा पह ुँचाएगा, उसे दसूरे 

से फ़ायदा प्तमलेगा। प्तजतना दनेा, उतना पाना। इस प्तनयम के अनसुार जब भी 

प्तकसी को वपं्तचत होने का अनभुव हो तो उसे यह मान लेना चाप्तहए प्तक ऐसा 

इसप्तलए ह आ ह ै प्तक वह अपने आपको फ़ायदा पह ुँचाने वाला साप्तबत न कर 

सका। उसने दसूरों को वपं्तचत रखा था, इसप्तलए दसूरों न ेभी उसे वपं्तचत कर प्तदया। 

अगर वह दसूरों को दतेा तो ज़रूर वह भी दसूरों से पाता। 

फ़ायदा पह ुँचाने के इस प्तनयम का संबंध प्तज़दंगी के परेू मामले से ह।ै इसका 

संबंध ख़ानदान से भी ह ैऔर समाज से भी। राष्रीय जीवन से भी ह ैऔर 

अतंराडष्रीय जीवन से भी। हर व्यप्तिगत और सामपू्तहक मामले में यही प्तनयम काम 

करता ह।ै इसके अनसुार प्तशकायत और प्तवरोध (complain and protest) का 

तरीक़ा प्तबल् कुल बेमायना ह।ै इस संसार में हर प्तशकायत और प्तवरोध ख़दु अपनी 

ग़लती के प्तख़लाफ़ प्तशकायत और प्तवरोध ह।ै आदमी को चाप्तहए प्तक वह 

प्तशकायत और प्तवरोध में समय नष् ट न करे, बप्तल्क पहली फ़ुरसत में अपनी ग़लती 

को दरू करने की कोप्तशश करे। वह अपने आपको दसूरों के प्तलए फ़ायदा पह ुँचाने 

वाला बनाए। यही समस् या का प्तसफ़ड  एक हल ह।ै 



शधांति में मुति 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “जो चुप रहा, उसने मपु्ति पाई।” इस कथन से 

यह पता चलता ह ैप्तक प्तजस तरह बोलना एक काम ह,ै उसी तरह चपु रहना भी 



सफल जीवन के सैद्धांतिक तनयम 

~ 22 ~ 

एक काम ह।ै प्तजस तरह एक् शन लेना एक काम ह,ै उसी तरह एक्शन न लेना भी 

एक काम ह।ै प्तजस तरह आगे बढ़ना एक काम है, उसी तरह पीछे हटना भी एक 

काम ह।ै प्तजस तरह शप्ति की प्तस्थप्तत में फ़ायदा ह,ै उसी तरह शालीनता की 

प्तस्थप्तत में भी फ़ायदा ह।ै चुप रहना केवल न बोलने का नाम नहीं। चपु रहना 

एक उपाय ह।ै चुप रहना शांत योजनाबंदी का दसूरा नाम ह ैऔर यह एक 

हक़ीक़त ह ैप्तक शोर की राजनीप्तत की तुलना में चपु की राजनीप्तत ज़्यादा पररणाम 

देने वाली ह।ै 

चुप रहने के बह त सारे फ़ायदे हैं। जब आदमी चुप रहता ह ैतो वह सोचता 

है। जब आदमी चुप रहता है तो वह दसूरों से सीखता है। जब आदमी चुप 

रहता ह ैतो वह अपनी अंदरूनी ताक़तों को जगाता है। बेशक यह ज़रूरी ह ै

प्तक आदमी बोले, लेप्तकन इसी के साथ ज़रूरी ह ै प्तक वह चुप रहने की 

अक़्लमंदी को जाने। कभी बात को प्तबगडने से बचाने के प्तलए केवल इतना 

काफ़ी होता है प्तक आदमी चुप हो जाए। चुप रहना अनदेखी करने की एक 

प्तनशानी है और यह एक हक़ीक़त है प्तक अनदेखी करना एक बह त समझदारी 

वाला काम है। 



दो अलग-अलग गुण 



क़ुरआन में बताया गया है प्तक हर इसंान के अंदर दो अलग-अलग गुण 

मौजूद हैं। एक नफ़्स-ए-अम् मारह और दूसरा नफ़्स-ए-लव् वामह। यह दोनों गुण 

पैदाइशी तौर पर हर इसंान के अंदर होते हैं। कोई भी इसंान इनसे ख़ाली नहीं 

है। नफ़्स-ए-अम् मारह का मतलब अहंवाद (egoism) है और नफ़्स-ए-

लव् वामह का मतलब अंतरात् मा (conscience) है। यह दोनों गुण प्रारंप्तभक रूप 

से प्तनप्तष्िय अवस्था (dormant state) में होते हैं। अगर इनको जगाया न जाए 

तो वह सोए ह ए रहेंगे। अगर प्तकसी आदमी के प्तख़लाफ़ ऐसी बात कही जाए, 

जो उसे भडकाने वाली हो तो उसका नफ़्स-ए-अम् मारह जाग उठेगा और प्तफर 

उसका अंजाम वही होगा, जैसे प्तकसी सोए ह ए साुँप को जगा प्तदया जाए। इसके 
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प्तवपरीत अगर आदमी से नरम व्यवहार प्तकया जाए तो उसका नफ़्स-ए-

लव् वामह जागेगा। पहले अगर दूसरों को उससे काुँटों के समान अनुभव ह आ 

था तो अब दसूरों को उससे फूल का अनुभव होगा। अब दूसरों को उससे 

इसंाप्तनयत की सुगंध प्राप् त होगी। अब वह दूसरों के प्तलए रहमत का नमूना बन 

जाएगा। 



 सब्र से कधमयधबी 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “जान लो, कामयाबी सब्र के साथ ह।ै” सब्र का 

उल् टा बेचैनी को पसंद करना ह।ै बेचैनी की कारडवाई योजना के प्तबना होती ह ै

और सब्र की कारडवाई योजना के बाद होती ह ैऔर इस दपु्तनया में वही कारडवाई 

कामयाब होती ह,ै जो योजना के साथ की गई हो। 



टकिधव से पिहेज़  



हज़रत महुम्मद ने कहा— “मोप्तमन के प्तलए सही नहीं ह ै प्तक वह अपने 

आपको अपमाप्तनत करे।” पछूा गया— “कोई आदमी अपने आपको क् यों 

अपमाप्तनत करेगा?” आपने जवाब प्तदया— “वह ऐसी परेशानी का सामना करे, 

प्तजससे वह प्तनपटने की ताक़त न रखता हो।” इस हदीस में प्तज़दंगी का एक 

सझूबझू वाला प्तनयम बताया गया ह।ै वह प्तनयम यह ह ैप्तक आदमी की कारडवाई 

हमशेा पररणामजनक होनी चाप्तहए। एक ऐसी ताक़त प्तजससे मक़ुाबला करने के 

संसाधन उसके पास न हों, अगर वह प्तकसी वजह से ऐसी ताक़त से टकरा जाए 

तो इसका पररणाम यह होगा प्तक उसे अपमान और नाकामी का सामना करना 

पडेगा। ऐसा काम जो एकपक्षीय रूप से अपने प्तवनाश में वपृ्ति करने वाला हो, 

उसमें अपने आपको उलझाना प्तकसी भी तरह से सही नहीं। 
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

अपने से कम को देखो 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “सांसाररक मामले में अपने से ऊपर को न दखेो, 

बप्तल्क अपने से नीचे को दखेो। इस तरह तमु अपने ऊपर ईश्वर की कृपा को कम 

न समझोग।े” 

इस संसार की व् यवस् था ईश्वर न ेइस तरह की ह ैप्तक यहाुँ हमशेा ऊुँ च-नीच 

बनी रहती ह।ै कोई आग ेहोता ह ैऔर कोई पीछे। इसकी नीप्तत यह ह ैप्तक इस 

तरह प्रप्ततद्वपं्तद्वता (competition) का माहौल बना रहता ह।ै इस प्रप्ततद्वपं्तद्वता के 

कारण ऐसा होता ह ैप्तक जीवन की उन्नप्तत और गप्ततप्तवप्तधयाुँ हमशेा जारी रहती 

हैं। इस आधार पर ऐसा होता ह ैप्तक हर आदमी से कोई आग ेहोता ह ैऔर कोई 

उससे पीछे। आदमी को चाप्तहए प्तक वह हमशेा अपने से नीचे वाले को दखे।े इस 

प्रप्ततद्वपं्तद्वता का फ़ायदा यह होगा प्तक जो कुछ ईश्वर ने उसे प्तदया ह,ै वह उसे ज़्यादा 

प्तदखाई दगेा। वह इस पर ईश्वर का शिु करेगा। इसके प्तवपरीत अगर वह ऐसा करे 

प्तक केवल अपने से ऊपर वाले को दखे ेतो उसके अदंर नफ़रत और झुझंलाहट 

(frustration) का स् वभाव पैदा होगा। 

सकारात् मक स् वभाव (positive attitude) आदमी के बौप्तिक 

(intellectual) और आध् याप्तत्मक प्तवकास (spiritual development) में 

सहायक होता ह।ै इसके प्तवपरीत नकारात् मक स् वभाव (negative attitude) 

आदमी के बौप्तिक और आध् याप्तत्मक प्तवकास को रोक दतेा ह।ै आदमी को 

चाप्तहए प्तक वह दसूरे के प्तलए अपने आपको बौप्तिक प्तवकास से वपं्तचत न करे।   



गुज़ििध ह आ ज़मधनध 



क़ुरआन में बताया गया ह—ै “ज़माना गवाह ह ैप्तक इसंान घाटे में ह।ै” मानो 

इसंानी प्तज़दंगी की हपै्तसयत बफ़ड  जसैी ह।ै प्तजस तरह बफ़ड  प्तपघलकर हर पल घटती 

जाती ह,ै उसी तरह हर पल इसंान की उम्र भी घट रही ह।ै घटते-घटते आप्तख़रकार 

वह समय आता ह,ै जबप्तक इसंान अपनी उम्र परूी करके ख़त्म हो जाता ह।ै 
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जैसे हर इसंान की लगातार उल् टी प्तगनती (count down) हो रही है। 

अगर एक आदमी के प्तलए यह तय हो प्तक वह पैदा होने के बाद साठ साल 

तक प्तज़ंदा रहेगा तो जैसे पैदा होने के साथ ही उसकी उल्टी प्तगनती शुरू हो 

गई। पहला साल पूरा होने पर उसकी उम्र उनसठ साल रह गई। इसके बाद 

अठावन, इसके बाद सत्तावन, इसके बाद छप् पन, इसके बाद पचपन। इस 

प्रकार  लगातार हर आदमी की उल् टी प्तगनती हो रही है। इस उल् टी प्तगनती को 

रोकना प्तकसी भी आदमी के वश (control) में नहीं है। ऐसी हालत में हर 

आदमी को चाप्तहए प्तक वह अपने हर पल को क़ीमती समझे, क् योंप्तक जो समय 

बीत गया, वह दोबारा वापस आने वाला नहीं। प्तजस तरह गज़ुरा ह आ ज़माना 

वापस नहीं आता, उसी तरह प्तज़ंदगी के गुज़रे ह ए पल भी प्तकसी को दोबारा 

वापस नहीं प्तमलते। 



तनिधशध नहीं  



क़ुरआन में कहा गया ह—ै “ऐ ईश्वर के बंदो ! प्तनराश न हों, क् योंप्तक ईश्वर 

की कृपा बह त असीप्तमत ह।ै” आदमी को जब भी प्तनराशा होती ह ैतो इसका 

कारण यह होता ह ैप्तक वह केवल अपनी संभावनाओ ंको दखेता ह।ै अगर उसकी 

दृप्ति ईश्वरीय संभावनाओ ंपर हो तो वह कभी प्तनराश नहीं होगा। 

इसंानी संभावनाओ ंकी सीमा होती ह,ै लेप्तकन ईश्वरीय संभावनाओ ंकी 

कोई सीमा नहीं। इसंान अगर इस हक़ीक़त को जान ले तो वह कभी प्तनराश न 

हो, क्योंप्तक जहाुँ इसंान की प्रत्यक्ष सीमा आ गई ह,ै ठीक उसी जगह पर वह एक 

और संभावना को प्राि कर लेगा, प्तजसकी न कोई सीमा ह ैऔर न ही उसके प्तलए 

कोई रुकावट। हक़ीक़त यह ह ैप्तक ईश्वर पर प्तवश्वास इसंान को उम् मीद का ऐसा 

ख़ज़ाना द ेदतेा ह ैप्तक इसके बाद वह प्तनराश नहीं होता। वह कभी इस अहसास 

से दो-चार नहीं होता प्तक आग ेउसके प्तलए कुछ और शेर् नहीं रहा। एक संभावना 

की समाप्ति उसके प्तलए ज़्यादा बडी संभावना की शरुुआत बन जाती ह।ै ईश्वर पर 

प्तवश् वास और प्तनराशा, दोनों एक साथ एकत्र नहीं हो सकते। 
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

 उच् च आचिण 



हज़रत महुम्मद ने अपने कुछ साप्तथयों को संबोप्तधत करते ह ए कहा— “क् या 

मैं तमु्हें बेहतर आचरण (character) बताऊुँ ?” लोगों ने कहा— “हाुँ।” प्तफर 

आपने बताया— “जो तुमसे कटे, तमु उससे जडुो; जो तमु् हें वपं्तचत करे, तमु उसे 

दो; जो तमु् हारे ऊपर अत्याचार करे, उसे माफ़ कर दो।” इसे एक शब्द में 

एकतरफ़ा आचरण कहा जा सकता ह।ै इसके अनसुार उच् च आचरण यह नहीं ह ै

प्तक जो स्वयं अच् छा व्यवहार करे, उसके साथ आप भी अच् छा व्यवहार करें। 

यह बराबर का आचरण ह ैऔर बराबर का आचरण उच् च आचरण नहीं। उच् च 

आचरण वह ह,ै जो स् वयं अपने उच्च प्तनयम पर आधाररत हो। जो दसूरों के काम 

के जवाब में न हो, बप्तल्क ख़दु अपने बपु्तनयादी व्यवहार के अंतगडत हो।  

उच् च आचरण यह ह ै प्तक आदमी दसूरे के व्यवहार से ऊपर होकर 

एकपक्षीय रूप से अच् छे आचरण पर आधाररत रह।े वह प्रप्ततप्तिया की 

मानप्तसकता से अपने आपको बचाए और प्तकसी भी प्तस्थप्तत में अपने सकारात् मक 

आचरण को न छोडे। उच् च इसंाप्तनयत की सबसे बडी पहचान उच्च आचरण ह ै

और उच्च आचरण की सबसे बडी पहचान यह ह ै प्तक दसूरों की ओर से 

नकारात् मक व्यवहार (negative behaviour) के बाद भी जो आदमी अपने 

आपको सकारात् मक व्यवहार (positive behaviour) पर प्तस्थर रख।े 



 बेनफ़्स इांसधन  



क़ुरआन में उच् च व्यप्तित्व को बताने के प्तलए अल-नफ़्स-उल-मतुमइन् नह 

का शब् द आया ह।ै अल-नफ़्स-उल-मतुमइन् नह को दसूरे शब्दों में मानप्तसक 

जप्तटलताओ ंसे ररि आत् मा (complex free soul) कहा जा सकता ह ैयानी 

वह इसंान, जो हर तरह की नकारात् मक अनभुपू्ततयों और सतही (shallow) 

भावना से ऊपर उठकर सोच सके। 
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इसंान संसार में अलग-अलग पररप्तस्थप्ततयों के बीच रहता ह।ै यह 

पररप्तस्थप्ततयाुँ उसके अदंर अलग-अलग तरह की भावनाएुँ पैदा करती रहती हैं, 

जसैे— घणृा, ईष् याड, वमैनस् य, जलन, प्रप्ततशोध, पक्षपात, स् वाथड, घमडं, 

आत्मप्रदशडन, पदवी की इच्छा, अस्वीकृप्तत आप्तद। जो आदमी इस तरह की सारी 

भावनाओ ंसे अपने आपको ऊपर उठा ले, उसे अल-नफ़्स-उल-मतुमइन् नह कहा 

गया ह।ै यह एक प्तववकेपणूड व् यवहार ह।ै कोई भी आदमी प्तबना कुछ प्तकए अल-

नफ़्स-उल-मतुमइन् नह नहीं बन सकता। अपने प्तववके से ख़दु अपना प्तनरीक्षक 

बनना पडता ह।ै वह बार-बार अपने सधुार का काम करता रहता ह।ै इस तरह यह 

संभव होता ह ैप्तक कोई आदमी अल-नफ़्स-उल-मतुमइन् नह बन सके। 



 बुिधई को तमटधनध 



क़ुरआन में बताया गया ह—ै “अच्छाइयाुँ बरुाइयों को प्तमटा देती हैं।” इसका 

मतलब यह ह ैप्तक अगर तुमसे कोई बरुाई हो जाए तो उसके बाद तमु अच्छाई 

करो। इससे बरुाई का असर ख़त्म हो जाएगा। जसैे अगर आपने प्तकसी आदमी को 

बरुा कह प्तदया तो इसके बाद उसे अच् छा कप्तहए। अगर आपने प्तकसी को नक़ुसान 

पह ुँचाया हो तो इसके बाद उसे फ़ायदा पह ुँचाएुँ। अगर आपने प्तकसी का प्तदल 

दखुाया ह ैतो उससे माफ़ी माुँग लीप्तजए। अगर आपने प्तकसी के प्तख़लाफ़ अकड 

प्तदखाई ह ैतो अब उसके सामने झकु जाइए। अगर आपने प्तकसी के साथ ग़लत 

व्यवहार का मामला प्तकया ह ै तो इसके बाद उसके साथ अच्छे व्यवहार का 

मामला कीप्तजए। अगर आपने प्तकसी को छोटा समझ प्तलया ह ैतो इसके बाद उसे 

सम् मानजनक स्थान दीप्तजए। इस तरह बरुाइयाुँ अपने आप समाि हो जाएुँगी। 



 गुनधह क् यध है? 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “गनुाह वह ह,ै जो तमु् हारे प्तदल में खटके और 

उसको करते ह ए तुम डरो प्तक लोग इसके बारे में न जान जाएुँ।” यह गनुाह की 
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एक ऐसी पहचान ह,ै प्तजसको हर आदमी बडी आसानी से समझ सकता ह।ै हर 

आदमी के अदंर अतंरात् मा ह।ै यह अतंरात् मा इतनी संवदेनशील (Sensitive) ह ै

प्तक वह बरुाई के समय आदमी को तरंुत टोक दतेी ह।ै अगर आदमी अतंरात् मा 

की आवाज़ सनुे तो वह कभी गनुाह न करे। इसी तरह जब कोई गनुाह करता ह ै

तो वह उसे छुपाकर करता ह।ै उसकी यह कोप्तशश होती ह ैप्तक कोई इसे जानने 

न पाए। जब भी आदमी के अदंर इस तरह की भावना पैदा हो तो उसे समझ लेना 

चाप्तहए प्तक वह एक ऐसा काम करने जा रहा ह,ै जो उसे नहीं करना चाप्तहए। 



 पडोसी कध हक़  



हज़रत महुम्मद ने कहा— “ईश्वर की सौगंध ! वह मोप्तमन नहीं ह,ै प्तजसकी 

बरुाइयों के कारण उसके पडोसी की शांप्तत भंग होती हो।” आदमी चाह ेकहीं भी 

हो, हर समय वह प्तकसी के साथ होता ह।ै यह साथी लोग उसके पडोसी हैं। इन 

पडोप्तसयों का यह हक़ ह ैप्तक आपसे उन्हें प्तकसी बरुा अनुभव न हो। दसूरे शब् दों में, 

इस प्तशक्षा का मतलब यह ह ैप्तक दपु्तनया में हर इसंान को ‘नो प्रॉब्लम’ इसंान बनकर 

रहना चाप्तहए। उसे परूी तरह से सावधान रहना चाप्तहए प्तक उसके अप्तस्तत्व से उसके 

आस-पास के लोगों को कोई तकलीफ़ न पह ुँचे। तकलीफ़ की कसौटी यह ह ैप्तक 

दसूरों को प्तशकायत का अवसर न प्तमले। अगर आपके पास के लोग प्तकसी बात पर 

आपसे प्तशकायत करें तो इसका मतलब यह ह ैप्तक आप दसूरों को तकलीफ़ पह ुँचा 

रह ेहैं। दसूरों की प्तशकायत पर ही आपको ऐसे काम से रुक जाना चाप्तहए। 



छोटों से प्यधि, बडों कध सम् मधन 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “जो अपने छोटों से प्यार न करे और जो आदमी 

अपने बडों का सम्मान न करे, वह हममें से नहीं।” इस हदीस से पता चलता ह ै

प्तक सज्जनता क् या ह ैऔर इसको समाज में प्तकस तरह स् थाप्तपत प्तकया जाना 

चाप्तहए। 
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हर समाज में कोई छोटा होता ह ैऔर कोई बडा। आयु की दृप्ति से भी और 

अन्य दृप्ति से भी। जसैे स् कूल और कॉलेज में गरुु की हपै्तसयत बडे की ह ैऔर छात्र 

की हपै्तसयत छोटे की। ऐसे अंतर वाले समाज में प्तकस तरह संतुलन के साथ प्तज़दंगी 

प्तबताई जाए। इसका साधारण प्तनयम यह ह ैप्तक बडे लोग छोटों के साथ दया और 

सहानुभपू्तत का व् यवहार करें और छोटे लोग अपने बडों के साथ आदर और सम् मान 

का तरीक़ा अपनाएुँ। प्तजस समाज में यह दोनों प्तनयम पाए जाएुँ, उस समाज के लोगों 

में हर एक ख़शु होगा और हर एक दसूरे के बारे में अच् छे प्तवचारों का माप्तलक होगा। 



वचन को पूिध किनध 



क़ुरआन में आदशे ह आ— “जब वचन दो तो उसे परूा करो। वचन के बारे 

में ईश्वर के यहाुँ तमुसे पछूताछ की जाएगी।” इससे पता चला प्तक वचन का 

मामला केवल दो लोगों के बीच का मामला नहीं ह।ै इस मामले में ईश्वर भी तीसरे 

पक्ष की हपै्तसयत से शाप्तमल ह।ै  

वचन या समझौते की अहप्तमयत इतनी ज़्यादा ह ैप्तक आदमी को चाप्तहए 

प्तक वह या तो प्तकसी को वचन न द ेऔर जब वचन दे तो उसे ज़रूर परूा करे। 

वचन न दनेा कोई अपराध नहीं, लेप्तकन वचन दनेे के बाद उसे परूा न करना 

हक़ीक़त में अपराध ह।ै यहाुँ तक प्तक एक समझौते को तोडना इतना बडा अपराध 

ह ैप्तक वह सभी इसंानी समझौतों को तोडने के समान ह,ै क्योंप्तक समझौता तोडने 

की हर घटना समझौते के सम् मान की परंपरा को तोडना ह।ै समझौते के सम् मान 

पर सामाप्तजक न् याय की परूी व् यवस् था स् थाप्तपत ह।ै अगर समझौते का सम् मान 

समाप् त हो जाए तो समाज में न् याय के वातावरण का अतं हो जाएगा। 



अहसधन कध बदलध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “जब कोई आदमी तमु् हारे साथ भलाई करे तो 

तमु इसका बदला दनेे की कोप्तशश करो और अगर तमु बदला न द ेसको तो तमु 

उसके प्तलए ईश्वर से दआु करो।”  
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यह सज्जनता की माुँग है प्तक जब एक इसंान के साथ दूसरा इसंान कोई 

भलाई का मामला करे तो वह इसके बदले में ख़ुद भी उसके साथ भलाई करे। 

अगर उसकी ऐसी पररप्तस्थप्तत हो प्तक वह भरपाई का काम न कर सके, तब भी 

उसके प्तलए भरपाई का एक काम मौजूद है। वह यह है प्तक वह अपने अहसान 

करने वाले के प्तलए ईश्वर से अच्छी दुआएुँ करे। 



दूसिे की मुसीबि पि ख़ुश न होनध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “अपने भाई की मसुीबत पर ख़शु न हों। हो 

सकता ह ैप्तक ईश्वर उस पर कृपा करे और तमु्हें मसुीबत में डाल द।े” इस हदीस 

में लोगों को एक ऐसी आचरणीय बरुाई से रोका गया ह,ै जो ख़दु अपनी बरबादी 

के समान ह।ै कोई आदमी अगर प्तकसी मसुीबत में फुँ स जाए तो उसे दखेकर 

आपके अदंर हमददी का अहसास पैदा होना चाप्तहए। आपको चाप्तहए प्तक आप 

उसकी मदद करें या कम-से-कम उसके प्तलए दआु करें। इसके प्तवपरीत दसूरे की 

मसुीबत पर ख़शु होना एक बह त ही छोटी बात ह।ै वह आचरण में प्तगरावट का 

तचु्छ रूप ह।ै 

बडी बात यह प्तक कोई आदमी अगर दसूरे की मसुीबत पर ख़शु हो तो 

उसका यह काम ईश्वर को प्तबल्कुल भी पसंद नहीं होता ह।ै यहाुँ तक प्तक ईश्वर 

नाराज़ होकर यह प्तनणडय करता ह ैप्तक पहले आदमी की मसुीबत को उससे लेकर 

दसूरे आदमी के ऊपर डाल प्तदया जाए। बेशक, यह प्तकसी इसंान का सबसे बडा 

दभुाडग्य ह।ै 



 अच्छी धधिणध िखनध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “अच्छी धारणा इबादत का एक अच्छा रूप 

ह।ै” इस हदीस से पता चलता ह ैप्तक प्तकसी के बारे में अच्छी सोच रखना इतना 

बडा काम ह ैप्तक वह इबादत के समान ह।ै 
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प्तकसी के बारे में अच्छी सोच  रखना एक कप्तठन काम ह।ै आदमी जब कुछ 

लोगों के बीच रहता ह ैतो बार-बार ऐसी बातें सामने आती हैं, जो बरुी सोच पैदा 

करने वाली हैं, प्तजसके कारण मन में आदमी की एक बरुी छप्तव बन जाती ह।ै 

ऐसी प्तस्थप्तत में अच्छी सोच का मामला कोई आसान मामला नहीं। वही आदमी 

दसूरों के बारे मेंअच्छी सोच रख सकता ह,ै जो बरुी सोच के बावजदू अच्छी 

सोच पर क़ायम रहना जानता हो। प्तजसके अदंर उच् च सहनशीलता हो प्तक वह 

प्तकसी के बारे में बरुा समाचार सनुे, तब भी वह ऐसा न करे प्तक उसके प्तख़लाफ़ 

ग़लत सोच लेकर  बैठ जाए। 



अहसधन मधननध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “जो आदमी इसंान का शिु न करेगा, वह ईश्वर 

का भी शिु नहीं करेगा।” अहसान को मानने का नाम ही शिु ह।ै यह मानप्तसकता 

अगर आदमी के अदंर मौजदू हो तो उसका इज़हार लोगों के मामले में भी होगा 

और ईश्वर के मामले में भी। यह असंभव ह ैप्तक आदमी एक का शुि न करने 

वाला हो और वह दूसरे का शिु करने वाला बन जाए। 

अहसान मानना एक उच्च इसंानी गणु ह।ै इस स्वीकृप्तत का नाम शिु ह।ै 

इसंान के ऊपर सबसे बडा अहसान ईश्वर का ह,ै इसप्तलए हर इसंान को सबसे ज़्यादा 

ईश्वर का शिु अदा करना चाप्तहए। इस शकु की पहचान यह ह ैप्तक आदमी रोज़मराड 

की प्तज़दंगी में ख़दु अपने जैसे लोगों के अहसान को मानता हो। प्तजस आदमी के 

अदंर यह स्वीकृप्तत न पाई जाए तो यह इस बात की प्तनशानी ह ैप्तक वह ईश्वर के 

अहसान के मामले में भी शिु करने वाला नहीं। एक दृप्ति से शिु और दसूरी दृप्ति 

से नाशिुी, दोनों एक प्तदल के अदंर जमा नहीं हो सकते। आदमी के अदंर या तो 

दोनों के प्तलए शिु होगा या दोनों के प्तलए नहीं होगा ।  
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

 ग़लिी के बधद शतमिंदध होनध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “हर इसंान दोर्ी ह ैऔर बेहतर दोर्ी वह ह,ै जो 

ग़लती करके शप्तमिंदा हो।” इससे पता चलता ह ैप्तक असल ग़लती, ग़लती करना 

नहीं ह;ै बप्तल्क असल ग़लती, ग़लती करके उसको स्वीकार न करना ह।ै 

मौजूदा दुप्तनया इप्तम्तहान की दुप्तनया है। यहाुँ आदमी को ऐसी पररप्तस्थप्ततयों 

में प्तज़ंदगी गुज़ारना होता है, प्तजसमें बार-बार ग़लती करने की संभावना होती 

है। इसप्तलए सही इसंान की असल पहचान यह नहीं ह ैप्तक वह कभी ग़लती न 

करे, बप्तल्क यह है प्तक वह ग़लती पर हठ न करे। ग़लती करने के बाद तुरंत 

उसकी अंतरात्मा जाग उठे। अपनी ग़लती पर उसके अंदर बह त ज़्यादा 

शप्तमिंदगी पैदा हो जाए। ग़लती करना उसके प्तलए प्तनरीक्षण की भावना को 

जगाने का ज़ररया बन जाए। 



अांििधत् मध की आवधज़ 



हज़रत महुम्मद से आपके एक साथी ने भलाई व बरुाई के बारे में पछूा। आपने 

जवाब प्तदया— “तुम अपने प्तदल से फ़तवा ले लो” यानी अपने प्तदल से पछूकर 

जान लो। भलाई वह ह,ै प्तजस पर तमु् हारा प्तदल संतषु् ट हो और बरुाई वह ह,ै जो तमु् हारे 

प्तदल में खटक पैदा करे। इसंान के अदंर पैदाइशी रूप से एक ‘फैकल्टी’ (faculty—

प्तहस्सा) होती ह।ै यह उसकी अंतरात् मा ह।ै अंतरात् मा मानो सच् चाई की अदालत ह।ै 

अतंरात् मा तरंुत बता देती ह ैप्तक क् या चीज़ सही ह ैऔर क् या चीज़ ग़लत। कौन-सा 

रवयैा सही ह ैऔर कौन-सा रवयैा ग़लत। आदमी अगर केवल यह करे प्तक वह 

अपनी अंतरात् मा की आवाज़ को सनुे तो वह उसके मागडदशडन के प्तलए काफ़ी हो 

जाएगा। अंतरात् मा हमेशा अपना काम करती ह।ै वह हर अवसर पर बताती रहती ह ै

प्तक क् या ठीक ह ैऔर क् या ठीक नहीं। अगर इसंान असावधानी न बरते तो उसकी 

अतंरात् मा ही उसे सच् चाई के रास् ते पर प्तस्थर रखने के प्तलए काफ़ी रहगेी। 
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

अमधनि अदध किो 



क़ुरआन में जो आदशे आए हैं, उनमें से एक आदशे यह ह—ै “ऐ लोगो ! 

अमानतदारों को उनकी अमानत अदा करो।” यह क़ुरआनी आदशे एक 

महत्वपूणड आदशे ह ैऔर इसका संबंध परूी प्तज़दंगी  से ह।ै 

अमानत की एक प्तस्थप्तत यह ह ै प्तक प्तकसी का माल आपके पास बतौर 

अमानत हो तो उसे उसके माप्तलक तक ठीक-ठीक पह ुँचाना फ़ज़ड ह।ै इस तरह 

प्तकसी पाठशाला का एक प्तशक्षक भी अमानतदार ह ैऔर प्तवद्याथी उसकी 

अमानत हैं। प्तशक्षक को चाप्तहए प्तक वह अपनी प्तज़म्मदेारी को समझ ेऔर जो 

इसंानी नस्लें उसकी अमानत में दी गई हैं, उनके अप्तधकारों को प्तनभाने में वह 

कोई कमी न करे। इसी तरह जब कोई आदमी प्तकसी दशे का शासक बने तो वह 

दशे उसकी अमानत में आ गया और वह इसका अमानतदार बन गया। ऐसी 

प्तस्थप्तत में शासक का फ़ज़ड ह ैप्तक वह उन उम् मीदों को परूा करे, प्तजनके अतंगडत 

उसे यह अमानत दी गई ह।ै 



शधांतितप्रय सांस्कृति  



इस् लाम की एक प्तशक्षा यह ह ैप्तक जब एक आदमी दसूरे आदमी से प्तमले 

तो दोनों एक-दसूरे को ‘अस् सलाम अलैकुम’ कहें यानी तमु्हारे ऊपर सलामती 

हो, तमु्हारे ऊपर सलामती हो। इस् लाम दरअसल शांप्ततप्तप्रय संस्कृप्तत ह ैऔर 

अस् सलाम अलैकुम कहना इस शांप्ततप्तप्रय संस्कृप्तत का एक प्रतीक ह।ै 

इस् लाम की प्तशक्षा यह ह ैप्तक हर आदमी के प्तदल में दसूरे के प्तलए दया और 

प्रेम की भावना हो। हर आदमी दसूरे आदमी के प्तलए शांप्ततपणूड जीवन की कामना 

रखता हो। हर आदमी की यह कोप्तशश हो प्तक उसका समाज शांप्तत और सरुक्षा 

का समाज बन जाए। यह इस् लाम की बपु्तनयादी प्तशक्षा ह।ै हक़ीक़त यह ह ैप्तक 

इस् लाम की सारी प्तशक्षाएुँ सीधे तौर पर या अप्रत्यक्ष रूप से शांप्तत के प्तनयम पर 
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आधाररत हैं, क् योंप्तक शांप्तत के प्तबना कोई भी प्तनमाडण-कायड नहीं प्तकया जा सकता। 

जहाुँ शांप्तत न हो, वहाुँ प्रगप्तत भी नहीं होगी। शांप्तत प्तकसी समाज की प्रगप्तत के 

प्तलए उतनी ही ज़रूरी ह,ै प्तजतनी प्तक जल धरती को उपजाऊ बनाने के प्तलए। 



 शधांतितप्रयिध  



हज़रत महुम्मद ने अपनी नसीहत में कहा— “तुम दशु्मन से मठुभडे की 

ख़्वाप्तहश न करो, बप्तल्क ईश्वर से शांप्तत माुँगो।” इस हदीस में जीवन का एक मलू 

प्तनयम बताया गया ह।ै इस प्तनयम का महत् व एक आदमी के प्तलए भी ह ैऔर क़ौम 

के प्तलए भी। कोई इसंान जब सामपू्तहक जीवन में रहता ह ैतो एक-दसूरे के बीच 

मतभदे पैदा होते हैं, यहाुँ तक प्तक दशु्मनी की प्तस्थप्तत पैदा हो जाती ह,ै लेप्तकन 

यह तरीक़ा सही नहीं ह ैप्तक कोई आदमी दशु्मन प्तदखाई द ेतो आप उससे लडने 

के प्तलए तैयार हो जाएुँ। इसके बजाय सही तरीक़ा यह ह ैप्तक दशु्मन से भी टकराव 

का तरीक़ा अपनाया न जाए, बप्तल्क शांप्तत के प्तनयम पर चलते ह ए उससे प्तनबाह 

करने की कोप्तशश की जाए। शांप्ततपणूड तरीक़ा हर प्तस्थप्तत में व्यवहार योग्य ह।ै 

ज़रूरत प्तसफ़ड  इस बात की ह ै प्तक इसंान दशु्मनी की प्तस्थप्तत पैदा होने के बाद 

नकारात् मक मानप्तसकता का प्तशकार न हो। 



शधांतिपूणड नधगरिक  



पैग़ंबरे-इस्लाम ने कहा— “मुप्तस्लम वह ह,ै प्तजसके हाथ से और प्तजसकी 

ज़ुबान से लोग सुरप्तक्षत रहें।” इसका मतलब यह ह ैप्तक ईश्वर का सच् चा बंदा 

वह ह,ै जो समाज में अप्तहंसक बनकर रहे। दूसरों को न उसकी ज़ुबान से कोई 

चोट पह ुँचे और न ही उसके हाथ से प्तकसी को तकलीफ़ का अनुभव हो। यह 

इसंाप्तनयत का कम-से-कम स् तर है। इसंाप्तनयत का उच् च स्तर यह है प्तक हर मदड 

और हर औरत अपने समाज में इस तरह र हें प्तक एक से दूसरे को फ़ायदा पह ुँच 

रहा हो और अगर कोई आदमी  दूसरों को फ़ायदा न पह ुँचा सके तो उसे कम-
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से-कम यह करना चाप्तहए प्तक वह अपने समाज में समस्या न पैदा करने वाला 

इसंान (problem free person) बन जाए। वह दूसरों को अपनी चोट से 

बचाए। 

कोई आदमी जब अपनी ज़बुान या अपने हाथ से दसूरों को नक़ुसान 

पह ुँचाने लग ेतो वह अपनी इसंाप्तनयत को खो दतेा ह।ै वह इसंाप्तनयत के स् तर स े

प्तगरकर हवैाप्तनयत के स्तर पर आ जाता ह।ै इसंाप्तनयत की सच् ची कसौटी यह ह ै

प्तक आदमी इतना संवदेनशील हो प्तक दसूरों के प्तलए हाप्तन पह ुँचाने का कारक 

बनने को सहन न कर सके। 

जो आदमी इस मामले में संवदेनशील हो, वह दसूरों को नक़ुसान पह ुँचाकर 

ख़शु नहीं होगा, बप्तल्क यह समझगेा प्तक मैंने ख़दु अपने आपको इसंाप्तनयत के 

स् तर से नीचे प्तगरा प्तलया ह।ै अगर कभी उसके कारण प्तकसी को नक़ुसान पह ुँच 

जाए तो वह तरंुत शप्तमिंदा हो जाएगा और नक़ुसान की भरपाई करने की कोप्तशश 

करेगा। उसे उस समय तक चैन न आएगा, जब तक प्तक वह अपने भाई से माफ़ी 

न माुँग ले या अपनी कमी की पपू्ततड न कर ले।  



 हधतन से बचो 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “इस् लाम में न नुक़सान उठाना ह ैऔर न नक़ुसान 

पह ुँचाना।” यह हदीस एक महत्वपणूड सामपू्तहक प्तनयम को बताती ह।ै इस प्तनयम का 

संबंध मदड से भी ह ैऔर औरत से भी, एक आदमी से भी ह ैऔर समहू से भी, वह 

राष् रीय जीवन के प्तलए भी ह ैऔर अंतराडष्रीय जीवन के प्तलए भी। 

वतडमान संसार में हर आदमी को अलग-अलग पररप्तस्थप्ततयों के बीच रहना 

पडता ह—ै कभी अनकूुल पररप्तस्थप्ततयाुँ और कभी प्रप्ततकूल पररप्तस्थप्ततयाुँ, कभी 

ख़शुी की पररप्तस्थप्ततयाुँ तो कभी दखु की पररप्तस्थप्ततयाुँ।  

ऐसी पररप्तस्थप्तत में कोई मदड या औरत संसार में कैसे रहें, इसके प्तलए यह 

एक प्तवस्ततृ प्तनयम ह।ै वह यह प्तक हर आदमी एक ओर इस तरह नक़ुसान न 

पह ुँचाने वाला बनकर रह ेप्तक उसके कारण प्तकसी को कोई तकलीफ़ न पह ुँचे 
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और दसूरी ओर वह इतना सावधान रह ेप्तक प्तकसी दसूरे को यह अवसर न प्तमले 

प्तक वह उसे नक़ुसान पह ुँचा सके।  



 ज़्यधदध बडी िधक़ि   



हज़रत महुम्मद ने कहा— “ईश्वर नम्रता पर वह चीज़ दतेा ह,ै जो वह 

कठोरता पर नहीं दतेा।” इन शब् दों में प्रकृप्तत का एक क़ाननू बताया गया ह।ै वह 

यह प्तक संसार को बनाने वाले ने उसको इस तरह बनाया ह ैप्तक यहाुँ नम्रता और 

अप्तहसंा से काम बने और कठोरता व प्तहसंा से काम प्तबगड जाए। नम्रता व अप्तहसंा 

से उपयोगी पररणाम प्तनकले और कठोरता व प्तहसंा का तरीक़ा प्तबना पररणाम के 

ही रह जाए। कठोरता और प्तहसंा का तरीक़ा प्तदल की भडास प्तनकालने के प्तलए 

काफ़ी हो सकता ह,ै लेप्तकन वह प्तकसी रचनात् मक उद्दशे्य की प्राप्ति के प्तलए 

उपयोगी नहीं। प्तनमाडण व प्रगप्तत का काम एक ऐसा तरीक़ा चाहता ह,ै जो शरुू 

करने के बाद लगातार जारी रह।े पायदार काम का यह गणु केवल अप्तहसंात्मक 

तरीक़े  में पाया जाता ह।ै 



 सुलह बेहिि है 



क़ुरआन की एक आयत में लोगों को संबोप्तधत करते ह ए कहा गया ह—ै 

“सलुह बेहतर ह।ै” इसका मतलब यह ह ैप्तक जब कोई प्तववाप्तदत मामला सामने 

आए तो उस समय सही यह ह ैप्तक लोग टकराव का तरीक़ा न अपनाएुँ, बप्तल्क 

सलुह के तरीक़ा को अपनाएुँ। प्तज़दंगी में बार-बार ऐसा होता ह ैप्तक एक-दसूरे के 

बीच कोई प्तववाद पैदा हो जाता ह।ै ऐसी प्तस्थप्तत में लोगों के सामने दो संभव उपाय 

होते हैं। एक यह प्तक टकराव और प्तहसंा के द्वारा उसको हल करने की कोप्तशश की 

जाए और दसूरा यह प्तक शांप्ततपणूड वाताड के द्वारा आपस में समझौता कर प्तलया 

जाए और प्तववाद को आरंप्तभक चरण में ही समाप् त कर प्तदया जाए। 

यह एक हक़ीक़त ह ै प्तक समझौते का तरीक़ा ही दोनों पक्षों के प्तलए 
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फ़ायदमेदं ह।ै टकराव का तरीक़ा हमशेा उल् टा पररणाम पैदा करता ह।ै इसमें 

आपस की नफ़रत बढ़ती ह ैऔर जहाुँ तक असल समस् या का संबंध ह,ै वह भी 

हल नहीं होती। अगर लोग मामले को पररणाम के पहल ूसे दखेें तो व ेकभी 

टकराव का रास् ता न अपनाएुँ, क् योंप्तक टकराव का रास् ता आदमी को प्तवनाश के 

अप्ततररि और कहीं नहीं पह ुँचाता।  



सधमधतजक सेवध 



क़ुरआन में बताया गया ह—ै “ईश्वर के जो सच् चे बंद ेहैं, उनके माल में 

साइल और महरूम का अप्तधकार होता ह।ै” साइल से मतलब उस आदमी से ह,ै 

जो बोलकर माुँग करे और महरूम से मतलब उस आदमी से ह,ै जो चाह ेमाुँग न 

करे, लेप्तकन उसकी लाचारी अपने आप एक व् यावहाररक माुँग बन गई हो। 

ईश्वर के सच् चे बंद ेअपनी कमाई को उस समय तक अपने प्तलए सही नहीं 

समझत,े जब तक व ेउसमें से साइल और महरूम को उसका प्तहस् सा न द ेदें। यह 

प्तशक्षा हर इसंान को अपने समाज का सेवक बना दतेी ह।ै वह प्तजस समाज से 

अपने प्तलए लेता ह,ै उस समाज को दनेा भी वह अपना फ़ज़ड समझता ह।ै 

साइल से मतलब आम ज़रूरतमदं हैं। महरूम से मतलब प्तवशेर् रूप से व े

लोग हैं, जो प्तकसी कारण से असमथड हो गए हों। असमथड लोगों की सेवा करना 

इस् लाम के प्तनकट केवल सामाप्तजक सेवा नहीं है, यह स् वयं अपने आपको ईश्वर 

की अनंत दया का पात्र बनाना ह।ै 



सभी इांसधन एक 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “सनु लो प्तक सभी लोग आदम* की संतान हैं 

और सनु लो प्तक आदम प्तमट्टी से थे।” यह हदीस इस हक़ीक़त की घोर्णा ह ैप्तक 

                                                
* पहला इसंान, प्तजसको ईश्वर ने बनाया।  
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सभी इसंान बराबर हैं। इनमें कुछ बाहरी अतंर हो सकते हैं, लेप्तकन हक़ीक़त की 

दृप्ति से एक-दसूरे में कोई अतंर नहीं ह।ै यह हदीस इसंानी संबंधों के एक 

महत्वपूणड प्तनयम को बताती ह ैऔर वह समानता का प्तनयम ह।ै सभी इसंान जब 

एक ही तत् व से पैदा ह ए हैं और सब एक मदड व एक औरत की संतान हैं तो 

उनमें अंतर अपने आप समाप् त हो जाता ह।ै उसके अनुसार, सभी मदड एक-दसूरे 

के ख़नूी भाई (blood brothers) हैं और सभी औरतें एक-दसूरे की ख़नूी बहनें 

(blood sisters) हैं। यह प्तनयम इसंान और इसंान के बीच अंतर की सारी 

बुप्तनयादों को समाि कर देता ह।ै 



पिधमशड कध महत् व 



क़ुरआन के अनसुार मामलों में परामशड (consultation) पर ज़ोर प्तदया गया 

ह।ै हज़रत महुम्मद के बारे में ररवायत* में आता ह ैप्तक आप मामलों में हमेशा 

लोगों से परामशड करते थे।  

परामशड क् या ह?ै परामशड यह ह ैप्तक प्तकसी भी होने वाले मामले में हर एक की 

राय मालूम की जाए। इस तरह हर आदमी का ज्ञान और अनुभव सामने आ जाता 

ह ैऔर यह संभव हो जाता ह ैप्तक ज़्यादा सही रूप में मामले को हल करने की 

कोप्तशश की जाए। ज़्यादा सही योजना बनाकर काम को शरुू प्तकया जाए।  

परामशड के प्तबना जो काम प्तकया जाए, वह एक आदमी की सोच पर 

आधाररत होगा और परामशड के बाद जो काम प्तकया जाए, उसमें कई लोगों की 

सोच शाप्तमल हो जाएगी। 

परामशड हक़ीक़त में सामपू्तहक सोच का दसूरा नाम ह।ै व्यप्तिगत सोच और 

सामपू्तहक सोच में जो अतंर ह,ै वही अतंर परामशड के प्तबना काम और परामशड के 

साथ काम में पाया जाता ह।ै प्तवप्तभन् न कारणों से ऐसा होता ह ैप्तक एक आदमी 

का ज़हन हर पहल ूको समझ नहीं पाता। परामशड इसी कमी की पपू्ततड ह।ै परामशड 

                                                
* पैग़ंबर की बातें, जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी ज़बानी हम तक पह ुँचीं। 
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के द्वारा यह संभव हो जाता ह ैप्तक मामलों में ज़्यादा सही राय तक पह ुँचा जाए। 

पहले से ही ग़लप्ततयों से बचने का उपाय प्तकया जाए। परामशड सफल योजनाबंदी 

का एक अहम प्तहस्सा ह।ै 



बोलचधल बांद न किनध 



हज़रत मुहम्मद ने कहा— “प्तकसी आदमी के प्तलए सही नहीं प्तक वह 

अपने भाई से तीन प्तदन से ज़्यादा बोलचाल बंद रखे।” इसका मतलब यह ह ै

प्तक अगर प्तकसी से झगडा हो जाए और बोलचाल बंद होने की प्तस्थप्तत पैदा हो 

जाए तो ज़्यादा-से-ज़्यादा उसे तीन प्तदन की माफ़ी प्तमल सकती है। तीन प्तदन से 

ज़्यादा बोलचाल बंद रखना प्तकसी भी प्तस्थप्तत में सही नहीं। इस मामले में तीन 

प्तदन की छूट इसप्तलए दी गई है प्तक ग़ुस्सा ज़्यादा-से-ज़्यादा तीन प्तदन तक रह 

सकता है। इसके बाद वह घमंड का सवाल बन जाता है। प्तकसी को ग़सु्से के 

प्तलए माफ़ी प्तमल सकती है, लेप्तकन घमंड की माफ़ी प्तकसी के प्तलए नहीं। ग़सु्सा 

एक स्वाभाप्तवक कमज़ोरी है, जो वक़्ती तौर पर पैदा होती है, लेप्तकन घमंड 

एक बुराई है। घमंड एक हठधमी का मामला है। यही कारण है प्तक ग़ुस्सा माफ़ी 

के लायक़ ह,ै लेप्तकन घमंड और हठधमी माफ़ी के लायक़ नहीं। थोडी देर के 

ग़ुस्से के प्तलए आदमी के पास कारण हो सकता है, लेप्तकन घमंड और हठधमी 

एक ऐसा अपराध है, प्तजसके प्तलए कोई भी स् वीकायड कारण मौजूद नहीं। 



मधनने से पहले जधुँचनध 



क़ुरआन में आदशे प्तदया गया ह ैप्तक जब तमु् हें प्तकसी के बारे में कोई ख़बर 

प्तमले तो पहले उसकी जाुँच-पडताल करो। इससे पता चलता ह ै प्तक जाुँच-

पडताल के प्तबना प्तकसी ख़बर को मान लेना एक ग़रै-प्तजम् मदेारी का काम ह।ै 

सामान् य रूप से लोगों का स् वभाव यह होता ह ैप्तक जो सनुा या जो कुछ 

पढ़ा, उसको तरंुत मान प्तलया। हालाुँप्तक अनभुव बताता ह ैप्तक ख़बर दनेे वाला 
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अक्सर ऐसा करता ह ैप्तक वह सारी बात को जाने प्तबना ख़बर को फैला दतेा ह,ै 

जबप्तक जाुँच-पडताल के बाद पता चलता ह ैप्तक वह ख़बर भी अधरूी थी और 

उससे जो पररणाम प्तनकाला गया, वह भी अधरूा था। 

जाुँच-पडताल के प्तबना प्तकसी ख़बर को मान लेना अक्सर पररप्तस्थप्ततयों में 

नक़ुसान का कारण होता ह।ै इससे ग़लत गमुान पैदा होते हैं। लोग एक-दसूरे के 

बारे में ग़लत राय बना लेते हैं, यहाुँ तक प्तक कभी-कभी कोई एक ग़लत ख़बर 

लडाई और झगडे का कारण बन जाती ह।ै ऐसी प्तस्थप्तत में प्तज़म्मदेारी की माुँग 

यह ह ैप्तक ख़बर की परूी जाुँच-पडताल की जाए। जाुँच-पडताल के प्तबना प्तकसी 

भी ख़बर  को सही न मान प्तलया जाए। 



 सभी इांसधन भधई-भधई 



हज़रत महुम्मद ने कहा—“ऐ ईश्वर, मैं गवाही दतेा हूुँ प्तक सभी लोग आपस 

में भाई-भाई हैं।” यह हदीस इसंानी संबंधों की बपु्तनयाद बताती ह।ै इसके अनसुार 

सारे संसार के लोग एक ख़ानदान की तरह हैं। हर एक को चाप्तहए प्तक वह दसूरे 

के साथ वही व्यवहार करे, जो वह अपन ेघर के अदंर अपने भाई से करता ह।ै 

यह प्तनयम वपै्तश्वक भाईचारे (universal brotherhood) का प्तनयम ह।ै यह 

प्तनयम अपने और पराये के प्तवभाजन को समाि कर दतेा ह।ै उसके बाद सब 

अपने हो जाते हैं। कोई प्तकसी का पराया नहीं रहता। यह प्तनयम सारी इसंाप्तनयत 

को एक ऐसे मज़बतू ररश् ते में बाुँध दतेा ह,ै प्तजससे ज़्यादा मज़बूत कोई और ररश्ता 

नहीं।  



 िीन चीज़ें वतजडि  



हज़रत महुम्मद ने कहा—“एक इसंान पर दसूरे इसंान की तीन चीज़ें वप्तजडत 

हैं— उसका ख़नू, उसका माल और उसकी इज़्ज़त।” यह प्तनयम एक इसंान और 

दसूरे इसंान के बीच आज़ादी की सीमा को स् थाप्तपत करता ह।ै हर इसंान आज़ाद  

ह,ै लेप्तकन उसकी आज़ादी वहाुँ ख़त्म हो जाती ह,ै जहाुँ वह दसूरे की जान-माल 
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और इज़्ज़त के प्तलए ख़तरा बन जाए। 

इसंान को इस संसार में आज़ादी दी गई ह,ै क् योंप्तक आज़ादी के प्तबना कोई 

उन् नप्तत नहीं हो सकती, लेप्तकन यह आज़ादी सीप्तमत ह,ै न प्तक असीप्तमत। प्तकसी 

आदमी को उसी समय तक आज़ादी प्राप् त ह,ै जब तक वह दसूरे की जान-माल 

और इज़्ज़त को नक़ुसान न पह ुँचाए। जसैे ही कोई आदमी इन तीन चीज़ों में दसूरों 

के प्तलए ख़तरा बने, उसकी आज़ादी ख़त्म हो जाएगी। वह आज़ादी के प्राकृप्ततक 

अप्तधकार से वपं्तचत कर प्तदया जाएगा। 



हि आदमी तज़म्मेदधि है 



हज़रत महुम्मद ने कहा—“सनु लो, तमुमें से हर एक चरवाहा ह ैऔर तमुमें 

से हर आदमी से उसके गल्ले के बारे में सवाल प्तकया जाएगा।” इस हदीस में 

चरवाह ेऔर गल्ले के उदाहरण द्वारा प्तज़दंगी की एक हक़ीक़त को बताया गया 

ह।ै प्तजस तरह चरवाह े का गल्ला होता ह,ै उसी तरह हर इसंान का अपनी 

पररप्तस्थप्ततयों की दृप्ति स ेएक गल्ला ह ैऔर उसका फ़ज़ड ह ैप्तक वह अपने इस 

गल्ले की चरवाही में अपनी प्तज़म्मदेारी को परूा करे। 

जसैे— एक घर का जो बडा आदमी ह,ै उसका गल् ला उसका ख़ानदान ह।ै 

उसका फ़ज़ड ह ैप्तक वह अपने ख़ानदान के प्तसलप्तसले में अपनी प्तज़म्मदेाररयों को 

प्तनभाए। इसी तरह एक स् कूल या कॉलेज का एक प्तशक्षक अपने छात्रों का 

प्तज़म्मदेार ह।ै उसका फ़ज़ड ह ैप्तक वह छात्रों के हक़ में अपनी प्तशक्षा से संबंप्तधत 

प्तज़म्मदेारी को परूी तरह से प्तनभाए। इसी तरह एक लीडर अपने अनयुाप्तययों का 

प्तज़म्मदेार ह।ै उसका फ़ज़ड ह ैप्तक जो लोग उसका साथ द ेरह ेहैं, वह परूी तरह से 

उनका शभुप्तचंतक बने। इसी तरह प्तकसी संस्था का अध्यक्ष अपनी संस्था स े

संबंध रखने वाले लोगों का प्तज़म्मदेार ह।ै उसका फ़ज़ड ह ैप्तक वह उन संस्था से 

संबंध रखने वालों के बारे में अपनी प्तज़म्मदेाररयों को प्तनभाए।  



सफल जीवन के सैद्धांतिक तनयम 

~ 42 ~ 



हि एक की मदद 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “तुम अपने भाई की मदद करो, चाह ेवह ज़ाप्तलम 

हो या पीप्तडत।” लोगों ने पछूा— “पीप्तडत की मदद करना तो हम जानते हैं, लेप्तकन 

ज़ाप्तलम की मदद कैसे करें?” आपने कहा— “तुम ज़ाप्तलम को उसके ज़लु्म से 

रोको।” इस् लाम हर इसंान के अंदर यह भावना पैदा करना चाहता ह ैप्तक वह दसूरे 

इसंान का शभुप्तचंतक हो और इसी शभुचे्छा का व् यावहाररक नाम मदद ह।ै 

पीप्तडत की मदद यह ह ैप्तक उसे ज़लु्म से बचाया जाए। ज़ाप्तलम की मदद 

यह ह ैप्तक उसे उसके ज़लु्म से रोका जाए। ज़लु्म से रोकने का मतलब यह नहीं ह ै

प्तक उसके साथ टकराव शरुू कर प्तदया जाए। ज़ाप्तलम की सच्ची मदद यह ह ैप्तक 

उसके सधुार के प्तलए दआु की जाए। उसको भलाई के साथ नसीहत की जाए। 

ऐसी पररप्तस्थप्ततयाुँ पैदा की जाएुँ प्तक उसे अपनी ग़लती का अहसास हो और वह 

ज़लु्म को छोडने पर राज़ी हो जाए। ज़ाप्तलम की मदद ज़ाप्तलम से नफ़रत  करना 

नहीं ह,ै बप्तल्क उसके साथ भलाई करना ह।ै नफ़रत ज़लु्म को बढ़ाती ह ैऔर 

भलाई ज़लु्म को ख़त्म कर दतेी ह।ै 



 तवनम्र व्यवहधि 



हज़रत महुम्मद ने अपने साप्तथयों को एक यिु पर भजेा और उनको सीख 

दतेे ह ए कहा— “तमु लोगों के साथ प्तवनम्रता से व्यवहार करना, क् योंप्तक तमु 

आसानी पैदा करने वाले बनाकर भजे ेगए हो, तमु कप्तठनाई पैदा करने वाले 

बनाकर नहीं भेज ेगए।” इस हदीस का संबंध हर प्तवभाग में काम करने वालों से 

ह।ै इसमें हर एक के प्तलए सीख ह,ै जसैे— एक अफ़सर को अपने अधीन 

कमडचाररयों के साथ इसी प्तनयम पर काम करना ह।ै एक प्तशक्षक को अपने छात्रों 

के साथ यही मामला करना ह।ै एक मनैेजर को अपनी कंपनी वालों के साथ इसी 

तरह का व्यवहार करना ह ैआप्तद। 
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हर आदमी को चाप्तहए प्तक वह इस सीख को ध्यान में रखे। वह यह समझे 

प्तक वह जहाुँ ह,ै वहाुँ उसे ईश्वर की ओर से भजेा गया ह।ै उसे लोगों को परेशानी 

में नहीं डालना ह,ै बप्तल्क उनके प्तलए आसान रास्ता ढूुँढ़ना ह।ै 



 दयध कध फॉमूडलध  



हज़रत महुम्मद ने कहा— “तुम ज़मीन वालों पर दया करो, आसमान वाला 

तमु पर दया करेगा।” यह एक साधारण प्तनयम ह,ै जो हर औरत और हर मदड के 

अदंर भलाई के काम की वह भावना उभारता ह,ै जो कभी ख़त्म नहीं होती। 

हर इसंान ईश्वर की मदद का मोहताज ह।ै हर औरत और मदड की ज़रूरत ह ै

प्तक वह प्तज़दंगी के अलग-अलग पडावों में ईश्वर की मदद प्राि करते रहें। कोई 

भी आदमी इस संसार में ईश्वर की मदद के प्तबना सफल नहीं हो सकता। 

अपने आपको ईश्वर की मदद का पात्र बनाने की सबसे आसान तरीक़ा यह 

ह ैप्तक आदमी जो कुछ ख़दु अपने प्तलए ईश्वर से चाहता ह,ै वही दसूरों को दनेे 

लग।े वह चाहता ह ैप्तक ईश्वर उसकी मदद करे तो उसको भी चाप्तहए प्तक वह दसूरों 

का मददगार बन जाए। वह चाहता ह ैप्तक ईश्वर उसके साथ प्तवनम्रतापणूड व्यवहार 

करे तो वह भी दसूरों के साथ प्तवनम्रतापणूड व्यवहार करे। वह चाहता ह ैप्तक ईश्वर 

उसकी कप्तमयों की अनदखेी करे तो उसको चाप्तहए प्तक वह भी दसूरों की कप्तमयों 

की अनदखेी करता रह।े इसंान के साथ प्तवनम्रता और प्यार भरा व्यवहार करना 

मानो एक व्यावहाररक दआु ह।ै यह व् यवहार की भार्ा में ईश्वर से यह कहना ह ैप्तक 

ह ेईश्वर! मैंने तेरे बंदों के साथ प्तवनम्रता और प्यार भरा व् यवहार प्तकया तो त ूभी मरेे 

साथ दया और प्यार भरा व्यवहार कर। 



पधिस् परिक सम् मधन 



क़ुरआन में पैग़बंर हज़रत महुम्मद की ज़बुान से कहलवाया गया ह—ै “ऐ 

लोगो ! तमु् हारे प्तलए तमु् हारा धमड और मरेे प्तलए मरेा धमड।” यह आयत बताती ह ैप्तक 
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प्तकसी समाज में जब कई धमड के लोग रहते हैं तो उनके बीच संतपु्तलत वातावरण 

प्तकस तरह स् थाप्तपत प्तकया जाए। इसका साधारण फॉमूडला यह ह—ै एक का अनुसरण 

करो और हर एक का सम् मान करो : ‘Follow one and respect all’ 

सप्तम्मप्तलत धाप्तमडक समाज में शांप्तत स् थाप्तपत करने का केवल यही एकमात्र 

प्तनयम ह।ै यह संसार मतभदेों का संसार ह।ै इस संसार में मतभदेों को समाप् त 

करना संभव नहीं। ऐसी प्तस्थप्तत में व्यावहार योग्य फॉमूडला केवल एक ह ैऔर वह 

सहनशीलता ह ैयानी हर एक को यह अप्तधकार दनेा प्तक वह अपनी रुप्तच के 

अनसुार धमड या संस् कृप्तत को अपनाए। मतभदे के प्तवर्य पर एक-दसूरे से शांप्ततपणूड 

वाताडलाप हो सकता ह,ै लेप्तकन मतभदे को प्तमटाने की कोप्तशश केवल ज़्यादा 

मतभदे को पैदा करेगी। इसके अप्ततररि और कुछ नहीं।  



धधतमडक सम् मधन 



हज़रत महुम्मद के दौर में मदीने में कुछ यहूदी क़बीले रहते थे। एक प्तदन 

हज़रत महुम्मद ने देखा प्तक एक रास् ते से एक अथी गज़ुर रही ह।ै हज़रत महुम्मद 

उस समय बैठे ह ए थे। अथी को दखेकर आप उसके सम्मान में खडे हो गए। 

आपके एक साथी ने कहा— “ऐ अल्लाह के रसूल, यह तो एक यहूदी की अथी 

थी।” तब आपने कहा— “क् या वह इसंान नहीं?” 

इससे पता चला प्तक इसंान हर प्तस्थप्तत में आदर के योग् य ह—ै चाह ेवह एक 

धमड का हो या दसूरे धमड का, वह एक समदुाय का आदमी हो या दसूरे समदुाय 

का। प्तकसी भी बहाने के आधार पर उसका सम्मान समाप् त नहीं प्तकया जा सकता। 

हक़ीक़त यह ह ैप्तक हर इसंान एक ही ईश्वर का पैदा प्तकया ह आ ह।ै इस दृप्ति से 

सभी इसंान समान रूप से सम्मान के योग् य हैं। 



 दुश्मन में दोस्ि 



क़ुरआन में बताया गया ह—ै “अगर कोई आदमी तमु्हें अपना दशु्मन 

प्तदखाई द े तो तमु उससे जवाबी दशु्मनी न करो, बप्तल्क उसके साथ अच् छा 
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व्यवहार करो।” इस एकपक्षीय व्यवहार का पररणाम यह होगा प्तक तमु् हारा दशु्मन 

तमु् हारा दोस्त बन जाएगा। इस् लाम की यह प्तशक्षा बताती ह ै प्तक दशु्मनी कोई 

हमशेा बाक़ी रहने वाली चीज़ नहीं। हक़ीक़त यह ह ैप्तक हर दशु्मन इसंान में एक 

दोस्त इसंान छुपा ह आ ह।ै अपने एकपक्षीय अच् छे व् यवहार से इस संभावना को 

हक़ीक़त बनाओ। अपने दशु्मन को अपने दोस्त में बदल लो।  

बदले में प्तकया गया अच् छा व् यवहार आदमी की अतंरात् मा को जगाता ह ै

और प्तजस आदमी की अतंरात् मा जाग उठे, उसके प्तलए यह संभव नहीं ह ैप्तक वह 

आपसे दशु्मनी रख ेऔर दोस्त न बने।  



 तवनम्रिध के तबनध  



हज़रत महुम्मद ने कहा— “जो आदमी प्तवनम्रता से वपं्तचत ह,ै वह हर भलाई 

से वपं्तचत ह।ै” यह हदीस एक दृढ़ सदाचारी प्तनयम को बताती ह ैऔर वह बातचीत 

और संबंधों में प्तवनम्रता ह।ै जो आदमी प्तवनम्रता का तरीक़ा अपनाए, वह हर मामले 

में और हमशेा सफल रहगेा, क् योंप्तक कोई आदमी ऐसे आदमी का दशु्मन नहीं 

बनेगा। इसके प्तवपरीत जो आदमी दसूरों से व्यवहार करने में प्तवनम्रता का तरीक़ा 

न बरते, उसका हर काम प्तबगडता चला जाएगा, क् योंप्तक उससे हर एक को 

प्तशकायत हो जाएगी। उसको प्तवरोप्तधयों और दशु् मनों के बीच रहना पडेगा। वह घर 

के अदंर और बाहर, दोनों जगह अनावश् यक मामलों में उलझा रहगेा। 



सधदगी की महधनिध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “सादगी ईमान का एक प्तहस् सा ह।ै” सादगी को 

ईमान का प्तहस् सा बताना सादगी के बह त बडी अहप्तमयत को ज़ाप्तहर करता ह।ै सादगी 

उद्दशे्यपणूड इसंान का तरीक़ा ह।ै उद्दशे्यपणूड इसंान यह सहन नहीं कर सकता प्तक वह 

सपु्तवधा और ऐश (luxury) की चीज़ों में प्तलप् त हो जाए और इस तरह अपने समय 

और ताक़त का एक प्तहस् सा उसमें लगा दे। सादगी का मतलब ह ैअपनी ज़रूरत को 
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प्तबल्कुल अप्तनवायड चीज़ों तक सीप्तमत रखना। अपने आपको प्तकसी अनावश् यक 

चीज़ का आदी न बनाना, अपने आपको आराम वाली चीज़ों से दरू रखना। सादगी 

वास् तव में एक उच् च उपाय ह।ै सादगी के द्वारा यह संभव हो जाता ह ैप्तक आदमी 

अपनी प्तज़दंगी को परूी तरह से केवल अपने उद्दशे् य में लगाए। उसकी प्तज़ंदगी का 

कोई प्तहस्सा उद्दशे् य के अलावा प्तकसी और चीज़ में नष् ट न हो। प्तकसी इसंान की 

उन् नप्तत के प्तलए सबसे ज़्यादा ज़रूरी चीज़ यह ह ैप्तक उसके अदंर सोचने की प्रप्तकया 

प्तबना रोक-टोक जारी रह।े सादगी इस बौप्तिक व्यवहार में अत्यंत सहायक ह।ै सादगी 

आदमी के ज़हन को हर दसूरी चीज़ (distraction) से दरू रखती ह।ै 



 सफ़धई की महत्तध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “सफ़ाई भी ईमान का एक प्तहस्सा ह।ै” इस हदीस 

से पता चलता ह ैप्तक साफ़-सथुरा रहना और अपने वातावरण को साफ़-सथुरा 

बनाना इस् लाम में प्तकतनी ज़्यादा अहप्तमयत रखता ह।ै 

इस् लाम अपनी हक़ीक़त की दृप्ति से यह ह ैप्तक आदमी अपने प्तदल और 

आत् मा को पप्तवत्र करे। वह बरेु प्तवचारों को छोडकर पप्तवत्र प्तवचारों में जीने लग।े 

वह अपने आतंररक अप्तस्तत् व को उसी तरह अच् छे प्तवचारों से पप्तवत्र बनाए, प्तजस 

तरह कोई आदमी अपने शरीर को पानी से धोकर पप्तवत्र बनाता ह।ै 

कोई आदमी जब अपने आंतररक प्तहस्से को साफ़-सथुरा बनाएगा तो 

स् वाभाप्तवक रूप से वह यह चाहगेा प्तक उसका बाहरी प्तहस्सा भी साफ़-सथुरा रह।े 

वह अपने शरीर और अपने कपडे की सफ़ाई का ध्यान रखगेा। वह अपने घर 

और अपने वातावरण को साफ़-सथुरा रखने की कोप्तशश करेगा। सफ़ाई ऐसे 

इसंान का स्थायी स् वभाव बन जाएगी । 



 बीच कध िधस् िध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “सबसे सही तरीक़ा बीच का तरीक़ा ह।ै” इस 

प्तशक्षा को दसूरे शब् दों में इस तरह कह सकते हैं प्तक सबसे सही रास् ता बीच का 



सफल जीवन के सैद्धांतिक तनयम 

~ 47 ~ 

रास् ता (middle path) ह।ै  

वतडमान संसार में आदमी को बह त से लोगों के बीच जीवन व्यतीत करना 

होता ह।ै ऐसी प्तस्थप्तत में सही तरीक़ा वह है, प्तजसमें आदमी का रास् ता प्तकसी 

रुकावट के प्तबना तय होता रह ेऔर प्तकसी से टकराव भी न हो। इसी रास् ते को 

बीच का रास् ता कहा जाता ह।ै बीच का तरीक़ा हमेशा संतुप्तलत तरीक़ा होता ह ै

और संतुप्तलत तरीक़ा हमेशा व्यवहार के योग्य होता ह।ै ऐसे तरीक़े में आदमी 

अपने आपको प्तकसी बडे ख़तरे में डाले प्तबना आगे बढ़ सकता ह।ै संतुप्तलत 

तरीक़े में प्तकसी ऐसे बडे नुक़सान का शक नहीं होता, प्तजसके बाद आदमी की 

पूरी योजना प्तबखर जाए और आप्तख़र में वह प्तनराशा (hopelessness) का 

प्तशकार होकर बैठ जाए। 



 िवधज़ो से उन्नति  



हज़रत महुम्मद ने कहा— “जो आदमी तवाज़ो (modesty) का तरीक़ा 

अपनाए, ईश्वर उसे ऊुँ चाई पर पह ुँचा दतेा ह।ै” यह ईश्वर का प्तनधाडररत प्तकया ह आ 

एक क़ाननू ह।ै इसके अनसुार, तवाज़ो का व्यवहार आदमी के प्तलए प्रगप्तत के 

रास् ते खोलता ह।ै इसके प्तवपरीत घमडं का तरीक़ा आदमी को पतन की ओर ले 

जाता ह।ै तवाज़ो का फ़ायदा दोतरफ़ा ह।ै तवाज़ो करने वाले को इसका यह 

फ़ायदा प्तमलता ह ैप्तक उसके अंदर आध् याप्तत्मकता जागती ह।ै उसके अदंर उच्च 

इसंानी गणु पैदा होते हैं। वह ईश्वर के वरदानों को प्राप् त करन ेलगता ह।ै उसके 

अदंर हक़ीक़त को पसंद करन ेवाला स्वभाव पैदा हो जाता ह।ै वह इस योग्य हो 

जाता ह ैप्तक चीज़ों को प्तनष्पक्ष (objectively) ढंग से दखे सके। 

वह आदमी प्तजसके साथ तवाज़ो का व्यहवार प्तकया जाए, वह अपनी 

अतंरात् मा की आवाज़ के तहत तवाज़ो करने वाले की महानता को मानने पर 

मजबरू हो जाता ह।ै वह उसके मक़ुाबले में प्तवद्रोह करने की भावना खो दतेा ह।ै 

वह मजबरू हो जाता ह ैप्तक उसके आचरण की बडाई को माने। वह अपनी तलुना 

में उसको ज़्यादा बडा इसंानी दजाड द।े 

 तवाज़ो केवल एक आचरण ह।ै इसमें आदमी को कुछ ख़चड नहीं करना 
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पडता। तवाज़ो करके उसे कुछ खोना नहीं पडता, लेप्तकन कुछ न खोकर वह सब 

कुछ प्राप् त कर लेता ह।ै तवाज़ो के प्तवरुि आचरण अगर झठूी बडाई ह ै तो  

तवाज़ो के अनसुार आचरण सच्ची इसंाप्तनयत।  



 तफ़ज़ूलख़ची नहीं 



क़ुरआन में प्तफ़ज़लूख़ची से मना प्तकया गया ह ैयानी वास् तप्तवक ज़रूरत के 

प्तबना ख़चड करना। हज़रत महुम्मद ने कहा— “यह भी प्तफ़ज़लूख़ची ह ैप्तक तमु 

हर वह चीज़ ख़ाओ, प्तजसको खाने की इच् छा तमु् हारे प्तदल में पैदा हो।” 

आदमी अपनी कमाई को अगर वास् तप्तवक ज़रूरतों में ख़चड करे तो यह 

उसका उप्तचत अप्तधकार ह,ै लेप्तकन अगर वह इच् छा और आनंद के प्तलए ख़चड 

करने लग ेतो प्तफर उसका अप्तधकार प्तकसी को नहीं। ईश्वर ने अगर प्तकसी को धन-

दौलत ज़्यादा दी ह ैतो इसप्तलए नहीं दी ह ैप्तक वह उसको केवल अपने ऊपर ख़चड 

करता रह।े धन-दौलत ईश्वर की धरोहर ह ैऔर उसको चाप्तहए प्तक उस धरोहर को 

वह उन् हीं मदों में ख़चड करे, जो ईश्वर ने उसके प्तलए प्तनधाडररत की हैं। जो आदमी 

ऐसा न करे, वह मानो ईश्वर की धरोहर में परूा नहीं उतरा। 



 सधमूतहक कल्यधण  



हज़रत मुहम्मद ने कहा— “एक आदमी का खाना दो आदमी के प्तलए 

काफ़ी है और दो आदमी का खाना तीन आदमी के प्तलए काफ़ी है।” इस 

हदीस में प्तमल-जुलकर रहने और सामूप्तहक रूप से काम करने में कल्याण 

को बताया गया है। 

इस हदीस में भोजन का उदाहरण एक प्रतीकात् मक उदाहरण ह।ै हक़ीक़त 

यह ह ैप्तक इस हदीस का संबंध प्तज़दंगी के सभी मामलों से ह।ै लोग अगर एक-

दसूरे के साथ प्तमलकर काम करें और प्तमल-जलुकर रहें तो थोडे लोग भी ज़्यादा 

बडे-बडे काम करेंगे। थोडी पूुँजी में भी बह त से लोगों को फ़ायदा हाप्तसल होगा। 
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कम साधनों में भी ज़्यादा फ़ायदा हाप्तसल करना संभव हो जाएगा।  

हर आदमी अगर अलग-अलग अपना काम करे तो वह सीप्तमत रूप से 

केवल अपने आपको फ़ायदा पह ुँचाएगा, लेप्तकन यही लोग अगर एक-दूसरे 

के साथ प्तमलकर काम करने लगें तो सामूप्तहक रूप से सबको एक-दूसरे से 

फ़ायदा पह ुँचेगा। 



 न् यधय की मधुँग  



हज़रत महुम्मद ने एक बार मदीना के एक आदमी से क़ज़ड प्तलया। उसके बाद 

एक प्तदन वह आया और आपसे क़ज़ड के भगुतान के प्तलए कठोर भार्ा का प्रयोग 

प्तकया। पैग़ंबरे-इस्लाम के साप्तथयों ने चाहा प्तक उसको इस गसु्ताख़ी का दडं दें, 

लेप्तकन आपने उन्हें रोक प्तदया। आपने कहा प्तक हक़दार को बोलने का हक़ ह।ै 

यह दसूरे के साथ ररयायत (concession) करने की सीख ह।ै दसूरा आदमी 

अगर प्तकसी कारणवश ग़सु्सा में आ जाए या कठोर भार्ा का प्रयोग करे तो सनुन े

वाले को उसके साथ ररयायती व्यवहार करना चाप्तहए। अगर आदमी दसूरे की 

कठोर बातों को सनुने के प्तलए तैयार नहीं तो उसको चाप्तहए प्तक वह उससे क़ज़ड 

जसैा मामला भी न करे। क़ज़ड लेने के बाद उसको हर प्तस्थप्तत में क़ज़ड दनेे वाले को 

यह हक़ दनेा होगा प्तक वह अपनी भावनाओ ंको प्तजस तरह ज़ाप्तहर करना चाहता 

ह,ै करे। इस तरह के मामले में क़ज़ड लेने वाले को सहनशीलता का तरीक़ा 

अपनाना  चाप्तहए। वह ऐसा नहीं कर सकता प्तक वह उल्टे रूप से क़ज़ड दनेे वाल े

को सहनशीलता की सीख द।े 



 अतधकधि से ज़्यधदध न लेनध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “दो आदमी अगर मरेे पास एक ज़मीन का मक़ुदमा 

लेकर आएुँ। उनमें से एक आदमी ज़्यादा चालाकी के साथ अगर अपना मक़ुदमा 

पेश करे और उस कारण ज़मीन उसको द ेदी जाए, जबप्तक हक़ीक़त में वह ज़मीन 



सफल जीवन के सैद्धांतिक तनयम 

~ 50 ~ 

उसकी न हो तो मानो उसको आग का एक टुकडा प्तदया गया।” 

इससे पता चला प्तक प्तजस चीज़ पर आदमी का अप्तधकार न हो, उसके मामले 

में अगर वह प्तकसी तरीक़े से अपने हक़ में अदालती फ़ैसला ले ले, तब भी वह चीज़ 

उसकी न होगी। कोई अदालती फ़ैसला हक़ीक़त को नहीं बदल सकता। 

हक़ीक़त यह ह ैप्तक प्तकसी चीज़ पर अनपु्तचत कब्ज़ा हर प्तस्थप्तत में ग़लत ह।ै 

अदालत का कोई प्तनणडय अनपु्तचत को उप्तचत नहीं बना सकता। अगर आदमी 

की अतंरात् मा यह कहती हो प्तक अमकु चीज़ मरेी नहीं ह ैतो ऐसी प्तस्थप्तत में उसके 

प्तलए सही तरीक़ा यह ह ैप्तक वह उस चीज़ को हक़दार के हवाले कर दे, न प्तक 

ग़लत तरीक़े से दसूरे की चीज़ पर अप्तधकार करन ेकी कोप्तशश करे। अतंरात् मा 

सबसे बडी अदालत ह।ै सबसे बडा प्तनणडय वह ह,ै जो अंतरात् मा की अदालत से 

जारी प्तकया जाए। 



जो अपने तलए, वही दूसिों के तलए 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “मोप्तमन वह ह,ै जो दसूरों के प्तलए भी वही पसंद 

करे, जो वह ख़दु अपने प्तलए पसंद करता ह।ै” यह सामाप्तजक प्तशिाचार का एक 

बह त ही व्यापक प्तनयम ह।ै हर आदमी यह जानता ह ैप्तक दसूरों की ओर से कौन-

सा व्यवहार उसे पसंद ह ैऔर कौन-सा व्यवहार नापसंद। ऐसा ही वह दसूरों के 

साथ करने लग।े वह दसूरों के साथ वही व्यवहार करे, जो व्यवहार वह अपन े

प्तलए चाहता ह ैऔर दसूरों के साथ उस व्यवहार से बचे, प्तजसको वह अपने प्तलए 

पसंद नहीं करता। 

सामाप्तजक प्तशिाचार का यह प्तनयम इतना साधारण और स्वाभाप्तवक ह ैप्तक 

वह हर औरत और हर मदड को पता ह।ै ज़रूरत केवल यह ह ैप्तक हर आदमी इस 

मामले में संवदेनशील (sensitive) हो जाए। प्तजस संवदेनशीलता का प्रदशडन 

वह अपने बारे में करता ह,ै उस संवदेनशीलता का प्रदशडन व ह दसूरों के बारे में 

करने लग।े लोग अगर इस एक प्तशिाचारी प्तनयम को अपना लें तो परूा समाज 

शांप्तत और कल् याण का समाज बन जाए। 
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

आतथडक दृढ़िध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “ईश्वर जब प्तकसी के प्तलए ररज़्क़ (sustenance) 

का एक ज़ररया बनाए तो वह ख़दु उसे न छोडे, लेप्तकन यह प्तक हालात की 

मजबरूी के कारण उसे छोडना पडे।” इस् लाम की प्तशक्षा के अनसुार, ररज़्क़ का 

संबंध ईश्वर से ह,ै इसप्तलए जब प्तकसी इसंान को ररज़्क़ का एक माध्यम प्तमल जाए 

तो ईश्वर का शिु करते ह ए वह उस पर जमा रह।े अगर वही प्तकसी वास् तप्तवक 

कारण के प्तबना उसको छोडेगा तो वह ईश्वर की मदद से वपं्तचत हो जाएगा।  

आप्तथडक जीवन में सफलता का रहस्य दृढ़ता ह।ै इस हदीस में इसी प्तस्थरता 

और दृढ़ता की प्तशक्षा दी गई ह।ै आप्तथडक जीवन में सफलता हमशेा लंबी अवप्तध 

तक महेनत करने के बाद प्राप् त होती ह।ै आदमी को चाप्तहए प्तक वह वतडमान के 

बजाय भप्तवष् य पर नज़र रख।े इस तरह उसके अदंर दृढ़ता पैदा होगी और वह 

ज़रूर सफलता की श्रेणी तक पह ुँचेगा। यह हदीस इस बात की सीख ह ै प्तक 

आप्तथडक सप्तियता में भप्तवष् य को दखेने का स् वभाव पैदा करो। केवल वतडमान 

को दखेकर प्तहम्मत न हारो। 



 रिज़्क़ ईश्वि की ओि से  



क़ुरआन में बताया गया ह—ै “धरती पर प्तजतने भी जीव हैं, हर एक की 

रोज़ी  ईश्वर के प्तज़म्म ेह।ै” हज़रत महुम्मद ने कहा— “ईश्वर ने प्तकसी मदड या औरत 

का जो ररज़्क़ प्तलख प्तदया ह,ै कोई उसे छीन नहीं सकता। कोई आदमी न उसमें 

कमी कर सकता ह ैऔर न ही बढ़ोतरी।” यह घोर्णा हर मदड और हर औरत को 

ररज़्क़ की गारंटी द ेरही ह,ै प्तजसे कोई उससे छीनने वाला नहीं। प्तजस आदमी के 

प्तदल में यह बात बैठ जाए, उसे उसके ज़ररये दो फ़ायद ेहाप्तसल होंग—े एक ओर 

उसे यह यक़ीन हाप्तसल होगा प्तक जो कुछ भी उसे प्तमल रहा ह,ै वह उसे हर हालत 

में प्तमलकर रहगेा। इस यक़ीन की बपु्तनयाद पर वह दपु्तनया में इस भरोसे के साथ 
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काम करेगा प्तक मरेी कोप्तशशों का फल मझु ेज़रूर प्तमलने वाला ह।ै कोई भी इतना 

ताक़तवर नहीं प्तक वह मरेे और मरेे ररज़्क़ के बीच रुकावट बन सके। ररज़्क़ मरेा 

एक ऐसा हक़ ह,ै जो ख़दु दपु्तनया के माप्तलक ने मरेे प्तलए प्तलख प्तदया ह।ै प्तफर कौन 

ह,ै जो उस प्तलख ेको प्तमटा सके। 

यह यक़ीन आदमी के अदंर से प्तनराशा की भावना को प्तनकाल दतेा ह।ै वह 

ठीक समस् याओ ंके बीच खडा होकर कह सकता ह—ै कोई आदमी मरेी एक 

नौकरी को मझुसे छीन सकता ह,ै लेप्तकन कोई आदमी इतना ताक़तवर नहीं प्तक 

वह मरेी प्तक़स्मत मझुसे छीन सके।  

‘One can take away my job. But no one 

has the power to take away my destiny’ 



सांिुति  



हज़रत मुहम्मद ने कहा— “वह आदमी सफल ह आ, प्तजसे ईश्वर ने 

ज़रूरत के अनुसार ररज़्क़ प्तदया और वह उस ररज़्क़ पर संतुष् ट रहा।” इससे 

पता चला प्तक सफलता का रहस्य प्तमले ह ए पर संतुष् ट रहना है, न प्तक न प्तमले 

ह ए के ग़म में पडे रहना। संसार में जब भी कोई आदमी सही प्तनयम के अनुसार 

कमाने की कोप्तशश करे तो वह ज़रूर इतना ररज़्क़ प्राप् त कर लेता है, जो 

उसकी ज़रूरतों के प्तलए काफ़ी हो। अगर वह उस प्तमले ह ए पर संतुष् ट हो जाए 

तो उसका फ़ायदा उसे मानप्तसक शांप्तत के रूप में प्तमलेगा, लेप्तकन शांप्तत हमेशा 

संतोर् से प्तमलती है और संतोर् का मतलब है प्तमले ह ए पर सहमत हो जाना। 

इसके प्तवपरीत जो आदमी प्तमले ह ए को कम समझ ेऔर न प्तमले ह ए की 

ओर दौडता रह,े वह कभी संतषु् ट नहीं होगा। इसप्तलए प्तक दपु्तनया में चीज़ों की 

कोई सीमा नहीं। आदमी चाह ेप्तकतनी ही चीज़ों को अपने पास जमा कर ले, प्तफर 

भी कुछ चीज़ें बाक़ी रहेंगी, जो उसे यह लालच प्तदलाएुँगी प्तक मझु ेयह भी हाप्तसल 

करना चाप्तहए। इस तरह वह हमशेा और ज़्यादा के लालच में पडा रहगेा। वह 

इसी तरह अशांत जीवन प्तजएगा, यहाुँ तक प्तक वह इसी हाल में मर जाएगा। 
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

 तकसी से न मधुँगनध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “तुम प्तकसी से कुछ न माुँगो, क् योंप्तक नीचे के 

हाथ की तलुना में ऊपर का हाथ ज़्यादा बेहतर ह।ै” यह उच् च इसंाप्तनयत की 

प्तशक्षा ह।ै उच् च इसंाप्तनयत यह ह ैप्तक आदमी ख़दु अपने आप पर भरोसा करे। 

वह दसूरे से कोई चीज़ न माुँग।े  

माुँगना कोई साधारण बात नहीं। वह आचरणीय प्तगरावट का एक प्रतीक 

ह।ै जो आदमी दसूरों से माुँग ेमानो वह आसान रोज़ी पर जीना चाहता ह।ै इसप्तलए 

आदमी को माुँगने की आदत की यह क़ीमत दनेी पडेगी प्तक उसकी अपनी 

योग् यता ज़्यादा न उभर सकेगी। उसकी योग् यता उसके अदंर दबी रह जाएगी। 

उसके अदंर महेनत की भावना ठंडी पड जाएगी। वह उस कमज़ोरी का प्तशकार 

हो जाए, प्तजसको आरामतलबी कहा जाता ह।ै प्तज़दंगी का सही तरीक़ा यह ह ै

प्तक आदमी अपने आप पर भरोसा करे। वह अपन ेआपको महेनत का आदी 

बनाए। वह ख़दु अपने पैरों पर खडा होने की कोप्तशश करे। वह दसूरों को दनेे 

वाला बने, न प्तक दसूरों से लेने वाला। 



 व् यधपधि िोज़गधि कध बडध ज़रियध 



हज़रत महुमद ने कहा— “रोज़गार का नब् बे प्रप्ततशत प्तहस् सा व्यापार में ह।ै” 

इस हदीस में प्रकृप्तत के एक क़ानून को बताया गया ह।ै वह क़ानून यह ह ैप्तक ईश्वर के 

बनाए ह ए नक़्श ेके अनसुार व् यापार में रोज़गार का सबसे बडा प्तहस् सा रखा गया ह।ै 

यह हदीस हर आदमी के प्तलए आशा का भंडार है। प्तकसी आदमी को 

नौकरी न प्तमले या वह प्तवरासती अप्तधकारों को न पाए या दूसरे माध् यमों से वह 

कुछ पाने की आशा न रखता हो तो उसे व् यापार शुरू कर देना चाप्तहए। व् यापार 

के ज़ररये वह इतना ज़्यादा पा लेगा, जो वह दूसरे प्तकसी ज़ररये से नहीं पा 

सकता था। 
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

मेहनि की िोज़ी  



हज़रत महुम्मद ने कहा— “ईश्वर अपने उस बंद ेसे प्रेम करता ह,ै जो महेनत 

करके अपनी रोज़ी कमाए।” यह हदीस महेनत से रोज़ी की अहप्तमयत को बताती 

ह।ै महेनत कर के रोज़ी कमाना कोई साधारण बात नहीं। हक़ीक़त यह ह ै प्तक 

महेनत की रोज़ी सारे इसंानी गणुों का मलू स्रोत ह।ै महेनत की  रोज़ी सबसे ज़्यादा 

सही रोज़ी ह।ै महेनत से रोज़ी कमाना आदमी को हकीक़तपसंद (realistic) 

बनाता  ह।ै महेनत की रोज़ी आदमी के अदंर सादगी का स्वभाव पैदा करती ह।ै 

महेनत की रोज़ी दसूरों को समझने का अवसर दतेी ह।ै महेनत की रोज़ी आदमी 

को दृढ प्तनियी बनाती ह।ै महेनत से रोज़ी आदमी को सहूप्तलयतपसंदी से बचाती 

ह।ै महेनत से रोज़ी व्यप्तित्व की पणूडता का महत्वपणूड ज़ररया ह।ै अगर मजबरूी 

न हो, तब भी आदमी को चाप्तहए प्तक वह अपने जीवन के प्तलए महेनत का  

तरीक़ा अपनाए, वह हर प्तस्थप्तत में अपने आपको आरामतलबी से बचाए। 



 ज़ुबधन पि िोक 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “आदमी के झठूा होने के प्तलए यह काफ़ी होता ह ै

प्तक वह हर सनुी ह ई बात को दोहराने लगे।” य ह हदीस बातचीत के तरीक़े के एक 

अहम प्तनयम को बताती ह।ै वह यह प्तक आदमी को चाप्तहए प्तक वह सोचे प्तबना 

कभी कुछ न बोले। सामपू्तहक जीवन में बार-बार ऐसा होता ह ैप्तक हम दसूरों के 

प्तख़लाफ़ बह त-सी बातें सुनते हैं। यह अनभुव ह ै प्तक सनुी ह ई बात जब दोहराई 

जाती ह ैतो वह अक् सर कुछ-से-कुछ हो जाती ह,ै यहाुँ तक प्तक बात इतनी बदल 

सकती ह ैप्तक एक सच् ची बात झठूी बात बन जाए। इसप्तलए केवल सुनने के आधार 

पर आदमी को उसे कभी दोहराना नहीं चाप्तहए। अच् छी ख़बर को दोहराने में कोई 

नक़ुसान नहीं, लेप्तकन अगर बुरी ख़बर हो तो उसे उस समय तक नहीं दोहराना 

चाप्तहए, जब तक जाुँच-पडताल करके परूी बात पता न कर ली जाए। 
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

 चुग़लख़ोिी कध प्रधयतित्त  



हज़रत मुहम्मद ने कहा— “चुग़ली का एक प्रायप्तित (atonement) 

यह है प्तक तुम उसके प्तलए मग़प्तफ़रत
* की दुआ करो, प्तजसकी तुमने चुग़ली 

की है।” चुग़ली यह है प्तक आदमी की अनुपप्तस्थप्तत में उसकी प्तकसी बुराई 

की चचाड की जाए। 

चग़ुली एक नक़ुसान चाहने का काम ह।ै जब प्तकसी आदमी से चग़ुली की 

ग़लती हो जाए तो उसको चाप्तहए प्तक वह उस आदमी के प्तलए भलाई चाहने का 

मामला करे, प्तजसकी उसने चग़ुली की ह ैऔर भलाई चाहने का एक रूप यह ह ै

प्तक वह उसके बारे में अच्छी दआुएुँ करे। यह चग़ुली करने वाले की ओर से 

नक़ुसान चाहने के बाद भलाई चाहने का एक मामला होगा, जो उसके अपराध 

को उससे पप्तवत्र कर दगेा। 



बडी सीख 



हज़रत मुहम्मद ने अपने एक साथी से कहा— “क् या मैं तुमको एक बडी 

सीख दूुँ?” उसने कहा— “हाुँ ऐ ईश्वर के पैग़ंबर!” आपने कहा— “तुम अपनी 

ज़ुबान की प्तहफ़ाज़त करो।” ज़बुान की प्तहफ़ाज़त का मतलब यह ह ैप्तक आदमी 

जो कुछ बोले, सोचकर बोले। वह ऐसी बात न कहे, जो दूसरों को सताने वाली 

हो। ऐसी बात, प्तजससे समाज में बुराई फैले। उससे वह हर हाल में अपने 

आपको बचाए। यह एक हक़ीक़त ह ैप्तक अक् सर सामाप्तजक बुराइयाुँ ज़ुबान की 

वजह से फैलती हैं। ज़ुबान को क़ाबू में रखना सामाप्तजक बुराइयों का दरवाज़ा 

बंद करता ह ैऔर ज़ुबान पर क़ाबू न करना सामाप्तजक बुराइयों का दरवाज़ा 

खोलता है। यह गंभीरता की पहचान है प्तक आदमी अपनी ज़बुान का इस्तेमाल 

हमेशा होप्तशयारी से करे। ज़ुबान का ग़लत इस्तेमाल यह ह ैप्तक आदमी दूसरों 

                                                
* ईश्वर का प्तकसी को क्षमा करना। 
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की बुराई करे, वह दूसरों के साथ कठोर बात करे, वह दूसरों की कप्तमयों को 

ढूुँढ़कर उसे लोगों में फैलाए। 



सब्र 



इस् लाम की एक प्तशक्षा सब्र (patience and tolerance) ह।ै क़ुरआन में बार-

बार सब्र करने पर ज़ोर प्तदया गया ह।ै क़ुरआन में अक्सर यह कहा गया प्तक अपने 

ईश्वर के प्तलए सब्र करो। इसी तरह कहा प्तक सब्र करो और तमु्हारा सब्र ईश्वर के 

प्तलए ह।ै जब एक आदमी सब्र करता ह ैतो सीधे तौर पर उसका यह सब्र प्तकसी 

इसंान की तलुना में होता ह,ै लेप्तकन अपनी हक़ीक़त की दृप्ति से वह ईश्वर की 

सपृ्ति-प्तनमाडण योजना (creation plan of God) पर चलने के समानाथड होता ह।ै 

ईश्वर ने संसार की व् यवस् था इस तरह की ह ैप्तक यहाुँ हर एक को आज़ादी 

हो। यहाुँ हर एक के प्तलए प्रप्ततद्वपं्तद्वता (competition) का खलुा वातावरण हो। 

इस आधार पर बार-बार ऐसा होता ह ै प्तक एक को दसूरे से प्तशकायत पैदा हो 

जाती ह।ै एक को दसूरे से नक़ुसान  का अनुभव होता ह।ै ऐसी प्तस्थप्तत में अप्तप्रय 

अनभुव पर सब्र करना जसैे ईश्वर की सपृ्ति-प्तनमाडण योजना पर सहमत होना ह।ै 

सब्र की इसी महत्ता के आधार पर ईश्वर ने सब्र को ख़दु अपने प्तलए सब्र करन े 

का मामला बताया। क़ुरआन में यह घोर्णा की गई ह ैप्तक जो आदमी सब्र करेगा, 

उसको बेप्तहसाब इनाम  प्तदए जाएुँग।े 



एकपक्षीय सहनशीलिध 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “जो तमु पर ज़लु्म करे, उसे माफ़ कर दो।” यह 

बह त ही समझदारी की प्तशक्षा ह।ै ज़लु्म का समापन ज़लु्म को माफ़ करके होता 

ह।ै ज़लु्म के प्तख़लाफ़ जवाबी कारडवाई करना कभी ज़लु्म को समाि नहीं करता। 

हज़रत महुम्मद का यह कथन दरअसल पररणामजनक काम (result 

oriented action) की प्तशक्षा ह।ै अगर कोई आदमी ज़लु्म की कारडवाई करे तो 
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पीप्तडत को सबसे पहले यह सोचना चाप्तहए प्तक उसकी कारडवाई ऐसी हो, जो 

उसके उत्पीडन (oppression) को समाप् त करे, न प्तक वह उसके उत्पीडन को 

बढ़ा द।े जब भी कोई पीप्तडत इस तरह सोच ेतो वह पाएगा प्तक ज़ाप्तलम को माफ़ 

करना सबसे बडा बदला ह।ै ज़ाप्तलम के ज़लु्म को भलुा दनेा ज़लु्म को समाि 

करने का सबसे ज़्यादा आसान उपाय ह।ै ज़ाप्तलम को माफ़ करना कोई मजबरूी 

का काम नहीं, यह एक उच् च नैप्ततक प्तनयम ह।ै कोई आदमी जब ज़ाप्तलम को 

माफ़ करे तो उसे प्तबना मजबरूी के ऐसा करना चाप्तहए। मजबरूी के तौर पर माफ़ 

करना भी बेकार ह ैऔर माफ़ न करना भी बेकार ह।ै 



अनदेखी कध ििीक़ध 



क़ुरआन में आदशे प्तदया गया ह—ै “बेवक़ूफ़ों और नादानों की अनदखेी 

करो।” मौजदूा दपु्तनया में सफल जीवन व्यतीत करने का यह एक बह त ही अहम 

प्तनयम ह।ै यह एक हक़ीक़त ह ैप्तक पेड-पौधों की दपु्तनया में प्तजस तरह फूल के 

साथ काुँटे हैं, उसी तरह इसंानी दपु्तनया में समझदार लोगों के साथ नादान लोग 

हर जगह  मौजदू हैं। प्तजस तरह पेड-पौधों की दपु्तनया में आदमी काुँटों से उलझ े

प्तबना फूल को ले लेता ह,ै उसी तरह इसंानी दपु्तनया  में भी उसे नादानों से उलझे 

प्तबना अपनी जीवन-यात्रा जारी रखनी ह।ै 

नादानों से उलझकर कोई आदमी सफल नहीं हो सकता, इसप्तलए 

समझदारी यह ह ैप्तक जब भी प्तकसी नादान से संपकड  हो तो उसकी अनदखेी करके 

आदमी आग ेबढ़ जाए। कोई आदमी ऐसा नहीं कर सकता प्तक वह दपु्तनया से 

नादानों के वजदू को प्तमटा द।े अवश्य ही यह हर एक के वश में ह ैप्तक वह नादानों 

से उलझ ेप्तबना अपना जीवन-प्तनमाडण जारी रखे। नादानों की अनदखेी में यह संदहे 

नहीं प्तक व ेसाहसी हो जाएुँग।े अनदखेी आग को बझुाने वाली ह,ै वह आग को 

भडकाने वाली नहीं। 
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

सब्र में सफलिध  



हज़रत महुम्मद ने कहा— “जान लो, सब्र के साथ सफलता ह।ै” इस हदीस में 

सब्र की असाधारण महत्ता को बताया गया ह।ै इसके अनसुार, सब्र हर तरह की 

उन् नप्तत की सीढ़ी ह।ै इस दपु्तनया में सब्र करने वाला कभी असफल नहीं हो सकता। 

हक़ीक़त यह ह ैप्तक मौजदूा दपु्तनया में हर आदमी के साथ उतार-चढ़ाव की घटनाएुँ 

घटती रहती हैं। हर आदमी को बार-बार प्तकसी अप्तप्रय पररप्तस्थप्तत का अनुभव होता 

ह।ै ऐसी हालत में अक् सर ऐसा होता ह ैप्तक आदमी प्तहम् मत हार जाता ह।ै वह अपने 

आपको हारा ह आ महसूस करने लगता ह,ै लेप्तकन यह सही नहीं। हक़ीक़त यह ह ै

प्तक मौजदूा दपु्तनया में सफलता की संभावनाएुँ इतनी ज़्यादा हैं प्तक जो कभी समाप् त 

नहीं होतीं। एक असफलता के बाद हमेशा दसूरी सफलता मौजदू रहती ह।ै सब्र का 

मक़सद मानो अपना साहस खोए प्तबना (discouragement) अगले अवसर की 

प्रतीक्षा करना ह।ै अगर आदमी पहली असफलता के बाद सब्र का सबतू द ेतो बह त 

जल् द वह पाएगा प्तक दसूरी सफलता उसके प्तनकट ही उसकी प्रतीक्षा कर रही थी। 



छोटी बुिधई पि सहमि होनध 



हज़रत महुम्मद के एक साथी अमीर इब् ने-हबीब ने कहा— “जो आदमी 

नादान की छोटी शरारत को सहन नहीं करेगा, उसको नादान की बडी शरारत 

को सहन करना पडेगा।” 

मौजदूा दपु्तनया में प्तजस तरह समझदार लोग हैं, उसी तरह यहाुँ नादान लोग 

भी मौजदू हैं। यह नादान लोग अपनी नादानी के आधार पर दसूरों को कुछ-न-

कुछ तकलीफ़ पह ुँचाते रहते हैं। यह तकलीफ़ शरुू में एक छोटी तकलीफ़ होती 

ह।ै समझदारी की माुँग ह ैप्तक इस छोटी तकलीफ़ को सहन कर प्तलया जाए। जो 

आदमी छोटी तकलीफ़ पर नादान से उलझ जाए तो नादान प्तज़द में आकर उसे 

और ज़्यादा बडी तकलीफ़ पह ुँचाएगा। ऐसी प्तस्थप्तत में सही यह ह ै प्तक छोटी 

तकलीफ़ को सहन कर प्तलया जाए, ताप्तक बडी तकलीफ़ का सामना न करना पडे। 
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

सहनशीलिध के द्वधिध िक्षध 



हज़रत महुम्मद के मशहूर साथी अब्दलु्ला इब् ने-अब् बास ने कहा—

“अज्ञानता करने वाले की अज्ञानता से रक्षा तुम सहनशीलता (tolerance) के 

द्वारा करो।” हज़रत अब्दलु्ला के कथनानसुार, रक्षा का एक सही तरीक़ा यह भी 

ह ैप्तक उसके प्तलए जवाबी कारवाडई का तरीक़ा न अपनाया जाए।  

दपु्तनया में बार-बार ऐसा होता ह ैप्तक आदमी का संपकड  नादानों से हो जाता 

ह।ै ऐसे नादानों की बरुाई से बचने का सबसे ज़्यादा कारगर तरीक़ा सहनशीलता 

का तरीक़ा ह।ै सहनशीलता का तरीक़ा नादानों की कारडवाई को पहले ही चरण में 

रोक दतेा ह।ै इसके प्तवपरीत अगर नादानों की तुलना में प्रप्ततप्तिया (reaction) का 

तरीक़ा अपनाया जाए तो उनकी बरुाई बढ़ती रहगेी, यहाुँ तक प्तक वह क़ाबू के 

बाहर हो जाएगी। 



 ग़ुस्सध नहीं 



एक आदमी हज़रत महुम्मद के पास आया। उसने कहा— “ऐ ईश्वर के 

पैग़बंर, मझु ेकोई ऐसी सीख दीप्तजए, जो मरेी परूी प्तज़दंगी को सधुारने का ज़ररया 

बन जाए।” आपने कहा— “तमु ग़सु्सा न करो।” यह बेशक एक बडी महत्वपणूड 

सीख ह।ै यह एक ऐसा प्तनयम ह,ै प्तजसको अगर आदमी अपना ले तो उसकी 

प्तज़दंगी के सारे मामले ठीक हो जाएुँ। 

असल यह ह ैप्तक इसंान हमेशा एक समाज के अदंर रहता ह।ै उसे बार-बार 

ऐसे अप्तप्रय अनभुवों का सामना करना पडता ह,ै जो उसको भडका दें और उसके 

अदंर ग़सु्सा पैदा कर दें और प्तफर जब आदमी ग़सु्स ेमें आ जाए तो उसके बाद 

यह होता ह ैप्तक उसके अदंर नफ़रत और बदले की आग भडक उठती ह।ै वह 

ग़सु्सा प्तदलाने वाले के प्तख़लाफ़ बदले की कारडवाई करता ह ैऔर प्तफर हर बदला 

दोबारा एक नए बदले को भडकाता ह।ै इस तरह बदल-ेपर-बदले का प्तसलप्तसला 

चल पडता ह,ै जो तबाही के प्तसवा और कहीं नहीं पह ुँचाता। ऐसी प्तस्थप्तत में 
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अपनी जीवन-यात्रा को सफलता के साथ जारी रखने के प्तलए ज़रूरी ह ै प्तक 

आदमी ग़सु्स े जसैी भावना से अपने आपको ऊपर उठाए। वह नकारात् मक 

पररप्तस्थप्ततयों का सकारात् मक तरीक़े से जवाब द।े 



 ग़ुस्से कध हल  



हज़रत महुम्मद ने कहा— “जब प्तकसी आदमी को ग़सु्सा आए तो अगर 

वह खडा ह ैतो बैठ जाए। अगर वह बोल रहा ह ैतो चपु हो जाए।” इसका मतलब 

यह ह ैप्तक आदमी प्तजस हालत में ह,ै वह उस हालत को बदल द।े हालत का यह 

बदलाव उसके प्तलए ग़सु्स ेको ख़त्म करने का कारण बन जाएगा। 

ग़सु्सा एक आग ह,ै जो प्तकसी नापसंद बात पर आदमी के अदंर भडकता ह।ै 

ग़सु्सा आदमी को तबाही वाल ेतरीक़े की ओर ले जाता ह।ै वह हमशेा नक़ुसान 

पह ुँचान ेवाला होता ह।ै ऐसी हालत में समझदारी यह ह ैप्तक ग़सु्सा आते ही तरंुत उसे 

ठंडा करने का उपाय प्तकया जाए। उपाय के द्वारा आदमी ग़सु्स ेको प्तमनटों में ख़त्म 

कर सकता ह,ै लेप्तकन अगर ग़सु्स ेको जारी रहन ेप्तदया जाए तो वह आदमी को ऐसा 

नक़ुसान पह ुँचाता ह,ै प्तजसकी पपू्ततड प्तफर कभी संभव न हो। ग़सु्स ेका आना एक 

स् वाभाप्तवक बात ह।ै ग़सु्सा आना ख़दु अपने आपमें बरुा नहीं, बरुी बात यह ह ैप्तक 

आदमी अपने ग़सु्स ेपर क़ाब ून कर सके। ग़सु्स ेपर क़ाब ून कर सकना ख़दु अपन े

आपसे हार जाना ह ैऔर अपन ेआपसे हार जाना बेशक सबसे ज़्यादा बरुी हार ह।ै 



शैिधन से पनधह मधुँगनध  



हज़रत महुम्मद ने कहा— “शतैान* तमु् हारा दशु् मन ह।ै जब भी तमु्हें महससू 

हो प्तक शतैान तमु्हें बहका रहा ह ैतो तमु कहो, ‘ऐ ईश्वर! मैं शतैान के बहकावों 

के मक़ुाबले में तुझसे पनाह माुँगता हूुँ।’ ” 

                                                
* ईश्वर की आज्ञा न मानने वाला उपद्रवी, प्तजसे ईश्वर ने बप्तहष्कृत प्तकया, जो इसंानों को गमुराह 

करता ह।ै 
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शतैान इसंान का दशु् मन ह।ै वह चाहता ह ै प्तक इसंान को सही रास् ते से 

भटकाए। वह अलग-अलग तरह के संदहे (doubts) डालकर इसंान को सच् चाई 

से हटाने की कोप्तशश करता ह।ै शतैान आदमी को प्तदखाई नहीं दतेा। वह प्तछपकर 

इसंान के ऊपर हमला करता ह।ै इसंान इस शतैानी हमले के मक़ुाबले में प्तबल् कुल 

लाचार ह।ै इससे बचने का एक ही रास् ता ह ैऔर वह ह ैईश्वर से मदद माुँगना। ईश्वर 

का वादा ह ैप्तक जब भी कोई आदमी शैतान के मक़ुाबले में ईश्वर से पनाह माुँगगेा, 

वह ज़रूर उसको अपनी पनाह दगेा। यही इस समस् या का एकमात्र हल ह।ै 



शतिशधली कौन? 



हज़रत महुम्मद ने कहा— “पहलवान वह नहीं ह,ै जो लोगों को कुश् ती में 

पछाड द;े बप्तल्क पहलवान वह ह,ै जो ग़सु्स ेके वक़्त अपन ेआपको क़ाब ूमें 

रख।े” यह बेशक प्तकसी आदमी के ताक़तवर होने का सबसे ऊुँ चा मापदडं ह।ै 

शारीररक मक़ुाबले में प्तकसी को पछाडना कोई बडा कारनामा नहीं, ऐसा 

कारनामा तो एक हवैान भी कर सकता ह।ै प्तकसी इसंान के ताक़तवर होने की 

सबसे बडी पहचान यह ह ै प्तक जब उसे प्तकसी पर ग़सु्सा आए तो वह अपने 

आपको परूी तरह से क़ाब ूमें रख।े ग़सु्से के बाद भी वह इसंाप्तनयत के दायरे से 

बाहर न जाए। वह ग़सु्स ेपर हावी रह,े न प्तक ग़सु्सा उस पर हावी हो जाए। 



कतठनधई में आसधनी 



कुु़रआन में क़ुदरत के प्तजन क़ाननूों को बताया गया ह,ै उनमें से एक क़ाननू 

यह ह ैप्तक इस संसार में कप्तठनाई से साथ आसानी रखी गई ह ैयानी कप्तठनाई के 

बाद नहीं, बप्तल्क स् वयं कप्तठनाई के साथ ही आसानी का पहल ूशाप्तमल ह।ै यह 

प्रकृप्तत का एक स्थायी (eternal) क़ाननू ह।ै वह कभी बदलने वाला नहीं। 

असल यह ह ैप्तक इस संसार में कप्तठनाई की तुलना में संभावनाओ ंकी मात्रा 

बह त ज़्यादा ह।ै अगर एक कप्तठनाई पैदा हो या एक बार कोई नक़ुसान हो जाए 
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तो आदमी को प्तनराश नहीं होना चाप्तहए, बप्तल्क उसे चाप्तहए प्तक वह अपनी 

सोचने की योग् यता का प्रयोग करे। जब वह सोचेगा तो वह जानेगा प्तक ठीक उसी 

समय और ठीक उसी जगह पर उसके प्तलए बह त-सी नई संभावनाएुँ मौजदू हैं। 

वह एक अवसर को खोकर दसूरा अवसर पा सकता ह,ै प्तजसको प्रयोग करके 

वह दोबारा आग ेबढ़ जाए।  

मौजदूा दपु्तनया में प्तज़दंगी का सबसे बप्तढ़या फॉमूडला यह ह ैप्तक समस् याओ ं

की अनदखेी करो और अवसरों का प्रयोग करे। 

‘Ignore the problems, avail the opportunity’ 

प्रप्ततकूल पररप्तस् थप्ततयों को अच् छे उपाय से अपने अनकूुल बनाने की 

कोप्तशश करो। असफलता को ज़्यादा सही योजनाबंदी के द्वारा सफलता में 

पररवप्ततडत करो। 

ईश्वर के इस संसार में यह संभव ह ै प्तक आदमी अपनी बुप्ति का प्रयोग 

करके अपने ‘माइनस’ को ‘प् लस’बना सके। यह संभावना हर उस आदमी के 

प्तलए मौजूद ह,ै जो प्तहम् मत न हारे, जो प्तनराशा की पररप्तस्थप्ततयों में भी 

आशावान बना रहे। 



आसधन ििीक़े कध चुनधव 



हज़रत मुहम्मद की पत् नी हज़रत आयशा पैग़ंबर की सामान् य पॉप्तलसी 

को बताते ह ए कहती हैं— “जब भी हज़रत मुहम्मद को दो में से एक का 

चुनाव करना होता तो आप कप्तठन चुनाव को छोड देते और आसान चुनाव 

को ले लेते।” 

इसका मतलब यह ह ै प्तक जब आपको प्तहसंात् मक तरीक़े और शांप्ततपणूड 

तरीक़े के बीच चनुाव करना होता तो आप प्तहसंात् मक तरीक़े को छोड दतेे और 

शांप्ततपणूड तरीक़े को अपनाते। इस तरह जब भी आपको अनदखेी और टकराव 

के बीच चनुाव करना होता तो आप हमशेा टकराव के तरीक़े को छोड दतेे और 

अनदखेी के तरीक़े को अपनाते। इसी तरह जब आपको यिु और समझौते के 
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बीच चनुाव करना होता तो आप हमशेा यिु को छोड दतेे और समझौते को 

स् वीकार कर लेते। 

यही समझदारी ह।ै इस समझदारी का फ़ायदा यह ह ैप्तक आदमी प्तकसी बडे 

प्तबगाड से बच जाए और अपने मामलों को सफलता के साथ ठीक करता चला 

जाए। हर मामले में हमशेा दोनों तरीक़ों की संभावना होती ह,ै लेप्तकन समझदारी 

वही ह ैप्तजसका नमनूा पैग़बंरे-इस्लाम की प्तज़दंगी में हमें प्तमलता ह।ै 



अरुतच में भलधई 



क़ुरआन में एक अवसर पर सीख दतेे ह ए कहा गया ह—ै “हो सकता ह ै

तमु एक चीज़ को पसंद न करो और वह तमु् हारे प्तलए अच्छी हो और हो सकता 

ह ैप्तक तमु एक चीज़ को पसंद करो और वह तमु् हारे प्तलए बरुी हो।”  

इस आयत का संबंध प्तज़दंगी के सभी मामलों से ह।ै लोग आम तौर पर 

चीजों को ज़ाप्तहर की दृप्ति से दखेते हैं। व ेज़ाप्तहरी प्तदलकशी के आधार पर एक 

चीज़ को पसंद करने लगते हैं और जो चीज़ ज़ाप्तहर की दृप्ति से प्तदलकश न हो, 

उसको नापसंदीदा समझकर रद्द कर दतेे हैं, लेप्तकन वास् तप्तवक पररणाम की दृप्ति 

से यह तरीक़ा सही नहीं। 

अक् सर ऐसा होता ह ैप्तक एक चीज़ बज़ाप्तहर दखेने में अच् छी नहीं लगती, 

लेप्तकन वास्तप्तवक दृप्ति से इसंान के प्तलए उसी में फ़ायदा छुपा ह आ होता ह।ै 

इसके प्तवपरीत एक चीज़ बज़ाप्तहर दखेने में अच् छी लगती ह,ै लेप्तकन वास्तप्तवक 

दृप्ति से वह बरेु अंजाम की ओर ले जाने वाली होती ह।ै ऐसी प्तस्थप्तत में आदमी 

को चाप्तहए प्तक वह ज़ाप्तहर की दृप्ति से चीज़ों के बारे में प्तनणडय न करे, बप्तल्क वह 

गहरी हक़ीक़तों  की दृप्ति से चीज़ों को दखे ेऔर उसके अनसुार प्तनणडय करे। 
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

एक दुआ 



हज़रत महुम्मद की एक दआु इन शब् दों में ह—ै “ऐ ईश्वर! मझु ेसच को सच 

के रूप में प्तदखा और मझु ेउस पर चलने की तौफ़ीक* द ेऔर मझु ेझठू को झठू 

के रूप में प्तदखा और मझु ेउससे बचने की तौफ़ीक द ेऔर मझु ेचीज़ों को वसैा 

ही प्तदखा, जसैा प्तक वह हैं।” 

मौजदूा दपु्तनया में सबसे ज़्यादा ज़रूरी चीज़ यह ह ै प्तक आदमी के अदंर 

तथ्यों पर आधाररत सोच (objective thinking) हो। इस हदीस में इसी के प्तलए 

दआु की प्तशक्षा दी गई ह।ै मौजदूा दपु्तनया में आदमी ऐसी पररप्तस्थप्ततयों के बीच 

रहता ह ैप्तक वह अक् सर सच को झठू के रूप में दखेने लगता ह ैऔर झठू को सच 

के रूप में। इस दआु में बंदा अपने रब से सवाल कर रहा ह ैप्तक वह उसे गमुराही 

से बचाए। वह उसके अदंर वह दृप्ति पैदा करे, जो चीज़ों को उनके वास्तप्तवक (as 

it is) रूप में दखेने लगे। सही सोच से सही काम पैदा होता ह ैऔर सही काम 

आदमी को हमशेा सफलता की ओर ले जाता ह।ै 

इस पैग़बंराना दआु के अनसुार, हर इसंान इस वचैाररक समस् या से परेशान 

ह ैप्तक सच उसे सच के रूप में नहीं प्तदखाई दतेा ह ैऔर झठू उसे झठू के रूप में 

नहीं प्तदखाई दतेा ह।ै यह समस् या कंडीशप्तनंग (conditioning) के कारण पैदा 

होती ह।ै हर आदमी जन् म के बाद एक वातावरण में पलता-बढ़ता ह।ै प्रारंप्तभक 

आय ुमें वह बौप्तिक अपररपक् वता (intellectual immaturity) के आधार पर 

वातावरण के प्रभाव को स् वीकार करता ह,ै इसी का नाम कंडीशप्तनंग ह।ै 

पररपक् वतता (maturity) की आय ुको पह ुँचने के बाद हर इसंान को यह करना 

ह ै प्तक वह अपने प्तववके को जागरूक करके अपनी कंडीशप्तनंग की डी-

कंडीशप्तनंग करे। वह अपने आपको घटनानसुार सोच (as it is thinking) के 

दज ेतक पह ुँचाए। ज्ञान का सबसे बडा लाभ यह ह ैप्तक वह आदमी को समझदार  

बनाकर उसको इस सेल्फ़ डी-कंडीशप्तनंग के प्तलए तैयार करे। यह दआु इसी डी-

कंडीशप्तनंग के काम में प्तवश् वास को और बढ़ाती ह।ै 

                                                
* मागडदशडन, पे्ररणा और प्तहम्मत।  
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