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മൗലാനാ വഹീദുദ്ീൻഖാൻ

പക്വമായ ചിന്തയും ആഴമുള്ള പാണ്ിത്യവും ശാസ്ത്രവിഷയങ്ങളെ 
ഇസ് ലാമിക പരിപസ്പക്്യത്ിലൂളെ വിശകലനം ളചയ്ാനുള്ള സിദ്ിയും 
ളകാണ്് ഇന്ത്യക്കകത്ും പുറത്ും സ്പസിദ്ിപനെിയ സ്്രന്ഥകാരനും സ്പഭാ
ഷകനുമാണ് മൗലാനാ വഹീദുദ്ീന്ാന. ഇസ് ലാമിളറെ മഷിയില് മുക്കി 
അപദ്ഹം കുറിക്കുന്ന ഓപരാവരിയും സ്പപഞ്ചസ്സഷ്ാവിപലക്ക് മനുഷ്യളര 
അെുപ്ിക്കാന ഉതകുന്നതും പലാകസമാധാനത്ിളറെ സപദേശമെങ്ങിയ
തുമാണ്. 

ഡല്ഹി ആസ്ാനമായി സ്പവർ ത്ിക്കുന്ന Centre for Peace and 
Spirituality International (CPSI) എന്ന സംഘെനയുളെ സ്ാപകനാണ.് 
പത്മഭൂഷണ്, Demiurges Peace International Award, രാജീവ് ്രാന്ി 
സദഭ്ാവനാ അവാർഡ,് മുസ ്ലിം സമുദായത്ില് നെത്ിളക്കാണ്ിരിക്കുന്ന 
സമാധാന സ്പയത ്നങ്ങള്ക്കുള്ള ഇമാം അല് ഹസന അവാർഡ ്(ദുബൈ) 
തുെങ്ങിയ പുരസ് കാരങ്ങള് അപദ്ഹളത് പതെിളയത്ി. പജാർദാനിളല 
പറായല് ഇസ ്ലാമിക ്സസ്്ൊറ്റജിക ്സ്റ്റഡി ളസറെർ മൗലാനളയ പലാകളത് 
ഏറ്റവും കൂെുതല് സ്വാധീനം ളചലുത്ിയ 25 മുസ് ലിം ചിന്തകരില് 
ഉള്ളപ്െുത്ിയിരിക്കുന്നു.

മൗലാനയുളെ കൃതികള് 16 ഭാഷകെിപലക്ക് വിവർത്നം ളചയ്
ളപ്ട്ിട്ുണ്്. ആറ് വിപദശ യൂനിപവഴ് സിറ്റികെിളല പാഠ്യപദ്തികെില് 
മൗലാനയുളെ കൃതികള് ഉള്ളപ്െുത്ിയിരിക്കുന്നു. 1925-ല് ഉത്ർസ്പപദ
ശിളല അസം്രഡിലാണ് ജനനം.
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ആമുഖം

മനുഷ്യ ജീവിതത്ിളറെ സമത്രപമ്ലകളെയും സ്പർശിക്കുന്ന 
ബദവികസ്്രന്ഥമാണ ്വിശുദ് ്ുർആന. ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തി
യാണ് അതിളറെ പകസ്ദേവിഷയം. ്ുർആനിളല 67-ാം അധ്യായത്ില് 
മനുഷ്യസൃഷ്ിയുളെ ലക്്യം പരാമർശിക്കുന്നുണ്.് മനുഷ്യളറെ ഭൂമിയിളല 
ജീവിതം ഒരു പരീക്ണമാണ്. ആരാണ് സല്ക്കർമി എന്നു ബദവം 
പരീക്ിക്കുന്നു. 

ഇഹപലാകം നശ്വരവും പരപലാകം അനശ്വരവും - ഇതാണ് 
്ുർആളറെ ഉപപദശം. ഭൂമിയില് മനുഷ്യന് താല്ക്കാലിക ജീവിത
വിഭവങ്ങെുണ്്. ശാശ്വതമായ ജീവിതസൗകര്യങ്ങെും ദുരിതങ്ങെും 
അവളന പരപലാകത്് കാത്ിരിക്കുന്നു. പീഡനങ്ങെുളെ പലാകമായ  
നരകവും സു്ജീവിതത്ിളറെ പലാകമായ സ്വർഗ്ഗവും ്ുർആനിലു
െനീെം വർണ്ിക്കളപ്െുന്നുണ്്. സമാധാനത്ിളറെയും സ്പനഹത്ി
ളറെയും പ്രഹമായി ്ുർആന (10:25) സ്വർ്രളത് അവതരിപ്ിക്കുന്നു.

്ുർആന മനുഷ്യളന ആത്മീയ ജീവിതത്ിന ്പസ്പരിപ്ിക്കുന്നു. ലെി
തജീവിതവും ഉയർന്ന ചിന്തയുമാണ ്ആത്മീയതയുളെ ലക്ണം.  മന:
ശുദ്ീകരണത്ിലൂളെ പനെിളയെുക്കാവുന്ന ഒന്നാണിത്. മനസ്ിളന 
ശുദ്ീകരിക്കുന്നവന വിജയിക്കുളമന്നും അല്ാത്വന പരാജയളപ്െു
ളമന്നും ്ുർആന (91: 9-10) ഓർമ്മളപ്െുത്ുന്നു. അതായത്, മന:ശു
ദ്ിയും വിശുദ് ജീവിതവുമാണ ്ആത്മീയജീവിതം. അതാണ ്ജീവിത 
വിജയത്ിളറെ നിദാനം.

ഇഹപലാകത്ും പരപലാകത്ും വിജയം പനെണളമങ്ില് ഇവിളെ 
ആത്മീയജീവിതം നയിക്കണം. ഭൗതിക ജീവിതസൗകര്യങ്ങള് ത്യ
ജിക്കാനല് അവളയ, മറ്റുള്ളവളരകൂെി പരി്രണിച്ുളകാണ്്, ആത്മ
നിയസ്ന്തണപത്ാളെ അനുഭവിക്കാനാണ് ്ുർആന പഠിപ്ിക്കുന്നത്. 
അതാണ് "ലെിതജീവിതവും ഉയർന്നചിന്തയും' എന്നതുളകാണ്് ഉപദ്
ശിക്കുന്നത്. 
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ഈ ജീവിതബശലിയാണ് ഇസ ്ലാമിളറെ ആത്മീയജീവിതം. ജീവി
തവിജയത്ിന് ്ുർആന സ്പതിപാദിക്കുന്ന ഏതാനും തത്വങ്ങൊണ് 
ഈ പുത്രകത്ില്. ഉദാത്മായ ജീവിതചിന്തകെും ആദർശങ്ങെും 
ളവച്ുപുലർത്ിയും ആത്മനിയസ്ന്തണത്ിലൂളെ ലെിതജീവിതം നയി
ച്ുളകാണ്ും മനുഷ്യന് ഈ പലാകത്് നന്നായി ജീവിക്കാന കഴിയും.  
ഇതാണ് ്ുർആളറെ സ്പാപയാ്രിക ആത്മീയത. ഈ ജീവിതത്ിളറെ 
അനിവാര്യ സ്പതിഫലനമാണ് പരപലാകളത് സ്വർഗ്ഗീയ ജീവിതം!
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1

ഉത്തമകഥ

വിശുദ് ്ുർആനിളല, യൂസഫ് എന്ന അധ്യായം ഒരു ഉത്മകഥ 
പറയുന്നുണ്്: പിതാവിപനാെും മൂത്സപഹാദരന്മാപരാെുളമാന്നിച്് 
ഫലത്രീനില് ജീവിച്ിരുന്ന പജാസഫിളറെ കഥയാണത്. കൗമാരക്കാ
രനായ പജാസഫിപനാെ് മൂത്സപഹാദരന്മാർക്ക് അസൂയ പതാന്നി. 
അവളന ഒരു ളപാട്ക്കിണറ്റില് ഉപപക്ിക്കാന അവർ ്രൂഢാപലാചന 
നെത്ി. ഒരു സാർത്ഥവാഹക സംഘം അവളന കിണറ്റില് കളണ്
ത്ുകയും പമാചിപ്ിക്കുകയും ളചയ്തു. അവരവളന ഈജിപ്തിളല 
അെിമച്ന്തയില് വിറ്റു.

ഭാ്ര്യവശാല് പജാസഫിളറെ യജമാനന ദർബാറിളല ഒരം്രമായിരു
ന്നു. അപദ്ഹം വിസ്്രഹാരാധകനായിരുന്നുളവങ്ിലും പജാസഫ് അസ്ൈ
ഹാമിളറെ കുെുംൈാം്രമായതിനാല് ഏകബദവ വിശ്വാസിയായിത്ളന്ന 
വെർന്നു. വർഷങ്ങള്ക്കുപശഷം, യുവാവായ പജാസഫിന് മിസ്റിളല 
രാജാവിളന പനരിട്് കാണാനുള്ള അവസരം ലഭിച്ു. പജാസഫിളറെ 
അറിവും വ്യക്തിത്വവും രാജാവിളന ഹഠാദാകർഷിച്ു. അങ്ങളന 
അപദ്ഹം പജാസഫിന് തളറെ ഭരണസമിതിയില് ഉന്നത പദവി നല്കി. 
ഇന്നളത് കൃഷിമസ്ന്തി സ്ാനത്ിന് തുല്യമായ ഒരു പദവിയായിരു
ന്നു അത്.

ബൈൈിെിളല വിവരണമനുസരിച്്, രാജാവ് പറഞെു: "നീ എളറെ 
സഭയിളല ഉന്നത സ്ാനീയനും സ്പജകള് നിളറെ ആജ്ാനുവർത്ി
കെും ആയിരിക്കും. എനിക്ക് നിളന്നക്കാള് മഹത്വം സിംഹാസനം 
ളകാണ്് മാസ്തമായിരിക്കും.' (ഉല്പത്ിപുത്രകം: 42: 40)

രാജാവിളറെ നിർപദ്ശങ്ങള് പജാസഫ് സർവാത്മനാ പാലിച്ുപപാ
ന്നു. കാർഷിക രം്രം വിജയകരമായി ബകകാര്യം ളചയ്തു. അക്കാ
ലത്ാണ് മിസ്റിലും സമീപസ്പപദശങ്ങെിലും കഠിനമായ വരള്ച് 
ഉണ്ായത.് എങ്ിലും, തങ്ങെുളെ രക്കനായി പജാസഫ ്ഉള്ളതിനാല് 
മിസ്റിളല ജനങ്ങള് സന്തുഷ്രായിരുന്നു. പജാസഫിളറെ ഈ ജീവിത
കഥതളന്നയാണ് വത്യത്രമാളയാരു ഉപദ്ശ്യപത്ാളെ ്ുർആന വിവരി
ക്കുന്നത്. കഥനത്ിളനാെുവില് ്ുർആന സ്പത്രാവിക്കുന്നു:
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തീര്ച്ചയായും ആര് സൂക്്മത പാലിക്കുകയും ക്മിക്കുകയും 
ചെയ്ുന്നുവ�ാ ആ സദ് �ൃത്തര്ക്കുള്ള പപതിഫലം അല്ാഹു നഷ്ടചപെ
ടുത്തിക്കളയുകയില്. (12:90)

എളന്തല്ാം ്രുണവിപശഷങ്ങൊണ് യൂസുഫിളന ഒരു സദ് വൃത്
നായി ഉയർത്ിയത്?

1. മൂത് സപഹാദരന്മാർ പജാസഫിളറെ മരണത്ിന് കാരണമാപയ
ക്കാവുന്ന ്രൂഢാപലാചനകള് നെത്ി. എന്നാല്, അതിളനതിളര ഒരു 
വിധത്ിലുമുള്ള വിപദ്വഷപമാ സ്പതികാരപമാ പജാസഫ് സ്പകെിപ്ിച്ി
ല്. പകരം, ്ുർആനില് പരാമർശിച്തുപപാളല അവന അവപരാെ് 
ക്മിച്ു. ഈജിപ്തിപലക്ക് അവളര സ്വാ്രതം ളചയ്തു.

2. സാർത്ഥവാഹക സംഘം തളന്ന അെിമയാക്കി മിസ്റിളല 
ചന്തയില് വില്ക്കാന പപാകുന്നുളവന്നറിഞെപപ്ാള് പജാസഫ് 
അവപരാെ് സ്പതിപഷധിച്ില്.

3. മിസ്റിളല താമസക്കാലത്് തളറെ യജമാനപനാ ഭരണാധികരി
പക്കാ ഒരു സ്പശ് നവും പജാസഫ് വരുത്ിളവച്ില്.

4. മിസ്റിളല അക്കാലളത് ൈിംൈാരാധകപരാെ് പജാസഫ് സഹി
ഷ്ണുതപയാളെ വർത്ിച്ു. 

5. സംഘട്നങ്ങള് ഒഴിവാക്കുകയും തനിക്ക് ലഭിച് അവസരങ്ങള് 
പരമാവധി സ്പപയാജനളപ്െുത്ുകയും ളചയ്തു.

്ുർആനിലും ബൈൈിെിലും പരാമർശിക്കളപ്ട് ഇത്രം ്രുണ
ങ്ങൊണ് പജാസഫിളന ഉന്നതസ്ാനീയനും സദ് വൃത്നുമാക്കി
ത്ീർത്ത്.
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2

സത്യസന്ധതയും കഠിനാധ്ാനവും

പമാസസ ്ജനിച്തും മുപ്പതാെം വർഷം ജീവിച്തും ഈജിപത്ിലാ
യിരുന്നു. ചില കാരണങ്ങൊല് അപദ്ഹം ഈജിപ്ത് വിട്ു മദിയനില് 
എത്ി. മദിയനിളല ഒരു കുസ്്രാമത്ിളല മരച്ുവട്ില് വിസ്ശമിക്കളവ 
ഒരു കാഴ്ച അപദ്ഹത്ിളറെ സ്ശദ്യില്ളപ്ട്ു. ആ സംഭവം ്ുർആന 
ഇങ്ങളന വിവരിക്കുന്നു:

്മദിയനിചല ജലാശയത്തിങ്കല് അവദേഹം ചെചനെത്തിയവപൊള് 
(ആടുകള്ക്ക്) ച�ള്ളം ചകാടുത്തുചകാണ്ിരിക്കുനെ ഒരു കൂട്ം 
ആളുകചള അതിനടുത്ത് അവദേഹം കണ്ു. അ�രുചട ഇപെുറത്തായി 
(തങ്ങളുചട ആട്ിന് പറ്റചത്ത) തടഞ്ുനിര്ത്തിചക്കാണ്ിരിക്കുനെ 
രണ്് പത്ീകചളയും അവദേഹം കണ്ു. അവദേഹം അ�വരാട് വൊദിച്ചു: 
എന്ാണ് നിങ്ങളുചട പപശ് നം?

അ�ര് പറഞ് :ു ഇടയന്ാര് (ആടുകള്ക്ക ്ച�ള്ളം ചകാടുത്ത)് തിരി
ച്ചുചകാണ്ുവപാകുനെത് �ചര ഞങ്ങള്ക്ക് ച�ള്ളം ചകാടുക്കാനാ�ില്. 
ഞങ്ങളുചട പിതാ�ാകചട് �ലിചയാരു �ൃദ്ധനു്മാണ്.

അങ്ങചന അ�ര്ക്കുവ�ണ്ി അവദേഹം (അ�രുചട ആടുകള്ക്ക്) 
ച�ള്ളം ചകാടുത്തു. പിനെീടവദേഹം തണലിവലക്ക് ്മാറിയിരുനെിട്് പപാ
ര്തിച്ചു: എചറെ രകിതാവ�, നീ എനിക്ക് ഇറക്കിത്തരുനെ ഏചതാരു 
നന്ക്കും ഞാന് ആ�ശ്യക്കാരനാകുന്നു.

അവപൊള് ആ രണ്് പത്ീകളില് ഒരാള് നാണിച്ചുചകാണ്് അവദേഹ
ത്തിചറെ അടുത്ത് നടന്നുചെനെിട്് പറഞ്ു: താങ്കള് ഞങ്ങള്ക്കുവ�ണ്ി 
(ആടുകള്ക്ക)് ച�ള്ളം ചകാടുത്തതിനുള്ള പപതിഫലം താങ്കള്ക്കുനലക്ു
�ാനായി എചറെ പിതാ�് താങ്കചള �ിളിക്കുന്നു. അങ്ങചന ്മൂസാ അവദേ
ഹത്തിചറെ അടുത്ത് ചെനെിട്് തചറെ കഥ �ി�രിച്ചുചകാടുത്തവപൊള് 
അവദേഹം പറഞ്ു: ഭയചപെവടണ്. അപക്മികളായ ആ ജനതയില് നിനെ് 
നീ രകചപെട്ിരിക്കുന്നു.

ആ രണ്ുപത്ീകളിചലാരാള് പറഞ് :ു എചറെ പിതാവ�, ഇവദേഹചത്ത 
താങ്കള് കൂലിക്കാരനായി നിര്ത്തുക. തീര്ച്ചയായും താങ്കള് കൂലിക്കാ
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രായി എടുക്കുനെ�രില് ഏറ്റ�ും ഉത്ത്മനും ശക്തനും �ിശ്വത്നു്മായി
ട്ുള്ള�നചപത. (28: 23-26)

്ുർആന വിവരണമനുസരിച്്, മൂസ മദിയന രാജ്യത്ിളറെ 
അതിഥിയായി എപട്ാെം വർഷം കഴിഞെു. ആതിഥ്യമരുെിയ ശുഐൈ് 
തളറെ മകളെ പമാസസിന് വിവാഹം ളചയ്തുളകാെുത്ു. എട്ുവർഷ
ത്ിനുപശഷം പമാസസ് മദിയനില് നിന്ന് സ്വപദശമായ ഈജിപ്തി
പലക്ക് മെങ്ങി.

പമാസസിളന കൂലിക്കാരനാളയെുക്കാന മകള് പിതാവിപനാെ് 
അപപക്ിച്പപ്ാള് അവള് പറഞെളതന്താപണാ, അതാണ ്ഇഹപലാക 
വിജയത്ിളറെ ഏറ്റവും നല് സൂസ്തവാക്യം - സത്യസന്തയും കഠി
നാധ്വാനവും. സത്യസന്ളന സമൂഹം വിശ്വസിക്കും. കഠിനാധ്വാന
ളമന്നാല് ഒരാള് തളറെ സ്പവൃത്ിയില് ആത്മാർപ്ണം ളചയ്ലാണ്. 

കരുത്ും സത്യസന്തയും ഏറ്റവും വലിയ മനുഷ്യ്രുണങ്ങ
ൊണ്. കരുത്് കായൈലവും സത്യസന്ത ആത്മൈലവുമാണ്. 
രണ്ും തുല്യ സ്പാധാന്യമുള്ളവയാണ്. ഈ രണ്ു ്രുണങ്ങെുമുള്ള
വളന, സുസജ്ജന എന്നു വിെിക്കാം. മാസ്തമല്, അത്രക്കാളരയാണ് 
പലാകം അം്രീകരിക്കുക.

"സ്വയം സഹായിക്കുന്നവളന ബദവം സഹായിക്കും' എളന്നാരു 
ളചാല്ുണ്്. എന്താണ് സ്വയം സഹായം? സ്വയം സഹായളമന്നാല് 
സത്യസന്തയും കഠിനാധ്വാനവും തന്നില് ഉളണ്ന്ന് ഒരാള് സ്വയം 
ളതെിയിക്കുകതളന്ന.
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3

ആദ്യ കകാലപാതകം

വിശുദ്്ുർആനിളല അഞ്ചാംഅധ്യായത്ില് ആദിമനുഷ്യനായ 
ആദമിളറെ രണ്ു പുസ്തന്മാരുളെ കഥ വിവരിക്കുന്നുണ്്. അവരില് 
ഒരാള്ക്ക് മളറ്റയാപൊെ് ശസ്തുത പതാന്നുകയും ആയാളെ വധിക്കുക
യും ളചയ്തു. മനുഷ്യചരിസ്തത്ിളല ആദ്യളത് ളകാലപാതകമായി
രുന്നു അത്.

കഥനപശഷം ്ുർആന പറയുന്നു:
 അക്കാരണത്താല് ഇപസായീല് സന്തികള്ക്ക് നാം ഇപപകാരം 

�ിധി നല്കുകയുണ്ായി: ്മചറ്റാരാചള ചകാനെതിന് പകര്മാവയാ, 
ഭൂ്മിയില് കുഴപെ്മുണ്ാക്കിയതിചറെ വപരിവലാ അല്ാചത �ല്�നും 
ഒരാചള ചകാലചപെടുത്തിയാല്, അത് ്മനുഷ്യചര ്മുഴു�ന് ചകാലചപെ
ടുത്തിയതിന് തുല്യ്മാകുന്നു. ഒരാളുചട ജീ�ന് �ല്�നും രകിച്ചാല്, 
അത് ്മനുഷ്യരുചട ്മുഴു�ന് ജീ�ന് രകിച്ചതിന് തുല്യ്മാകുന്നു. (5:32)

ഈ വചനം ളകാലപാതകത്ില് നിയമവ്യവസ് കല്പിക്കുന്നപതാ
ളൊപ്ം ജീവിതത്ിളറെ ഒരു സ്പത്യയശാസ്ത്രവും നമുക്ക് നല്കുന്നു. 
അതായത,് അഭിസ്പായ വ്യത്യാസം ജീവിതത്ിളറെ ഭാ്രമാണ.് അതിളന 
നിരാകരിക്കുക സാധ്യമല്. എങ്ിലും, മറ്റുള്ളവരുമായി തർക്കത്ിപലർ
ളപ്െുപമ്ാള് നിങ്ങള് അസ്വസ്രാകരുത്. അവളര ളവറുളത വിപട്
ക്കുക. ഭിന്നതകെുമായി സമരസളപ്ൊന സ്ശമിക്കുക. സ്പശ് നളത് 
അവ്രണിച്ുളകാപണ്ാ ളചറിയ നീക്കുപപാക്കുകള് വരുത്ിളക്കാപണ്ാ 
ജീവിതളത് മുപന്നാട്ുനയിക്കുക.

തർക്കങ്ങെും സംഘട്നങ്ങെും ളതരളഞെെുക്കിളല്ന്ന് മുനകൂട്ി 
തീരുമാനിക്കുക. വിഷയപമതാളണങ്ിലും സമാധാനപരമായ ഒരു 
പരിഹാരം കാണുളമന്നും ൈലസ്പപയാ്രത്ിപലർളപ്െുകയിളല്ന്ന് 
സ്വയം ഉറപ്ാക്കുക.

അന്യായമായി ഒരാളെ വധിക്കുകളയന്നത് അയാളെ ഇല്ാതാക്കല് 
മാസ്തമല്, അനഭിലഷണീയമായ ഒരു കീഴ് വഴക്കം സൃഷ്ിക്കലുമാണ്. 
അതിളറെ ഫലം സ്പത്യക്മാപയാ പപരാക്മാപയാ സമൂഹത്ില് അനു
ഭവളപ്െും. അത് മനുഷ്യരാശിയുളെ പമല് വിനാശകരമായ സ്വാധീനം 
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ളചലുത്ും. ആ അർത്ഥത്ില്, അകാരണമായ ഏളതാരു വ്യക്തിഹ
ത്യയും ഒരു ആപ്രാെഹത്യയാണ്.

കലാപം ഒരു സ്പശ് നത്ിനും പരിഹാരമല്. അത് സ്പശ് നപത്ക്കാള് 
പലേച്ഛമാണ്. ്രുരുതരമായ ധാർമ്മിക ലംഘനമാണ്. കലാപപമാ ളകാല
പാതകപമാ ആണ ്ളതരളഞെെുക്കുന്നളതങ്ില് അത ്ആത്മ സംസ ്കര
ണത്ിളറെ പാതയല്. സമയവും ഊർജ്ജവും പാഴാക്കുകയാണ.് ഏതാ
സ്കമണവും ൈൂമറാങ് പപാളലയാണ്. മറ്റുള്ളവർളക്കതിളര സ്പപയാ്രി
ക്കുപമ്ാള് അത് നമുളക്കതിളരയും വരാം.

ഒരാള് കലാപത്ിപനാ ളകാലപാതകത്ിപനാ തുനിയുന്നത് 
അയാെിളല പകാപം മൂലമാണ.് പദഷ്യത്ിന ്വഴിളപ്െുപമ്ാള് അയാള് 
അത്യധികം ആകുലചിത്നായി മാറുന്നു. അത്രളമാരു മാനസികാ
വസ്യില് നിന്ന്് നളല്ാരു തീരുമാനത്ിളലത്ിപച്രാന അയാള്ക്ക് 
സാധ്യമല്. അതുളകാണ്് പകാപം വരുപമ്ാള് ക്മ അവലംൈിച്് 
പകാപം അെക്കിനിർത്ുക. മനസ്ിളന ശാന്തമാക്കുക. മനസ് ്ശാന്തമായ 
പവെയില് മാസ്തം തീരുമാനങ്ങളെെുക്കുക.
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4

പപാർത്ഥനകകാണ്ട് തുടങ്ുക

്ുർആന അനുസരിച്് ഇല്ാത്വർക്കും അവരുളെതായ അവകാ
ശങ്ങെുണ്്. ഇല്ാത്വർക്ക് ഉള്ളവർ ളകാെുക്കണം. അല്ാത്പക്ം 
തങ്ങെുളെ ചുമതലകള് പവണ്വണ്ം നിറപവറ്റാന കഴിയാത്തിളറെ
പപരില് നാളെ അവർ വലിയ വില ളകാെുപക്കണ്ിവരും. ജീവകാരുണ്യ 
സ്പവർത്നം പകവലം ഒരു ദാനധർമ്മമല്. മറിച്്, അളതാരു കർത്
വ്യമാണ്.

്ുർആനിളല ഖലം (പപന) എന്ന അധ്യാത്ില് വിവരിക്കുന്ന ഒരു 
സംഭവമുണ്്:

ആ വതാട്ക്കാചര നാം പരീകിച്ചത് വപാചല തീര്ച്ചയായും 
അ�ചരയും നാം പരീകിച്ചിരിക്കുകയാണ്. പപഭാത വ�ളയില് ആ 
വതാട്ത്തിചല പഴങ്ങള് അ�ര് പറിചച്ചടുക്കുച്മനെ് അ�ര് സത്യം 
ചെയ്ത സന്ദര്ഭം.

അ�ര് (യാചതാന്നും) ഒഴി�ാക്കിപെറഞ്ിരുനെില്. എനെിട്് അ�ര് 
ഉറങ്ങിചക്കാണ്ിരിചക്ക നിചറെ രകിതാ�ിങ്കല്നിന്നുള്ള ഒരു ശിക ആ 
വതാട്ചത്ത ബാധിച്ചു. അങ്ങചന അത് ്മുറിചച്ചടുക്കചപെട്തുവപാചല 
ആയിത്തീര്ന്നു. അങ്ങചന പപഭാതവ�ളയില് അ�ര് പരസ്പരം �ിളി 
ച്ചുപറഞ്ു: നിങ്ങള് പറിചച്ചടുക്കാന് വപാകുകയാചണങ്കില് നിങ്ങളുചട 
കൃഷിസ്ഥലവത്തക്ക് നിങ്ങള് കാലത്തുതചനെ പുറചപെടുക. അ�ര് 
അവന്യാന്യം ്മപന്ിച്ചുചകാണ്് വപായി,

ഇനെ് ആ വതാട്ത്തില് നിങ്ങളുചട അടുത്ത് ഒരു സാധു�ും കടന്നു
�രാന് ഇടയാ�രുത് എനെ്. അ�ര് (സാധുക്കചള)തടസ്സചപെടുത്താന് 
കഴി�ുള്ള�രായിചക്കാണ്ുതചനെ കാലത്ത് പുറചപെടുകയും ചെയ്തു.

അങ്ങചന അത് (വതാട്ം) കണ്വപൊള് അ�ര് പറഞ്ു: തീര്ച്ചയാ
യും നാം പിഴ�ുപറ്റിയ�രാകുന്നു. അല്, നാം നഷ്ടം വനരിട്�രാകുന്നു.

അ�രുചട കൂട്ത്തില് ്മധ്യ നിലപാടുകാരനായ ഒരാള് പറഞ്ു: 
ഞാന് നിങ്ങവളാട് പറഞ്ിവല്, എന്ാണ് നിങ്ങള് അല്ാഹുച� പപ
കീര്ത്തിക്കാതിരുനെത്?
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അ�ര് പറഞ് :ു നമ്ുചട രകിതാ� ്എപതവയാ പരിശുദ്ധന്! തീര്ച്ച
യായും നാം അപക്മികളായിരിക്കുന്നു.

അങ്ങചന പരസ്പരം കുറ്റചപെടുത്തിചക്കാണ്് അ�രില് െിലര് 
െിലരുചട വനര്ക്ക് തിരിഞ്ു.

അ�ര് പറഞ്ു: നമ്ുചട നാശവ്മ! തീര്ച്ചയായും നാം അതിപക്മ
കാരികളായിരിക്കുന്നു.

നമ്ുചട രകിതാ�് അതിവനക്കാള് ഉത്ത്മ്മായത് ന്മുക്ക് പകരം 
തവനെക്കാം. തീര്ച്ചയായും നാം നമ്ുചട രകിതാ�ിങ്കവലക്ക് ആപ്ര
ഹിച്ചുചെല്ുനെ�രാകുന്നു.

അപപകാര്മാകുന്നു ശിക. പരവലാക ശികയാ�ചട് കൂടുതല് ്രൗര
�്മുള്ളതാകുന്നു. അ�ര് അറിഞ്ിരുചനെങ്കില്! (68: 17-33).

ഒരാള്ക്ക് വിെ ലഭിക്കുന്നത് അയാെുളെ മാസ്തം സ്പയത് നഫലമല്. 
മറിച്്, സ്പകൃതിയുളെ ചില ഘെകങ്ങെും ആ വിെയില് ഉള്പച്ർന്നിട്ു
ണ്്. അതില്ാളത ഒരു വിെയും സാധ്യമല്തളന്ന. ഏളതാരു വിെയിലും 
സ്പകൃതിക്ക് അതിളറെതായ പങ്കുണ്്. ഏപതാ കാരണത്ാല് ദാരിസ്ദ്യം 
അനുഭവിക്കാന വിധിക്കളപ്ട്വരിപലക്കും അതില് നിന്ന് ഒരു പങ്് 
എത്ിപച്പരണ്തുണ്്.

എന്താണ് ആ സ്പകൃതി ഘെകങ്ങള്? സ്പകൃതി ഘെകങ്ങള് അപന
കമുണ്്. ഉദാഹരണത്ിന് മണ്്, ജലം, ൈാക്ീരിയ, വായു, സൂര്യന 
തുെങ്ങിയവ. അത്രം ഘെകങ്ങള് കൃഷിക്കാരന് തളറെ വിെക്കുപവ
ണ്ി നല്കാന കഴിയുന്നതിനുമപ്ുറത്ാണ്. പവണ് രീതിയില് അവ 
അപ്പപ്ാള് നല്കാന സ്പകൃതിക്ക് വെളര എെുപ്മാണ്. അതുളകാണ്് 
എല്ാ വിെയിലും സ്പകൃതിക്ക് അതിളറെതായ ഒരു പങ്കുണ്്. സ്പകൃതി 
നല്കുന്ന അനുസ്്രഹം അർഹതളപ്ട്വർക്ക് എത്ിച്ുളകാെുക്കലാണ് 
യഥാർത്ഥത്ില് മാനവബമസ്തി. അങ്ങളന സ്പവർ ത്ിക്കുന്നവർക്കാണ് 
ബദവത്ില് നിന്ന് സ്പതിഫലം ലഭിക്കുക. അല്ാത്വർക്ക് ബദവത്ി
ളറെ ശിക്യായിരിക്കും ലഭിക്കുക.

്ുർആന നിർവ്വചിക്കുന്ന ജീവകാരുണ്യ സ്പവർത്നം സ്പകൃതി വിഭ
വങ്ങെുളെ ഉചിതമായ വിതരണമാണ്.
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5

വിലക്കപെട്ട വൃക്ം

ആദം-ഹവ്വാ കഥ ബൈൈിെിലും ്ുർആനിലും സമാനമാണ്. 
്ുർആന വിവരണമനുസരിച്്, ആദം ഹവ്വാ ദമ്തികളെ ബദവം 
സൃഷ്ിച്ു. ബദവം അവളര സ്വർ്രത്ില് താമസിപ്ിക്കുകയും ളചയത്ു. 
എന്നാല്, ആ സ്വർ്രം എവിളെയാണ്? ബൈൈിെില് അക്കാര്യം വ്യ
ക്തമാക്കുന്നുണ്്:

"കർത്ാവായ ബദവം ഏദനിളറെ കിഴക്കുഭാ്രത് ്ഒരു പതാട്മുണ്ാ
ക്കി. ബദവം സൃഷ്ിച് മനുഷ്യളന അവിളെ താമസിപ്ിച്ു.’ (ഉല്പത്ി)

മനുഷ്യളറെ സാമൂഹ്യജീവിതം അവിളെളവച്ാണ് ആരംഭിക്കുന്നത്. 
ആദം-ഹവ്വമാർക്ക ്ബദവം അെിസ്ാനകല്പനയും പറഞെുളകാെുത്ു:

ദദ�ം ആജ്ാപിച്ചു: ആദവ്മ, നീയും നിചറെ ഇണയും സ്വര്്ര
ത്തില് താ്മസിക്കുകയും അതില് നിങ്ങള് ഇച്ിക്കുനെിടത്തുനിനെ ്സുഭി
ക്മായി ഇരു�രും ഭകിച്ചുചകാള്ളുകയും ചെയ്ുക. എനൊല് ഈ 
�ൃകചത്ത നിങ്ങള് സ്മീപിച്ചുവപാകരുത്. എങ്കില് നിങ്ങള് ഇരു�രും 
അതിപക്മകാരികളായിത്തീരും. (2:35)

ഈ ്ുർആന സൂക്തത്ിളല നിപരാധിത വൃക്ം ഒരർത്ഥത്ില് 
സാമൂഹിക ആചാരത്ില് വിലക്കളപ്ട് ഒരു സ്പവർത്ിയുളെ സ്പതീ
കമാണ്. 

ആദം-ഹവ്വാ ദമ്തികള് ബദവത്ിളറെ ഒരു പജാെി സൃഷ്ികെല്. 
മറിച്്, അവർ സമൂഹത്ിളറെ ആദ്യളത് ഒരു ഏകകമാണ്. അവളര 
എന്നപന്നക്കുമായി ജീവിക്കാന സൃഷ്ിച്തുമല്. ഉദ്ിഷ് ലക്്യം ഒരുത
ലമുറയുളെ ആരംഭം കുറിക്കലാണ്. അതിലൂളെ എല്ാ അർത്ഥത്ിലും 
സമ്ൂർണ് സമൂഹം രൂപീകരിക്കലും നാ്രരികത ളകട്ിപ്െുക്കാനുള്ള 
വഴിളയാരുക്കലുമാണ്.

സമൂഹത്ില് സഹജീവിക്ക് ഹാനികരമാകുന്നളതന്തും ദുഷ് കൃ
ത്യമാണ്.

ബദവം ആദം-ഹവ്വാ ദമ്തികള്ക്ക് പൂർണ് സ്വാതസ്ന്ത്യം നല്കിയി
രുന്നുളവങ്ിലും അതിന ്ഒരു പരിധിനിർണയിച്ിരുന്നു. തങ്ങെുളെ കൂളെ
യുള്ളവർക്ക് എതിരായുള്ള എല്ാ സ്പവർത്ികെില് നിന്നും അവളര 
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മാറ്റിനിർത്ിയിരുന്നു. അതായത്, എല്ാതരത്ിലുമുള്ള സാമൂഹിക 
ദുഷ് കൃത്യങ്ങെില് നിന്ന് അവളര വിലക്കിയിരുന്നു. അങ്ങളന അല്ാ
തിരുളന്നങ്ില് ബദവികപദ്തി നെപ്ാക്കുന്നതില് അവർ പരാജയളപ്
െുമായിരുന്നു.

എന്താണ ്ആ ദുഷ ്കൃത്യം? സഹജീവിക്ക ്ഹാനികരമായിത്ീരുന്ന
ളതന്തും ദുഷ ്കൃത്യമാണ.് ആദമിനും ഹവ്വയക്്കും സുപരിചിതമായ ഒരു 
പദ്തി പിന്തുെപരണ്തായിട്ുണ്്. അതായത്, നിങ്ങള് സ്വതസ്ന്തനാണ്. 
പപക്, മളറ്റാരാെുളെ സ്പയാസം എവിളെ ആരംഭിക്കുന്നുപവാ അവിളെ 
നിങ്ങെുളെ സ്വാതസ്ന്ത്യം അവസാനിക്കും എന്ന തത്്വം.

അതാണ് മനുഷ്യന് ബദവം നല്കിയ ആദ്യ പാഠം. അപതാളൊപ്ം 
അവന് ബദവം സ്വാതസ്ന്ത്യവും നല്കി. കഴിവുകള് ഉപപയാ്രളപ്െു
ത്ാന പവണ്ി സദ്്രുണങ്ങള് നല്കി മനുഷ്യളന സൃഷ്ിക്കുകയും 
അെിസ്ാന സൗകര്യങ്ങള് അനുവദിച്ുളകാെുക്കുകയും ളചയ്തു. 
മഹത്ായ ്രുണങ്ങെും അെിസ്ാന സൗകര്യങ്ങെും നല്കുക വഴി 
തളറെ കഴിവുകള് ഉപപയാ്രളപ്െുത്ി ജീവിക്കാന അവളന സ്പാപ്ത
നാക്കി. അങ്ങളന മനുഷ്യന തളറെ ചുറ്റുപാെിളറെ യജമാനനായി. സ്വാ
തസ്ന്ത്യം ദുരുപപയാ്രം ളചയ്ുകയിളല്ന്ന വ്യവസ്യില് തളറെതാ
ളയാരു പലാകം സൃഷ്ിക്കാന അവന് കഴിഞെു. എന്നാല്, വിലക്ക
ളപ്ട് ആ വൃക്ളത് സമീപിക്കുന്നതില് നിന്ന് അവളന നിർബന്
മായി മാറ്റിനിർത്ി.

സമൂഹത്ിളല വ്യക്തികള് ദുഷ്സ്പവർത്ികളെ അനുകൂലിക്കുന്ന
തില് നിന്ന് മാറിനിന്നുളകാണ്് പരിമിതമായ അവരുളെ സ്വാതസ്ന്ത്യം 
ഉപപയാ്രിക്കുകയാളണങ്ില് ആ സമൂഹത്ിളല ഓപരാ വ്യക്തിക്കും 
തങ്ങെുളെ വ്യക്തിത്വം വികസിപ്ിക്കാന കഴിയുകയും സമൂഹം മികച് 
രീതിയില് പുപരാ്രമിക്കുകയും ളചയ്ും. അത്രളമാരു സമൂഹത്ില് 
ജീവിക്കുന്നത് പറുദീസയില് ജീവിക്കുന്നതിന് തുല്യമായിരിക്കും.
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6

വിദ്യാഭ്യാസം

ഇസ് ലാമിളറെ സ്പവാചകന് ആദ്യമായി ലഭിച് ദിവ്യളവെിപാെ് 
്ുർആനിളല അലഖ് എന്ന അധ്യായത്ിലാണ്. അതാരംഭിക്കുന്നത് 
ഇങ്ങളനയാണ്:

സൃഷ്ടിച്ച�നായ നിചറെ രകിതാ�ിചറെ നാ്മത്തില് �ായിക്കുക. 
്മനുഷ്യചന അ�ന് പഭൂണത്തില് നിനെ ്സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. നീ �ായിക്കുക, 
നിചറെ രകിതാ�് ഏറ്റ�ും �ലിയ ഔദാര്യ�ാനാകുന്നു. വപന ചകാണ്് 
പഠിപെിച്ച�ന്. ്മനുഷ്യന് അറിയാത്തത് അ�ന് പഠിപെിച്ചിരിക്കുന്നു.  (96: 
1-5)

സ്പവാചകന് ബദവം നല്കിയ സ്പഥമ സപദേശമാണത്. ്ുർആന 
സ്പകാരം മനുഷ്യ ജീവിതത്ില് വിജ്ാനത്ിന് വെളര സ്പാധാന്യമാ
ണുള്ളളതന്ന് ആ സൂക്തം വ്യക്തമാക്കുന്നു. യഥാർത്ഥത്ില് നമ്മുളെ 
സകലമാന സ്പതീക്കെുളെയും അഭിലാഷങ്ങെുളെയും അെിസ്ാനം 
വിജ്ാനമാണ്. അത് എസ്തപത്ാെം വിപുലമാകുന്നുപവാ ജീവിത 
വിജയവും അസ്തപത്ാെം വിശാലമാകും.

എ ഡി 610-ാം ആണ്ിളല ഒരു രാസ്തി സ്പവാചകന ഹീറാ ്രുഹയില് 
സാധാരണപപാളല ഏകാന്തവാസത്ിലായിരുന്നു. ആകസ്മികമായി 
അവിളെ ജിസ്ൈീല് മാലാ് സ്പത്യക്ളപ്ട്ു പറഞെു: 

"മുഹമ്മപദ, വായിക്കുക.
നിരക്രനായ മുഹമ്മദ(്സ) പറഞെു: എനിക്ക ്വായിക്കാനറിയില്.
മാലാ് വീണ്ും പറഞെു: മുഹമ്മപദ, വായിക്കുക.
വായിക്കാനറിയിളല്ന്ന് സ്പവാചകന ആവർത്ിച്ു. മാലാ് മൂന്നാ

മളത് സ്പാവശ്യവും വായിക്കാനാവശ്യളപ്ട്ു. വായിക്കാനറിയിളല്ന്ന 
ഉത്രം സ്പവാചകന വീണ്ും പറഞെു. മാലാ് സ്പവാചകളന മാപറാെ് 
പചർത്ുപിെിച്ു. ളവെിപാൊയിവന്ന വാക്കുകള് അപപ്ാള് അപദ്ഹം 
വായിച്ുതുെങ്ങി.'

മഹത്ാളയാരു പാഠമാണ് ഈ കഥ നല്കുന്നത്. ഒരു സ്പയത് ന
ത്ിളറെ കഥ. അതിളറെ അർത്ഥം ഇങ്ങളന വിശദീകരിക്കാം: വായി
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ക്കാനറിയിളല്ങ്ിലും നീ വായിക്കണം. പഠിക്കാനറിയിളല്ങ്ിലും നീ 
പഠിക്കണം.

്ുർആന നല്കുന്ന സ്പഥമ മാർ്രനിർപദ്ശമാണത്. സ്പവാചകളറെ
യും അനുയായികെുളെയും മനസ്ുകളെ അത് മാറ്റിമറിച്ു. പഠനവും 
വിദ്യാഭ്യാസവും സ്വായത്മാക്കാനുള്ള ഓപരാ അവസരവും സ്പപയാ
ജനളപ്െുത്ാന അവർ കഴിവിളറെ പരമാവധി സ്പയത് നിച്ു. താളഴ 
പറയുന്ന ഒരു സംഭവത്ില് അത് വിശദീകരിക്കുന്നു.

അതായത്, മദീനയിപലക്കുള്ള പലായനത്ിനുപശഷം എ ഡി 
622-ാം ആണ്ില് ഇസ് ലാമിളറെ സ്പവാചകളനയും അനുയായികളെ
യും മക്കയിളല ്ുബറശികള് ആസ്കമിച്ു. അത് ഒരു ഏകദിന യുദ്
മായിരുന്നു. സ്പവാചകനും അനുയായികെും ആ യുദ്ത്ില് വിജയിച്ു. 
എഴുപപതാെം ശസ്തുക്കളെ യുദ്ത്െവുകാരായി പിെികൂെി മദീനയില് 
ളകാണ്ുവരാന അവർക്ക് സാധിക്കുകയും ളചയ്തു.

നമ്മുളെ എല്ാ സ്പതീക്കെുളെയും അഭിലാഷങ്ങെുളെയും 
അെിസ്ാനം അറിവാണ്. വിജ്ാനം എസ്തപത്ാെം വിപുലമാകു
ന്നുപവാ ജീവിത വിജയവും അസ്തപത്ാെം വിശാലമാകും.

സ്പവാചകന ശസ്തുക്കൊയ തെവുകാർളക്കതിളര ശിക്ാനെപെിക
ളൊന്നും സ്വീകരിച്ില്. അക്കാലളത് വിദ്യാസമ്ന്നരായ വ്യക്തികൊ
യിരുന്നു തെവുകാർ. ഇസ് ലാമിളറെ സ്പവാചകന അവപരാെ് പറഞെു: 
"നിങ്ങെില് ഒരാള് മദീനയിളല പത്ുകുട്ികളെ വിദ്യ അഭ്യസിപ്ിക്കു
കയാളണങ്ില് ആ പസവനം ഒരു പമാചന സ്ദവ്യമായി സ്വീകരിച്് 
അയാളെ ഞാന സ്വതസ്ന്തനാക്കും.'

സ്പവാചകളനതിരായ ഒരു യുദ്ത്ിന് അത് വീണ്ും സാധ്യത 
വർദ്ിപ്ിക്കുമായിരിക്കാം. എന്നാലും, ആ സംഭവളത് വിലയിരുത്ി
ളക്കാണ്് ്ുർആന നല്കുന്ന സപദേശം, അക്രജ്ാനമില്ാത്വ
രാളണങ്ിലും പഠിക്കാന സ്ശമിക്കുക; അധ്യാപകർ ഇളല്ങ്ില് അപരി
ചിതർ മുപ്നളയങ്ിലും അറിവ് സമ്ാദിക്കാന സ്ശമിക്കുക എന്നാണ്.
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മനുഷ്യർ തുല്യരാണട്

ദൗർഭാ്ര്യകരവും എന്നാല് ഏളറ സ്പസക്തവുമായ ഒരു സംഭവ
ത്ിനുപശഷം സ്പവാചകന് ഇറങ്ങിയ ദിവ്യളവെിപാെ് ്ുർആനിളല, 
അബസ എന്ന അധ്യായത്ില് പര്ളപ്െുത്ിയിട്ുണ്.് അത ്ഇങ്ങളന 
ആരംഭിക്കുന്നു:

അവദേഹം ്മുഖം െുളിച്ച് തിരിഞ്ുകളഞ്ു...
അവദേഹത്തിചറെ (നബിയുചട) അടുത്ത ്ആ അന്ധന് �നെതിനാല്.
(നബിവയ,) നിനക്ക് എന്റിയാം? അയാള് (അന്ധന്) ഒരു വ�ള 

പരിശുദ്ധി പപാപിവച്ചക്കാ്മവല്ാ?
അചല്ങ്കില് ഉപവദശം സ്വീകരിക്കുകയും, ആ ഉപവദശം അയാള്ക്ക് 

പപവയാജനചപെടുകയും ചെയ് വതക്കാ്മവല്ാ.
എനൊല് സ്വയം പര്യാപ്തത നടിച്ച�നാകചട്...
നീ അ�ചറെ വനചര പശദ്ധതിരിക്കുന്നു.
അ�ന് പരിശുദ്ധി പപാപിക്കാതിരിക്കുനെതിനാല് നിനചക്കന്ാണ് 

കുറ്റം?
എനൊല് നിചറെ അടുക്കല് ഓടി�നെ�നാകചട്...
(അല്ാഹുച�) അ�ന് ഭയചപെടുനെ�നായിചക്കാണ്്...
അ�ചറെ കാര്യത്തില് നീ അപശദ്ധകാണിക്കുന്നു. (80: 1-10)
ഉദ്രിച് വചനങ്ങെുളെ പശ്ാത്ലം ഇനി വിവരിക്കുന്നു: ഒരു 

ദിവസം സ്പവാചകന മക്കയിളല ചില സ്പമു് വ്യക്തികെുമായി സംഭാ
ഷണത്ില് മുഴുകിയിരിക്കുകയായിരുന്നു. അവരിലും മക്കാ നിവാസി
കെിലും ദിവ്യ സപദേശളമത്ിക്കാന കഴിയുളമന്ന സ്പത്യാശയിലായിരു
ന്നു ആ സംഭാഷണം. തദവസരത്ില് അന്നും ദരിസ്ദനും നൈിയുളെ 
അനുയായിയുമായ അബ്ുല്ാഹിൈന്ു മ്ത്ൂം ്ുർആനിളല ളപാരുള് 
ആവശ്യളപ്ട്ുളകാണ്് നൈിളയ സമീപിച്ു. വെളര സ്പാധാന്യമർഹി
ക്കുന്ന ഒരുദ്യമത്ിനിെയിലുണ്ായ മ്്തൂമിളറെ ഇെളപെല് നൈിളയ 
അപലാസരളപ്െുത്ുകയും സ്പവാചകന മു്ം ചുെിച്് നീരസം സ്പക
െിപ്ിക്കുകയും ളചയ്തു. ആ നിമിഷം ശാസനാ രൂപത്ില് ഇറങ്ങിയ 
ളവെിപാൊണ് ഉദ്രിച് പത്് വചവനങ്ങള്. പില്ക്കാലത്് ഇൈ്നു 
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മ്്തൂമിളന കണ്ുമുട്ുപമ്ാളഴാളക്ക നൈി വിനയപൂർവ്വം അപദ്ഹ
ളത് അഭിവാദ്യംളചയ്തുളകാണ്്, "ആരുളെ പപരിലാപണാ ബദവം 
എളന്ന ശക്തമായി ആപക്പിച്ത് അപദ്ഹത്ിന് സ്വാ്രതം' എന്ന് 
പറയുമായിരുന്നു.

എല്ാ മനുഷ്യരും ൈഹുമാനം അർഹിക്കുന്നുളവന്നും ദരിസ്ദളനപന്നാ 
സമ്ന്നളനപന്നാ സാധാരണക്കാരളനപന്നാ ഉന്നത കുലജാതളനപന്നാ 
വ്യത്യാസമില്ാളത സർവ്വരും തുല്യ പരി്രണന അർഹിക്കുന്നുളവന്നു
മാണ് ്ുർആനില് വിവരിച് ഈ സംഭവം പഠിപ്ിക്കുന്ന ആപ്രാെ 
പാഠം.

ബദവത്ിളറെ ദൃഷ്ിയില് എല്ാ സ്ത്രീ പുരുഷന്മാരും തുല്യരാണ്. 
ഇനി വ്യത്യാസം വല്തും ഉളണ്ങ്ില് അത് സ്സഷ്ാവും സൃഷ്ിയും 
തമ്മിലുള്ള ൈന്ത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ില് മാസ്തമാണ.് സൃഷ്ികളെ 
സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം ഓപരാ സൃഷ്ിയും അതാതിളറെ പദവിയും 
ൈഹുമാനവും ആസ്വദിക്കാനും ഒപര സ്പാധാന്യം ഉള്ളക്കാള്ളാനും 
അർഹരാണ്. 

തുല്യത ളവറും ധാർമ്മിക മൂല്യമല്, അതിപനക്കാള് മഹത്രമായ 
ഒന്നാണ്. തുല്യത എന്നാല് ഒപര പരി്രണനയും ഒപര അവസരവും 
ഒപര സ്വാതസ്ന്ത്യവും, അഭിവൃദ്ിക്കും പുപരാ്രതിക്കും പവണ്ിയുള്ള 
അധികാരവുമാണ്. മുഹമ്മദുനൈി (സ) ബദവത്ിളറെ സ്പവാചക
നാണ്. സമത്വം കണക്കിളലെുക്കുപമ്ാള് സാധാരണക്കാരനും സ്പവാ
ചകനും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം ്ുർആന പരി്രണിക്കുന്നില്. സമത്വ
ത്ിന ്ഇസ ്ലാമില് പരിപൂർണ് മൂല്യമാണുള്ളത.് അക്കാര്യത്ില് വിട്ു
വീഴ്ചയില്.
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സാമൂഹിക മര്യാദകള്

സന്തുഷ്മായ സാമൂഹ്യ ജീവിതം ഉറപ്ുവരുത്ുന്നതിനാവശ്യമായ 
ചില നിർപദ്ശങ്ങള് ്ുർആന നല്കുന്നുണ്്. അത്രളമാരു നിർപദ്ശ
മാണ് ്ുർആനിളല നൂര് എന്ന അധ്യായം മുപന്നാട്ുളവക്കുന്നത്:

വഹ; സത്യ�ിശ്വാസികവള, നിങ്ങളുവടതല്ാത്ത �ീടുകളില് നിങ്ങള് 
കടക്കരുത്; നിങ്ങള് അനു�ാദം വതടുകയും ആ �ീട്ുകാര്ക്ക് സലാം 
പറയുകയും ചെയ്തിട്ല്ാചത. അതാണ് നിങ്ങള്ക്ക് ്രുണകരം. 
നിങ്ങള് ആവലാെിച്ചു്മനസ്സിലാക്കാന് വ�ണ്ിയചപത (ഇതു പറയു
നെത്).

ഇനി നിങ്ങള് അ�ിചട ആചരയും കചണ്ത്തിയിചല്ങ്കില് നിങ്ങ
ള്ക്ക് സമ്തം കിട്ുനെത് �ചര നിങ്ങള് അ�ിചട കടക്കരുത്. നിങ്ങള് 
തിരിച്ചുവപാകൂ എനെ് നിങ്ങവളാട് പറയചപെട്ാല് നിങ്ങള് തിരിച്ചുവപാ
കണം. അതാണ് നിങ്ങള്ക്ക് ഏചറ പരിശുദ്ധ്മായിട്ുള്ളത്. അല്ാഹു 
നിങ്ങള് പപ�ര് ത്തിക്കുനെതിചനപെറ്റി അറി�ുള്ള�നാകുന്നു. (24: 27,28)

സാമൂഹ്യജീവിതത്ിനാവശ്യമായ മര്യാദകൊണ ്ഉദ്രിച് ്ുർആന 
വചനം നിർപദ്ശിക്കുന്നത.് സമൂഹത്ിളല വ്യത്യത്ര വ്യക്തികള് തമ്മില് 
നല് ൈന്ം സ്ാപിക്കണളമന്ന് ്ുർആന പസ്പരിപ്ിക്കുകയും ഊന്നി
പ്റയുകയും ളചയ്ുന്നു. ്ുർആന പറഞെ, സാമൂഹ്യ ജീവിതത്ില് 
പാലിപക്കണ് തത്്വങ്ങള് സാമൂഹ്യജീവിതത് ളമച്ളപ്െുത്ുകയും 
ആപരാ്ര്യപരവും ഫലസ്പദവുമായ ഇെളപെലുകള് പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കു
കയും ളചയ്ുന്നു. ഉദ്രിച് വചനങ്ങെില് നിന്ന് ഉരുത്ിരിയുന്ന തത്്വ
ങ്ങള് ഇങ്ങളന പസ്കാഡീകരിക്കാം: 

1. നിങ്ങള് ആളരളയങ്ിലും സമീപിക്കണളമന്ന ്ആസ്്രഹിക്കുന്നുളവ
ങ്ില് അവപരാെ് സദേർശനാനുമതി മുനകൂറായി വാങ്ങുക. എങ്ിപല 
അയാള്ക്ക് തുറന്നമനപസ്ാളെ നിങ്ങളെ സ്വീകരിക്കാന കഴിയുകയു
ള്ളു.

2. ്രൃഹ സദേർശനത്ിന് മുനകൂർ അനുമതി വാങ്ങിക്കാളത 
ളചന്നാല് വാതിലില് ളകാട്ുകയും അകത്് സ്പപവശിക്കാനുള്ള അനു
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മതിക്കായി കാത്ിരിക്കുകയും പവണം. അനുവാദമില്ാളത അകത്ു
കെക്കാന ഒരിക്കലും സ്ശമിക്കരുത്. 

3. മുനകൂർ അനുവാദം വാങ്ങിക്കാളത ഒരാെുളെ വീെ് സദേർശിപക്ക
ണ്ിവന്നാല് വാതിലില് ളകാട്ിയിട്ും മറുപെി ലഭിച്ിളല്ങ്ില് അവിളെ 
നിന്ന് പപാവുക. അല്പസമയം കഴിഞെ് വീണ്ും വരിക.

4. മുനകൂർ അനുവാദമില്ാളത സദേർശനത്ിളനത്ുന്ന നിങ്ങളെ 
കാണാന വീട്ുെമ തയ്ാറളല്ങ്ില് അതിളന അം്രീകരിക്കുകയും സംയ
മനപത്ാളെ തിരിച്ുപപാവുകയും ളചയ്ുക.

സ്പത്രുത തത്്വങ്ങള് വെളര ലെിതവും സ്പാപയാ്രികവും ഏത ്സമൂ
ഹത്ിനും സ്വീകാര്യവുമാണ്. ആ തത്്വങ്ങള് അപരിചിതരില് മാസ്തം 
സ്പപയാ്രിപക്കണ്വയല്. മറിച്്, ൈന്ുക്കെിലും സുഹൃത്ുക്കെിലും 
അനുവർത്ിപക്കണ് സാധാരണവും സാർവ്വസ്തികവുമായ തത്്വങ്ങ
ൊണ്. ഒരു കാരണവശാലും അവയ്ക്ക് ഒഴികഴിവുകെില്.

ഈ തത്്വത്ിളറെ ളപാരുള്, വ്യക്തികള് പരസ്പരം അഭയുദയ
കാംക്ികള് ആയിരിക്കണളമന്നാണ്. മറ്റുള്ളവർക്ക് സ്പശ് നമാവാതി
രിക്കാന ഓപരാ വ്യക്തിയും പരമാവധി സ്ശദ്ിക്കണം. ഓപരാരുത്രും 
അപരളറെ കാഴ്ചപ്ാെില് തങ്ങെുളെ സ്വഭാവം അനുമാനിക്കാന കഴി
വുള്ളവരാവണം. ഓപരാരുത്രും സഹജീവികള്ക്ക ്നീരസം വരാത്
വിധം സ്പവർ ത്ിക്കണം.
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ബ�ാധ്യകപെട്ടബേഷം  
സ്വീകരിക്ുക

സാമൂഹിക ജീവിതത്ില് ളതറ്റിദ്ാരണ ഒരു സാധാരണ സ്പതി
ഭാസമാണ്. സൂക്്മ പരിപശാധനയ്ക്ക് വിപധയമാക്കാളത സ്പസിദ്
ളപ്െുത്ുന്ന വത്രുതകള് ജനങ്ങള്ക്ക് വിശ്വസിപക്കണ്ിവരുന്നു. സംഭ
വങ്ങളെ ഭാ്രികമായി സ്പസിദ്ളപ്െുത്ുക എന്നത് സ്പസാധകരുളെ 
ളപാതു സ്വഭാവമാണ്. അത്രം സ്പസിദ്ീകരണങ്ങള് സ്പശ് നങ്ങള് 
വിെിച്ുവരുത്ും. അത്രം സദേർഭങ്ങെില് ജനങ്ങള് ്രുരുതരമായ 
ളതറ്റിദ്ാരണയില് അകളപ്െുകയും അത്യാപത്ില് ളചന്നുളപെുക
യും ളചയ്ും. ്ുർആനിളല ഹുജുറാത്ത ്എന്ന അധ്യായം ആ സ്പശ ്നം 
ബകകാര്യം ളചയ്ുന്നു. അതിപലക്ക ്പവണ് നളല്ാരു ദിശാപൈാധം ആ 
അധ്യായം സ്പദാനം ളചയ്ുന്നുണ്്. സ്പത്രുത ്ുർആനിക വചനത്ിളറെ 
പരിഭാഷ ഇസ്പകാരമാണ്:

സത്യ�ിശ്വാസികവള, ഒരു അധര്മ്കാരി �ല് �ാര്ത്തയും ചകാണ്് 
നിങ്ങളുചട അടുത്ത ്�നൊല് നിങ്ങളതിചനപറ്റി �്യക്ത്മായി അവന്വഷി
ച്ചറിയണം. അറിയാചത ഏചതങ്കിലും ഒരു ജനതക്ക ്നിങ്ങള് ആപത്തു
�രുത്തുകയും, എനെിട്് ആ ചെയ്തതിചറെ വപരില് നിങ്ങള് വഖദക്കാ
രായിത്തീരുകയും ചെയ്ാതിരിക്കാന് വ�ണ്ി. (49:6)

ഈ വചനത്ിന് ഒരു പശ്ാത്ലമുണ്്. സ്പവാചകന മദീന 
തലസ്ാന ന്രരിയാക്കി അപറൈ്യയില് ഭരണം സ്ാപിച്പപ്ാള് 
അനുയായികെില് ഒരാൊയ വലീദ് ഇൈ്നു ഉ്്ൈക്ക് സ്പാപദശിക 
ചുമതല നല്കുകയും ൈനൂ അല് മുത്രലി്് എന്ന പ്രാസ്തക്കാരുളെ 
സമീപപത്ക്ക ്അയക്കുകയും ളചയത്ു. വലീദ ്പ്രാസ്ത തലസ്ാനത്് 
എത്ിയപപ്ാള് പട്ണത്ിന ്പുറത് ്ഒരുകൂട്ം ആെുകള് തെിച്ുകൂെി
യത് കണ്ു. അവർ ചിലപപ്ാള് തളന്ന വധിക്കുകപയാ പദപഹാപസ്ദവം 
ഏല്പിക്കുകപയാ ളചയ്ുളമന്ന് ഭയന്ന അപദ്ഹം മദീനയിപലക്ക് മെങ്ങി. 
ൈനൂ അല് മുത്രലി്് പ്രാസ്തക്കാർ സ്പപക്ാഭത്ില് ഏർളപ്ട്ിരിക്കു
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കയാണ്. അതുളകാണ്് അവളര പനരിൊന പട്ാെളത് അയക്കണളമ
ന്ന് നൈിപയാെ് അപദ്ഹം ആവശ്യളപ്ട്ു.

പ്രാസ്തത്ലവനായ ഹാരിസ് ഇൈ്നു സറാർ ഒരിക്കല് മദീന 
സദേർശിച്പപ്ാള്, അന്ന് പട്ണത്ിന് പുറത്് ജനങ്ങള് തെിച്ുകൂ
െിയത് ഭരണാധികാരിളയ സ്വീകരിക്കാനായിരുന്നുളവന്നും എന്നാല് 
ഭരണാധികാരി അവളര കാണാന കൂട്ാക്കാളത തിരിച്ുപപാളയന്നു
മുള്ള സത്യം ളവെിളപ്െുത്ി. ആ സംഭവത്ിനുപശഷമാണ് ഉദ്രി
ച് ്ുർആന വചനം ഇറങ്ങിയത്. ലഭിക്കുന്ന വാർത്കെുളെ അെി
സ്ാനത്ില് എളന്തങ്ിലും തീരുമാനളമെുക്കുന്നതിനുമുനപ് ഒരു 
സൂക്മ് പരിപശാധന ആവശ്യമാളണന്നാണ ്ഈ ഉദാഹരണത്ിലൂളെ 
്ുർആന നിർപദ്ശിക്കുന്നത്. അതായത് സംഭവങ്ങെുളെ നിജസ്ിതി 
സൂക്്മമായി അവപലാകനം ളചയ്ുന്നതിനുമുനപ് യാളതാന്നും മു്
വിലളക്കെുക്കരുത്.

ഒരു തീരുമാനത്ിളലത്ുന്നതിനുമുനപ് നമുക്ക് ലഭിക്കുന്ന 
ഏളതാരു വാർത്യും സൂക്്മ പരിപശാധനയ്ക്ക് വിപധയമാക്കണം. 

നല് തീരുമാനളമെുക്കുപമ്ാള് സൂക്മ് പരിപശാധനയുളെ ആവശ്യ
മിളല്ന്ന തത്്വം നമുക്ക് സ്വീകരിക്കാം. ഒരാള് നല് മനുഷ്യനാളണ
ന്ന് നമുക്ക് വിശ്വസിക്കാം. പപക്, അയാളെക്കുറിച്് ചീത് അഭിസ്പാ
യമാണ് ലഭിക്കുന്നളതങ്ില് നമ്മള് അഭിസ്പായം പറയുന്നതിനുമുനപ് 
അതിളനക്കുറിച്് അപന്വഷിക്കണം. അത്രം സദേർഭങ്ങെില് നമുക്ക് 
രണ്് താത്പര്യങ്ങപെ ആകാവൂ. ഒന്നുകില് മൗനം പാലിക്കുക, അളല്
ങ്ില് അഭിസ്പായം പറപയണ് വിഷയളത്ക്കുറിച്് ശരിയായി മനസ്ി
ലാക്കുക. അപപ്ാള് മാസ്തപമ മറിളച്ാരു അഭിസ്പായത്ില് എത്ാന 
നമുക്ക് അവകാശമുള്ളു.
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ഏറ്ുമുട്ടല് ഒഴിവാക്ുക

നൈിയുളെ ദൗത്യം തുെങ്ങിയകാലത്് ഇറങ്ങിയ ്ുർആനിളല 
്മുദേസ്സിര് എന്ന അധ്യായത്ില് തൗഹീദിളറെ സപദേശം ജനങ്ങെിളല
ത്ിക്കാനുള്ള ഒരു മാർ്രം പറയുന്നുണ്്:

വഹ, പുതച്ചു്മൂടിയ�വന,
എഴുവനെറ്റ് (ജനങ്ങചള) താക്കീത് ചെയ്ുക.
നിചറെ രകിതാ�ിചന ്മഹത്വചപെടുത്തുകയും,
നിചറെ �പത്ങ്ങള് ശുദ്ധിയാക്കുകയും,
പാപം ച�ടിയുകയും ചെയ്ുക.
കൂടുതല് വനട്ം ചകാതിച്ചുചകാണ്് നീ ഔദാര്യം ചെയ്രുത്. നിചറെ 

രകിതാ�ിനുവ�ണ്ി നീ ക്മ ദകചകാള്ളുക. (74: 1-7)
അക്കാലത് ്മക്കയില് ജനങ്ങള്ക്ക ്ഒത്ുകൂൊന ഒരിെപമ ഉണ്ായി

രുന്നുള്ളൂ. സ്പവാചകന അസ്ൈഹാം നിർമ്മിച് കഅൈ്യുളെ മുറ്റമായിരു
ന്നു അത.് ൈിംൈാരാധകരായിരുന്ന മക്കക്കാർ കഅൈ്ക്ക ്ചുറ്റിലും 360 
ൈിംൈങ്ങള് സ്ാപിച്ിരുന്നു. വിസ്്രഹങ്ങെില് നിന്ന ്കഅൈ്ളയ ശുദ്ീ
കരിക്കാന സ്പവാചകന തീരുമാനിച്ു. എന്നാല് ആ ഉപദ്ശ്യം നെപ്ാ
ക്കുന്നതിനുപകരം ൈിംൈങ്ങളെ അവ്രണിച്ു കഅ്ൈയുളെ അങ്
ണത്ില് ളവച്് സ്പവാചകന ജനങ്ങളെ അഭിസംപൈാധന ളചയ്തു. 
്ുർആനിക സപദേശം അവളര പകള്പ്ിച്ു. നിലവിളല സ്ിതി നില
നിർത്ിളക്കാണ്് പസ്പക്രുളെ സാന്നിധ്യം പരമാവധി സ്പപയാജനളപ്
െുത്ുകയായിരുന്നു സ്പവാചകന.

സ്പവാചകളറെ സ്പത്രുത നയളത് സംഘട്പനതര രീതി എന്ന ്വിപശ
ഷിപ്ിക്കാം. അത ്വിജയിക്കുകയും 13 വർഷം സംഘട്നമില്ാളത സത്യ 
സപദേശ സ്പചാരണവുമായി സ്പവാചകന ്മുപന്നാട് ്പപാകാന സാധിക്കു
കയും ളചയ്തു. ്ുർആനില് ആ നയളത് ഇസ്പകാരമാണ് വ്യക്തമാ
ക്കുന്നത്: നിങ്ങെുളെ വസ്ത്രം വൃത്ിയാക്കുക.

മളറ്റാരു വിധത്ില് പറഞൊല്, നമ്മുളെ മനസ്് ശുദ്മാക്കുക. 
അതായത,് സാഹചര്യം മാറിവരുന്നതുവളര ൈിംൈങ്ങെുളെ സാന്നിധ്യം 
മറപന്നക്കുക.
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വിവാദ വിഷയങ്ങെില് നിലവിലുള്ള രീതി സ്വീകരിക്കുകയും സ്പവ
ർത്നങ്ങള് സംഘട്പനതര വഴിയിലൂളെ തിരിച്ുവിെുകയും ളചയ്ുക.

നമ്മുപെത് സംഘട്നങ്ങെുപെയും ഭിന്നതകെുപെയും പലാകമാണ്. 
അത്രത്ിലുള്ള പലാകപത്ാെ് പചാദിക്കാനുള്ള സ്പധാന പചാദ്യം, 
എവിളെ നിന്നാണ് കാര്യങ്ങള് തുെപങ്ങണ്ത് എന്നാണ്. മുകെില് 
പറഞെ ഉദാഹരണത്ിളറെ ളവെിച്ത്ില് ഉത്രം: സ്പശ് നങ്ങെുളെ 
നിലവിലുള്ള സ്ിതി നിലനിർത്ിളക്കാണ് ്നമ്മുളെ സ്പവർത്നങ്ങള് 
സംഘട്ന രഹിത പമ്ലയിപലക്ക് തിരിച്ുവിെുക എന്നാണ്.

സംഘട്നാത്മക സമീപനം സമയത്ിളറെയും ഊർജ്ജത്ിളറെ
യും നഷ്ം വരുത്ിപയക്കാം. എന്നാല് സംഘട്ന രഹിത സമീപന
മാണ ്സ്വീകരിക്കുന്നളതങ്ില് നമ്മുളെ സമയവും ഊർജ്ജവും ലക്്യം 
ബകവരിക്കുന്നതിനുപവണ്ി ഫലസ്പദമായി ഉപപയാ്രളപ്െുത്ാം.
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മരുഭൂമികയ ഹരിതഭൂമിയാക്ുക

മഹാനായ ഒരു സ്പവാചകനായിരുന്നു അസ്ൈഹാം. അപദ്ഹത്ിളറെ 
മഹത്വളത് മാനിച്്, അൈൂ അമ്ിയ (സ്പവാചകന്മാരുളെ പിതാവ്) 
എന്നാണ ്അപദ്ഹളത് വിപശഷിപ്ിച്ിരുന്നത.് പഴയ ഇറാ്ില് ജനിച് 
അപദ്ഹം പലത്രീന, ഈജിപ്ത്, സിറിയ എന്നീ രാജ്യങ്ങള് സദേർ
ശിച്ു. അപദ്ഹം പത് നി ഹാജറയും മകന ഇസ്മായീലും ഒന്നിച്് 
അപറൈ്യന മരുഭൂമിയിളല മക്കയുളെ സമീപത്് താമസമുറപ്ിച്ു.

്ുർആനിളല ഏതാനും അധ്യായങ്ങെില് സ്പവാചകനായ അസ്ൈ
ഹാമിളറെ ജീവിത കഥ വിവരിക്കുന്നുണ്്. മക്കയിളല താമസളത്ക്കുറി
ച് ്്ുർആനിളല 14-ാം അധ്യായമായ ഇപബാഹീ്മില് കാണാം. അതില് 
അപദ്ഹത്ിളറെ സ്പാർത്ഥന ഇസ്പകാരമാണ്:

ഞങ്ങളുചട രകിതാവ�, എചറെ സന്തികളില് നിനെ് (െിലചര) 
കൃഷിചയാന്നും ഇല്ാത്ത ഒരു താഴ് �രയില്, നിചറെ പ�ിപത്മായ ഭ�ന
ത്തിചറെ (കഅ്ബയുചട) അടുത്ത് ഞാനിതാ താ്മസിപെിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഞങ്ങളുചട രകിതാവ�, അ�ര് ന്മസ് കാരം ്മുറപപകാരം നിര്വ്വ
ഹിക്കു�ാന് വ�ണ്ിയാണ് (അങ്ങചന ചെയ്തത്). അതിനാല് ്മനു
ഷ്യരില് െിലരുചട ്മനസ്സുകചള നീ അ�വരാട് ൊയ് �ുള്ളതാക്കുക
യും, അ�ര്ക്ക് കായ്കനികളില് നിനെ് നീ ഉപജീ�നം നല്കുകയും 
ചെവയ്ണവ്മ. അ�ര് നന്ദികാണിചച്ചന്നു�രാം. (14:37)

സ്പഥമദൃഷ്്യാ ആ കഥ തീർത്ും മതാധിഷ്ഠിതവും സ്പചാരത്ി
ലുള്ളതുമാളണങ്ിലും അതിന് മപതതരമായ മളറ്റാരു ഭാഷ്യം കൂെി 
ഉണ്്. രണ്ാമളത് കാഴ്ചപ്ാെില്, ആ സ്പാർത്ഥനയില് മഹത്ായ 
ഒരു പാഠമുണ്്. ഒരു സാർവ്വസ്തിക പാഠമാണത്.

ആ സ്പർത്ഥനയ്ക്ക് നി്രൂഢാത്മക സ്വഭാവളമാന്നുമില്. ഒരു 
സ്വാഭാവിക നിയമത്ിളറെ ആഹ്വാനമാണത്. വെളരയധികം സാധ്യ
തകപൊളെയാണ് ബദവം ഈ ഭൂമിളയ സൃഷ്ിച്ത്. ഈ സാധ്യത
കളെ യാഥാർത്ഥ്യമാക്കാനുള്ള കഴിവ ്ബദവം മനുഷ്യന ്നലക്ിയിട്ുണ്.് 

നാലായിരം വർഷങ്ങള്ക്ക ്മുനപ ്ആ സംഭവം നെക്കുപമ്ാള് മക്കാ 
സ്പപദശം മിക്കവാറും ഒരു മരുഭൂമിയായിരുന്നു. ഇന്ന്, മിഡിലീസ്റ്റ് എന്ന
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റിയളപ്െുന്ന ആ സ്പപദശം പച്വിരിച് കൃഷിയിെങ്ങെും പൂപന്താട്ങ്ങ
െും ആധുനിക സൗകര്യങ്ങെുള്ള ന്രരങ്ങെും ളകാണ്് മപനാഹരമായ 
സ്പപദശമായി മാറിയിരിക്കുന്നു. 4000 വർഷങ്ങള്ക്ക് മുനപ് അളതല്ാം 
സ്പകൃതിയില് ഒെിഞെുകിെപ്ുണ്ായിരുന്നു. ഇന്ന് അത് യാഥാർത്ഥ്യ
മായി മാറിയിരിക്കുകയാണ്.

ഇസ്ൈാഹീം നൈിയുളെ കഥ ഒരു മതാത്മക കഥയാളണങ്ിലും, 
അതിളറെ ളപാരുള് നമ്മുളെ പലാകം വെളരയധികം സാധ്യതകപൊ
െുകൂെിയതാളണന്നും മരുഭൂമിളയ ഹരിതാഭമാക്കി മാറ്റാനുള്ള സ്താണി 
ബദവം മനുഷ്യർക്ക് നല്കിയിട്ുളണ്ന്നുമാണ്. ്ുർആനിളല ഈ 
കഥയില് ഒരു സാർവലൗകിക പാഠമുണ്്.

ബദവം മനുഷ്യളന സൃഷ്ിച്ത് മഹത്ാളയാരു മനസ്ിനുെമയാ
യിട്ാണ്. കണ്ുമനസ്ിലാക്കുക എന്ന തത്്വളത് അെിസ്ാനമാക്കി
യാണ ്ബദവം മനുഷ്യളന സൃഷ്ിച്ത.് സ്പകൃതിയില് എല്ാം മറഞെുകി
െക്കുകയാണ്. അവളയ കളണ്ത്ാനായി മനുഷ്യമനസ്് സ്പവർ ത്ിപക്ക
ണ്ിയിരിക്കുന്നു. നാ്രരികതയുളെ ചരിസ്തം ആ തത്്വത്ിളറെ അനസയൂ
തമായ സ്പകെനമാണ്.
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ചങ്ാതിമാരുകട ബലാകം

പലാകം മുഴുവന ചങ്ങാതിമാരാണ്. അതില് ഒരാള് ഉറ്റ ചങ്ങാതി. 
മളറ്റാരാള് നല് കഴിവുള്ള സുഹൃത്്. ചുറ്റും ധാരാെം സുഹൃത്ുക്ക
െുള്ള ഒരു പലാകത്് നമ്മള് ജീവിക്കുന്നു. ്ുർആനിളല, ഫുസ്സിലത്ത് 
എന്ന അധ്യായത്ില് പറയുന്ന സാർവ്വസ്തിക സങ്ല്പങ്ങെിളലാന്നാ
ണത്. ആ വിഷയവുമായി ൈന്ളപ്ട്ുള്ള ്ുർആനിളല ഒരു വചനം 
ഇസ്പകാരമാണ്:

നല്തും െീത്തയും സ്മ്മാ�ുകയില്. ഏറ്റ�ും നല്ത്ചകാണ്് നീ 
(തിന്ചയ) പപതിവരാധിക്കുക. അവപൊള് ഏചതാരു�നും നീയും തമ്ില് 
ശപതുതയുവണ്ാ അ�നതാ (നിചറെ) ഉറ്റബന്ധു�ായിത്തീരുന്നു. (41:34)

ഉദ്രിച് വചനത്ിന് ഒരു പശ്ാത്ലമുണ്്. ഇസ് ലാമിളറെ സ്പവാ
ചകന മക്കയിലായിരുന്നപപ്ാള് ജനങ്ങള് അപദ്ഹളത് ശസ്തുവായി 
കാണുകയും ദിവ്യ ദൗത്യളത് എതിർക്കുകയും ളചയ്തു. അവർ സ്പ
വാചകളന ചീത്വിെിക്കുകയും ശാരീരികമായി ഉപസ്ദവിക്കുകയും 
ളചയ്തു. ഈ അവസ് സ്പവാചകനും അനുയായികള്ക്കും അസഹ്യ
മായിത്ീർന്നു. ആ സ്പതിസന്ിഘട്ത്ിലാണ് സ്പവാചകനും കൂട്ാ
െികള്ക്കും പനരളത് സൂചിപ്ിച് മാർപ്രാപപദശം ലഭിക്കുന്നത്. ഈ 
വചനം സൂചിപ്ിക്കുന്നത് പമാശമായി സ്പതികരിക്കരുത്, നീരസം സ്പക
െിപ്ിക്കരുത്, പകരത്ിനുപകരം എന്ന നയം സ്വീകരിക്കരുത് എന്നി
ങ്ങളനയാണ്. ഒരു വ്യക്തി ഏതവസരത്ിലാളണങ്ിലും സംയമനം 
പാലിക്കണളമന്നും നിപഷധാത്മക സമീപനത്ിന് പകരം നല് സ്പതി
കരണം സ്പകെിപ്ിക്കണളമന്നുമാണ് അതിളറെ സാരം.

ഈ സമീപനം ശസ്തുക്കെില് ശരിക്കും ഫലിച്ു. വെളര ളപളട്ന്നു
തളന്ന ശസ്തുക്കെുളെ മപനാഭാവം മാറി. ശസ്തുത പുലർത്ിയിരുന്നവ
രില് ഭൂരിഭാ്രവും നൈിയുളെ ഇഷ് പതാഴരായി. ആദ്യമത് മക്കയിലും 
പതുളക്ക അപറൈ്യന ഉപദീപ് ആസകലവും പരന്നു.

എന്തുളകാണ്ാണ് ഈ സൂസ്തം ഫലസ്പദമായത്? കാരണം വെളര 
ലെിതമാണ്. പമാശമായ ളപരുമാറ്റത്ിന് പകരം നല് ളപരുമാറ്റം ദൂര
വ്യാപകമായ ഫലം ളചയ്ും. അത്രത്ിലുള്ള ളപരുമാറ്റം അപരളറെ 
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മനസ്ാക്ിളയ സ്പർശിക്കും. നമുക്ക് മളറ്റാരാെുളെ മനസ്ാക്ിളയ 
സ്പർശിക്കാന സാധിച്ാല് അയാെുളെ ഹൃദയളത് വിജയകരമായി 
പരിവർത്ിപ്ിക്കാനാവും. സ്പകൃതി നിയമമനുസരിച്ുള്ള മനഃശാസ്ത്ര
പരമാളയാരു പസ്പരണയാണത്. തളറെ മനസ്ാക്ിളക്കതിരായി സ്പവർ
 ത്ിക്കാന ആർക്കും സാധ്യമല്.

ഈ ്ുർആനിക അധ്യാപനം ഏകപക്ീയമായ ധാർമ്മിക
തളയ അെിസ്ാനളപ്െുത്ിയുള്ളതാളണന്ന് കാണാം. ഉഭയകക്ി 
ധാർമ്മികത എന്നത് ്ുർആളറെ സാമൂഹ്യപദ്തിയുളെ ഭാ്രമല്. 
ഫലത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ില് ഏകപക്ീയമായ ധാർമ്മികത ഉഭയക
ക്ി ധാർമ്മികതളയക്കാള് വെളര ഫലസ്പദമാളണന്നതില് സംശയമില്. 

്ുർആന പാരായണം ളചയ്ുപമ്ാള് അതിളല ഓപരാ വചനവും 
നന്മയുളെ യഥാർത്ഥ സപദേശം പനരിപട്ാ അല്ാളതപയാ ബകമാറ്റം 
ളചയ്ളപ്െുന്നതായി കാണാം. സമൂഹത്ിളല എല്ാ വ്യക്തികെും നല് 
രീതിയില് ളപരുമാറണളമന്ന് സ്ാപിക്കാന ്ുർആന സ്ശമിക്കുന്നു. 
പിന്തിരിപ്ന ളപരുമാറ്റരീതികള് ്ുർആന പദ്തിയുളെ ഭാ്രപമ അല്.
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നല്ല മരം

്ുർആനനുസരിച്് മനുഷ്യന നളല്ാരു വൃക്ം പപാളല ആവണം. 
നളല്ാരു വൃക്ം നളല്ാരു മനുഷ്യളറെ സപദേശമാണ.് ഇപബാഹീം എന്ന 
അധ്യായത്ിളല സ്പസക്ത വചനങ്ങെുളെ വിവർത്നം ഇങ്ങളനയാണ:്

അല്ാഹു നല് �െനത്തിന് എങ്ങചനയാണ് ഉപ്മ നല്കിയിരിക്കു
നെത് എനെ് നീ കണ്ിവല്? (അത്) ഒരു നല് ്മരം വപാചലയാകുന്നു. 
അതിചറെ ്മുരട് ഉറച്ചുനില്ക്കുനെതും അതിചറെ ശാഖകള് ആകാശ
വത്തക്ക് ഉയര്ന്നുനില്ക്കുനെതു്മാകുന്നു.

അതിചറെ രകിതാ�ിചറെ ഉത്തര�നുസരിച്ച ്അത ്എല്ാ കാലത്തും 
അതിചറെ ഫലം നലക്ിചക്കാണ്ിരിക്കും. ്മനുഷ്യര്ക്ക ്അ�ര് ആവലാെിച്ച് 
്മനസ്സിലാക്കുനെതിനായി അല്ാഹു ഉപ്മകള് �ി�രിച്ചുചകാടുക്കുന്നു. 
(14: 24, 25)

വൃക്ം സ്പകൃതിയുളെ ഒരു തനത് സ്പതിഭാസമാണ്. മാസ്തവുമല്, 
വൃക്ം മനുഷ്യർക്ക് മാതൃകയാണ്. മനുഷ്യന വൃക് സംസ് കാരളത് 
ജീവിത മാതൃകയാക്കണം. വൃക് സംസ് കാരം അർത്ഥമാക്കുന്നത് 
ആഴത്ില് പവരൂന്നിയ, വിശാലമായി പരന്നുകിെക്കുന്ന എപപ്ാഴും 
സ്പപയാജനം നല്കുന്ന സംസ് കാരമാണ്.

നല് മനുഷ്യന ഒരു നല് വൃക്ത്ിന് തുല്യമാണ്. എന്താണ് 
വൃക്ം? വൃക്ം ആരംഭിക്കുന്നത് വിത്ില് നിന്നാണ്. പിന്നീെത് 
ൈലമുള്ള തെിയും ശാ്കെും ഇലകെും പൂക്കെും പഴങ്ങെുമുള്ള 
വൃക്മായിമാറുന്നു. കല്ിന ്വെർന്നുവലുതാകാനാവില്. എന്നാല്, ഒരു 
വൃക്മാകളട് ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനത്ിപലതുപപാളല വെളരയ
ധികം ്രുണങ്ങപൊെുകൂെി, സമൃദ്മായ പച്നിറപത്ാെുകൂെി വെർന്നു
പന്തലിക്കുന്നു.

സ്ത്രീ പുരുഷന്മാരും ഇപത രീതി പിനപറ്റണം. അവരും വൃക്ം 
പപാളല സ്വയം വികസിക്കണം. വൃക്ം ഭൗതികമായി വികസിക്കു
പമ്ാള് സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർ ധാർമ്മികതയുളെ ്രുണങ്ങൊണ് വികസി
പക്കണ്ത്.
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ഓപരാ മനുഷ്യനും തളറെ പവരുകെില് സ്വയം ഉറച്ുനില്ക്കണം. 
വൃക്ത്ിളറെ തെിളയപന്നാണം അവന ശക്തനാവണം. ഇലകള് 
പപാളല അവന ഊർജ്ജസ്വലമായ സ്വഭാവത്ിന ്ഉെമയാവണം. സമൂ
ഹത്ിന് പവണ്ി നിലളകാള്ളുന്നവനാളണന്ന് അവന സ്വയം ളതെി
യിക്കണം. ജീവളറെ നല് സ്പദേനങ്ങള് മറ്റുള്ളവരിപലക്കും സ്പസരിപ്ി
ക്കണം. വൃക്ം മനുഷ്യന് സ്പാണവായു നല്കുന്നതുപപാളല അവന 
തളറെ സഹ ജീവികള്ക്ക് സംരക്ണം നല്കണം.

വൃക്ം നമ്മുളെ പലാകളത് സുദേരമാക്കുന്നു. വൃക്ങ്ങെിളല്
ങ്ില് നമ്മുളെ ഭൂമി തരിശുനിലമായിമാറും. വൃക്ം ഈ പലാകളത് 
ഒരു ദാതാവാണ്. ഏകപക്ീയമായ അെിസ്ാനത്ില് മാസ്തമാണ് 
വൃക്ം നമുളക്കല്ാം നല്കുന്നത്. ഉദാഹരണത്ിന്, തുെർച്യായി 
സ്പാണവായു ഭൂമിയിപലക്ക ്എത്ിക്കുന്നതിന ്വൃക്ം ഒരിക്കലും ൈില്് 
നല്കാറില്. അതിന് സമാനമായ ളപരുമാറ്റമാണ് സ്ത്രീ പുരുഷന്മാരില് 
നിന്ന് ഉണ്ാപവണ്ത്.

നല് മനുഷ്യന നല് വൃക്ം പപാളലയാണ്. മരം വിത്ില് നിന്ന് 
തുെങ്ങി ളചെിയായും ൈലമുള്ള തെിയായും ളകാമ്ുകൊയും 
ഇലകെും പൂവുകെും കായകെുമായും പരിണമിക്കുന്നു.

സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർ തങ്ങെുളെ സമൂഹത്ില് ദാതാക്കൊയി 
ജീവിക്കണം. ആ സംസ് കാരം അവർ ഏക പക്ീയമായി നെപ്ാ
ക്കണം. സമൂഹത്ിന് എല്ായ് പപാഴും ഉപകരിക്കുന്ന രീതിയിലായിരി
ക്കണം അവർ സമൂഹത്ിളല അം്രമായി ജീവിപക്കണ്ത്. ഇസ്പകാരം 
എല്ാ സ്ത്രീ പുരുഷന്മാരും തങ്ങെുളെ സമൂഹളത് മപനാഹരമാളയാരു 
പൂങ്ാവനമാക്കിമാറ്റണം.
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സ്യം തിരുത്തുക

്ുർആനിളല 99-ാം അധ്യായമാണ് സല്സല (സ്പകമ്നം). 
മഹത്ായ ഒരു പാഠം നല്കുന്ന ഈ അധ്യായവുമായി ൈന്ളപ്ട് 
ഒരു കഥയുണ്്:

ഒരിക്കല് സ്പവാചകളന സമീപിച് ഒരാള് അല്പ സമയളത് സംസാ
രത്ിന് പശഷം ഇസ് ലാം മതം സ്വീകരിച്ു. തുെർപഠനത്ിനായി ആ 
മനുഷ്യളന സ്പവാചകന അലീ ഇൈ്നു അൈീ ത്വാലിൈിളറെ കൂളെ 
താമസിക്കാന വിട്ു.

നാെുകള്ക്ക് പശഷം നൈി(സ) അലിപയാെ് ആ മനുഷ്യളനക്കുറി
ച്് ആരാഞെു. കുറച്ുദിവസം തപന്നാളൊപ്ം താമസിച്തിനുപശഷം 
അപദ്ഹം യാസ്ത പചാദിച്ുളവന്നും, പിന്നീെ് അപദ്ഹളത്ക്കുറിച്് 
യാളതാരറിവും തനിക്കിളല്ന്നും അലി പറഞെു.

ആളരങ്ിലും അപദ്ഹളത് കണ്ുമുട്ുകയാളണങ്ില് തളറെയെു
ത്് കൂട്ിളക്കാണ്ുവരണളമന്ന് സ്പവാചകന പറഞെു. ദിവസങ്ങള്ക്കു
പശഷം സ്പവാചകന അപദ്ഹളത് കാണാനിെയായി.

തുെർന്നുള്ള പരിശീലനത്ിന് അലിയുളെ കൂളെ താമസിക്കണളമ
ന്ന് പറഞെിരുന്നുവപല്ാ. പിളന്ന എന്താണ് പപായിക്കെഞെത്? എന്ന് 
സ്പവാചകന അപദ്ഹപത്ാെ് പചാദിച്ു.

അയാെില് നിന്ന് പരിശീലനം പനെണളമന്ന് പറഞെ സ്പകാരം 
ഞാനത് ളചയ്ുകയും തിരിച്ുപപാവുകയും ളചയ്തു എന്ന് അപദ്ഹം 
മറുപെി നല്കി. തുെർന്നുള്ള പചാദ്യത്ിന് ഉത്രമായി അപദ്ഹം 
പറഞെു: 

അലി ്ുർആനിളല സല്സല എന്ന അധ്യായമാണ് എളന്ന പഠി
പ്ിച്ത്. അതില് പറയുന്നു: "ആര് ഒരു അണു�ിചറെ തൂക്കം നന് 
ചെയ്തുവ�ാ അ�നത് കാണും. ആര് ഒരു അണു�ിചറെ തൂക്കം തിന് 
ചെയ്തുവ�ാ അ�ന് അതും കാണും.' (99: 7, 8)

അയാള് തുെർന്നു: "അതിലെങ്ങിയ സപദേശളപ്ാരുള് ശരിക്കും 
മനസ്ിലാക്കിയ അവസ്യില് അലിയുളെ കൂളെ തുെർന്നുതാമസിപക്ക
ണ് ആവശ്യമുളണ്ന്ന് എനിക്ക് പതാന്നിയില്.'
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ആ വചനത്ിലെങ്ങിയ സപദേശം മുഴുവനായി മനസ്ിലാക്കാന 
എങ്ങളനയാണ് സാധിച്ളതന്ന് സ്പവാചകന പചാദിച്ു.

"മനുഷ്യന ളചയ്ത ളചറുതും വലുതുമായ ഏളതാരു സ്പവർത്ി
യും പരിപശാധിക്കളപ്െുകയും അതിളറെ കണക്ക് ബദവപത്ാെ് 
പൈാധ്യളപ്െുത്ുകയും പവണം. നല് സ്പവർത്ിക്ക് നല് സ്പതിഫ
ലവും ചീത് സ്പവർത്ിക്ക് ശിക്യും ലഭിക്കും. ഞാന ആ തത്്വം 
എളറെ മനസ്ില് സൂക്ിക്കുന്നു. എപപ്ാഴും നല്ളതന്ന് പതാന്നുന്നത് 
മാസ്തം ളചയ്ുന്നു. ചീത്യാളണന്ന് പതാന്നുന്നതില് നിളന്നല്ാം വിട്ു
നില്ക്കുകയും ളചയ്ുന്നു.'

സ്വയം തിരുത്ുന്ന കല എങ്ങളനയാണ് പരിപപാഷിപ്ിപക്കണ്
ളതന്ന് ഈ കഥ വ്യക്തമാക്കുന്നു. സ്ത്രീയായാലും പുരുഷനായാലും 
എല്ാവരും എല്ായ് പപാഴും സൂക്്മത പാലിക്കണളമന്ന് ്ുർആന 
അനുശാസിക്കുന്നു. ഓപരാരുത്രും നന്നായി ളപരുമാറാന ൈാധ്യസ്
രാളണന്ന് വ്യക്തമാക്കുന്നു. സ്വഭാവരൂപീകരണത്ിളറെ അെിസ്ാന 
ഘെനയാണത്. ജീവിതത്ിളറെ ഏത് സദേർഭത്ിലും ചീത് ളപരു
മാറ്റത്ില് നിന്ന് പവറിട്ുനില്ക്കണളമന്നുള്ള ശക്തമായ പസ്പരണ 
വീണ്ും വീണ്ും ഓർമ്മിപ്ിക്കുകയാണ് ഈ ശാസന. രഹസ്യ ജീവി
തത്ിലും പരസ്യ ജീവിതത്ിലും ഈ യാസ്ന്തികവിദ്യ ഒപരപപാളല 
അനുവർത്ിപക്കണ്തുണ്്.
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സമയത്തികറെ പപാധാന്യം

്ുർആനിളല അല്അസര് താരതപമ്യന ളചറിയ ഒരധ്യായമാണ്. 
അതിളറെ തർജ്ജമ ഇസ്പകാരമാണ്:

കാലം തചനെയാണ് സത്യം, തീര്ച്ചയായും ്മനുഷ്യന് നഷ്ടത്തി
ല്ത്തചനെയാകുന്നു. �ിശ്വസിക്കുകയും സത്കര്മ്ങ്ങള് പപ�ര്ത്തിക്കു
കയും, സത്യം ദകചക്കാള്ളാന് അവന്യാന്യം ഉപവദശിക്കുകയും ക്മ 
ദകചക്കാള്ളാന് അവന്യാന്യം ഉപവദശിക്കുകയും ചെയ്ത�ചരാഴിചക.
(103: 1-3)

കാലളത്യാണ് ഈ അധ്യായം പരാമർശിക്കുന്നത്. എന്താണ് 
സമയം? കെന്നുപപാകുന്ന ഒരു സ്പതിഭാസമാണ് സമയം. അതിന് 
എപപ്ാഴും യാസ്തയുളെ അവസ്യാണ്. അത് സ്പഭാതത്ില് നിന്ന് 
സ്പപദാഷത്ിപലക്കും, ഇന്നില് നിന്ന് നാളെയിപലക്കും സഞ്ചരിച്ു
ളകാണ്ിരിക്കുന്നു. സമയം നിയസ്ന്തണാതീതമാണ്. ആർക്കും അതിളന 
തെയാനാവില്.

്ുർആന വെളര സ്പാധാന്യമുള്ള ഒരു വിഷയമാണ് ഇതിലൂളെ 
നപമ്മാെ് വ്യക്തമാക്കുന്നത്. എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാർക്കും ഉപപയാ്ര
സ്പദമായ ഒരു വിഷയം. സമയളത് നമുക്ക് കിട്ിയ ഒരവസരമായി 
ഉപപയാ്രിക്കുക. എളന്നപന്നക്കുമായി നഷ്ളപ്ട്ുപപാകുന്നതിനുമുനപ് 
സമയളത് ഉപപയാ്രളപ്െുത്ുക. കൃത്യനിഷ്ഠ പാലിക്കാത്തി
ളറെ പപരില് നമുക്ക് ളസ്െയിന നഷ്ളപ്െുന്നതുപപാളല, നഷ്ളപ്ട് 
സമയളത് തിരിച്ുപിെിക്കാനാവില്.

്ുർആന വ്യാ്്യാതാക്കെില് ഒരാൊയ അല് റാസി ഓർക്കുക
യാണ്: കാലം മനുഷ്യളറെ സാക്ിയാളണന്ന് ്ുർആന പറഞെത് 
എന്തുളകാണ്ായിരിക്കാം? ൈാഗ്ാദില് നിന്ന് അതിളനക്കുറിച്് താന 
ചിന്തിക്കുകയായിരുന്നു. അപപ്ാള് ഒരു ഐസ് വില്പനക്കാരളറെ ശബ്ം 
പകട്ു. അയാള് ജനങ്ങളെ വിെിക്കുകയാണ്: "പഹ ജനങ്ങപെ, ഇത് 
ഉരുകി ഇല്ാതായിപപ്ാകുന്നതിനുമുനപ് പവ്രം വന്ന് വാങ്ങിളക്കാള്ളു
വിന.'
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ഐസിളറെ ആ സ്പതിഭാസം, പമലുദ്രിച് ്ുർആന വചന
ത്ില് സമുചിതമായി വിശദീകരിച്ിരിക്കുകയാണ്. മാനവ ജീവിതം 
ഉരുകുന്ന ഐസുപപാളലയാണ്. ഓപരാരുത്ർക്കും തങ്ങെുളെ സമയം 
സ്ിരമായി നഷ്ളപ്ട്ുളകാണ്ിരിക്കുകയാണ്. രാവിളല എഴുപന്നല്ക്കു
പമ്ാള് പപായ രാസ്തി ഒരിക്കലും തിരിച്ുകിട്ാളത നമുക്ക് എന്നപന്ന
ക്കുമായി നഷ്മാകുന്നു. ബവകുപന്നരമാകുപമ്ാള് നമുക്ക് അന്നളത് 
ദിവസവും നഷ്മാകുന്നു. ഈ ്ുർആനിക വചനം എല്ാ മനുഷ്യപരാ
െും സമയളത് യഥാവിധി ഉപപയാ്രിക്കണളമന്ന് താക്കീത് ളചയ്ു
കയാണ്. 

രാസ്തി ലഭിക്കാത് അവസരളത് പകല് ഉപപയാ്രളപ്െുത്ുക, 
പകല് സമയം ലഭിക്കാത് അവസരളത് രാസ്തി ഉപപയാ്രളപ്െുത്ുക 
എന്ന് സ്വയം ഉണർത്ുന്നു.

മളറ്റാരു വിധത്ില് പറഞൊല്, ഈ ്ുർആന വചനം സമയ 
നിർവ്വഹണം എങ്ങളനയായിരിക്കണളമന്ന് നളമ്മ ഓർമ്മിപ്ിക്കുന്നു. 
സമയ നിർവ്വഹണം എസ്പകാരമായിരിക്കണളമന്ന് എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷ
ന്മാളരയും അറിയിക്കുകയാണ്.

ഈ ഭൂമിയില് നമുക്ക് വെളര കുറച്് സമയപമ ഉള്ളൂ. ഏതാനും 
വർഷങ്ങള് ളകാണ്് നമുക്ക് മരണളത് പനരിപെണ്ിവരും. മരണ
ത്ിനുമുനപുള്ള കുറഞെ കാലം യപഥാചിതം ഉപപയാ്രിക്കാനുള്ള 
്രൗരവമായ ഒരു കർമ്മപദ്തി നാം ഓപരാരുത്രും ആവിഷ് കരി
ക്കണം. നമുക്കുമുനപില് രപണ്രണ്് വഴികപെയുള്ളൂ. ഒന്നുകില്, 
സമയളത് ൈുദ്ിപൂർവ്വം സ്പപയാജനളപ്െുത്ുക; അളല്ങ്ില്, എളന്ന
പന്നക്കുമായി പരാജയളത് അഭിമു്ീകരിക്കുക.
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കകാടുക്ുന്നവര്  
�ാക്ിയാകും

്ുർആന റഅദ് എന്ന അധ്യായത്ില് സ്പകൃതിനിയമങ്ങള് വിവ
രിക്കുന്നതിനുപവണ്ി ഒരു ദൃഷ്ാന്ത കഥ പറയുന്നുണ്്. സമൂഹത്ിളല 
ദാതാക്കൊണ് ജീവിതത്ില് വിജയിക്കൂ. ആ വചനത്ിളറെ പരിഭാഷ 
ഇസ്പകാരമാണ്:

അ�ന് (അല്ാഹു) ആകാശത്ത് നിനെ് ച�ള്ളം ചൊരിഞ്ു. 
എനെിട്് താഴ് �രകളിലൂചട അ�യുചട (�ലുപെത്തിചറെ) വതാത് അനു
സരിച്ച് ച�ള്ളച്മാഴുക്കി. അവപൊള് ആ ഒഴുക്ക് ചപാങ്ങിനില്ക്കു
നെ നുരചയ �ഹിച്ചുചകാണ്ാണ് �നെത്. �ല് ആഭരണവ്മാ ഉപകര
ണവ്മാ ഉണ്ാക്കാന് ആപ്രഹിച്ചുചകാണ് ്അ�ര് തീയിലിട്ുകത്തിക്കുനെ 
വലാഹത്തില് നിന്നും അതുവപാലുള്ള നുരയുണ്ാകുന്നു. അതുവപാചല 
യാകുന്നു അല്ാഹു സത്യചത്തയും അസത്യചത്തയും ഉപ്മിക്കുനെത്. 
എനൊല് ആ നുര െ�റായിവപൊകുന്നു. ്മനുഷ്യര്ക്ക് ഉപകാര്മുള്ളതാക
ചട് ഭൂ്മിയില് തങ്ങിനില്ക്കുന്നു. അപപകാരം അല്ാഹു ഉപ്മകള് �ി�
രിക്കുന്നു. (13:17)

ഈ പലാകത്ില് നെക്കുന്ന സംഭവങ്ങള് ധാർമ്മിക യാഥാർ
ത്ഥ്യങ്ങൊണ്. പമലുദ്രിച് രണ്് ്ുർആന വചനങ്ങെില് മനുഷ്യന് 
ഭൗതിക പലാകത്് ആവശ്യമുള്ളവ സ്പകൃതിനിയമ സ്പകാരം ഭൂമിയില് 
അവപശഷിക്കും എന്നുണർത്ുന്നു. സ്പതീകമായി ഇവിളെ പറയു
ന്നത്, പുഴകെിലും അരുവികെിലും ളവള്ളമായി ഒഴുകിളയത്ുന്ന 
വർഷപാതളത്യാണ്. ഒഴുക്കിളറെ കൂളെയുള്ള നുര ഉപരിതലളത് 
ളപാതിയുന്നു. ആഭരണങ്ങള് പണിയാന പലാഹങ്ങള് ചൂൊക്കുന്ന
തിളനയാണ് മളറ്റാരു സ്പതീകമായി ളകാെുത്ിട്ുള്ളത്. നുരയുളെ 
രൂപത്ില് സ്പത്യക്ളപ്െുന്ന, മനുഷ്യന് ഉപകരിക്കാത് കുമിെകള് 
വായുവിപലക്ക് ൈാഷ്പീകരിച്ുപപാകുന്നുളവന്നും മനുഷ്യന് ഉപകാര
സ്പദമായ ളവള്ളവും ധാതുക്കെും ഊനം തട്ാളത ഭൂമിയില് നിലളകാ
ള്ളുകയും ളചയ്ുന്നു.
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ജീവിത വിജയത്ിളറെയും പരാജയത്ിളറെയും അെിസ്ാന കാര
ണങ്ങള് എന്താളണന്ന് സ്പകൃതി സ്പതിഭാസങ്ങെിലൂളെ വ്യക്തമാക്കു
കയാണിവിളെ. മറ്റുള്ളവർക്ക് ഉപകരിക്കുന്നവരാളണന്ന് ളതെിയിച്വ
ർപക്ക സമൂഹത്ില് സ്ാനമുള്ളൂ എന്നതാണ ്ഒരു തത്്വം. അവർക്ക് 
ഉപകാരം ളചയ്ാനുള്ള കഴിവ് നഷ്ളപ്ട്വർക്ക് ഈ പലാകത്് സ്ാ
നമില്. സമുദായങ്ങെിലായാലും സമൂഹങ്ങെിലായാലും അതുതളന്ന
യാണ് സത്യം.

ഉത്മമായപത നിലനില്ക്കൂ എന്ന പരിണാമസിദ്ാന്തം വിവാദ 
വിഷയമാളണങ്ിലും സാമൂഹ്യ ജീവിതത്ില് അത് തീർത്ും സാധൂ
കരിക്കത്ക്കതാണ.് മാത്ര്യവും ളവല്ുവിെികെും എല്ാ മനുഷ്യ സമൂ
ഹത്ിളറെയും അവിഭാജ്യഘെകങ്ങൊണ.് അവിളെ സ്വീകരണവും തിര
സ ്കാരവും അനിവാര്യമാണ.് നിങ്ങള് നിങ്ങളെപ്റ്റി എന്തുചിന്തിക്കുന്നു
ളവന്നതല്, സാമൂഹ്യവ്യവസ്യില് നിങ്ങള് ഒരു ദായകളറെ കഴിവാണ് 
ളതെിയിപക്കണ്ത.് അല്ാത്പക്ം സമൂഹം നിങ്ങളെ തള്ളിക്കെയും. 
വ്യക്തി അളല്ങ്ില് ഒരു സംഘം സമൂഹത്ിളറെ സ്വാസ്്യഘെകമാ
ളണന്ന ്സ്ാപിച്ാപല അതിളന സമൂഹം അം്രീകരിക്കുകയുള്ളൂ. ഉദ്
രിച് ്ുർആനിക വചനം, ഇത് സ്പകൃതിയിളല മാറ്റാനാവാത് നിയമ
മാളണന്ന് വ്യക്തമാക്കുന്നു.
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ഒരു ജ്ാനിയുകട ഉപബദേം

്ുർആനിളല 31-ാം അധ്യായത്ിന് ലുഖ്്മാന് എന്നാണ് 
നാമകരണം ളചയ്തിട്ുള്ളത്. ലു്്മാന സ്പവാചകനളല്ങ്ിലും 
വലിളയാരു പണ്ിതനായിരുന്നു. ഇസ് ലാമിളറെ ആവിർഭാവത്ിന് 
മുനപപ സ്പാചീന സുഡാനില് ജീവിച് ഒരാൊയിരുന്നു ലു്്മാന. 
അപദ്ഹം മകന് ളകാെുത് ഉപപദശത്ിളറെ ഏതാനും ഭാ്രം താളഴ 
വായിക്കാം:

എചറെ കുഞ്ു്മകവന, തീര്ച്ചയായും അത ്(കാര്യം) ഒരു കടുകു്മണി
യുചട തൂക്ക്മുള്ളതായിരുനൊലും, എനെിട്ത് ഒരു പാറക്കല്ിനുള്ളിവലാ 
ആകാശങ്ങളിവലാ ഭൂ്മിയിവലാ എ�ിചട തചനെ ആയാലും അല്ാഹു 
അത് ചകാണ്ു�രുനെതാണ്. തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു നയജ്നും 
സൂക്്മജ്നു്മാകുന്നു.

എചറെ കുഞ്ു്മകവന, നീ ന്മസ് കാരം ്മുറവപാചല നിര്വ്വഹിക്കുക
യും സദാൊരം കല്ിക്കുകയും ദുരാൊരത്തില് നിനെ് �ിലക്കുകയും
നിനക്ക് ബാധിച്ച �ിഷ്മങ്ങളില് ക്മിക്കുകയും ചെയ്ുക. തീര്ച്ചയാ
യും ഖണ്ിത്മായി നിര്വദേശിക്കചപെട് കാര്യങ്ങളില് ചപട്തചപത അത്.

നീ (അഹങ്കാരവത്താചട) ്മനുഷ്യരുചട വനര്ക്ക് നിചറെ ക�ിള് െുളി
ച്ചുകാട്രുത്. ഭൂ്മിയില് നീ ചപാങ്ങച്ചം കാട്ി നടക്കുകയും അരുത്. ദുര
ഭി്മാനിയും ചപാങ്ങച്ചക്കാരനു്മായ യാചതാരാചളയും അല്ാഹു ഇഷ്ട
ചപെടുകയില്.

നിചറെ നടത്തത്തില് നീ ്മിതത്ത്വം പാലിക്കുക. നിചറെ ശബ്ം 
നീ ഒതുക്കുകയും ചെയ്ുക. തീര്ച്ചയായും ശബ്ങ്ങളുചട കൂട്ത്തില് 
ഏറ്റ�ും ച�റുപെുള�ാക്കുനെത് കഴുതയുചട ശബ്്മചപത. (31: 16-19)

ആ ഉപപദശം ഇസ്പകാരം സംപക്പിക്കാം:
1. ബദവം സർവ്വജ്നാണ്. ദൃശ്യവും അദൃശ്യവുമായ എല്ാം 

അവന അറിയുന്നു. ആ വിശ്വാസം എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാരിലും 
ശക്തമായ ഉത്രവാദിത്പൈാധം ഉണ്ാക്കുന്നു. അച്െക്കമുള്ള 
ജീവിതം നയിക്കാനും സ്സഷ്ാവിളറെ മാർ്ര നിർപദ്ശങ്ങള് പിന്തുെരാ
നും അത് ഓപരാരുത്ളരയും സ്പപചാദിപ്ിക്കുന്നു. കാരണം, അതില് 
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പരാജയളപ്െുകയാളണങ്ില് ബദവം ശിക്ിക്കുളമന്നും അവന വിശ്വ
സിക്കുന്നു.

2. അപപ്ാള് ബദവപത്ാെുള്ള സ്പാർത്ഥന പകവലം ഒരു ചെങ്ങല്. 
ബദവിക മഹത്വം അം്രീകരിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു മാർ്രമാണത്. ആ 
അം്രീകരിക്കല് ഒരുവളന യാഥാർത്ഥ്യം തിരിച്റിയുന്നവനും സത്യസ
ന്നുമാക്കുന്നു. മൃ്രങ്ങെില് നിന്ന് മനുഷ്യളന അത് വ്യത്യത്രനാക്കുന്നു. 
മൃ്രങ്ങള്ക്ക് കൃതജ്ത സ്പകെിപ്ിക്കാനാവില്. എന്നാല് മനുഷ്യന് 
അത് സ്പകെിപ്ിക്കാന സവിപശഷമായ കഴിവുണ്്.

3. മറ്റുള്ളവളരക്കൂളെ പരി്രണിക്കുക. നല്തും ചീത്യുമായ ളപരു
മാറ്റളത്ക്കുറിച് ്അറിയിച്ുളകാെുക്കുകളയന്നത ്ഓപരാരുത്രുളെയും 
കെമയാണ്. നന്മ ആസ്്രഹിക്കുന്നതിളറെ സ്പകെനമാകുന്നു അത്. സത്യ
സന്നായ വ്യക്തിക്ക് ഒന്നിലും താത്പര്യമില്ാത് ഒരം്രമായി ജീവി
ക്കാനാവില്.

4. സഹിഷണ്ുത ഏറ്റവും വലിയ മനുഷ്യ നന്മയാണ.് സഹിഷണ്ുത 
ഇല്ാളത ആർക്കുംതളന്ന ജീവിതത്ില് നന്മ ളചയ്ാനാവില്.

5. സത്യത്ിളറെ പാത ലംഘിക്കിളല്ന്ന് നിശ്യദാർഢ്യപത്ാളെ 
ഓപരാരുത്രും തീരുമാനിപക്കണ്താണ്.

6. ഒരു വ്യക്തിയുളെ ഏറ്റവും വലിയ ദൗർൈല്യം അഹങ്ാരമാണ്. 
അവളറെ ഏറ്റവും വലിയ നന്മ എെിമയുമാണ്.

7. മറ്റുള്ളവളര ശല്യളപ്െുത്ുക എന്നത ്കഴുതയുളെ സ്വഭാവമാണ.് 
ആ ദുസ്വഭാവത്ില് നിന്ന് മനുഷ്യന വിട്ുനില്ക്കണം.
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സഫലസംവാദം

സ്പാചീന ഇറാ്ിപലക്ക് ബദവം അയച് സ്പവാചകനായിരു
ന്നു ഇസ്ൈാഹീം. അക്കാലത്ാണ്, അതായത് ൈി.സി. 2450-ാം 
ആണ്ിലാണ് ൈാൈിപലാണിളല നസ്മൂദ് രാജാവ് ഷിനാറിളല സിർക്ക 
എന്ന സമതല സ്പപദശത്് രാജാധിപത്യം സ്ാപിക്കുന്നത്. സ്പവാചക
നായ ഇസ്ൈാഹീം തൗഹീദ ്സപദേശവുമായി (ബദവത്ിളറെ ഏകത്വം) 
അപദ്ഹളത് സമീപിച്ു. രാജാവ് ആ സപദേശം തിരസ് കരിച്ു. അവർ 
തമ്മില് നെന്ന സംഭാഷണത്ിളറെ ഏതാനും ഭാ്രം ്ുർആനിളല, 
അല് ബഖറ എന്ന അധ്യായത്ില് പരാമർശിക്കുന്നുണ്്. അത് ഇസ്പ
കാരമാണ്:

ഇപബാഹീ്മിവനാട് അവദേഹത്തിചറെ നാഥചറെ കാര്യത്തില് തര്ക്കി
ച്ച�ചനപെറ്റി നീയറിഞ്ിവല്? അല്ാഹു അ�ന് ആധിപത്യം നല്കിയ
തിനാലാണ് (അ�നതിന് ്മുതിര്നെത്). എചറെ നാഥന് ജീ�ിപെിക്കുക
യും ്മരിപെിക്കുകയും ചെയ്ുനെ�നാകുന്നു എനെ് ഇപബാഹീം പറഞ്
വപൊള്, ഞാനും ജീ�ിപെിക്കുകയും ്മരിപെിക്കുകയും ചെയ്ുന്നു�വല്ാ 
എനൊണ�ന് പറഞ്ത്. ഇപബാഹീം പറഞ്ു: എനൊല് അല്ാഹു 
സൂര്യചന കിഴക്കുനിനെ് ചകാണ്ു�രുന്നു. നീയതിചന പടിഞ്ാറ് നിനെ് 
ചകാണ്ു�രിക. അവപൊള് ആ സത്യ നിവഷധിക്ക് ഉത്തരം ്മുട്ിവപൊയി. 
അപക്മികളായ ജനതചയ അല്ാഹു വനര്�ഴിയിലാക്കുകയില്. (2:258)

സ്പവാചകനും രാജാവും തമ്മില് നെന്ന സംഭാഷണത്ില് നിന്ന് 
സംവാദത്ിളറെ ഒരു സ്പധാന തത്്വം നമുക്ക ്ലഭിക്കുന്നുണ്.് അതായത,് 
എതിർ കക്ിയുളെ സ്പതികരണം അനുകൂലമളല്ങ്ില് നിഷ്ഫലമായ 
ശാഠ്യത്ിളറെ പിറളക പപാകരുത്. എതിർകക്ിയുളെ മാനസികാവ
സ് പരിപശാധിച്തിന് പശഷം സ്പതികരിക്കുക.

ജനിപ്ിക്കുകയും മരിപ്ിക്കുകയും ളചയ്ുന്നത് സർവ്വശക്തനായ 
ബദവമാളണന്ന് സ്പവാചകന പറഞെപപ്ാള് അതുപപാളല തനിക്കും 
സാധിക്കുളമന്നാണ് രാജാവ് സ്പതികരിച്ത്. ആ സ്പതികരണം ളതറ്റാ
ളണന്ന് മനസ്ിലായിട്ുപപാലും സ്പവാചകന ആവർത്നം സ്വയം 
ഒഴിവാക്കുകയും തളറെ നിലപാെില് നിന്ന് സ്വയം മാറി വ്യത്യത്രമായ 
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മളറ്റാരു ന്യായം ഉന്നയിക്കുകയുമാണ് ളചയ്തത്. അപദ്ഹത്ിളറെ 
രണ്ാമളത് ന്യായം അസ്തയ്ക്ക് സ്ശദ് പിെിച്ുപറ്റുന്നതായതുളകാണ്് 
രാജാവ് മൗനംപൂണ്ു.

ഈ സംഭവം ഏറ്റവും നല് സംവാദത്ിനുള്ള ഉദാഹരണമാണ്. 
സ്വമനസ്ിളന സ്വാധീനിക്കാളത താന അഭിമു്ീകരിക്കുന്ന എതിർ 
കക്ിയുളെ മനമറിയാന കഴിയുന്നവനാണ് യഥാർത്ഥ വാദി. വാദ്ര
തിയില് മാറ്റം വരുത്ി അങ്ങളന താന ഉന്നയിക്കുന്ന വാദം എതിർ 
കക്ിളയ മനസ്ിലാക്കിക്കാന അവന് കഴിയുന്നു.

ജനങ്ങള്ക്ക് വ്യത്യത്ര രീതികെിലുള്ള മാനസികാവസ്കൊണു
ള്ളത്. ഓപരാരുത്രും തങ്ങെുളെ ദൃഷ്ി പകാണിലൂളെയാണ് കാര്യ
ങ്ങള് കാണുക. തങ്ങെുപെതായ വഴികെിലൂളെയാണ് ഓപരാരുത്
രും ചിന്തിക്കുക. ഓപരാരുത്രും തങ്ങെുപെതായ ആശയങ്ങള്ക്ക് 
വിപധയരാണ്. അതുളകാണ്് എതിർ കക്ിളയ പൈാധ്യളപ്െുത്ാന 
അവരുളെ മാനസികാവസ് മനസ്ിലാപക്കണ്തുണ്്. മറ്റുള്ളവരുളെ 
മനസ്ുകളെ അഭിമു്ീകരിക്കുപമ്ാള് നമ്മള് നമ്മുളെ വാദ്രതിയില് 
മാറ്റം വരുപത്ണ്ിവരും. സംവാദത്ിളറെ ശരിയായ വഴിയാണത്.

എതിർകക്ി നമ്മുളെ വാദങ്ങളെ അം്രീകരിക്കാതിരിക്കുപമ്ാള് 
നിരാശരാകാളത നമ്മുളെ വാദ്രതിയില് മാറ്റംവരുത്ുക. എതിർ 
കക്ി നമ്മുളെ കാഴ്ചപ്ാെിളന അം്രീകരിക്കുന്നത് കാണാം.
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സഹവര്ത്തിത്ം

ഒരു സാർവ്വലൗകിക സ്പതിഭാസമാണ് ൈഹുമത സമൂഹം. മിക്ക 
സമൂഹങ്ങെും ൈഹുമതങ്ങെുളെ സങ്ലനമാണ.് ജനങ്ങള് സാധാരണ 
പചാദിക്കാറുള്ള ഒരു പചാദ്യമാണ്, വ്യത്യത്ര മത വിഭാ്രങ്ങെില്ളപ്ട് 
വിശ്വാസികള് എങ്ങളനയാണ് ഇെപഴകി ജീവിക്കുക?

ഏഴാം നൂറ്റാണ്ിളറെ ആദ്യ കാല്പാതത്ിലാണ് വിശുദ് ്ുർആന 
ഇറങ്ങുന്നത്. ്ുർആനിളറെ ചില ഭാ്രങ്ങള് മക്കയിലും മറ്റുചില 
ഭാ്രങ്ങള് മദീനയിലും ഇറങ്ങി. ജൂത മതം, സ്കിത്രുമതം, ഇസ ്ലാം മതം 
എന്നീ വ്യത്യത്ര മതങ്ങെില് വിശ്വസിക്കുന്ന ജനങ്ങള് ഒന്നിച്ായിരുന്നു 
അന്നവിളെ താമസിച്ിരുന്നത്. ഈ ഒരു സാഹചര്യത്ില് ്ുർആന 
സരെമാളയാരു മാർ്രം നിർപദ്ശിച്ു:

നിങ്ങള്ക്ക് നിങ്ങളുചട ്മതം, എനിക്ക് എചറെ ്മതം. (109:6)
ലെിതമായ സ്പകൃതി തത്്വത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ിലായിരുന്നു ഈ 

്ുർആന വചനം. അതായത്, സഹവർത്ിത്വം അഥവാ പരസ്പര 
ൈഹുമാനം എന്ന സൂസ്തവാക്യമായിരുന്നു അത്. ഈ സൂസ്തവാക്യം 
ഇങ്ങളന സ്പകെിപ്ിക്കാം: ഒന്നിളന അനുസരിക്കുകയും എല്ാറ്റിളനയും 
ൈഹുമാനിക്കുകയും ളചയ്ുക. 

ഏത് ൈഹുമതസമൂഹത്ിലും സ്പാവർത്ികമായ, തല്ക്ണ 
ശാന്തി ഉറപ്ാക്കുന്ന സൂസ്തമവാക്യമാണത്. ആ സൂസ്തവാക്യം പിന്തുെ
രുന്നതിലൂളെ സർവ്വ മതത്രർക്കും ഇതര മതത്രളര ഹനിക്കാളത ശാന്തി 
ഉറപ്ാക്കാന കഴിയും. ഓപരാരുത്ർക്കും തങ്ങള്ക്ക് അർഹതളപ്ട് 
സ്ാനമുറപ്ിക്കാന കഴിയും. പലാകത്ിളറെ നിലനില്പ്ിനാവശ്യം 
സമാധാനപരമായ സഹവർത്ിത്വം മാസ്തമാളണന്നതാണ് സത്യം.

എല്ാ മതങ്ങെിലും സാമാധാനം ആവശ്യമാണ.് സമാധാനമില്ാളത 
ഒരു മത സ്പവർത്നവും സ്പത്യക്മാപയാ പപരാക്മാപയാ നെത്ാ
നാവില്. ഉദ്രിച് ്ുർആനിക സൂസ്തവാക്യം ഓപരാ മതവിഭാ്രങ്ങ
ള്ക്കും സമൂഹത്ിനും തങ്ങെുളെതായ പദവി നല്കിളക്കാണ്് ശാന്തി 
ഉറപ്ാക്കുന്നു.
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ഇസ് ലാമിളറെ പൂർവ്വകാല ചരിസ്തത്ില് ഈ തത്്വം സമുചിത
മായി വിശദമാക്കുന്ന ഒരു കഥ സ്പവാചക ജീവിതത്ില് കാണാം. 
എ.ഡി 622-ാം ആണ്ിലാണ് സ്പവാചകന മക്കയില് നിന്ന് മദീനയിപല
ക്ക് പലായനം ളചയ്തത്. ആ സമയത്് ഏതാനും ജൂത പ്രാസ്തങ്ങള് 
മദീനയില് താമസിച്ിരുന്നു. ഒരിക്കല് മദീനാ ളതരുവിലൂളെ ഒരു വിലാ
പയാസ്ത കെന്നുപപാകുന്നത് സ്പവാചകന കാണാനിെയായി. അപപ്ാള് 
ഇരിക്കുകയായിരുന്ന സ്പവാചകന വിലാപയാസ്ത കണ് ഉെളന ൈഹു
മാനപൂർവ്വം എഴുപന്നറ്റുനിന്നു. അതുകണ്, സ്പവാചകളറെ അനുയായി
കെില് ഒരാള് നൈിപയാെ് പചാദിച്ു: "സ്പവാചകപര, ആ ജനാസയാ
സ്ത മുസ് ലിമിപറെതല്, ജൂതപറെതാണ്.'

സ്പവാചകന സ്പതിവചിച്ു: "അവന ഒരു മനുഷ്യനല്പയാ?'
ഇസ് ലാമിളറെ സ്പവാചകനും ജൂതനും തമ്മില് സമാനത കാണുന്നു 

എന്നാണ് അതുളകാണ്് അർത്ഥമാക്കുന്നത്. കാരണം, രണ്ുപപരും 
മനുഷ്യരാണ്, ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ികെുമാണ്. രണ്ുപപരുളെയും 
പിതാമഹന ഒരാൊണ്. രണ്ുപപരും വിശ്വവിശാലമായ മനുഷ്യ സമൂ
ഹത്ിളല അം്രങ്ങെുമാണ്. ആ തത്്വം മനുഷ്യർക്ക് ഒരുമിച്് നില
ളകാള്ളാന പവണ് അെിത്റ പണിയാന പര്യാപ്തമാണ്.

പരസ്പര ൈഹുമാനത്ിപറെതായ ആ സൂസ്തവാക്യം എല്ാ മത 
വിഭാ്രങ്ങള്ക്കും സ്പപയാജനകരമാണ്. അതിളല തത്്വം പിന്തുെരുക
യാളണങ്ില് ഒരു തരത്ിലുള്ള സംഘട്നവുമില്ാളത മത സമൂഹങ്ങ
ള്ക്ക് ഇവിളെ ഒന്നിച്ുവെരാന കഴിയും.
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പപേട് നങ്കെ ബനരിടുക

ഏഴാം നൂറ്റാണ്ിളറെ ആദ്യപാതത്ില് അപറൈ്യയിലാണ് ഇസ് ലാ
മിളറെ സ്പവാചകന തളറെ ദൗത്യം ആരംഭിക്കുന്നത്. ബദവത്ിളറെ 
ഏകത്വളത് അെിസ്ാനമാക്കിയുള്ളതായിരുന്നു ആ ദൗത്യം. മൂർത്ീ 
പൂജയില് വ്യാപൃതരായിരുന്ന അക്കാലളത് ജനങ്ങള് സ്പവാചകളന 
ശസ്തുവായി കാണുകയും അപദ്ഹവും സഹസ്പവർത്കരും പലതര
ത്ിലുള്ള സ്പയാസങ്ങള്ക്ക് അെിമളപ്െുകയും ളചയ്തു.

സ്പവാചകനും സഹസ്പവർത്കർക്കും അത് തീർച്യായും 
സ്പതികൂല സാഹചര്യമായിരുന്നു. ആ നിർണ്ായക ഘട്ത്ില് ബദവം 
അവർക്ക് അർത്ഥപൂർണ്മായ മാർ്ര നിർപദ്ശങ്ങള് ഇറക്കിളക്കാെു
ത്ു. ്ുർആനിളല, ശര്ഹ് എന്ന അധ്യായത്ില് ആയിരുന്നു അത്. 
ആ ദിവ്യമാർ്ര നിർപദ്ശം ഇസ്പകാരമാണ്:

എനൊല് തീര്ച്ചയായും ചഞരുക്കത്തിചറെ കൂചട ഒരു എളുപെ്മു
ണ്ായിരിക്കും.

തീര്ച്ചയായും ചഞരുക്കത്തിചറെ കൂചട ഒരു എളുപെ്മുണ്ായിരി
ക്കും. (94: 5,6)

സ്പത്രുത വചനത്ില് ഒപര ബശലി രണ്ുസ്പാവശ്യം ആവർത്ിച്ി
രിക്കുന്നു. ഈ ആവർത്നത്ിലൂളെ സ്പവാചകന് വെളര അർത്ഥവ
ത്ായ ഒരു അനുമാനം സാധിച്ു. അതായത് സ്പകൃതി നിയമസ്പകാരം, 
ആശ്വാസാവസ് സ്പയാസാവസ്യുളെ ഇരട്ിയാണ്. ഒരു സ്പയാസാ
വസ്ളയ രണ്് ആശ്വാസാവസ്കള് അതിജീവിക്കും എന്ന തത്്വം 
അപദ്ഹം രൂപളപ്െുത്ി.

എല്ാ സാഹചര്യങ്ങെിലും സ്പശ് നങ്ങെുണ്് എന്നതാണ് സത്യം. 
അപതസമയം നല് അവസരങ്ങെുമുണ്്. അത് സ്പകൃതി സ്പതിഭാസ
മാണ്. അവസരങ്ങെുളെ അെവ് സ്പശ് നങ്ങെുളെ അെവിപനക്കാള് 
കൂെുതലായിരിക്കും. എന്നിരിളക്ക സ്പശ് നങ്ങളെ അവ്രണിച്് അവസ
രങ്ങളെ ഉപപയാ്രളപ്െുത്ാന ഊർജ്ജം വിനിപയാ്രിക്കലാണ് സ്വീ
കാര്യമായ മാർ്രം.
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സ്പശ് നങ്ങള്ളക്കതിളര പരാതിളപ്ട്ിപട്ാ സ്പതിപഷധിച്ിപട്ാ സ്പ
പയാജനമില്. സ്പശ് നങ്ങള് കുറച്ുപപർ കൂെിപച്ർന്ന് ഉണ്ാക്കുന്നതല്. 
അതും ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തിയുളെ ഭാ്രമാണ്. സ്പകൃതി നിയമ
ങ്ങളെ മാറ്റാന ആർക്കും അധികാരമില്. ആ സ്വാഭാവിക നിയമങ്ങളെ 
അം്രീകരിക്കുകയല്ാളത പവളറ മാർ്രങ്ങെില്. ഈ പലാകത്് നമുക്ക് 
പിന്തുെരാന പറ്റുന്ന ഒപരളയാരു കാര്യം ്ുർആനിക സൂക്തങ്ങൊണ്.

നമ്മള് ഒരു സ്പശ് നളത് പനരിെുപമ്ാള് ദുർൈലരാവരുത്. 
സാധാരണ അവസ് നിലനിർത്ുക. അസ്വസ്രാകാതിരിക്കുക. 
മനസ്ില് സമ്മർദ്ം വെരാന അനുവദിക്കരുത്. സാഹചര്യളത് 
ലെിതമായി വിലയിരുത്ുക. സ്പശ് നം തരണം ളചയ്ുന്നതിനുള്ള 
അവസരങ്ങള് കളണ്ത്ാന സ്ശമിക്കുക. മറഞെും ളതെിഞെുമായി 
ധാരാെം അവസരങ്ങള് നളമ്മ കാത്ിരിക്കുന്നുളണ്ന്ന ്ദൃഢമായി വിശ്വ
സിക്കുക. നമ്മുളെ ഊർജ്ജവും ൈുദ്ിശക്തിയും ഉപപയാ്രിച്് അവ 
കണ്ുപിെിക്കാന സ്ശമിക്കുക.

അത്രം സാഹചര്യങ്ങെില് പരാതികള് ഉന്നയിക്കുന്നതും സ്പ
തിപഷധങ്ങള് സംഘെിപ്ിക്കുന്നതും അങ്ങളന സമയം പാഴാക്കുന്ന
തും ളകാണ്് സ്പപയാജനമില്. സ്പകൃതി നിയമങ്ങളെ മനസ്ിലാക്കുന്ന
തില് നമുക്ക് പറ്റിയ പാെിച്യാണ് നമ്മുളെ മാനസിക സമ്മർദ്ത്ിന് 
കാരണം. അതുളകാണ്് ഒരു യാഥാർത്ഥ്യവാദിയായി ജീവിക്കുക, 
അതുവഴി നമ്മുളെ വിജയം ഉറപ്ുവരുത്ുക.
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ദദവത്തിനട് കവീഴടങ്ുക

്ുർആന ആത്മീയസംസ് കരണം നിർപദ്ശിക്കുന്നു. ്ുർആനിക 
ആത്മീയതയില് ഒരു നി്രൂഢതയുമില്. അത് നളല്ാരു ശിക്ണ
മാണ.് ൈൗദ്ിക വികാസത്ിനുള്ള മളറ്റാരു വഴിയാണത.് ്ുർആനിക 
ആത്മീയതയുളെ തത്്വം ആലു ഇംറാന് എന്ന അധ്യായത്ില് വിശ
ദീകരിക്കുന്നുണ്്:

ദദ�ത്തിചറെ നിഷ്കളങ്ക ദാസന്ാരായിത്തീരുക. (3:79)
ബദവത്ിളറെ ആള്ക്കാർ ആയിത്ീരല് ബദവത്ിന് കീഴെങ്ങി 

ജീവിക്കലാണ്. ബദവത്ിലധിഷ്ഠിതമായ ജീവിതം ഒരു സമ്ൂർണ് 
ജീവിത രീതിയാണ്. മനുഷ്യളറെ സകല കഴിവുകെും ബദവമാർ്ര
ത്ില് ഉപപയാ്രളപ്െുത്ലാണത്. ബദവാധിഷ്ഠിത ചിന്ത, ബദവാ
ധിഷ്ഠിത സംസാരം, ബദവാധിഷ്ഠിത ളപരുമാറ്റം, ബദവാധിഷ്ഠിത 
ധാർമ്മികത എന്നിവയാണവ.

ബദവ പകസ്ദേീകൃത ജീവിതം ആത്മീയ ജീവിതത്ിന് പകരം 
ളവക്കാവുന്ന പദമാണ്. ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനത്ില് അല് 
റബാനി എന്ന പദമുപപയാ്രിച്ിരിക്കുന്നു. അതിനർത്ഥം ആത്മീയ 
വ്യക്തി അളല്ങ്ില് റബിളന പകസ്ദേീകരിച് വ്യക്തി എന്നാണ്. അത് 
സൂചിപ്ിക്കുന്നത്, ഇസ് ലാം ആത്മീയതയുളെ മതമാണ്, ഇസ് ലാം ഒരു 
പരിശീലനമാണ്, ഇസ് ലാമിളന യുക്തിവിചാര പദങ്ങെുളെ സഹാ
യത്ാല് വിശദീകരിക്കാവുന്നതാണ് എളന്നല്ാമാണ്. യുക്തിചിന്ത
യാണ് ഇസ് ലാമിക ആത്മീയതയുളെ അെിസ്ാനം.

ഇസ് ലാമിക ആധ്യാത്മികതയുളെ അെിസ്ാനം വിചിന്തനമാണ്, 
ധ്യാനമല്. അത് ഭാവാത്മകതപയക്കാള് ചിന്താത്മകമാണ്. അത് 
ഉയർന്നുവരുന്നത ്ൈൗദ്ിക ഉണർവ്വില് നിന്നുമാണ.് സത്യളത്ക്കുറിച്് 
ചിന്തിക്കുകയും അത് കളണ്ത്ുകയും ളചയ്താല് നമ്മള് ആത്മീയ 
വ്യക്തിയായി മാറും.

നമ്മള് നമ്മുളെ ചുറ്റുപാെുകളെക്കുറിച് ്വിചിന്തനം ളചയ്ുകയാളണ
ങ്ില്, നമ്മുളെ ളതാട്രികിലുള്ളവയില് നിന്ന ്അപ്ുറപത്ക്ക ്ചിന്തിക്കു
കയാളണങ്ില് നമുക്കപ്ുറത്ുള്ള സത്യളത് തിരിച്റിയാന കഴിയും. 
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അതായത്, സമയത്ിനും കാലത്ിനും അപ്ുറത്ുള്ള സത്യളത്. 
അങ്ങളന നമ്മള് നളമ്മക്കുറിച്ും സ്സഷ്ാവിളനക്കുറിച്ും പൈാധവാ
ന്മാരാവുക. അത് നമ്മുളെ വ്യക്തിത്വത്ിളറെ ആത്മീയ പരിണാമ സ്പ
സ്കിയയ്ക്ക് തുെക്കം കുറിക്കും. ആ സ്പസ്കിയ വികസിച്ുളകാണ്ിരിക്കു
കയും ളചയ്ും.

ഇസ് ലാമിക ആധ്യാത്മികതയുളെ സാരാംശം അത് ബദവാധിഷ്ഠി
തമാളണന്നും ആത്മാധിഷ്ഠിതമളല്ന്നുമാണ്. നമുക്ക് നമ്മുളെ സ്സഷ്ാ
വിളന കളണ്ത്ാനാകുപമ്ാള് ഉെനെി സ്സഷ്ാവും നമ്മെും തമ്മില് 
അ്രാധൈന്ം സ്ാപിക്കളപ്െും. നമ്മുളെ മുറിയിളല ബവദയുതി 
ൈള്ൈ് പവർ ഹൗസുമായി ൈന്ം സ്ാപിക്കുന്നതുപപാളലയായി
രിക്കുമത്. ബവദയുതിൈന്ം നമ്മുളെ മുറിളയ സ്പകാശിപ്ിക്കുന്നതു
പപാളല ബദവികൈന്ം നമ്മുളെ മുഴുവന വ്യക്തിത്വളത്യും സ്പ
കാശിപ്ിക്കും. അങ്ങളന നമ്മള് റബാനി അളല്ങ്ില് ബദവത്ിളറെ 
ദാസന ആയിമാറും.

്ുർആനിക ആധ്യാത്മികതയുളെ തത്്വം വെളര ലെിതമാണ് 
- ലെിതമായ ജീവിതവും ഉന്നതമായ ചിന്താ്രതിയും. ലെിതമാർന്ന 
ജീവിതം സംസ്ഭമത്ില് അകളപ്ട്ുപപാകുന്നതില്നിന്ന് മനുഷ്യളന 
അകറ്റിനിർത്ുന്നു. അത് സാരവത്ായ സ്പവർത്ന പമ്ലകെിപല
ക്ക് നമ്മുളെ മനസ്ിളന കൂെുതല് സമയം വ്യാപരിപ്ിക്കാന സഹാ
യിക്കുന്നു. എെിമയാർന്ന ജീവിതവും ഉന്നതമായ ചിന്തയും പരസ്പര 
പൂരകങ്ങൊണ്. ലെിത ജീവിതം മഹത്ായ ചിന്തകള്ക്ക് സമയം 
നല്കുന്നു. മഹത്ായ ചിന്തകള് ലെിത ജീവിതത്ിന് സ്പാപ്തിനല്കു
കയും ളചയ്ുന്നു.

ആത്മീയത വിശുദ് ജീവിതത്ിളറെ സാരാംശമാണ്. ആത്മീയത 
മാനസിക സമ്മർദ്പമാ നിപഷധാത്മക ചിന്തപയാ ഇല്ാത് ജീവിത
ത്ിപലക്ക് മനുഷ്യളന നയിക്കുന്നു. മളറ്റാരുവിധത്ില് പറഞൊല്, 
ആത്മീയത നന്മയുള്ള മനുഷ്യളര സൃഷ്ിക്കുന്നു.
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ജനതയുകട  
വെര്ച്ചയും തകർച്ചയും

ഈ പലാകത് ്നെക്കുന്ന എല്ാ സംഭവങ്ങെും സ്പകൃതി നിയമമനുസ
രിച്ാണ.് ഒരു രാജ്യത്ിളറെ ഉയർച്യിലും താഴച്യിലും സ്പകൃതി നിയ
മത്ിന് സ്വാധീനമുണ്്. ്ുർആനിളല, അന്ഫാല് എന്ന അധ്യായം 
ആ വിഷയമാണ് ചർച് ളചയ്ുന്നത്:

ഒരു ജന�ിഭാ്രത്തിന് താന് ചെയ്തുചകാടുത്ത അനുപ്രഹം 
അ�രുചട സ്വന്ം നിലപാടില് അ�ര് ്മാറ്റം �രുത്തുനെത് �ചര 
അല്ാഹു ്മാറ്റിക്കളയുനെതല് എനെതുചകാണ്ചപത അത്. അല്ാഹു 
എല്ാം വകള്ക്കുനെ�നും അറിയുനെ�നു്മാണ് എനെതുചകാണ്ും. 
(8:53)

ഇപത നിയമം ്ുർആനിളല മളറ്റാരു അധ്യായത്ിലും പരാമർശി
ക്കുന്നുണ്്: ഏചതാരു ജനയതും തങ്ങളുചട സ്വന്ം നിലപാടുകളില് 
്മാറ്റം �രുത്തുനെതു�ചര അല്ാഹു അ�രുചട സ്ഥിതിക്ക് ്മാറ്റം �രു
ത്തുകയില്, തീര്ച്ച. (13:11)

ഇവിളെ, ജനങ്ങള് എന്ന വാക്കുളകാണ്് ്ുർആന അർത്ഥമാക്കു
ന്നത് രാസ്ഷ്ം അഥവാ സമൂഹം എന്നും; ഹൃദയം അഥവാ സ്വന്തം 
നിലപാെ് എന്ന വാക്കുളകാണ്് ്ുർആന ഉപദ്ശിക്കുന്നത് വ്യക്തി
കള് എന്നുമാണ്. ജനങ്ങെുളെയും രാജ്യങ്ങെുളെയും വിധി തീരുമാ
നിക്കുന്ന സ്പകൃതി നിയമളത്യാണ് ്ുർആന ഇവിളെ പരാമർശിക്കു
ന്നത്. ആ നിയമം യാളതാരുവിധ ഒഴിവുപകെുമില്ാളത എല്ാവർക്കും 
ൈാധകമാണ്.

ഈ നിയമമനുസരിച്ാണ് ഒരു രാസ്ഷ്ത്ിളറെ ഭാ്രപധയം നിർണ്
യിക്കുന്നത്. വ്യക്തികെിലൂളെയാണ് രാസ്ഷ്ം രൂപീകൃതമാകുന്നത്. 
വ്യക്തി സല്സ്വഭാവിയാളണങ്ില് അവളറെ രാസ്ഷ്വും നല്തായിരി
ക്കും. അതുപപാളല, വ്യക്തി ദുസ്വഭാവിയാളണങ്ില് അവളറെ രാസ്ഷ്വും 
പമാശമായിത്ീരും.
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ഒരു രാജ്യം അളല്ങ്ില് സമൂഹം അധ:പതിച്ുപപായാല് എങ്ങളന 
അതിളന പമാചിപ്ിക്കാനാവുളമന്ന് ഈ നിയമം പൈാധ്യളപ്െുത്ു
ന്നു. ഈ നിയമം അതിളറെ ഉത്വസ്ാനം വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്്. ഒരു 
രാജ്യം അധ:പതനത്ിപലക്ക് നീങ്ങുന്നുളവന്ന് മനസ്ിലാകുപമ്ാള് 
അതിളല വ്യക്തികളെ നവീകരിക്കാനുള്ള സ്ശമം ആരംഭിപക്കണ്തുണ്്. 
ആരംഭ സാധ്യമായ വഴി വ്യക്തികെിലൂളെയുള്ളതാണ്. ഒരു വ്യക്തി
യുളെ മനസ്ിളന നമുക്ക് ശരിയായ വിധത്ില് അഭിമു്ീകരിക്കാന 
കഴിയും. എന്നാല് ഒരു ജനക്കൂട്ളത് അതുപപാളല അഭിമു്ീകരി
ക്കാന സാധിളച്ന്നുവരില്.

അത്രം സദേർഭങ്ങെില് ഔപചാരികവും അനൗപചാരികവുമായ 
വിദ്യാഭ്യാസം നല്കി ജനങ്ങളെ മാറ്റിളയെുക്കാന സ്ശമിക്കുകയാണ് 
പവണ്ത്. നാം ജനങ്ങെുളെ മനസ്ും ഹൃദയവും മാറ്റിളയെുക്കണം. 
അവരുളെ ചിന്താ്രതിളയ മാറ്റണം. വ്യവസ്ാപിതമാക്കളപ്ട് അവരുളെ 
മനസ്ിളന തിരുത്ണം.

തുെക്കത്ില് എല്ാവർക്കും എല്ാ രാസ്ഷ്ങ്ങെും സ്പയളപ്ട്താ
യിരിക്കും. ബദവം എല്ാവപരാെും കരുണയുള്ളവനാണ്. എന്നാല് 
സ്പയാണം തുെരുപമ്ാള് കുപറളശെയായി ധാർമ്മിക അധ:പതനം കണ്ു
തുെങ്ങും. അെുത് പചാദ്യം ഉയരുന്നത്, എങ്ങളനയാണ് രാജ്യളത് 
പൂർവ്വാവസ്യില് എത്ിക്കുക എന്നായിരിക്കും. അപധാ്രതിയിപല
ക്ക് കൂപ്ുകുത്ിയതിളന എങ്ങളനയാണ് ഉയിർളത്ഴുപന്നല്പിക്കുക?

ആരംഭത്ില്ത്ളന്ന തുെങ്ങുക എന്നതാണ് അതിനുള്ള ഉത്രം. 
വ്യക്തി പരിഷ് കരണത്ില് നിന്ന് തുെങ്ങുക. വ്യക്തിളയ പകസ്ദേീകരി
ച്ാല് ളമാത്ം സമൂഹത്ിലും നമുക്ക് എത്ിളപ്ൊനാകും. പനളരമറി
ച്് ളമാത്ം സമൂഹളത്യാണ് നമ്മള് അഭീമു്ീകരിക്കുന്നളതങ്ില് 
നമുക്ക് എങ്ങും എത്ിളപ്ൊനാവില്.

രാസ്ഷ്ത്ിളറെ പുനർനിർമ്മാണ പദ്തി ഒരു പൂപന്താട്ം വെർത്ി
ളയെുക്കുന്നതുപപാളലയാണ്. വിത്ുപാകി നമ്മള് അതിന് തുെക്കം 
കുറിക്കുന്നപതാെുകൂെി ഭാവിയില് മപനാഹരമായ ഒരു പൂപന്താട്ം നമുക്ക് 
വെർത്ിളയെുക്കാനാവും. അതല് പൂപന്താട്ംതളന്ന ആയിട്ാണ ്നമ്മള് 
തുെക്കം കുറിക്കുന്നളതങ്ില് നമുക്ക് നമ്മള് വിഭാവനം ളചയ്ത ലക്്യ
സ്ാനളത്ത്ാന കഴിയണളമന്നില്.
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പപാബയാഗിക ജ്ാനം

പലത്രീന, സിറിയ എന്നീ രാജ്യങ്ങള് ഭരിച് ഒരു സ്പാചീന രാജാവാ
യിരുന്നു പസാെമന. അപദ്ഹം ഒരു സ്പവാചകനും ആയിരുന്നു. ൈി.സി 
1100-900-ാം ആണ്ില് യമന ഭരിച്ിരുന്ന പഷൈായിളല രാജ്ി 
അപദ്ഹത്ിളറെ സമകാലികരില് ഒരുവൊയിരുന്നു. ്ുർആനിളലയും 
ബൈൈിെിളലയും വിവരണങ്ങെനുസരിച്്, തനിക്ക് കീഴെങ്ങണളമന്ന് 
ആവശ്യളപ്ട്ുളകാണ്് രാജാവ് രാജ്ിക്ക് കത്യച്ു. തുെർന്നുണ്ായ 
സംഭവങ്ങള് നംല് എന്ന അധ്യായത്ില് വിവരിക്കുന്നു:

അ�ള് പറഞ്ു: വഹ പപ്മുഖന്ാവര, എനിക്കിതാ ്മാന്യ്മായ ഒരു 
എഴുത്ത് നല്കചപെട്ിരിക്കുന്നു.

അത് സുദല്മാചറെ പക്കല് നിന്നുള്ളതാണ്. ആ കത്ത് ഇപപകാ
ര്മചപത: പര്മകാരുണികനും കരുണാനിധിയു്മായ അല്ാഹു�ിചറെ 
നാ്മത്തില്.

എനിചക്കതിരില് നിങ്ങള് അഹങ്കാരം കാണിക്കാതിരിക്കുകയും, 
കീചഴാതുങ്ങിയ�രായിചക്കാണ്് നിങ്ങള് എചറെ അടുത്ത് �രികയും 
ചെയ്ുക.

അ�ള് പറഞ്ു: വഹ പപ്മുഖന്ാവര, എചറെ ഈ കാര്യത്തില് 
നിങ്ങള് എനിക്ക ്നിര്വദേശം നലക്ുക. നിങ്ങള് എചറെ അടുക്കല് സനെി
ഹിതരായിട്ല്ാചത യാചതാരു കാര്യ�ും ഖണ്ിത്മായി തീരു്മാനിക്കു
നെ�ളല് ഞാന്.

അ�ര് പറഞ്ു: നാം ശക്തിയുള്ള�രും ഉപ്ര്മായ സ്മര �ീര്യ്മു
ള്ള�രു്മാണ്. അധികാരം അവങ്ങക്കാണവല്ാ, അതിനാല് എന്ാണ് 
കല്ിച്ചരുവളണ്ചതനെ് ആവലാെിച്ചുവനാക്കുക.

അ�ള് പറഞ്ു: തീര്ച്ചയായും രാജാക്കന്ാര് ഒരു നാട്ില് 
കടനൊല് അ�ര് അ�ിചട നാശ്മുണ്ാക്കുകയും, അ�ിടത്തുകാരിചല 
പപതാപികചള നിന്ദ്യന്ാരാക്കുകയും ചെയ്ുനെതാണ്. അപപകാര്മാകു
ന്നു അ�ര് ചെയ്തുചകാണ്ിരിക്കുനെത്. (27: 29-34)

ഏറ്റുമുട്ല് ഒഴിവാക്കാനായി രാജ്ി കീഴെങ്ങാനതളന്ന തീരുമാ
നിച്ു. അങ്ങളന പസാെമളറെ ആസ്കമണത്ില് നിന്ന് അവള് തളറെ 
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രാജ്യളത് രക്ിച്ു. രാസ്ഷ്ീയാവപൈാധമനുസരിച്ും മറ്റും പരി്രണി
ക്കുപമ്ാള് ആ കീഴെങ്ങല് രാജ്ിക്ക് സ്വയം ഭരണാധികാരപത്ാളെ 
രാജ്യം ഭരിക്കാനുള്ള അവസരം ഒരുക്കുകയായിരുന്നു. വ്യാപാരികൊയ 
പഷൈായിളല ജനങ്ങള്ക്ക് തങ്ങെുളെ വ്യാപാരം മുനപളത്പപ്ാളല 
തുെർന്നുളകാണ്ുപപാകാനും സാധിച്ു.

അത്രത്ിലുള്ള കർമ്മങ്ങളെ കീഴെങ്ങലുകൊയി വിപശഷിപ്ിക്കാ
നാവില്. അത് സ്പാപയാ്രിക ജ്ാനത്ിളറെ ഏറ്റവും നളല്ാരു ദൃഷ്ാ
ന്തമാണ്. സ്പാപയാ്രിക ജ്ാനളമന്നാല്, തികച്ും യുക്തമായത് സ്വീ
കാര്യമളല്ങ്ില് അല്പം യുക്തമായതിളന സ്വീകരിക്കലാണ്. പഷൈാ 
രാജ്ി അസ്തമാസ്തം ശക്തയായിരുന്നില്. പഷൈായിളല ജനങ്ങള്ക്കാ
കളട് തങ്ങെുളെ രാജ്യം ബസനിക ശക്തി ളതെിയിക്കുന്നതിപനക്കാള് 
താതപ്ര്യം വ്യാപാരം തുെർന്നുപപാകുന്നതിലായിരുന്നു. അസ്പകാരം ഒരു 
ഭാ്രിക കീഴെങ്ങല് ളകാണ്് ഭരണം നിലനിർത്ാനും വ്യാപാരളത് 
രക്ളപ്െുത്ാനും കഴിഞെു.

ഈ സ്പാപയാ്രിക ജ്ാനം ഭരണാധികാരികള്ക്ക ്മാസ്തമല് ഓപരാ 
വ്യക്തിക്കും അനിവാര്യമാണ്. കാരണം, വിവാദം ജീവിതത്ിളറെ ഒരു 
ഭാ്രമാണ്. വിവാദങ്ങള്ക്കിെയിലും ഓപരാരുത്രും മികച് പരിഹാര 
മാർ്രങ്ങള് കളണ്ത്ാന സ്ശമിക്കണം. എന്നാല് ഈ ആശയം എല്ാ 
വിഷയത്ിലും സ്പാപയാ്രികമല് എന്നതാണ് വാത്രവം. അസാധ്യമാ
ളണന്ന് വ്യക്തമായതിളറെ പിന്നാളല ഓെുന്നതില് അർത്ഥമില്. അവര
വർക്ക് സാധ്യമായളതപന്താ അതിളന ളതരളഞെെുക്കുക. അല്ാത്പ
ക്ം ഫലം വിനാശകരമാകാനിെയുണ്്. ഇതിളനയാണ് സ്പാപയാ്രിക 
ജ്ാനം എന്നുപറയുന്നത്.
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ഇരുട്ടിനുബേഷം കവെിച്ചം

സ്പവാചക ദൗത്യത്ിളറെ ആദ്യ കാലങ്ങെില് സ്പവാചകനും സഹചാ
രികെും മക്കയില് പനരിട് ദുരനുഭവങ്ങള് നിരാശയിപലക്ക് നയിച്ു. 
അത് ഒരു ഭീഷണമായ സാഹചര്യമായിരുന്നു. തങ്ങെുളെ ദൗത്യം സ്പ
വൃത്ിപഥത്ില് നിന്ന് മാറിപപ്ാപയക്കുപമാ എന്നുപപാലും അനുചര
ന്മാർ പചാദിച്ുതുെങ്ങി. ്രുരുതരമായ ആ സാഹചര്യത്ില് ബദവം 
ഇറക്കിയ അധ്യായമാണ് ദുഹാ (പൂർവ്വാഹ്ം). അതിളല ഏതാനും 
വചനങ്ങള്:

പൂര്വ്വാഹ് നം തചനെയാണ് സത്യം,
രാപതി തചനെയാണ് സത്യം അത് ശാന്്മാ�ുവ്ാള്,
(നബിവയ,) നിചറെ രകിതാ�് നിചനെ ദക�ിട്ിട്ില്. ച�റുത്തിട്ു

്മില്.
തീര്ച്ചയായും പരവലാക്മാണ ്നിനക്ക ്ഇഹവലാകവത്തക്കാള് ഉത്ത

്മ്മായിട്ുള്ളത്. (93: 1-4).
ഈ ്ുർആനിക വചനങ്ങെില് സ്പകൃതി സ്പതിഭാസളത് വിശദീ

കരിക്കുകയാണ്. ഭൂമി അതിളറെ അച്ുതണ്ില് സ്ിരമായി കറങ്ങു
ന്നതുളകാണ്ാണ് രാപ്കലുകള് മാറിമാറി വരുന്നത്. ആ സ്പകൃതി 
സ്പതിഭാസം നമ്മുളെ ജീവിതത്ിന് വലിളയാരു പാഠം നല്കുന്നുണ്്. 
രാപ്കലുകെുളെ മാറ്റം നല്തും ചീത്യു മായ അനുഭവങ്ങളെ സ്പതീ
കവത്കരിക്കുന്നു.

ജീവിതത്ില് കറുത് രാസ്തികെും ളതെിഞെ സ്പഭാതങ്ങെും 
പപാളല നിരാശയും സ്പതീക്യും തെസ്ങ്ങെും മാർ്രങ്ങെും മാറിമാറി 
വരും. അത് സൂചിപ്ിക്കുന്നത്, ഒരാെുളെ ഇപപ്ാഴളത് അവസ് 
പനാക്കി നിരാശളപ്െരുത് എന്നാണ്. ഭാവിയിപലക്ക് സ്പതീക് അർപ്ി
ക്കുകതളന്ന പവണം. രാസ്തിളയന്നതുപപാളല ഇപപ്ാഴപത്ത് ളവറും 
താതക്ാലിക നിരാശയാണ.് ദിവസങ്ങള്ക്ക ്പശഷം ഭാസുരമായ ഭാവി 
സംജാതമാകുളമന്നത് തീർച്യാണ്. ആ ഭാസുര ഭാവിക്കുപവണ്ി സ്പ
വർ ത്ിക്കുകയാണ ്ഒരാളെ സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം കരണീയം. കുറച്ു
നാെുകള് ളകാണ്് വിജയം ബകവരിക്കാന കഴിയുളമന്നും, ഉയരങ്ങെി
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ളലത്ിപച്രാന സാധിക്കുളമന്നും ഉറച്ുവിശ്വസിക്കണം. ആ വിശ്വാസം 
സമ്ൂർണ്ാർത്ഥത്ില് സത്യമാളണന്ന് ളതെിയിക്കാന സ്പവാചകനും 
അനുയായികള്ക്കും സാധിച്ു. അവർ ആ ്ുർആനിക തത്വം അം്രീ
കരിച്തുളകാണ്് തുെർന്നുള്ള ദിവസങ്ങെില് അവരുളെ ദൗത്യം അഭൂ
തപൂർവ്വമായ പനട്ം ബകവരിക്കുകയുണ്ായി.

രാസ്തിളയന്നതുപപാളല നിലവിളല സ്ിതി താത്കാലികം മാസ്ത
മായിരിക്കും. ഏതാനും ദിവസങ്ങള്ക്കുള്ളില് പശാഭനമാളയാരു ഭാവി
യുണ്ാകുളമന്ന് തീർച്.

സ്പകൃതി നിയമം ശാശ്വതമാണ്. ഓപരാരുത്രിലും ഓപരാ 
ജനതയിലും അത് സ്പാപയാ്രികമാണ്. വ്യക്തികെുളെയും സമൂഹ
ങ്ങെുളെയും പനട്ങ്ങള് ആ തത്്വത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ിലാണ്. 
ലെിതമായി പറഞൊല്, ആ തത്്വം അർത്ഥമാക്കുന്നത്: കഠിനമായി 
സ്പവർ ത്ിക്കുക, ഭാവിളയ സ്പതീക്പയാളെ കാത്ിരിക്കുക.

ജീവിതളത് പപാരാട്ത്ിളറെ കാലം, പനട്ത്ിളറെ കാലം എന്നി
ങ്ങളന രണ്ായി പകുക്കാം. പപാരാട്ത്ിളറെ കാലം രാസ്തിപപാളലയാ
ളണങ്ില് പനട്ത്ിളറെ കാലം പകല് പപാളലയാണ്. രാസ്തി തീർച്
യായും സ്പഭാതത്ിപലക്ക് നയിക്കും. മനുഷ്യ ജീവിതത്ിളറെ കാര്യ
ത്ിലും അത് ശരിയാണ്. പശാഭനമാളയാരു ഭാവി ളമളനളഞെെുക്കാ
നാണ് ഒരാള് പപാരാപെണ്ത്. കാത്ിരുന്ന് കാണാം എന്ന നയമാണ് 
സ്വീകരിപക്കണ്ത്.
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യഥാര്ത്ഥ വിജയി

ഖസസ് എന്ന അധ്യായത്ില് ്ുർആന പറയുന്ന കഥ സ്ത്രീപുരു
ഷന്മാർക്ക് മഹത്ാളയാരു പാഠമാണ് നല്കുന്നത്. 

സ്പാചീന ഈജിപ്തിളല ഇസ്സപയല് സമുദായ സ്പമു്ന ്ാറൂന 
അഥവാ പകാറ വലിയ ധനികനായിരുന്നു. അവന തളറെ സമ്ന്നത
യില് അഹങ്രിച്ു. സ്വസമുദായത്ില് ളപട്വർ തളന്ന അഹങ്ാരത്ി
ളറെ ദുരന്തഫലങ്ങളെക്കുറിച്് അയാളെ ഓർമ്മളപ്െുത്ി. ്ുർആനില് 
ആ കഥ വിവരിക്കുന്നത് ഇസ്പകാരമാണ്:

തീര്ച്ചയായും ഖാറൂന് ്മൂസായുചട ജനതയില് ചപട്�നായിരുന്നു. 
എനെിട് ്അ�ന് അ�രുചട വനചര അതിപക്മം കാണിച്ചു. തചറെ ഖജനാ
�ുകള് ശക്തന്ാരായ ഒരു സംഘത്തിനുവപാലും ഭാര്മാകാന് തക്ക
�ണ്ണ്മുള്ള നിവകപങ്ങള് നാം അ�ന് നല്കിയിരുന്നു. അ�വനാട് 
അ�ചറെ ജനത ഇപപകാരം പറഞ് സന്ദര്ഭം (പശവദ്ധയ്മചപത). നീ 
പുളകംചകാവള്ളണ്. പുളകംചകാള്ളുനെ�ചര അല്ാഹു തീര്ച്ചയായും 
ഇഷ്ടചപെടുകയില്.

അല്ാഹു നിനക്ക് നല്കിയിട്ുള്ളതിലൂചട നീ പരവലാക �ിജയം 
വതടുക. ഐഹിക ജീ�ിതത്തില് നിനെ ്നിനക്കുള്ള ഓഹരി നീ �ിസ്്മ
രിക്കുകയും വ�ണ്. അല്ാഹു നിനക്ക് നന്ചെയ്തത് വപാചല നീയും 
നന്ചെയ്ുക. നീ നാട്ില് കുഴപെത്തിന് ്മുതിരരുത്. കുഴപെ്മുണ്ാക്കുനെ
�ചര അല്ാഹു തീര്ച്ചയായും ഇഷ്ടചപെടുനെതല്.

ഖാറൂന് പറഞ്ു: എചറെ ദക�ശ്മുള്ള �ിദ്യചകാണ്് ്മാപത്മാണ് 
എനിക്കിതുലഭിച്ചത്. എനൊല് അ�നു്മുന്പ് അ�ചനക്കാള് കടുത്ത 
ശക്തിയുള്ള�രും, കൂടുതല് സംഘ ബല്മുള്ള�രു്മായിരുനെ തല്മു
റകചള അല്ാഹു നശിപെിച്ചിട്ുചണ്നെ് അ�ന് ്മനസ്സിലാക്കിയിട്ിവല്? 
തങ്ങളുചട പാപങ്ങചളപറ്റി കുറ്റ�ാളികവളാട് അവന്വഷിക്കചപെടുനെത
ല്. (28: 76-78)

ഈ കഥയനുസരിച്്, അഹങ്ാരിയായ ്ാറൂളന ബദവം ശിക്ിച്ു. 
ഈ കഥ ദിവ്യനിയമങ്ങെില് ഒന്നായി ഇപപ്ാഴും സംരക്ിച്ുപപാരു
ന്നു. അതായത്, സമ്ന്നർ എപപ്ാഴും ബദവപത്ാെ് നദേിയുള്ളവരാ
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വണം. അല്ാത് പക്ം, അവർ ബദവത്ിളറെ അനിഷ്ത്ിന് പാസ്ത
മായിത്ീരും.

ഈ പലാകത്് ഏളതാരു പനട്ത്ിന് പിന്നിലും കാരണമായി രണ്് 
ഘെകങ്ങെുണ്്:

1. ഒരാെുളെ സ്പയത് നം. 
2. ബദവം ഈ പലാകത് ്ഒരുക്കിളക്കാെുക്കുന്ന അെിസ്ാന സൗക

ര്യങ്ങെുളെ പിന്തുണ.
അവയുളെ അനുപാതം അസമമാണ്. അതായത്, ഒരാെുളെ പനട്

ത്ിളറെ പിന്നിലുള്ള അയാെുളെ സ്വന്തം പങ്് ഒരു ശതമാനത്ിലും 
കുറവായിരിക്കും. അതില് ബദവത്ിളറെ അെിസ്ാന സൗകര്യത്ിളറെ 
പങ്് ളതാണ്ൂളറ്റാമ്ത് ശതമാനത്ിലധികമാണ്. ആയതിനാല്, ഒരു 
സ്ത്രീപക്കാ പുരുഷപനാ അഹങ്ാരിയായിത്ീരുക എന്നത് തീർത്ും 
അയഥാർത്ഥ്യമായ സം്രതിയാണ.് പനട്ം ബകവരിച് ഏളതാരു സ്ത്രീയു
ളെയും പുരുഷളറെയും ളപരുമാറ്റം എെിമപയാെുകൂെിയതായിരിക്കണം.

അഹങ്ാരളമന്നത് ബദവത്ിളറെ ഔദാര്യളത് നിപഷധിക്കലും, 
എെിമളയന്നാല് ബദവത്ിളറെ സഹായം അം്രീകരിക്കലുമാണ്. 
്ുർആന പരാമർശിക്കുന്നത്, അഹങ്ാരികള് നദേിപകെ് കാണിക്കു
ന്നതുളകാണ്് ശിക്ിക്കളപ്െുളമന്നും, എെിമയുള്ളവർ ബദവത്ിളറെ 
മഹത്ായ ഔദാര്യത്ാല് അനുസ്്രഹിക്കളപ്െുളമന്നുമാണ്.

ഒരാെുളെ വ്യക്തിവികാസവുമായി പനരിട്് ൈന്മുള്ളതാണത്. 
അഹങ്ാരം ഒരാെുളെ വ്യക്തിത്വളത് ദുഷിപ്ിക്കുന്നു. അപത സമയം 
എെിമ സദ്ചിന്ത ഉണർത്ുന്നു. അവ രണ്ും തമ്മില് ബവജാത്യമു
ണ്്. നിപഷധാത്മകത എല്ാ തരത്ിലുമുള്ള തിന്മകെുളെയും ഉറവി
െമാണ് എങ്ില്, സാരവത്ായ ചിന്തയാണ് എല്ാ നന്മകെുളെയും 
ഉറവിെം. ജ്ാനികള് എപപ്ാഴും തങ്ങെുളെ സ്വഭാവത്ില് എെിമ
യുള്ളവരായിരിക്കും.
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പപവർത്തിയാണട് പപധാനം

സ്പവാചകളറെ മദീനാ ജീവിതകാലത്് സത്യത്ിനുപവണ്ി 
യാളതാന്നും ളചയ്ാത് ചിലർ സത്യളത്ക്കുറിച്് വാചാലരാവുക
യും നല് വാക്കുകള് ളകാണ്് തങ്ങള് ളചയ്ത ളതറ്റായ കർമ്മങ്ങള് 
മറച്ുളവക്കാന സ്ശമിക്കുകയും ളചയ്തിരുന്നു.

ആലു ഇംറാന എന്ന അധ്യായത്ില് അത്രക്കാരുളെ ളചയത്ികളെ 
്ുർആന തുറന്നുകാട്ുന്നുണ്്:

തങ്ങള് ചെയത്തില് സവന്ാഷം ചകാള്ളുകയും ചെയത്ിട്ില്ാത്ത 
കാര്യത്തിചറെ വപരില് പപശംസിക്കചപെടാന് ഇഷ്ടചപെടുകയും ചെയ്ുനെ 
ആ �ിഭാ്രചത്തപെറ്റി അ�ര് ശികയില് നിനെ് ്മുക്ത്മായ അ�സ്ഥ
യിലാചണനെ് നീ �ിൊരിക്കരുത്. അ�ര്ക്കാണ് വ�ദനവയറിയ ശിക
യുള്ളത്. (3:188)

്ുർആന മുപന്നാട്ുളവക്കുന്ന ദിവ്യതത്്വമനുസരിച്,് ഒരാള് യാഥാർ
ത്ഥ്യപത്ാെുകൂളെ ളചയ്ുന്ന സ്പവർത്നങ്ങൊണ് ശരി. ളപാള്ളയായ 
വാക്കുകള്ക്ക് ബദവദൃഷ്ിയില് യാളതാരു സ്ാനവുമില്. അത്രം 
വാക്കുകള് പുലമ്ുന്നവളര ്ുർആന വിപശഷിപ്ിക്കുന്നത് ആത്മ 
വഞ്ചകർ എന്നാണ്. ആത്മവഞ്ചകളര ബദവം ഒരിക്കലും അം്രീക
രിക്കുകയില്. 

ആര ്സത്യത്ിനുപവണ്ി യാളതാന്നും സ്പവർത്ിക്കാളത സത്യത്ി
നുപവണ്ി വാദിക്കുന്നുപവാ അവന വ്യാജനും കുറ്റവാെിയുമാണ്. അവന 
കീർത്ി സമ്ാദിക്കാനായി താന ഒരിക്കലും ളചയ്തിട്ില്ാത് കാര്യ
ളത്ക്കുറിച്് വാദിക്കുന്നു. അത്രക്കാർ ബദവത്ിളറെ ദുഷ് കീർത്ി
ക്കാണ് പാസ്തമാവുക. അവർക്ക് കീർത്ി ലഭിക്കുകയുമില്.

എന്തുളകാണ്ാണ് ചിലർ അങ്ങളന സംസാരിക്കുന്നത്?
യഥാർത്ഥത്ില് അത്രക്കാർ യാളതാന്നും ളചയ്ുന്നിളല്ന്ന ്മാസ്ത

മല്, നല് വാക്കുകള് സുദേരമായി പറയുകയും മപനാഹരമായി പല്
നങ്ങള് എഴുതുകയും പകള്വ്വിക്കാളര അളല്ങ്ില് വായനക്കാളര 
ആനദേിപ്ിക്കാന സ്ശമിക്കുകയും ളചയ്ും. അത്രക്കാളര തങ്ങെുളെ 
പകള്വിക്കാരും വായനക്കാരും ചിലപപ്ാള് പുകഴ്ത്ിളയന്നും വരാം. 
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പപക്, അതുപപാലുള്ള പുകഴ്തലുകള് ബദവത്ിനുമുന്നില് വില
പപ്ാവില്.

സ്ത്രീപുരുഷന്മാരില് ളപട് ചിലർ മറ്റുചിലളര ളപാള്ളയായ വാക്കുകള് 
പറഞെ് വിഡ്ഢികൊക്കും. പപക്, എല്ാം അറിയുന്ന ബദവളത് 
അത്രത്ില് വിഡ്ഢിയാക്കാന പറ്റില്. ്ുർആന സ്പകാരം അത് 
അധരവ്യായാമം മാസ്തമാണ.് ഉദാഹരണത്ിന,് ളതറ്റുളചയ്ുക എന്നിട്,് 
ക്മിക്കണം എന്ന ഭം്രിവാക്ക് പറയുക, അളല്ങ്ില് എളന്തങ്ിലും 
ഉപകാരം ബകപ്റ്റിയതിന് പശഷം, നദേിളയന്ന് പറയുക. അത്രം 
പറച്ിലുകള് വ്യാജമാണ്.

ളതറ്റുളചയ്തുപപായാല് മനസ്ില് പശ്ാത്ാപം ഉണ്ാകണം. 
നമുക്ക് അത്യാവശ്യ സഹായം ലഭിച്ാല് നമ്മള് മനസ്ുളകാണ്ും 
ആത്മാവുളകാണ്ും കൃതജ്ത സ്പകെിപ്ിക്കണം. വാക്കുകള് സ്പവർ
ത്ികള്ക്ക് പകരമാവില്.

സാമൂഹ്യ മര്യാദകെും സാദാചാരവും തമ്മില് വലിയ അന്തരമുണ്.് 
സാമൂഹ്യ മര്യാദ ആത്മവഞ്ചനാപരമായ സ്പവർത്നമല്ാളത മളറ്റാ
ന്നുമല്. അതും യഥാർത്ഥ സദാചാരവും തമ്മില് വെളര വ്യത്യാസമു
ണ്്. സാമൂഹികമായ ളപരുമാറ്റം സ്വാർത്ഥമാണ്. അത് ആത്മവഞ്ചന
യാണ.് ധാർമ്മികവും ബനതികവുമായ സ്വഭാവ വിപശഷങ്ങെുളെ അെി
സ്ാനത്ിലുള്ള യഥാർത്ഥ ധാർമ്മിക മൂല്യം തികച്ും വ്യത്യത്രമാണ.് 

കാരുണ്യവാനായ ബദവം സത്യസന്തയും ആത്മാർത്ഥതയുള്ള
വർക്ക് മാസ്തപമ നല് സ്പതിഫലം നല്കുകയുള്ളൂ. അത്രക്കാർ മറ്റു
ള്ളവരുളെ അഭയുദയകാംക്ികെും, അവർക്കുപവണ്ി സത്യസന്ത
പയാെും ആത്മാർത്ഥയപയാെും കൂെി കാപെ്യപലശമപന്യ സ്പവർത്ി
ക്കുന്നവരും ആയിരിക്കണം. വില കുറഞെ അം്രീകാരത്ിനുപവണ്ി 
ഒരിക്കലും സ്ശമിക്കരുത്.
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വിജയത്തികറെ നിദാനം

സ്പവാചകളറെ കാലത്് നെന്ന രണ്് യുദ്ങ്ങൊണ് ൈദ ്ർ (എ.ഡി 
624), ഉഹ്ദ് (എ.ഡി 625) എന്നിവ. ൈദ ്ർ യുദ്ത്ില് സ്പവാചകനും 
അനുയായികെും വിജയിച്ു. ഉഹ്ദ് യുദ്ത്ില് അവർക്ക് ശസ്തുക്ക
െുളെ മുനപില് കീഴെപങ്ങണ്ിയും വന്നു. നിരാശരായ അനുയായി
കള് സ്പവാചകപനാെ് പചാദിച്ു: "നമ്മള് സത്യത്ിളറെ പാത സ്വീകരി
ച്് യുദ്ം ളചയ്തു. എന്നിട്ും, സത്യനിപഷധം ജീവിത സ്വതമാക്കിയ 
ശസ്തുബസന്യപത്ാെ ്പതാല്പക്കണ്ിവന്നു. അതിളനന്താണ ്കാരണം?'

ആ സദേർഭത്ിലാണ് കാരുണ്യവാനായ ബദവം ഈ ്ുർആന 
വചനങ്ങള് ഇറക്കിയത്:

നിങ്ങള് ദൗര്ബ്ബല്യം കാണിക്കുകവയാ ദുഃഖിക്കുകവയാ ചെയ്രുത്. 
നിങ്ങള് �ിശ്വാസികളാചണങ്കില് നിങ്ങള് തചനെയാണ് ഉനെതന്ാര്.

നിങ്ങള്ക്കിവപൊള് വകടുപാടുകള് പറ്റുന്നുച�ങ്കില് (്മുന്പ്) അക്കൂ
ട്ര്ക്കും അതുവപാചല വകടുപാടുകള് പറ്റിയിട്ുണ്്. ആ (യുദ്ധ) ദി�സ
ങ്ങളിചല ജയാപജയങ്ങള് ആളുകള്ക്കിടയില് നാം ്മാറ്റിചക്കാണ്ിരി
ക്കുനെതാണ്. �ിശ്വസിച്ച�ചര അല്ാഹു തിരിച്ചറിയു�ാനും, നിങ്ങളില് 
നിനെ് രക്തസാകികചള ഉണ്ാക്കിത്തീര്ക്കു�ാനും കൂടിയാണത്. 
അല്ാഹു അപക്മികചള ഇഷ്ടചപെടുകയില്. (3: 139-140)

ഇവിളെ സാർവ്വസ്തികമാളയാരു സ്പകൃതി നിയമം ്ുർആന നമുക്ക് 
പറഞെുതരികയാണ.് അതുസ്പകാരം, വിജയം ഒരാെുളെപയാ ഒരു വിഭാ
്രത്ിളറെപയാ കുത്കയല്. സ്പകൃതി നിയമസ്പകാരം ഓപരാ മനുഷ്യനും 
ജയാപജയങ്ങള് അനുഭവിക്കാന ൈാധ്യസ്നാണ്. ഒരു പവെ ജയമാ
ളണങ്ില് മളറ്റാരു പവെ പരാജയമായിരിക്കും അനുഭവിപക്കണ്ിവരിക. 

വിജയം വരിക്കുപമ്ാള് സപന്താഷിക്കുക പതിവാണ്. അതുപപാളല 
തളന്നയാണ ്പരാജയം അനുഭവിപക്കണ്ിവരുപമ്ാഴുണ്ാകുന്ന നിരാശ. 
ജയപരാജയങ്ങെുളെ ചാഞ്ചാട്ം അയഥാർത്ഥമാണ്. അത്രം സദേ
ർഭങ്ങളെ ഒപര കാഴ്ചപ്ാപൊെുകൂെി പവണം അഭിമു്ീകരിപക്കണ്ത്. 
രണ്് സദേർഭങ്ങെും ഒരു സാധാരണ സംഭവളമപന്നാണം പരി്രണി
ക്കുകയും പവണം.
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അെുക്കും ചിട്യുമില്ാത് ഒന്നല് സ്പകൃതി നിയമം. ഏളതാരാെും 
സ്വായത്മാപക്കണ് ഒരു നിയമമാണത.് എപപ്ാളഴല്ാം വിജയം ബകവ
രുന്നുപവാ അപപ്ാളഴല്ാം നമ്മള് ബദവപത്ാെ് കൃതജ്ത സ്പകെിപ്ി
ക്കണം. അതുപപാളല പരാജയം സംഭവിക്കുകയാളണങ്ില് അതില് 
നിന്ന് പാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളുകയും പവണം. സാഹചര്യളത് വില
യിരുത്ിയതിന് പശഷം അതിന് പയാജിച് പദ്തികള് ആവഷ്കരി
ക്കുകയും പവണം.

ആ ഇരട് സംഭവങ്ങള് ഒരാള്ക്കായാലും ഒരുകൂട്ം ആള്ക്കായാ
ലും ഒപരപപാളലയാണ.് സ്പകൃതിയുളെ ആ നിയമളത്ക്കുറിച് ്പൈാധ്യ
മിളല്ങ്ില് അനുഭവങ്ങെില് നിന്ന് പാഠമുള്ളക്കാള്ളാന കഴിയാളത 
നമ്മള് പരാജയളപ്െും. എന്നാല്, ആ വത്രുതളയക്കുറിച് ്പൈാധ്യമുള്ള
വർ തീർച്യായും രണ്ുതരം അനുഭവങ്ങെില് നിന്നും പാഠം ഉള്ളക്കാ
ള്ളുകയും സമ്മർദ്ങ്ങെില്ാളത, ദുർവ്വിചാരങ്ങള് തീണ്ാളത യഥാർത്ഥ 
ജീവിതം നയിക്കുകയും പവണം.

ജീവിതത്ിളല ഉയർച് താഴ്ചകള് ഓപരാരുത്രുളെയും ജീവിത 
കാഴ്ചപ്ാെിളറെ വിഷയമാണ്. അത്രം ജീവിതാനുഭവഭങ്ങെുളെ സ്പാ
പയാ്രികതളയക്കുറിച്് മനസ്ിലാക്കുക. ജീവിതത്ില് പനരിപെണ്ിവരു
ന്ന അത്രം അനുഭവങ്ങള് നമുക്ക് നന്മയായി ഭവിക്കും.
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സ്യം പഴിക്ാതിരിക്ുക

സ്പവാചകനും അനുയായികെും രണ്ുതവണയാണ ്പരാജയം അനു
ഭവിച്റിഞെത്. ഒന്ന് ഉഹ്ദുയുദ്ത്ിലും മപറ്റത് ഹുബനന യുദ്ത്ി
ലും. അതില് ഉഹദ്ുയുദ്ത്ില് പൂർണ് പരാജയവും ഹുബനന യുദ്
ത്ില് ഭാ്രിക പരാജയവുമായിരുന്നു. 

ആ രണ്് യുദ്ത്ിലും എതിരാെികള് അമുസ് ലിംകെും 
പപാരാെികള് മുസ് ലിംകെും ആയിരുന്നു. അതുപപാളല രണ്് സംഭ
വങ്ങെിലും മുസ് ലിംകള് നിർപദ്ാഷികെും എതിരാെികള് കുറ്റവാെിക
െുമായിരുന്നു. നീതിയും അനീതിയും തമ്മിലുള്ള പപാരാട്ങ്ങൊയിരു
ന്നു രണ്ും. എന്നാല് ്ുർആനില് ആ രണ്് സംഭവങ്ങെും പരാമർ
ശിക്കുന്നത് എതിരാെികള്ക്ക് സ്പതികൂലമായിട്ല്; മറിച്്, മുസ് ലിംക
െുളെ ൈലഹീനതകളെ എെുത്ുകാട്ി അവളര ഉപപദശിക്കാനാണ്. 
ഉഹദുയുദ്ത്ില് മുസ ്ലിംകെുളെ ഭാ്രത് ്സംഭവിച് അബനക്യളത് 
്ുർആന ചൂണ്ിക്കാണിക്കുന്നു:

അല്ാഹു�ിചറെ അനു്മതിപപകാരം നിങ്ങള�ചര ചകാചനൊടുക്കിയ
വപൊള് നിങ്ങവളാടുള്ള അല്ാഹു�ിചറെ �ാഗ്ാനത്തില് അ�ന് സത്യം 
പാലിച്ചിട്ുണ്.് എനൊല് നിങ്ങള് ഭീരുത്വം കാണിക്കുകയും കാര്യനിര്വ്വ
ഹണത്തില് അവന്യാന്യം പിണങ്ങുകയും നിങ്ങള് ഇഷ്ടചപെടുനെ വനട്ം 
അല്ാഹു നിങ്ങള്ക്ക ്കാണിച്ചുതനെതിന ്വശഷം നിങ്ങള് അനുസരണ
വക്കട് കാണിക്കുകയും ചെയ്തവപൊഴാണ് (കാര്യങ്ങള് നിങ്ങള്ചക്കതി
രായത്). നിങ്ങളില് ഇഹവലാകചത്ത ലക്യ്മാക്കുനെ�രുണ്്. പരവലാ
കചത്ത ലക്യ്മാക്കുനെ�രും നിങ്ങളിലുണ്്. അനന്രം നിങ്ങചള പരീ
കിക്കു�ാനായി അ�രില് (ശപതുക്കളില്) നിനെ് നിങ്ങചള അല്ാഹു 
പിന്ിരിപെിച്ചുകളഞ്ു. എനൊല് അല്ാഹു നിങ്ങള്ക്ക് ്മാപെ് തനെിരി
ക്കുന്നു. അല്ാഹു സത്യ�ിശ്വാസികവളാട് ഔദാര്യം കാണിക്കുനെ�നാ
കുന്നു. (3: 152).

ളതല്് അഹങ്ാരപത്ാളെയാണ് മുസ് ലിംകള് ഹുബനന യുദ്
ത്ില് പളങ്െുത്ത്. ്ുർആന അത് ചൂണ്ിക്കാണിക്കുന്നത് ഇസ്പ
കാരമാണ്:
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തീര്ച്ചയായും ധാരാളം (യുദ്ധ) രം്രങ്ങളില് അല്ാഹു നിങ്ങചള 
സഹായിച്ചിട്ുണ്്. ഹുദനന് (യുദ്ധ) ദി�സത്തിലും (സഹായിച്ചു). 
അതായത് നിങ്ങളുചട എണ്ണചപെരുപെം നിങ്ങചള ആഹ്ാദം ചകാള്ളിക്കു
കയും എനൊല് അത ്നിങ്ങള്ക്ക ്യാചതാരു പപവയാജന�ും ഉണ്ാക്കാ
തിരിക്കുകയും ഭൂ്മി �ിശാല്മായിട്ും നിങ്ങള്ക്ക ്ഇടുങ്ങിയതാ�ുകയും 
അനന്രം നിങ്ങള് പിന്ിരിവഞ്ാടുകയും ചെയ്ത സന്ദര്ഭം. (9:25)

്ുർആനിക പരിപസ്പക്്യത്ിലുള്ള പരാമർശമാണത.് ്ുർആനിക 
അധ്യാപനം അനുസരിച്് അനഭിലഷണീയമായ ഒരനുഭവം ഇതരരില് 
നിപന്നാ മപറ്റാ പനരിപെണ്ി വരുപമ്ാള് അതിപനാെ് സ്പതിപഷധിക്കാന 
തുനിയരുത്. നമുക്കവപരാെുള്ള പരാതി പര്ളപ്െുത്ാം. അതിപന
ക്കാെുപരി മറ്റുള്ളവർക്ക് നളമ്മ മറികെക്കാന സഹായിച് നമ്മുളെ 
സ്വന്തം ൈലഹീനതകെും പപാരായ്മകെും മനസ്ിലാക്കാന സ്ശമി
ക്കുക. ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തിയനുസരിച് ്നമ്മുളെ പലാകം ളവല്ു
വിെികെുളെയും മാത്ര്യങ്ങെുളെയും ഇെമാണ്. ഇഹപലാക വിജയം 
ഒരാെുളെപയാ സമൂഹത്ിളറെപയാ കുത്കയല്. മറ്റുള്ളവപരാെ ്ആവലാ
തിളപ്െുന്നതുളകാപണ്ാ സ്പതിപഷധിക്കുന്നതുളകാപണ്ാ സ്പപയാജനമി
ല്. നമ്മള് നമ്മുളെ ൈലഹീനതകള് കളണ്ത്ാന ആത്മ പരിപശാധന 
നെത്ുക. അതിനുപശഷം നമ്മെുളെ പദ്തികള് പുന:രാവിഷ് കരി
ക്കുക. സ്പതികൂല സാഹചര്യങ്ങള് തരണംളചയ്ാനുള്ള വിപവകപൂർണ്
മായ മാർഗ്ഗം അതുമാസ്തമാണ.് നമുക്ക ്നഷ്ളപ്ട്ുപപായ ലക്്യപൈാധം 
സ്വയം തിരുത്ലിലൂളെ വീളണ്െുക്കാന സ്ശമിക്കുക.
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പപബകാപനം അരുതട്

സ്പവാചകളറെ അനുയായികെില് ചിലർ അവിശ്വാസികെുളെ 
ബദവളത് അധിപക്പിച്ു സംസാരിച് .ു എതിർകക്ികള് അതിപനാെ് 
സ്പതികരിച്ു. ആ സദേർഭത്ില് കാരുണ്യവാനായ ബദവം വെളര 
സ്പാധാന്യമർഹിക്കുന്ന ഒരുപപദശം വിശ്വാസികള്ക്കായി നല്കി. 
്ുർആനിളല, അന്ആം എന്ന അധ്യായത്ിളല ആ വചനം ഇസ്പ
കാരമാണ്:

അല്ാഹു�ിനുപുറച്മ അ�ര് �ിളിച്ചുപപാര്തിക്കുനെ�ചര നിങ്ങള് 
ശകാരിക്കരുത്. അ�ര് �ി�ര്മില്ാചത അതിപക്മ്മായി അല്ാഹുച� 
ശകാരിക്കാന് അത് കാരണ്മാവയക്കും. അപപകാരം ഓവരാ �ിഭാ്ര
ത്തിനും അ�രുചട പപ�ര്ത്തനം നാം ഭം്രിയായി വതാനെിച്ചിരിക്കുന്നു. 
പിനെീട് അ�രുചട രകിതാ�ിങ്കവലക്കാണ് അ�രുചട ്മടക്കം. അ�ര് 
ചെയ്തുചകാണ്ിരുനെതിചനപെറ്റിചയല്ാം അവപൊള് അ�ന് അ�ചര 
അറിയിക്കുനെതാണ്. (6:108)

മുസ് ലിംകെുളെ ബദവളത്പയാ സ്പവാചകളനപയാ മറ്റുള്ളവർ 
ആപക്പിക്കരുളതന്ന് ബദവം പറഞെില്. അതിനുപകരം മറ്റുള്ള
വരുളെ ൈിംൈങ്ങളെ പമാശമാക്കി അവതരിപ്ിക്കുന്നതില് നിന്ന് 
മുസ് ലിംകള് വിട്ുനില്ക്കണളമന്നാണ് ബദവം ഉപപദശിച്ത്. അത് 
അവളര സ്പപകാപിപ്ിക്കുക മാസ്തമല് മുസ് ലിംകെുളെ ബദവളത്യും 
സ്പവാചകളനയും തിരിച്് ആപക്പിക്കാന അത് ഇെവരുത്ുകയും 
ളചയ്ും.

ഈ വാക്യം ഒരുദാഹരണം കൂളെ നല്കുന്നുണ്്. മുസ് ലിംകള് ഈ 
വിഷയത്ില് ഏകപക്ീയമായി ബനതിക മാനദണ്ം ഉയർത്ി
പ്ിെിപക്കണ്താണ്. മളറ്റാരുവിധത്ില് പറഞൊല്, സ്പപകാപനമാണ് 
എല്ാ സംഘട്നങ്ങള്ക്കും കാരണം. സ്പപകാപനങ്ങെില് നിന്ന് ഒരാള് 
മാറിനില്ക്കുകയാളണങ്ില് സ്പതികാരത്ില് നിന്ന് അയാള് സ്വയം 
രക്സ്പാപിക്കും.

മറ്റുള്ളവരുളെ നിപഷധാത്മക സ്പത്രാവനകള് ളകാണ്് നമ്മള് 
ഉപസ്ദവിക്കളപ്െുകയാളണങ്ില് ഉപസ്ദവിക്കരുളതന്ന് പറയാന നമുക്ക് 
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അധികാരമില്. കാരണം, സ്പശ് നം നമ്മുപെതാണ്, മറ്റുള്ളവരുപെതല്. 
്ുർആനിക അധ്യാപനമനുസരിച്്, ഒരാള് ക്മ അവലംൈിക്കുകയും 
എതിർ പാർട്ിക്ക ്തിരിച്െിക്കാനുള്ള അവസരം നലക്ാതികരിക്കുകയും 
പവണം. ആ തത്്വളത് ആത്മസംരക്ണം എന്നുവിെിക്കാം. മറ്റുള്ളവ
പരാെ ്ആവശ്യങ്ങള് ഉന്നയിക്കാതിരിക്കുക. അതിലുപരി നമ്മുളെ സംഭാ
ഷണത്ിലും ളപരുമാറ്റത്ിലും നിയസ്ന്തണം പാലിക്കുകയും ളചയ്ുക.

ഈ തത്്വം സ്പതിപയാ്രിയുമായി ൈന്ളപ്ട് സ്പശ് നങ്ങള്ക്ക് 
പരിഹാരം എെുപ്മാക്കും. മാസ്തവുമല്, അതുവഴി നമ്മുളെ സമയവും 
ഊർജ്ജവും ലാഭിക്കാനും നമുക്ക് നിർമ്മാണാത്മക സ്പവർത്ിയില് 
വ്യാപൃതരാവാനും കഴിയും. ഈ തത്്വം നീചവിചാരങ്ങെില് നിന്ന് 
രക്ിക്കും. നീച വിചാരങ്ങള് പലപപ്ാഴും ഉപപയാ്രശൂന്യവും സമയം 
പാഴായിപപ്ാകുന്നതുമായ സ്പവർത്നങ്ങെിപലക്ക് നയിക്കും.

എളന്ന ഉപസ്ദവിക്കപല് എന്ന് മറ്റുള്ളവപരാെ് പറയുന്നത് നിരർത്ഥ
കമായ കാര്യമാണ്. മറ്റുള്ളവളര ഉപസ്ദവിക്കുന്നതില് നിന്ന് മാറിനി
ല്ക്കലാണ് ഉത്മം. എങ്ില് സ്പശ് നം തല്ക്ണം പരിഹരിക്കളപ്
െും. ആളരങ്ിലും ബദവളത്പയാ സ്പവാചകളനപയാ നിദേിക്കുകപയാ 
അധിപക്പിച് ്സംസാരിക്കുകപയാ ളചയ്ുന്നുളവങ്ില് ബദവം അവളര 
തീർച്യായും ശിക്ിച്ുളകാള്ളും. മറ്റുള്ളവരുളെ സ്വഭാവളത് കുറ്റ
ളപ്െുത്ലും അവപരാെ് മൗനം ദീക്ിക്കണളമന്ന് ആജ്ാപിക്ക
ലും വിശ്വാസികള്ക്ക് പയാജിക്കാത് ഭാഷ ഉപപയാ്രിക്കാന ആവശ്യ
ളപ്െലും ഒരു വിശ്വാസിയുളെ കർത്വ്യമല്. എല്ാവരും ബദവപത്ാ
ൊണ് ൈാധ്യതളപ്ട്ിരിക്കുന്നത്. മനുഷ്യരുളെ ദുഷ് സ്പവർത്ികളെ 
ബകകാര്യം ളചയ്ാന ബദവത്ിനറിയാം.
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വിബവചനം പാടില്ല

പലാകളത് എല്ാ സമൂഹങ്ങെിലുളമന്നപപാളല അറൈ ്സമൂഹങ്ങ
ള്ക്കിെയിലും വർണ്വിപവചനവും ഭിന്നതകെും നിലവിലുണ്ായിരുന്നു. 
സമൂഹത്ിളല താണവിഭാ്രങ്ങപൊെ് അവർ വിപവചനം കാണിച്ിരു
ന്നു. അത ്അറൈ ്ജനതയില് മാസ്തം കണ്ിരുന്ന സ്പപത്യകതയായിരുന്നി
ല്; അക്കാലളത് ഒരു സാർവ്വസ്തിക സ്പതിഭാസമായിരുന്നു. ആ പശ്ാ
ത്ലത്ിലാണ ്കാരുണ്യവാനായ ബദവം ്ുർആനിളല, ഹുജുറാത്് 
എന്ന അധ്യായത്ില് ഇങ്ങളന ളവെിളപ്െുത്ിയത്:

വഹ ്മനുഷ്യവര, തീര്ച്ചയായും നിങ്ങചള നാം ഒരു ആണില് നിന്നും 
ഒരു ചപണ്ണില് നിന്നു്മായി സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള് അവന്യാന്യം 
അറിവയണ്തിന് നിങ്ങചള നാം �ി�ിധ സ്മുദായങ്ങളും വ്രാപതങ്ങ
ളും ആക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു�ിചറെ 
അടുത്ത് നിങ്ങളില് ഏറ്റ�ും ആദരണീയന് നിങ്ങളില് ഏറ്റ�ും ധര്മ് 
നിഷ്ഠ പാലിക്കുനെ�നാകുന്നു. തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു സര്വ്വജ്നും 
സൂക്്മജ്ാനിയു്മാകുന്നു. (49:13)

ഈ വചനസ്പകാരം ്ുർആന അനുശാസിക്കുന്നത് ആപ്രാെ 
സാപഹാദര്യമാണ്. അത് ളവറും മുസ് ലിം സാപഹാദര്യമല്. ഏളതാരു 
വിഷയത്ിലും സങ്കുചിത സമീപനളത്ക്കാള് സാർവ്വസ്തിക സമീപ
നമാണ് ്ുർആന സ്വീകരിക്കുന്നത്. ്ുർആനിളല മിക്ക വചനങ്ങ
െിലും അതിളറെ വായനക്കാളര ജനങ്ങപെ എന്നല്ാളത, പവർത്ിരി
ളച്ാരു സമൂഹളത്യല് അഭിസംപൈാധന ളചയ്ുന്നത്.

വർണ്ത്ിളറെ വിഷയത്ില് മനുഷ്യർ തമ്മില് വിപവചനമുളണ്
ന്നത് ശരിയാണ്. ആ ഒരു വിപവചനം ളകാണ്് വ്യക്തികള് തമ്മിപലാ 
സമൂഹങ്ങള് തമ്മിപലാ യാളതാരു വിധത്ിലുള്ള അധീശത്വപമാ വിപധ
യത്വപമാ ഇല്തളന്ന. അത ്സ്പകൃത്യാലുള്ള വ്യത്യാസങ്ങള് മാസ്തമാണ.് 
യാളതാരു സ്പയാസവും കൂൊളത പരസ്പരം തിരിച്റിയുക എന്ന 
ഒപരളയാരു ലക്്യമാണ് അതിനുള്ളത്. 

ഉദ്രിച്, ്ുർആനിക വചനസ്പകാരം ഒരു വ്യക്തിയുളെ അളല്
ങ്ില് സമൂഹത്ിളറെ സദ്്രുണളത് മാസ്തമാണ് പയാ്ര്യതയായി പരി
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്രണിക്കുക. ജനങ്ങള് തമ്മിലുള്ള വർ്രീകരണത്ിന് അെിസ്ാനം 
അവരുളെ സദ്്രുണങ്ങെിലുള്ള ഏറ്റക്കുറച്ിലുകൊണ്.

സദ്്രുണളത് അെിസ്ാനമാക്കിയുള്ള വർ്രീകരണം വിപവചന
പരമാണ്. ജനങ്ങളെ തരംതിരിക്കാനുതകുന്ന ഒരുത്മ രീതിയാണത്. 
അത് പസ്പരണയുളെ ഉറവിെമായി വർത്ിക്കുന്നു; ആപരാ്ര്യകരമായ 
മത്രത്ിളറെ അന്തരീക്ം സൃഷ്ിക്കുന്നു. അത ്സാമൂഹിക പുപരാ്രതി 
ഉറപ്ുവരുത്ുകയും ളചയ്ുന്നു.

വർണ്ളത് അെിസ്ാനമാക്കിയുള്ള വിപവചനം തിന്മയാണ്. 
സദ്്രുണ പയാ്ര്യതളയ അെിസ്ാനമാക്കിയുള്ള വിപവചനം ജനങ്ങ
ള്ക്കിെയില് സ് പനഹൈഹുമാനാദികളെ പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കുന്നു. സമൂ
ഹത്ിളല ഓപരാ അം്രത്ിനും തങ്ങെുളെ നീതി നിപഷധിക്കളപ്െിളല്
ന്ന് ഉറപ്ുനല്കുന്നു. അത് വികസനത്ിനും പുപരാ്രതിക്കും ഉതകുന്ന 
അന്തരീക്ം സൃഷ്ിക്കുകയും സമൂഹത്ിളല ഓപരാ അം്രത്ിനും 
സമൂഹത്ിനുതകുന്ന സംഭാവനകള് നല്കാന അവസരം ഒരുക്കു
കയും ളചയ്ുന്നു. വിപവചനം മനുഷ്യർക്കിെയില് ഛിസ്ദത വെർത്ു
ന്നു. എന്നാല്, ്ുർആനിക തത്്വങ്ങള് പിന്തുെരുന്നതിലൂളെ സമൂ
ഹത്ിളല വിവിധ വിഭാ്രങ്ങള്ക്കിെയില് ഐക്യവും ബമസ്തിയും 
ഉെളലെുക്കുന്നു. അത് പരസ്പര ൈഹുമാനത്ിളറെ ബചതന്യം വർദ്ി
പ്ിക്കുന്നു.

്ുർആനിളറെയും ബജവശാസ്ത്രത്ിളറെയും അെിസ്ാനത്ില് 
എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാർക്കും ഒരു പിതാമഹനാണുള്ളത.് അതുളകാണ്ു
തളന്ന എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാരും രക്തൈന്മുള്ള സപഹാദരീ സപഹാ
ദരന്മാരാണ്. മനുഷ്യകുലം ഒരു ആപ്രാെ കുെുംൈമാണ്. 
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തങ്ങള് സമ്ാദിച്ുളവച്ത് തങ്ങള്ക്ക് സ്വന്തമാളണന്നാണ് 
പലരുളെയും ധാരണ. മറ്റ് ൈാഹ്യ നിയസ്ന്തണങ്ങളൊന്നുമില്ാളത 
തങ്ങള് സമ്ാദിച് ധനം തങ്ങള്ക്കുതളന്ന വിനിപയാ്രിക്കാന കഴിയു
ളമന്നാണ് അക്കൂട്രുളെ വിചാരം. ആ സ്പവണത അന്നളത് അറൈ് 
സമൂഹത്ിലും വ്യാപകമായിരുന്നു. ആ പശ്ാത്ലത്ിലാണ്, 
അഅ്റാഫ് എന്ന ആധ്യായത്ിളല ഈ മാർ്രനിർപദ്ശം സ്പസക്ത
മാകുന്നത്:

ആദം സന്തികവള, എല്ാ ആരാധനാലയത്തിങ്കലും (അഥ�ാ 
എല്ാ ആരാധനാ വ�ളകളിലും) നിങ്ങള്ക്ക ്അലങ്കാര്മായിട്ുള്ള �പത്
ങ്ങള് ധരിച്ചുചകാള്ളുക. നിങ്ങള് തിന്നുകയും കുടിക്കുകയും ചെയ്തു
ചകാള്ളുക. എനൊല് നിങ്ങള് ദുര്�്യയം ചെയ്രുത്. ദുര്�്യയം ചെയ്ു
നെ�ചര അല്ാഹു ഇഷ്ടചപെടുകവയയില്. (7:31)

നമ്മള് സമ്ാദിച് ധനം എങ്ങളനളയങ്ിലും ളചലവഴിക്കുക എന്ന
തല്, അതില് മറ്റുചില വശങ്ങള് കൂളെ പരി്രണിപക്കണ്തുണ്്. ഉദാ
ഹരണത്ിന്, നമ്മുളെ പണമുപപയാ്രിച്് ആപരാ്ര്യത്ിന് ഹാനികര
മായ ഭക്ണപമാ പാനീയപമാ ആണ് നമ്മള് കഴിക്കുന്നളതങ്ില് അത് 
നമ്മുളെ ആപരാ്ര്യളത് സാരമായി ൈാധിക്കും. അത് നമ്മുളെ ജീവിത 
ബശലിപയയും പമാശമായി സ്വാധീനിക്കും.

ധനത്ിന് രണ്് വശങ്ങെുണ്്. നല്തും ചീത്യുമാണവ. നല്തിനു
പവണ്ി ളചലവാക്കല് ശരിയും ചീത്ക്കുപവണ്ിയുള്ളത് ളതറ്റുമാണ്. 

മനസ്ിളറെ സ്വാസ്്യം നഷ്ളപ്െുത്ുന്നതിളറെ ഉറവിെം ധനമാണ്. 
്ുർആനില് ഈ ഉറവിെത്ിന് ഇസ് റാഫ് എന്ന പദമാണ് ഉപപയാ്രി
ച്ത.് ആ പദം അർത്ഥമാക്കുന്നത,് എല്ാ പരിമിതികളെയും ലംഘിക്കുക 
എന്നതാണ്. പണത്ിളറെ ഏതുതരം ദുരുപപയാ്രവും ഇസ് റാഫില് 
ളപെും. ഒരാള് ഇസ് റാഫിന് അെിളപ്ട്ാല് അവളറെ എല്ാ സ്പവർത്
നങ്ങെിലും അത് സ്പതിഫലിക്കും. ഭാവിയില് അത് നാശത്ിപലക്കുള്ള
താളണന്ന് ളതെിയിക്കളപ്െുകയും ളചയ്ും. 
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സമ്ാദിക്കുന്നവർക്ക് ധനം വലിളയാരു ആത്രിയാണ്. നളല്ാരു 
ജീവിതം നയിക്കാന അവർക്കത് ഉപകരിക്കും. തളറെ ആവശ്യങ്ങള്ക്കു
പവണ്ി ളചലവഴിക്കാന അത് സഹായകമാകും. 

ധനത്ിളറെ ശരിയായ വിനിപയാ്രവും ളതറ്റായ വിനിപയാ്രവും 
തമ്മിലുള്ള അന്തരം തിരിച്റിയാതാകുപമ്ാള് അവന ആസ്്രഹങ്ങ
െുളെ അെിമയായി മാറുന്നു. അനാവശ്യ സാധനങ്ങള് വാങ്ങിക്കൂട്ാന 
പണം ളചലവഴിക്കുന്നതുളകാണ്് ജീവിതത്ില് യാളതാരു ്രുണവും 
ലഭിക്കാന പപാകുന്നില്. 

അക്കാരണത്ാല് എല്ാ സ്ത്രീ പുരുഷന്മാരും സാധനങ്ങള് വാങ്ങി
ക്കുപമ്ാള് വെളരയധികം സ്ശദ്ിപക്കണ്തുണ്്. ഇവിളെ കണിശമായ 
ഒരു ളതരളഞെെുപ്് ആവശ്യമാണ്. 

പഷാപ്ിം്രിനുപവണ്ി നമ്മള് ഒരു കച്വെ പകസ്ദേത്ിളലത്ുപമ്ാള് 
അവിളെ കാണുന്ന സാധനങ്ങളൊളക്ക വാങ്ങിക്കൂട്ാളത അത്യാവശ്യ
മുള്ളതാപണാ വാങ്ങിക്കാന പപാകുന്നത് എന്ന് ഉറപ്ുവരുത്ണം. 
ധന നഷ്ത്ിളറെ മൂലപഹതു ആധുനിക കച്വെരീതിയും ഉപപഭാ്ര
പരതയുമാണ്.

ഉപകാരസ്പദമായ സ്പതിഫലം ലഭിക്കുന്ന വിധത്ിലാവണം നമ്മള് 
നമ്മുളെ പണം ളചലവഴിപക്കണ്ത്. സ്പതിഫലമായി യാളതാന്നും ലഭി
ക്കാത് ധനളച്ലവ ്തികഞെ നഷ്മാണ.് പണം ളചലവഴിക്കല് വിത്് 
വിതയ്ക്കുന്നതുപപാളലയാണ്. വിത്് നല് വിെവാണ് നല്കുന്നളത
ങ്ില് വിത മൂല്യമുള്ളതാണ.് അല്ാത്പക്ം വിതയക്്കാതിരിക്കലാണ് 
ഉചിതം. ധനവിനിപയാ്രത്ിളറെ കാര്യത്ിലും അതാണ് സത്യം.
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32

ദപതൃകം നിലനിര്ത്തുക

മനുഷ്യവർ്രത്ിളറെ സ്പാരംഭകാലത് ്ആദം ഹവ്വമാരുളെ മക്കൊയ 
ആൈീലും ്ാൈീലുമാണ് മനുഷ്യതലമുറ സ്ാപിച്ത്. മതിയായ 
കാരണങ്ങെില്ാളത മൂത് സപഹാദരനായ ്ാൈീല് ഇെയ സപഹാ
ദരനായ ആൈീലുമായി വഴക്കെിക്കുകയും ആൈീലിളന വകവരു
ത്ുകയും ളചയ്തു. അത് ്രുരുതരമാളയാരു കുറ്റകൃത്യമായിരുന്നു. 
അതിനുപശഷം ബദവം തളറെ മാർപ്രാപപദശം അക്കാലളത് സ്പ
വാചകന് ഓതിളക്കാെുത്ു. ആ ദിവ്യ മാർ്രനിർപദ്ശം ്ുർആനില് 
പചർത്ിട്ുണ്്:

അക്കാരണത്താല് ഇപസാഈല് സന്തികള്ക്ക് നാം ഇപപകാരം 
�ിധി നല്കുകയുണ്ായി: ്മചറ്റാരാചള ചകാനെതിന് പകര്മാവയാ, 
ഭൂ്മിയില് കുഴപെ്മുണ്ാക്കിയതിചറെ വപരിവലാ അല്ാചത �ല്�നും 
ഒരാചള ചകാലചപെടുത്തിയാല്, അത് ്മനുഷ്യചര ്മുഴു�ന് ചകാലചപെ
ടുത്തിയതിന് തുല്യ്മാകുന്നു. ഒരാളുചട ജീ�ന് �ല്�നും രകിച്ചാല്, 
അത ്്മനുഷ്യരുചട ്മുഴു�ന് ജീ�ന് രകിച്ചതിന ്തുല്യ്മാകുന്നു. നമ്ുചട 
ദൂതന്ാര് �്യക്ത്മായ ചതളി�ുകളു്മായി അ�രുചട (ഇപസാഈല്യരുചട) 
അടുത്ത് ചെനെിട്ുണ്്. എനെിട്് അതിനുവശഷം അ�രില് ധാരാളം 
വപര് ഭൂ്മിയില് അതിപക്മം പപ�ര്ത്തിച്ചുചകാണ്ിരിക്കുകയാണ്. (5:32)

ഒരു മനുഷ്യളന വധിക്കുന്നത് മനുഷ്യവർ്രളത് മുഴുവന വധിക്കു
ന്നതുപപാളലയാളണന്നും ഒരാള്ക്ക് ജീവന നല്കുന്നത് സർവ്വ മനു
ഷ്യർക്കും ജീവന നല്കുന്നതുപപാളലയാളണന്നും ബദവം പറഞെത് 
എന്തുളകാണ്ായിരിക്കണം? 

പാരമ്ര്യത്ിളറെ സ്പാധാന്യം അെിവരയിെുന്ന പചാദ്യമാണത്. ഒരു 
ളചറിയ പാരമ്ര്യമുണ്ാക്കാന നിരവധി ചരിസ്തങ്ങള് ആവശ്യമുണ്് 
എന്ന് പറയുന്നതുപപാളല, സമൂഹത്ിന് ്രുണകരമാളയാരു പാരമ്
ര്യം നിലനിന്നുപപാരണളമങ്ില് ആ പാരമ്ര്യം നിരവധി മുന്രാമികെി
ലൂളെ പനെിളയെുത്തായിരിക്കണം. അതല്, സമൂഹത്ിന് ഹിതകര
മല്ാത് ഒരു പാരമ്ര്യമാണ് നിലനില്ക്കുന്നളതങ്ില് അതിളന ഇല്ാ
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താക്കി ആപരാ്ര്യകരമായ ഒരു പാരമ്ര്യമാക്കി മാറ്റിളയെുക്കുന്നതിന് 
ഒരു നീണ് സ്പസ്കിയതളന്ന പവണ്ിവരും.

സമൂഹം നിയമങ്ങളെയല് പാരമ്ര്യളത്യാണ് പിന്തുെരുക. നിയ
മങ്ങള്ക്ക് സാമൂഹ്യ പരിഷ് കരണത്ില് പരിമിതമായ പപങ് നിർവ്വ
ഹിക്കാനുള്ളൂ. കുെുംൈത്ിളറെ കാര്യത്ിലും അതുതളന്നയാണ് ശരി. 
ഇരുവരും പാരമ്ര്യളത്ക്കുറിച്് കണിശത പാലിക്കാറുളണ്ങ്ിലും 
ഏളതങ്ിലും നിയമങ്ങളെക്കുറിച് ്കണിശത പാലിക്കാറില്. അതിനാല് 
ഒരാള് സമൂഹത്ിളറെ കാര്യത്ിലും കുെുംൈത്ിളറെ കാര്യത്ിലും 
പാരമ്ര്യളത്ക്കുറിച്് വെളര കരുതലുള്ളവനായിരിക്കണം.

സ്വാതസ്ന്ത്യളത്ക്കുറിച്് ഇപപ്ാള് നാം വെർത്ിളയെുത് സങ്ല്പം 
നമ്മുളെ ജാസ്്രതക്കുറവിനുള്ള ഉദാഹരണമാണ്. ഇന്നളത് ജനങ്ങ
െുളെ സ്വാതസ്ന്ത്യളത്ക്കുറിച്ുള്ള കാഴ്ചപ്ാെ് അത് പരമസ്പധാനം 
അളല്ങ്ില് ഏറ്റവും മികച്ത് എന്നതാണ്. സ്വാതസ്ന്ത്യളത്ക്കുറിച്ു
ള്ള ഈ ആധുനിക ആശയം സഹസ്സാബ്ങ്ങൊയി ഓപരാ സമൂഹവും 
ളകാണ്ുനെക്കുന്ന പാരമ്ര്യളത് തകർത്ുകെഞെിട്ുണ്്. പുരാതന 
സമൂഹം മാനുഷിക കർത്വ്യം എന്ന സങ്ല്പത്ില് ഊന്നിയുള്ളതാ
യിരുന്നു. എന്നാല് മാനുഷിക കർത്വ്യം എന്ന ആ പഴയ സങ്ല്പ
ളത് മനുഷ്യാവകാശം എന്ന ആധുനിക സ്വാതസ്ന്ത്യസങ്ല്പം ഉന്മൂലനം 
ളചയത്ിരിക്കുന്നു. ഇപപ്ാള് നാം കാണുന്നത ്ഓപരാരുത്രും തങ്ങെുളെ 
കർമ്മ പൈാധത്ില് ഊന്നാളത അവകാശ പൈാധത്ില് ഊന്നുന്ന 
കാഴ്ചയാണ്. അതിളറെ അെിസ്ാനത്ില് സമൂഹത്ിളറെ സമത്ര 
ഘെനയും തകിെം മറിഞെിരിക്കുകയാണ്. 

അതുളകാണ്ുതളന്ന സമൂഹപത്ാെും കുെുംൈപത്ാെും ൈന്ളപ്
ട്ുകിെക്കുന്ന പാരമ്ര്യങ്ങളെ നശിപ്ിക്കാന സ്ശമിക്കുപമ്ാള് നാം സ്ശ
ദ്ാലുക്കൊയിരിപക്കണ്തുണ്്.
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33

ബകാപം നിയ{ന്ിക്ുക

സാമൂഹിക സ്പശ് നങ്ങള് വിശുദ് ്ുർആളറെ സ്ായിയായ ഉത്ക
ണ്ഠയാണ്. ്ുർആന വലിയ പരി്രണനയാണ് അത്രം സ്പശ് നങ്ങ
ള്ക്ക് നല്കുന്നത്. അത്രത്ിലുള്ള സ്പശ് നങ്ങെിളലാന്നാണ് പകാപം. 
അത് എല്ാ സമൂഹത്ിലും കാണുന്ന ഒരു സ്പതിഭാസമാണ്. എവിളെ 
രണ്് വ്യക്തികെുപണ്ാ അവിളെ സ്പപകാപനങ്ങള്ക്കും വിപദ്വഷങ്ങ
ള്ക്കും അവസരമുണ്ാകും. ആ വിഷയത്ില്, ആലുഇംറാന് എന്ന 
അധ്യായത്ില് ്ുർആന ഒരു ലഘുനിർപദ്ശം നല്കുന്നുണ്്.

(അതായത്) സവന്ാഷാ�സ്ഥയിലും �ിഷ്മാ�സ്ഥയിലും ദാന 
ധര്മ്ങ്ങള് ചെയ്ുകയും വകാപം ഒതുക്കിച�ക്കുകയും ്മനുഷ്യര്ക്ക് 
്മാപെുനല്കുകയും ചെയ്ുനെ�ര്ക്ക് വ�ണ്ി. (അത്തരം) സത്കര്മ്കാ
രികചള അല്ാഹു സ് വനഹിക്കുന്നു. (13: 134)

ഉദ്രിച് ്ുർആന വചനത്ില് ഒരു യഥാർത്ഥ വിശ്വാസി പകാപ
രഹിതനായിരിക്കുളമന്ന് പറയുന്നില്. എന്നാല് അതിനുപകരം, ഒരു 
യഥാർത്ഥ വിശ്വാസി പകാപളത് അെക്കിനിർത്ുന്നവനായിരിക്കും. 
അതുളകാണ്് യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിയുളെ നിർവ്വചനം, പകാപരഹിതന 
എന്നല്; മറിച്,് ഹൃദയത്ില് പകാപാഗ്ി നീറിക്കത്ുപമ്ാള് അതിളന 
പിെിച്ുനിർത്ാന മാസ്തം ശക്തമായിരിക്കും അവളറെ വിശ്വാസം 
എന്നാണ്.

പകാപം ഒരു തിന്മയല്. അത് മനുഷ്യസ്പകൃതിയുളെ ഭാ്രമാണ്. മനു
ഷ്യസ്പകൃതിയുളെ ആപരാ്ര്യകരമായ അവസ്യുളെ ഒരു ദൂഷ്യഭാവമാ
ണത്. മനുഷ്യന സഹജാവപൈാധമുള്ള ഒരു സപചതന ജന്തുവാണ്. 
ആ സഹജാവപൈാധത്ിളറെ ഫലമായി നല്തും ചീത്യും തിരി
ച്റിയാന അവന് കഴിയണം. ആദർശശൂന്യമായ ളപരുമാറ്റം അളല്
ങ്ില് അധാർമ്മിക സ്പവർത്നങ്ങള് കാണുപമ്ാള് അവന അസ്വ
സ്നാകണം. അത്രം സദേർഭങ്ങെില് രണ്് വഴികെുണ്്. ഒന്നുകില് 
പമാശമായി സ്പതികരിക്കുക; അളല്ങ്ില്, നല് നിലയില് സ്പതികരിക്കുക.

പകാപം ഒരു ചീത് സ്പതിസ്പവർത്നമാണ്. എന്നാല് തത്മയം 
നല് നിലയില് സ്പതികരിക്കാന കഴിവുള്ളവനാണ് ഒരു യാഥാർത്ഥ 
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വിശ്വാസി. ളവറുപ്ില് നിന്നാണ് സ്പതികൂല സ്പതികരണമുണ്ാകു
ന്നത്. അപത സമയം സ് പനഹത്ില് നിന്നും അനുകമ്യില് നിന്നും 
അനുകൂല സ്പതികരണങ്ങള് ഉണ്ാകുന്നു. അതുളകാണ് ്ഒരു യാഥാർത്ഥ 
വിശ്വാസി അത്രം സാഹചര്യങ്ങെില് ആർസ്ദത ഉള്ളവനാകണം, 
ചീത് സ്വഭാവം ദൂരീകരിക്കാന സ്ശമിക്കുകയും പവണം. ്ുർആന 
വചനം തരുന്ന സപദേശം ഇസ്പകാരമാണ്: ളവറുപ്ുെവാക്കുന്ന 
രീതിയില് സ്പതികരിക്കരുത്, അനുകമ്പയാളെ സ്പതികരിക്കുക.

സ്പപകാപനത്ിളറെ പരിണിതിയാണ ്പകാപം. സ്പപകാപനം എന്നത് 
ഒരാെുളെ ആത്മ നിയസ്ന്തണപശഷി അെക്കാനുള്ള മാർ്രമാണ്. 
സ്പപകാപനം നിങ്ങെുളെ അപക്ാഭ്യത പരീക്ിക്കാനുള്ളതാണ്. 
ഒരാള്ക്ക് സ്പപകാപനമുണ്ാകുപമ്ാള് അയാള്ക്ക് തളറെ സമചിത്ത 
നിലനിർത്ാനും എല്ാ സ്പപകാപനങ്ങള്ക്കും മീളത ഉയർന്നുനില്ക്കാന 
കഴിവുള്ള വ്യക്തിയാളണന്ന് ളതെിയിക്കാനും സാധിക്കണം. നമ്മള് 
എല്ായ് പപാഴും നമ്മുളെ ദുർവിചാരങ്ങെുളെ യജമാനനായിരിക്കണം. 
അത് ഏളതാരു സ്ത്രീപുരുഷളറെയും അന്തസ്് ഉയർത്ിപ്ിെിക്കും.
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34

 പപാർത്ഥനബയാകട തുടങ്ുക

്ുർആനിളല സ്പഥമ സൂക്തമാണ ്ബിസ്്മില്ാഹി റഹ ്്മാനിര്റഹീം. 
്ുർആനില് അത ്114 തവണ ആവർത്ിച്ിട്ുണ്.് ഈ സ്പപയാ്രത്ിന് 
വെളര സ്പാധാന്യമുണ്.് അതിളറെ പരിഭാഷ ഇങ്ങളന വായിക്കാം: "പരമ
കാരുണികനും കാരുണാനിധിയുമായ ബദവത്ിളറെ നാമത്ില്.' 

നമ്മുളെ ഏത ്കർമ്മത്ിളറെയും തുെക്കത്ില് ഈ വചനം ഉച്രി
ക്കണളമന്ന ്ഇസ ്ലാമിളറെ സ്പവാചകന അരുെിയിരിക്കുന്നു. അതുളകാ
ണ്ുതളന്ന അതിളന ആരംഭ വാക്യം എന്നുപറയാം. അത്രത്ിളലാരു 
തുെക്കം വെളര സ്പാധാന്യമർഹിക്കുന്നു. അത് വലിളയാരു സ്പതീക് 
നല്കുന്നു. ളചാല്ിക്കഴിഞൊല് പലാക പരിപാലകനായ ബദവത്ി
ളറെ പപരിലാണ് നമ്മള് നമ്മുളെ പജാലി ആരംഭിച്ളതന്ന് ആശ്വസി
ക്കാം. നമ്മള് പനർവഴിയിലൂളെയാണ ്പപാകുന്നളതങ്ില് ബദവത്ിളറെ 
അനുസ്്രഹം എപപ്ാഴും നമ്മെിലുണ്ാകും.

ആ വിശ്വാസം മാനസിക സമ്മർദ്വും നിരാശയും ഇല്ായ്മ 
ളചയ്ുകയും മനസ്ിന് കരുത്് പകർന്നുനല്കുകയും ളചയ്ും. അത് 
പരമമായ ബചതന്യവും നലക്ും. ഈ വചനം ളവറുളമാരു അധരവ്യാ
യാമമായി ളചാല്ാനുള്ളതല്. അത ്ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തിളയക്കു
റിച്ുള്ള നമ്മുളെ വിശ്വാസം ഊട്ിയുറപ്ിക്കുന്നു.

ആ വചനം ഉരുവിെുന്നതിലൂളെ നമുക്ക ്ഉള്ക്കരുത് ്ലഭിക്കുകയും 
നമ്മുളെ വ്യക്തിത്വത്ില് നന്മ നിഴലിക്കുകയും ളചയ്ും. അത ്നമ്മുളെ 
ജീവിത പദ്തിളയ ശരിയായ വിധത്ില് രൂപളപ്െുത്ാന സഹായിക്കു
ന്നു. നമ്മുളെ മനസ്ിളല നീചവിചാരങ്ങളെ ഇല്ാതാക്കുകയും നമ്മുളെ 
സർ്ര ശക്തി വർദ്ിപ്ിക്കുകയും ളചയ്ും. പര്മ കാരുണ്യ�ാനായ ദദ�
ത്തിചറെ നാ്മത്തില് എന്ന ്പറയുന്നതിലൂളെ സ്പപഞ്ചനാഥനുമായുള്ള 
നമ്മുളെ ൈന്ം സ്ാപിച്ു തുെങ്ങുകയാണ.് ഈ പലാകത് ്താന 
തനിച്ല് എളന്നാരു പൈാധം നമ്മെിലുണ്ാവുന്നു, ബദവം എല്ായ ്പപാ
ഴും നമ്മപൊളൊപ്മുണ്.് അതിലൂളെ, താന ഒറ്റളപ്ട്വനളല്ന്നും ചുറ്റു
പാെുകെുളെ അവിഭാജ്യ ഘെകമാളണന്നുമുള്ള പൈാധം നമുക്ക ്അനു
ഭവളപ്െുന്നു.
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ബിസ്്മില്ാഹി റഹ്ാനിര്റഹീം എന്ന ്ഉരുവിെല് ഒരു അനുഷഠ്ാനമല്. 
നമ്മുളെ വിശ്വാസത്ിളറെ ഭാ്രമായിരിക്കണം അത.് നമ്മള് ആത്മാവില് 
ഉള്ളക്കാണ്ുളകാണ്ുള്ള ഉരുവിെലായിരിക്കണം അത.് അത്രത്ിലു
ള്ള ഉരുവിെല് ഒരുവശത്് സ്പപഞ്ച സ്സഷ്ാവിളന അം്രീകരിക്കലാ
ളണങ്ില് മറുവശത് ്ആത്മാർത്ഥതയുളെയും സത്യസന്തയുളെയും 
പാവനമായ ആവിഷ ്കാരമായിരിക്കും.

ദദ�നാ്മത്തില് ഞാന് ആരംഭിക്കുന്നു എന്നതുളകാണ് ്അർത്ഥമാ
ക്കുന്നത ്തളറെ ജീവിതത്ിലും സ്പവർത്ിയിലും താന ബദവപത്ാെ് 
സഹായം അർത്ഥിക്കുന്നു എന്നാണ.് ഈ വാക്കുകള് ഉച്രിക്കുന്നതിലൂളെ 
നമ്മുളെ ആത്മാവിളന പരിശുദ്ളപ്െുത്ുകയും എെിമയുളെ മാർ്രത്ി
പലക്ക ്നമ്മുളെ മനസ്ിളന പാകളപ്െുത്ുകയും ളചയ്ുന്നു. അത ്സ്സഷ്ാ
വിന ്സൃഷ്ിയില് നിന്ന ്ലഭിക്കുന്ന അം്രീകാരമാണ.് ൈിസമ്ില്ാഹി... 
എന്ന ്പറയുന്നത ്ബദവത്ിളറെ ഉന്നതാധികാരത്ിനുള്ള അം്രീകാര
മാണ.് അതായത ്ളദവത്ിളറെ സഹായമില്ാളത നമുക്ക ്ഈ പലാകത്് 
യാളതാന്നും ളചയ്ാനാവില്.

്ുർആനിളല, ്ലം എന്ന അധ്യായത്ില് ൈിസമ്ിളയ ഉപപക്ിച് 
കൃഷിക്കാരുളെ കഥ പറയുന്നുണ്.് അത ്ഇസ്പകാരമാണ:് 

ഈ വതാട്ക്കാചര നാം പരീകിച്ചത് വപാചല തീര്ച്ചയായും 
അ�ചരയും നാം പരീകിച്ചിരിക്കുകയാണ്. പപഭാതവ�ളയില് ഈ 
വതാട്ത്തിചല പഴങ്ങള് അ�ര് പറിചച്ചടുക്കുച്മനെ ്അ�ര് സത്യം ചെയത് 
സന്ദര്ഭം. 

അ�ര് (യാചതാന്നും) ഒഴി�ാക്കിപെറഞ്ിരുനെില്. എനെിട്് അ�ര് 
ഉറങ്ങിചക്കാണ്ിരിചക്ക നിചറെ രകി താ�ിങ്കല് നിന്നുള്ള ഒരു ശിക 
ഈ വതാട്ചത്ത ബാധിച്ച .ു അങ്ങചന അത ്്മുറിചച്ചടുക്കചപെട്ത ്വപാചല 
ആയിത്തീര്ന്നു. (68: 17-20)

ബദവത്ിളറെ സഹായമിളല്ങ്ില് ഒരാള്ക്കും ഈ പലാകത്് 
യാളതാന്നും സാധ്യമളല്ന്നാണ ്വചനങ്ങള് വ്യക്തമാക്കുന്നത.് ബദവം 
ഈ സ്പപഞ്ചത്ിളറെ നാഥനാണ.് ബിസ്്മില്ാഹി... എന്ന ്ഒരാള് പറയു
പമ്ാള് അയാള് ബദവപത്ാെ് സഹായം അഭ്യർത്ഥിക്കുകയാണ്. 
അത ്സർവ്വ ശക്തനായ ബദവപത്ാെ ്സമ്മതം പതെലിന ്സമമാണ.് 
അതുളകാണ്് ബദവത്ിളറെ കഴിവുകളെ ഉള്ളക്കാണ്ുളകാണ്ുള്ള 
ൈിസമ്ി ളചാല്ല് ഈ പലാകളത് ഏളതാരു കൃത്യത്ിളറെയും വിജയം 
ഉറപ്ുവരുത്ുന്നു.
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മനസ്സമാധാനം

ഭൂമിയില് ജീവിക്കുന്ന ഓപരാ മനുഷ്യനും മനസ്ുളണ്ങ്ിലും മനസ്
മാധാനം എന്നത് ഒരു ദുർല്ഭ സ്പതിഭാസമാണ്. എല്ാവരും മനസ്മാ
ധാനം ഇഷ്ളപ്െുന്നു. എന്നാല് അത് നമ്മുളെ ബകപ്ിെിയില് നിന്ന് 
വെളര അകളലയാണ.് ഒരുപപക്, മനുഷ്യന ഈ പലാകത് ്പനരിെുന്ന 
ഏറ്റവും വലിയ സ്പശ് നം അതായിരിക്കാം. എന്താണ് അതിളനാരു 
സ്പതിവിധി?

്ുർആന അതിളനാരു പരിഹാരം നിർപദ്ശിക്കുന്നുണ്്. റഅ്ദ് 
(ഇെിനാദം) എന്ന അധ്യായത്ില് അത് പര്ളപ്െുത്ിയിട്ുണ്്: 

�ിശ്വസിക്കുകയും അല്ാഹുച� പറ്റിയുള്ള ഓര്മ്ചകാണ്് ്മനസ്സു
കള് ശാന്്മായിത്തീരുകയും ചെയ്ുനെ�രാണ�ര്. പശദ്ധിക്കുക; അല്ാ
ഹുച�പെറ്റിയുള്ള ഓര്മ് ചകാണ്ചപത ്മനസ്സുകള് ശാന്്മായിത്തീരു
നെത്. (13:28)

ബദവളത് സ്മരിക്കുക എന്നതിളറെ ഉപദ്ശ്യം, സമാധാനത്ിനു
പവണ്ി ബദവനാമം ഉച്രിക്കുക എന്നതല്; ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്
തിളയക്കുറിച്് പൈാധ്യളപ്ട്് അം്രീകരിക്കുന്നവർക്കാണ് സംതൃപ്തി 
ലഭിക്കുക എന്നതാണ്. ഈ സ്പപഞ്ചം ബദവത്ാല് സൃഷ്ിക്കളപ്ട്
താണ്. ഇവിളെ സ്പകൃതി നിയമങ്ങള് പാലിക്കളപ്പെണ്തുണ്്. സമാ
ധാനപരമായി ഇവിളെ ജീവിക്കാന ആസ്്രഹിക്കുന്നവർ ബദവത്ിളറെ 
സൃഷ്ിപദ്തികളെക്കുറിച്് മനസ്ിലാക്കുകയും അവയിലെങ്ങിയിരിക്കു
ന്ന സ്പകൃതി നിയമങ്ങള്ക്കനുസരിച്് ജീവിക്കുകയും പവണം.

ബദവികപദ്തി സ്പകാരം മനുഷ്യന പൂർണ്ത ആസ്്രഹിക്കുന്ന 
ജീവിയാണ്. ജന്മംളകാണ്് ഓപരാ മനുഷ്യനും പൂർണ്നാണ്. എന്നാല് 
അവളറെ ചുറ്റുമുള്ള പലാകത്ിപന്മല് അവനുള്ള കഴിവ ്പൂർണ്മല്. മനു
ഷ്യമനസ്ിളറെ കഴിവുകള്ക്ക് പരിമിതികെില്. എന്നാല് അവനുചുറ്റുമു
ള്ള പലാകത്ിപന്മല് അവന് പരിമിതികെുണ്്. അവ തമ്മിലുള്ള ഭിന്ന
തകൊണ ്സ്പശ ്നങ്ങെുളെ പഹതു. അപന്വഷകളറെയും ഫലസ്പാപത്ിയു
ളെയും ഇെയിലുള്ള ശൂന്യതയാണ ്മാനസിക സമ്മർദ്ത്ിന ്കാരണം.
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ബദവിക സൃഷ്ിപ്ിളറെ ്രതിമാറ്റാന ആരാലും സാധ്യമല്. ഈ 
സാഹചര്യത്ില് നമ്മുളെ ആസ്്രഹത്ിനനുസരിച്് പലാകളത് മാറ്റി
ളയെുക്കാന സ്ശമിക്കുന്നതിപനക്കാള് നല്ത് ചുറ്റുമുള്ള പലാകവുമായി 
സമരസളപ്ൊന സ്ശമിക്കലാണ്.

ഈ പലാകത്് എല്ാ ആസ്്രഹങ്ങെും സാധിളച്െുക്കുക എന്നതാ
കരുത് ഒരാെുളെ ലക്്യം. നമ്മള് ആസ്്രഹങ്ങളെ പൂർത്ീകരിക്കാന 
സ്ശമിക്കുന്നതിപനക്കാള് നല്ത് ആസ്്രഹങ്ങളെ നിയസ്ന്തിക്കാനുള്ള വഴി 
പഠിക്കലാണ്. ഓപരാ സ്ത്രീയും പുരുഷനും അറിഞെിരിപക്കണ് ഒരു 
കാര്യമുണ്്. അതായത്, അവർക്ക് ചുറ്റുമുള്ള ഭൗതിക പലാകം പരി
മിതമാളണങ്ിലും അതിളല ആശയങ്ങള് അപരിമിതമാണ്. ഭൗതിക 
പനട്ങ്ങെുളെ അെിസ്ാനത്ിലാകരുത് ജീവിതലക്്യം വിലയിരു
പത്ണ്ത്. മറിച്്, ൈൗദ്ിക പനട്ങ്ങെുളെ അെിസ്ാനത്ിലാവണം. 
ൈൗദ്ിക പലാകം എന്നത് വെളര വിശാലമാണ്. ൈൗദ്ിക സ്പവർത്
നങ്ങള്ക്ക് അന്ത്യമില്. ൈൗദ്ിക യാസ്ത സ്ലത്ിനും സമയത്ിനും 
അതീതമാണ്. എന്നാല് ഭൗതിക സ്പവർത്നങ്ങള്ക്ക് അവിപെളക്കാ
ന്നും എത്ിളപ്ൊനാവില്. നിലവിലുള്ള സാഹചര്യം ബദവത്ിളറെ 
അനുസ്്രഹമാണ്. ഭൗതിക വിഭവങ്ങെുളെ കാര്യത്ില് സംതൃപ്തി
ത്വം സ്വീകരിക്കുക എന്നതാണ് ബദവത്ിളറെ തീരുമാനം. എന്നാല് 
ൈൗദ്ിക പനട്ങ്ങളെ സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം അതിന് യാളതാരു പരി
ധിയുമില്. എല്ാ സ്ത്രീ പുരുഷന്മാരും അത്രം പനട്ങ്ങള് ബകവരിക്ക
ണളമന്നാണ് ബദവഹിതം. അത് ൈൗദ്ിക പനട്ങ്ങെുളെ കാര്യത്ില് 
മാസ്തമാണ്, അല്ാളത ഭൗതിക പനട്ങ്ങെുളെ കാര്യത്ിലല്.

അറ്റ് ലാറെിക്ക് സമുസ്ദം കെന്ന് പെിഞൊപറാട്് സഞ്ചരിച്് ആസ്ഫി
ക്കന തീരത്ുകൂളെ നമ്മള് യാസ്ത തുെരുപമ്ാള് അപമരിക്കന തീരത്് 
എത്ിപച്രും. പപക്, നമുക്ക് സ്പപഞ്ചത്ിളറെ പരിധിയില്ാത് നിയ
മങ്ങള് കളണ്ത്ാന അതുപപാളല സാധിക്കില്. അത് വെളര സ്പയാ
സവുമാണ്. വത്രുതകെുളെ പലാകം അനന്തമാണ്. അതില് നമ്മുളെ 
യാസ്ത അനന്തമായി തുെരാം.

നമ്മള് മനസ്മാധാനമാണ് ആസ്്രഹിക്കുന്നളതങ്ില് "എെിയ 
ജീവിതം, വലിയ ചിന്ത' എന്ന തത്്വം സ്വീകരിക്കുക.
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ദൗത്യവും പപവർത്തനവും

ബദവത്ില് നിന്നുള്ള സ്്രന്ഥം ജനങ്ങെുളെ മാർ്ര നിർപദ്ശത്ിന് 
പവണ്ിയുള്ളതാണ്. ജനങ്ങള് മനസ്ാ വാചാ അതിളന പിന്തുെരു
പമ്ാള് ബദവാനുസ്്രഹം ലഭിക്കാനുള്ള മാർ്രങ്ങള് അവർക്കതില് നിന്ന് 
ലഭിക്കുന്നു. എന്നാല് കാലസ്കപമളണ ആ സ്്രന്ഥം ഒരു മത സമൂഹത്ി
പറെത ്മാസ്തമായി മാറി. പീന്നീെതില് വാണിജ്യാംശംകൂളെ കയറിക്കൂെി. 

ആദ്യകാലങ്ങെിളല മാർ്രനിർപദ്ശസ്്രന്ഥമായ അത് പിന്നീെുള്ള 
കാലങ്ങെില് ഭൗതിക താത്പര്യങ്ങള്ക്ക് പവണ്ിയുള്ളതായിമാറി. 
ജനങ്ങള് അതിളന ഒരു അഭിമാന പഹതുവാക്കി, വിപണിയിളല 
വില്പനച്രക്കുപപാളല, മറ്റുള്ളവരുളെ ആദരവ് പിെിച്ുപറ്റാനുള്ള ഒരു 
ഉപകരണം എന്നപപാളല.

ദിവ്യ സ്്രന്ഥളത് അതിളറെ യഥാർത്ഥ ഉപദ്ശ്യത്ിപലക്ക് തിരിച്ു
ളകാണ്ുവരിക എന്നത് ഒരു ദൗത്യമായി മാറി. അതായത് ദിവ്യ സ്്രന്ഥ
പത്ാെ് യാളതാരു ഭൗതിക പരി്രണനപയാ കച്വെ താത്പര്യങ്ങപൊ 
ളവച്ുപുലർത്രുത്. നമ്മള് ബദവത്ിനുപവണ്ിയാവണം ആ സ്്രന്ഥ
വുമായി ൈന്ളപ്പെണ്ത,് മളറ്റാന്നിനും പവണ്ി ആകരുത.് ദിവ്യസ്്രന്ഥ
വുമായുള്ള അത്രത്ിലുള്ള ഇെളപെലുകൊണ് നമ്മുളെ ദൗത്യം. 
അതുവഴി നമുക്ക് ലഭിക്കുക കാരുണ്യവാനായ ബദവത്ില് നിന്നുള്ള 
വലിയ അം്രീകാരമായിരിക്കും.

നമ്മുളെ സ്വന്തം താത്പര്യങ്ങൊണ് നമ്മുളെ അജണ്ളയങ്ില് 
്ുർആന എന്താണ് ആവശ്യളപ്െുന്നളതന്ന് നമുക്ക് മനസ്ിലായിട്ി
ല്. ആ ദിവ്യ സ്്രന്ഥത്ിളറെ പപരില് നമുക്ക് പതാന്നുംപപാളല, നമ്മുളെ 
മനസ്ിനിണങ്ങുന്ന വിധത്ില് നമ്മള് സ്പവർ ത്ിക്കുകയാണ് ളചയ്ു
ന്നത.് അത ്ദിവ്യ സ്്രന്ഥളത് വാണിജ്യവതക്രിക്കുന്നതിന ്തുല്യമാണ.് 
മാർ്രനിർപദ്ശത്ിളറെ പസ്സാതായി പരി്രണിക്കാളത ഒരു കച്വെച്ര
ക്കാക്കി മാറ്റുന്നതിന് തുല്യമാണത്.

ഇസ്സാഈല് സന്തതികളെ ഉപദ്ശിച്ുളകാണ് ്്ുർആനിളല രണ്ാ
മളത് അധ്യായമായ ആലു ഇംറാനില് ബദവിക സ്്രന്ഥളത് രണ്ാമ
ളത് തരത്ില്, അതായത ്വാണിജ്യാവശ്യാർത്ഥമുള്ള ഉപപയാ്രളത്
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ക്കുറിച്് പരാമർശമുണ്്. ആ പരാമർശം മുസ് ലിം സമുദായക്കാർക്കും 
ൈാധകമാണ്. അതിളറെ പരിഭാഷ ഇസ്പകാരമാണ്:

വ�ദപ്രന്ം നല്കചപെട്�വരാട്, നിങ്ങളത് ജനങ്ങള്ക്ക് �ി�രിച്ചു
ചകാടുക്കണച്മന്നും, നിങ്ങളത ്്മറച്ചുച�ക്കരുചതന്നും അല്ാഹു കരാര് 
�ാങ്ങിയ സന്ദര്ഭം (പശദ്ധിക്കുക). എനെിട് ്അ�രത ്(വ�ദപ്രന്ം) പിനെി
വലക്ക് �ലിചച്ചറിയുകയും, തുച്്മായ �ിലക്ക് അത് �ിറ്റുകളയുകയു
്മാണ് ചെയ്തത്. അ�ര് പകരം �ാങ്ങിയത് �ളചര െീത്ത തചനെ.

തങ്ങള് ചെയത്തില് സവന്ാഷം ചകാള്ളുകയും ചെയത്ിട്ില്ാത്ത 
കാര്യത്തിചറെ വപരില് പപശംസിക്കചപെടാന് ഇഷ്ടചപെടുകയും ചെയ്ുനെ 
ആ �ിഭാ്രചത്തപെറ്റി അ�ര് ശികയില് നിനെ് ്മുക്ത്മായ അ�സ്ഥയി
ലാചണനെ് നീ �ിൊരിക്കരുത്. അ�ര്ക്കാണ് വ�ദനവയറിയ ശികയു
ള്ളത്. (3: 187, 188)

പമലുദ്രിച് ്ുർആനിക വചനം സൂചിപ്ിക്കുന്നത്, വിശുദ് 
്ുർആളന ജീവിത കർത്വ്യമാക്കാളത ഒരു സ്പകെനം മാസ്തമായി 
സ്വീകരിച് സമുദായളത്ക്കുറിച്ാണ.് സാമ്ത്ിക ലാഭത്ിന ്പുറളമ 
ജനസ്പീതി, സ്പാമാണ്യത, സ്പതിച്ഛായ വർദ്ിപ്ിക്കല് തുെങ്ങിയവയ്ക്കു
പവണ്ി ്ുർആളന ഉപപയാ്രളപ്െുത്ുന്നവളരക്കുറിച്ാണ്.

യഥാർത്ഥ ജീവിത കർത്വ്യമാക്കാളത ളവറുളമാരു സ്പകെനം 
മാസ്തമായി വിശുദ് ്ുർആളന സമീപിക്കുന്ന രീതി ബദവം ഒരിക്കലും 
ളപാറുക്കില്. ആ രീതി, ളചയ്ാത് ഒരു കാര്യത്ിപന്മല് പമന്മളയെു
ക്കുന്നതുപപാളലയാണ്. ്ുർആളന പൂർണ്മായും ഉപപക്ിക്കുന്നതി
പനക്കാള് ഒട്ും ളമച്മല് അതിളന ളവറുളമാരു സ്പകെനമായി സ്വീക
രിക്കുന്നത്.
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37

മuനത്തികറെ പപാധാന്യം

നിശെബ്തയാണ് ്ുർആന ഊന്നല് നല്കുന്ന മൂല്യങ്ങെിളലാ
ന്ന്. നിശെബ്തയ്ക്ക് പവണ്ിയുള്ള നിശെബ്തയല് അത്. ധ്യാനമാണ് 
്ുർആന ഉപദ്ശിക്കുന്ന നിശെബ്ത. കൂെുതല് അറിവ് വർദ്ിപ്ിക്കാ
നും കൂെുതല് മനസ്ിലാക്കാനും പവണ്ിയുള്ള നിശെബ്തയാണത്. 
്ുർആനിളല, അഅ് റാഫ് എന്ന അധ്യായത്ില് ഒരു വചനമുണ്്. 
അതിളറെ തർജ്ജമ ഇങ്ങളന:

ഖുര്ആന് പാരായണം ചെയ്ചപെട്ാല് നിങ്ങളത് പശദ്ധിച്ച് വകള്ക്കു
കയും നിശ്ശബ്ത പാലിക്കുകയും ചെയ്ുക. നിങ്ങള്ക്ക് കാരുണ്യം ലഭി
വച്ചക്കാം. (7: 204)

്ുർആന പാരായണം ളചയ്ളപ്െുപമ്ാള് നമ്മള് നിശെബ്രായി
രുന്ന് സ്ശദ്ിച്് പകള്ക്കണളമന്ന് ആ വചനം ആഹ്വാനം ളചയ്ുന്നു. 
അതില് ഒരു ളപാതു നന്മ അെങ്ങിയിട്ുണ്്. അതായത്, നമ്മള് വായി
ക്കുകപയാ, വായിക്കുന്നത് പകള്ക്കുകപയാ നിരീക്ിക്കുകപയാ ളചയ്ു
പമ്ാള് പൂർണ്മായ നിശെബ്ത പാലിക്കുകയും കാര്യങ്ങള് മനസ്ിലാ
ക്കാന സ്ശമിക്കുകയും പവണം. സ്ശദ് മുഴുവനും അതില്ത്ളന്ന പകസ്ദേീ
കരിക്കണം. പഠിക്കുന്നതിളറെ ഉള്ളെക്കം മനസ്ിനുള്ളില് സ്പപവശിക്കാന 
അത്രത്ിലുള്ള ശീലം വെളര അത്യാവശ്യമാണ്.

്ുർആന ചിന്താപശഷി വർദ്ിപ്ിക്കുന്നു. ആന്തരികാർത്ഥം ഉള്ളക്കാ
ണ്ുളകാണ്് വത്രുനിഷ്ഠമായി വിശകലനം ളചയ്ാന ഉതകുന്ന ഒരു 
മനസ്ിളന സൃഷ്ിക്കാന സ്ശമിക്കുന്നു. അവ യഥാവിധി നെപ്ിലാക്കുന്ന
തിന് നിശെബ്ത പാലിക്കാന പരിശീലിപക്കണ്തുണ്്.

ഇങ്ങളനളയാരു ളചാല്ുണ്്: "ഞാന സംസാരിച്ുളകാണ്ിരിക്കു
പമ്ാള് ഞാന സ്ശദ്ിക്കുന്നില്. ഞാന സ്ശദ്ിക്കാത്പപ്ാള് ഞാന 
ഒന്നും മനസ്ിലാക്കുന്നുമില്.' അപത ആശയം തളന്നയാണ് ഉദ്രിച് 
്ുർആനിക സൂക്തം സൂചിപ്ിക്കുന്നത്.

സ്പസം്രത്ില് നിന്ന് ഒഴിഞെുമാറി നില്ക്കലല് നിശെബ്ത. അത് 
അതിലും ഉപരിയാണ്. അതിരുകെില്ാത് മനുഷ്യ മനസ്ിളറെ പശഷി 
എപപ്ാള് അവന സംസാരിക്കുന്നത് നിർത്ുന്നുപവാ അപപ്ാള് സ്പവർ 
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 ത്ിക്കാന തുെങ്ങുന്നു. മനളസ്ന്നത് ഒരു സൂപ്ർ കമ്യൂട്റാണ്. ജനന 
സമയത്് അത് സ്വിച്് ഓണ് ആകുന്നു. പിന്നീെത് തുെർച്യായി സ്പ
വർത്ിച്ുളകാപണ്യിരിക്കുന്നു. അത ്ഒരിക്കലും സ്വിച് ്ഓഫ ്ആകുന്നി
ല്. ചിന്ത എന്നത് മനസ്ിളറെ തുെർ സ്പസ്കിയയാണ്. മനുഷ്യമനസ്ിളന 
സംൈന്ിച്് വിസ്ശമം എന്ന വാക്ക് മനുഷ്യ നിഘണ്ുവിലില്. 

എന്താണ ്ചിന്ത? ചിന്ത എന്നാല് സ്പതിഫലിപ്ിക്കലാണ,് പരി്രണി
ക്കലാണ്, സജീവമാക്കലാണ്. നമ്മുളെ ൈൗദ്ിക ശക്തിളയ സജീവ
മാക്കി ഉപപയാ്രളപ്െുത്ലാണ്. ഒരാെുളെ ൈുദ്ിപരമായ കഴിവിളന 
ഉപപയാ്രളപ്െുത്ി അർത്ഥപൂർണ്മായ നി്രമനങ്ങെില് എത്ിക്കാന 
അയാളെ സ്പാപ്തനാക്കലാണ്. മനളസ്ന്നത് മനുഷ്യ ശരീരത്ിളല 
മു്്യമായ ഒരു ഭാ്രവും, ചിന്തിക്കുക എന്നത് അതിളറെ സ്പധാന സ്പവ
ർത്നവുമാണ്.

ചിന്താപശഷിയുള്ള ജീവിയാണ് മനുഷ്യന. മനുഷ്യനിളല സ്പധാന
ളപ്ട് ഒരു സ്പസ്കിയയാണ് ചിന്ത. ചിന്തയുളെ ഫലമായുണ്ായതാണ് 
മഹത്ായ കണ്ുപിെുത്ങ്ങെില് പലതും.

എന്നാല് ചിന്ത എന്നത് മനസ്ിളറെ വല്പപ്ാഴുമുള്ള ഒരു സ്പസ്കി
യയല്. അത് ഒരു തുെർ സ്പസ്കിയയാണ്. അത് പകലില് മാസ്തമ
ല്, രാസ്തിയിലും സ്പവർത്ിച്ുളകാണ്ിരിക്കുന്നു. ഉറക്കത്ില് അത് 
സുപൈാധമനസ്ില് നിന്ന് ഉപപൈാധമനസ്ിപലക്ക് മാറുന്നുളവന്ന് 
മാസ്തം. 

ആ പശ്ാത്ലത്ില് നിശെബ്തളയക്കുറിച്് മനസ്ിലാക്കാന 
സ്ശമിക്കാം. മനുഷ്യമനസ്ിളറെ സ്വഭാവ സ്പകാരം ഒരാള് സംസാരിക്കാന 
തുെങ്ങുന്നപതാെുകൂളെ അയാെുളെ ചിന്തകള് നിന്നുപപാകുന്നു. അയാള് 
നിശെബ്നാകുന്നപതാെുകൂളെ അയാെുളെ മനസ്ിന് ചിന്തിച്ുളകാണ്ിരി
ക്കാനുള്ള അനുവാദം ലഭിക്കുന്നു. പറാഡിളല സപ്ീഡ ്പസ്ൈക്കർ, കെന്നു
പപാകുന്ന വാഹനങ്ങെുളെ പവ്രത കുറക്കുന്നതുപപാളല മനുഷ്യളറെ 
സംസാരം മനുഷ്യ മനസ്ിളറെ അനയൂനമായ ചിന്താധാരളയ ദുർൈല
മാക്കുന്നു. നിശെബ്ത ഒരു നല് ശീലമാണ്. കാര്യങ്ങളെ കൂെുതല്ക്കൂെു
തല് മനസ്ിലാക്കാന അത് നളമ്മ സഹായിക്കുന്നു. അത് നമ്മുളെ വ്യ
ക്തിത്വത്ിന് ഭം്രം വരുത്ാളത വികസിച്ുളകാപണ്യിരിക്കും.
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േരിയായ സംസാരം

ളപാതുളവ ജനങ്ങള് ഏളറ സംസാരിക്കുകയും കുറച്് ചിന്തിക്കു
കയും ളചയ്ുന്നവരാണ്. ്ുർആന ആ ദുശെീലളത് വിമർശിക്കുന്നു. 
്ുർആനിളല, നിസാഅ് എന്ന അധ്യായത്ില് സ്പത്രാവിക്കുന്നു:

അ�രുചട രഹസ്യാവലാെനകളില് ്മിക്കതിലും യാചതാരു നന്യു
്മില്. �ല് ദാന ധര്മ്�ും ചെയ്ാവനാ, സദാൊരം ദകചക്കാള്ളാവനാ, 
ജനങ്ങള്ക്കിടയില് രഞ്ജിപെുണ്ാക്കാവനാ കല്ിക്കുനെ ആളുകളുചട 
�ാക്കുകളിചലാഴിചക. �ല്�നും അല്ാഹു�ിചറെ ചപാരുത്തം വതടിചക്കാ
ണ്് അപപകാരം ചെയ്ുനെപകം അ�ന് നാം ്മഹത്തായ പപതിഫലം 
നല്കുനെതാണ്. (4: 114)

ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനം രഹസ്യവും പരസ്യവുമായ സംസാര
ത്ിളറെ ്രുണനിലവാര പതാത് നിർണ്യിക്കുന്നു. അതായത് അത്രം 
സംസാരങ്ങെുളെ ഉപദ്ശ്യശുദ്ിയുളെയും സ്പപയാജനത്ിളറെയും 
പതാത്. ഒരാള് പറയുന്ന കാര്യം ആത്മാർത്ഥതപയാളെയുള്ളതും 
അറിയാവുന്ന കാര്യങ്ങള് ശരിയായി വിശകലനം ളചയ്തപശഷം 
മാസ്തം പറയുന്നതുമായിരിക്കണം. ഒരാെുളെ നല് മനസ്ില് നിന്നായി
രിക്കണം അയാള് പറയുന്ന കാര്യത്ിളറെ ഉത്വം. സംസാരിക്കാന 
പവണ്ി ളവറുളത എളന്തങ്ിലും സംസാരിക്കുന്നതിന് ഒരാള് വഴങ്ങ
രുത്. ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനസ്പകാരം ഒരാള് അനാവശ്യവർത്
മാനങ്ങള് വർജ്ജിക്കണം.

നല് സംസാരം എന്താളണന്ന് പചാദിപച്ക്കാം. ഒരാെുളെ സംസാ
രത്ിളല ഏതുതരം ഉള്ളെക്കളത്യാണ് നാം ഉപപയാ്രസ്പദം എന്ന് 
പരി്രണിക്കുക? ്ുർആനിക മാനദണ്മനുസരിച് ്സാമൂഹിക സംവാ
ദങ്ങള് മൂന്ന് തത്്വങ്ങെില് അധിഷ്ഠിതമാണ്. അവളയ ഇസ്പകാരം 
വിവരിക്കാം:

1. പപരാപകാരം അഥവാ ആത്മാർത്ഥമായി പരസ്പരം സഹായി
ക്കാന പവണ്ിയുള്ള സംസാരം.

2. ദയാവായ്പ് അഥവാ മറ്റുള്ളവരുളെ നന്മ കാംക്ിച്ുളകാണ്ു
ള്ള സംസാരം.
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3. അനുരഞ്ജനം അഥവാ ജനങ്ങെില് ബമസ്തീഭാവം ഉെവാക്കു
ന്ന സംസാരം.

ഇവയാണ് ഒരാെുളെ സദ്ചിന്തകെില് നിന്ന് പുറത്ുവരുന്ന 
സംസാരളത് സ്പതിനിധാനം ളചയ്ുന്നത്. അസ്പകാരമായിരിക്കും 
യുക്തിയുക്തമായ സ്പപയാ്രങ്ങെിലൂളെ ഒരാെുളെ നാവിനതുമ്ില് 
നിന്ന ്പുറളപ്െുന്ന സംസാരം. അത്രത്ിലുള്ള സംസാരമായിരിക്കും 
പറയുന്ന ആള്ക്കും പകള്ക്കുന്ന ആള്ക്കും ഉപകാരളപ്െുക. ഒരു സ്പഭാ
ഷകളന സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം അയാള് ഉപദ്ശിപക്കണ്ത ്അയാെിളല 
നന്മയും ആത്മാർത്ഥതയും മറ്റുള്ളവരിപലക്ക് എത്ിക്കലാണ്. അത് 
പകള്വിക്കാരന് ഫലസ്പദമാവണം.

മനുഷ്യശരീരത്ിളല ഒരു സ്പധാന അവയവമാണ് നാക്ക്. അത് 
ഇരുതല മൂർച്യുള്ള വാെുപപാളലയാണ.് അതിന ്നന്മയുളെയും തിന്മ
യുളെയും ്രുണങ്ങെുണ്്. നാവിളറെ ശരിയായ ഉപപയാ്രം സമൂഹ
ത്ില് ആപരാ്ര്യകരമായ അന്തരീക്ം സൃഷ്ിക്കും. നാവിളറെ ളതറ്റായ 
ഉപപയാ്രം സാമൂഹ്യഘെനളയ അപ്ാളെ നശിപ്ിക്കും. നാവിളറെ 
ശരിയായ ഉപപയാ്രം മനുഷ്യർക്കിെയില് സ ്പനഹബചതന്യം രൂപളപ്െു
ത്ുപമ്ാള് അതിളറെ ളതറ്റായ ഉപപയാ്രം സമൂഹത്ില് വിപദ്വഷവും 
അസഹിഷ്ണുതയും വെർത്ും.

മനുഷ്യന് ലഭിച് വലിയ ഒരു അനുസ്്രഹമാണ് നാക്ക്. മനുഷ്യളനാ
ഴിളക മളറ്റാരു ജീവിക്കും സ്വായത്മാക്കാന കഴിയാത് ഒരു സമ്ാദ്യ
മാണ് "മനുഷ്യ നാക്ക്.' അർത്ഥപൂർണ്മായ ഒരു സ്പസം്രം മനുഷ്യജീ
വിതത്ില് അപൂർവ്വമായ ഒരു കാര്യമാണ.് രണ് ്പ്രാെങ്ങള് തമ്മിപലാ 
പുഴകള് തമ്മിപലാ മൃ്രങ്ങള് തമ്മിപലാ പർവ്വതങ്ങള് തമ്മിപലാ സംവാ
ദങ്ങള് നെക്കാറില്. അനന്യമായ ആ സ്താണി മനുഷ്യർക്ക് മാസ്തമായി 
ലഭിച് സിദ്ിയാണ്.

എന്നാല്, അതുല്യമായ ആ അനുസ്്രഹളത് ഉപപയാ്രസ്കമസ്പ
കാരം രണ്ുരീതികെില് വിശദീകരിക്കാനാവും, ആപരാ്ര്യകരമായ 
ഉപപയാ്രവും അനാപരാ്ര്യകരമായ ഉപപയാ്രവും. ആപരാ്ര്യകരമായ 
രീതിയില് നാവിളന ഉപപയാ്രിക്കുന്ന ആള്ക്ക് ഇരട്ി സ്പതിഫലമാണ് 
ലഭിക്കുക. ആ വ്യക്തിയുളെ വ്യക്തിത്വളത് വികസിപ്ിക്കാന അത് 
സഹായിക്കുന്നു. സ്സഷ്ാവില് നിന്ന് അയാള്ക്ക് കൂെുതല് അനുസ്്രഹ
ങ്ങള് ലഭിക്കുന്നു. ദുർവ്വിചാരങ്ങെുളെ ഫലമായുണ്ാകുന്ന പരുഷമായ 
സ്പകെനപത്ക്കാള് സദ് വിചാരങ്ങെുളെ ഫലമായുണ്ാകുന്ന സ്കിയാ
ത്മക സ്പകെനമാക്കി സംസാരളത് മാറ്റുക.
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സങ്വീര്ണ്ണതകെില് നിന്നട്  
മുക്തമായ മനസ്സട്

ജീവിതപത്ാെുള്ള മനുഷ്യളറെ കാഴ്ചപ്ാെുകൊണ് ജീവിതത്ിന് 
വ്യത്യത്ര നിറങ്ങള് നല്കുന്നളതന്ന് ്ുർആനിളല, ഫജര് (സ്പഭാതം) 
എന്ന അധ്യായത്ില് കാണാം. സാഹചര്യങ്ങപൊെ് സ്പതികൂലമാ
യാണ് സ്പതികരിക്കുന്നളതങ്ില് അയാള് ജീവിതത്ില് പരാജയളപ്
െും. അപതസമയം, സാഹചര്യങ്ങപൊെ ്അനുകൂലമായി സ്പതികരിക്കുന്ന
വർ ജീവിതത്ില് വിജയിക്കുകയും ളചയ്ും. ഈ വത്രുത ്ുർആനില് 
സ്പതിപാദിച്ിരിക്കുന്നു:

വഹ, സ്മാധാന്മടഞ് ്മനവസ്സ, 
നീ നിചറെ രകിതാ�ിങ്കവലക്ക ്തൃപത്ിചപെട്ുചകാണ്ും, തൃപത്ി ലഭി

ച്ചുചകാണ്ും ്മടങ്ങിചക്കാള്ളുക. എനെിട്് എചറെ അടിയാന്ാരുചട കൂട്
ത്തില് പപവ�ശിച്ചുചകാള്ളുക.

എചറെ സ്വര്്രത്തില് പപവ�ശിച്ചുചകാള്ളുക. (89: 27-30)
ഈ വചന സ്പകാരം മനുഷ്യന സങ്ീർണ്തകെില് നിന്ന ്മുക്തമായ 

മനസ്് ലഭിക്കാനാണ് പരിസ്ശമിപക്കണ്ത്. അതിനുപവണ് പദ്തികള് 
അവന പിന്തുെരണം.

അതായത്, നല്തും ചീത്യുമായ സാഹചര്യങ്ങെില് നല്തിളന 
സ്വീകരിക്കുകയും സ്പതികൂല സാഹചര്യങ്ങെില് ദുർവ്വികാരങ്ങള് സ്പ
കെിപ്ിക്കാതിരിക്കുകയും, അനുകൂല സാഹചര്യങ്ങെില് ധിക്കാരിയും 
അഹങ്ാരിയും ആയിത്ീരാതിരിക്കുകയും ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ി 
പദ്തിളയ പൂർണ്മായി അം്രീകരിക്കുകയും ളചയ്ുന്നവനായിരിക്കും 
സങ്ീർണ്തകെില് നിന്ന് മുക്തമായ മനസ്ിളറെ ഉെമ. അത്രത്ിലു
ള്ള ആെുകള് ഏത് സാഹസര്യങ്ങെിലും സമതുലിത നിലപാെുള്ളവ
നായിരിക്കും. അവർ ഏതുതരം പരീക്ണങ്ങെിലും തല ഉയർത്ിപ്ി
െിച്് നില്ക്കാന കഴിവുള്ളവരായിരിക്കും. 

നമ്മുളെ പലാകം വ്യത്യത്രതകെുളെയും സ്പതികൂല സാഹചര്യങ്ങെു
ളെയും സ്പപകാപനങ്ങെുളെയും ആയതിനാല് എല്ായ് പപാഴും നമുക്ക് 
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സ്പതിസന്ികെും അനിഷ്കരങ്ങൊയ മാനസികാവസ്കെും പനരിപെ
ണ്തായിവരുന്നു. സാഹചര്യങ്ങെുളെ ആ ബനരന്തര്യം സ്പകൃതിയുളെ 
ഭാ്രമാണ്. ആർക്കുംതളന്ന അതില് നിന്ന് സ്വതസ്ന്തമാകാന കഴിയാ
ത്തിനാല് സ്പശ ്നങ്ങെില് നിന്ന ്മുക്തമാളയാരു പലാകം സൃഷ്ിക്കുക 
സ്പയാസകരമായിരിക്കും. പലാകസാഹചര്യങ്ങളെ അം്രീകരിക്കുകയ
ല്ാളത പവളറ വഴികെില്.

മനുഷ്യന ശാന്തമായി സ്പതിസന്ികളെ പനരിപെണ്തുണ്്. സ്പതിസ
ന്ികളെ ഒരു ളവല്ുവിെിയാളയെുക്കുകയും അവളയ നല് രീതിയില് 
ബകകാര്യം ളചയ്ാന സ്ശമിക്കുകയും പവണം. ഏത് സ്പതികൂല സാഹ
ചര്യങ്ങെിലും നല് സ്പതികരണങ്ങള് സ്പകെിപ്ിക്കണം. അത്രം 
ആള്ക്കാർക്കാണ് സങ്ീർണ്തകെില് നിന്ന് മുക്തമായ മനുണ്ാവുക.

സങ്ീർണ്തകെില് നിന്ന് മുക്തമായ മനളസ്ന്നാല് ബദവത്ിളറെ 
സൃഷ്ിപദ്തിളയ അം്രീകരിക്കലാണ്. അതിന് പകരമായി ബദവം 
അവളര അം്രീകരിക്കുകയും സ്വർ്രം നലക്ി ആദരിക്കുകയും ളചയ്ും. 
സങ്ീർണ്തകെില് നിന്ന് മുക്തമായ മനസ്ുള്ളവർ എന്നതിന് സങ്ീ
ർണ്തകള് ഇല്ാത് മനസ്ിനുെമകള് എന്നർത്ഥമില്. മറിച്്, അവർ 
ഏതുതരം സ്പതിസന്ികളെയും പനരിൊന കഴിവുള്ള മനസ്ിനുെമളപ്
ട്വർ എന്നാണർത്ഥം. അത്രക്കാർ വിഷമകരങ്ങൊയ കാര്യങ്ങളെ 
ഒഴിവാക്കുന്നതിന് പകരം അവളയ നിയസ്ന്തിക്കാനുള്ള പശഷി ബകവ
രിക്കുന്നവരായിരിക്കും.

അസന്തുലിതത്്വളത് ബകകാര്യം ളചയ്ല് അനാവശ്യ സാഹ
ചര്യങ്ങളെ ബകകാര്യം ളചയ്ുന്നതുപപാളലയല്. നമുക്ക് ചുറ്റും സ്പ
തികൂലമായ പല ഘെകങ്ങെുമുണ്്. അവളയല്ാം നിയസ്ന്തിക്കാനുള്ള 
കഴിവ ്ഒരാെുളെ ശരിയായ മാനസികാവസ്ളയ പദ്യാതിപ്ിക്കുന്നു. അത് 
സാധ്യമാവുക മനസ്ിളറെ ആന്തരിക വ്യായാമത്ിലൂളെയാണ്. മനസ്ി
ളറെ ആന്തരിക വ്യായാമത്ിലൂളെ എല്ാ ൈാഹ്യഘെകങ്ങളെയും നിയ
സ്ന്തിക്കാന സാധിക്കുന്നു.

അത് അർത്ഥമാക്കുന്നത് നാം പനരിെുന്ന ഏളതാരു സ്പശ് നത്ിലും 
നന്മയുളണ്ന്നാണ്. സ്പതികൂല സാഹചര്യങ്ങളെ നിയസ്ന്തിക്കാന പാക
ത്ിലുള്ള മനസ്ിളന വെർത്ിളയെുക്കുകയാളണങ്ില് നമ്മള് അഭി
മു്ീകരിക്കുന്ന സ്പശ് നങ്ങള് നമ്മുളെ മാനസിക വെർച്യ്ക്ക് പവണ് 
പപാഷകമായിരിക്കും.

സങ്ീർണ്തകെില് നിന്ന ്മുക്തമായ മനസ്ിളറെ പനർവിപരീതമാണ് 
പക്പാത ചിന്തകെുളെ മനസ്.് പക്പാതപരമായ ചിന്തകളെ അകറ്റി
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നിർത്ുന്നതിലൂളെ ഒരാള്ക്ക് സങ്ീർണ്തകെില് നിന്ന് മുക്തമായ 
മനസ്ിനുെമായാകാന പറ്റും. സങ്ീർണ്തകെില് നിന്ന് മുക്തമായ 
മനസ്ിന് ്ുർആനിക രീതിശാസ്ത്രത്ില് ഉന്നത സ്ാനമാണുള്ളത്. 
ആ ഉന്നതസ്ാനം കരസ്മാക്കാനുള്ള വഴി, എന്തുവിലളകാെുത്ും 
മനസ്ിളന നന്മയില് നിലനിർത്ാന സ്ശമിക്കുക എന്നതാണ്.
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സ്വീകരണത്തികറെ സംസകാരം

ക്മയുളെയും സഹിഷ്ണുതയുളെയും സ്പാധാന്യം ഊന്നിപ്റ
യുന്ന നിരവധി വചനങ്ങള് ്ുർആനിലുണ്്. ക്മാലുക്കള്ക്കാണ് 
ഏറ്റവും വലിയ സ്പതിഫലം എന്ന ്ുർആന വചനം അതിളലാന്നാണ.് 
്ുർആന പാരായണംളചയ്തുളകാണ്ിരിക്കുന്ന ഒരാള്ക്ക ്അതിളല 
ഓപരാ കല്പനയും സ്പത്യക്മായി അളല്ങ്ില് പപരാക്മായി പമല്
പറഞെ സ്വഭാവളത് പദ്യാതിപ്ിക്കുന്നതാളണന്ന് കാണാന കഴിയും.

എന്തുളകാണ്ാണ് ക്മയ്ക്കും സഹിഷ്ണുതയ്ക്കും ്ുർആന 
ഇസ്തയധികം സ്പാധാന്യം നല്കുന്നത്? ഈ രണ്് ്രുണങ്ങള് നിഷ് സ്കി
യത്വത്ില് നിന്ന് ഉണ്ായിവന്നതല്. അതിനുപിന്നില് വലിയ ഒരു 
ജ്ാനമുണ്്. അത് അപരളന അം്രീകരിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു പരിശീ
ലനമാണ്.

പറാഡില് യാസ്ത ളചയ്ുപമ്ാള് സ്ൊഫിക്ക ്നിയമങ്ങള് പാലിക്കണം. 
സ്ൊഫിക്ക് നിയമങ്ങള് ഒരു പാരസ്പര്യമാണ്. അതായത്, നാം നമ്മുളെ 
പാത പിന്തുെരുന്നു. അവർ അവരുപെതും. അങ്ങളന രണ്് പാതകള് 
പരസ്പരം ഇെ നല്കുന്നു.

നമ്മുളെ സാമൂഹികജീവിതത്ില് അതിന ്വലിയ സ്പസക്തിയുണ്.് 
സാമൂഹ്യ ജീവിതം എന്നത് ഒരു ജനക്കൂട്ത്ിനുള്ളിളല ജീവിതമാണ്. 
നമ്മള് മുപന്നാട്ുപപാകാന ആസ്്രഹിക്കുപമ്ാള് മറ്റുള്ളവർ നമ്മള്ക്ക് 
വഴിളയാരുക്കണം. ഈ തത്്വത്ിലാണ് വിജയകരമായ സാമൂഹ്യ 
ജീവിതം നിലളകാള്ളുന്നത്. ആ തത്്വളത് സ്വീകരണത്ിളറെ 
സംസ ്കാരളമപന്നാ, അം്രീകരിക്കലിളറെ പരിശീലനളമപന്നാ വിെിക്കാം.

അം്രീകരിക്കലിളറെ സംസ് കാരം അഥവാ പരിശീലനം എന്നതു
ളകാണ് ്ഉപദ്ശിക്കുന്നത ്പരസപ്രമുള്ള നീക്കുപപാക്കിളറെ സംസ ്കാരം 
അഥവാ ബവജാത്യങ്ങളെ സമാധാനപരമായി ബകകാര്യംളചയ്ാനുള്ള 
പരിശീലനം എന്നാണ്. അവ പരസ്പരം സദൃശങ്ങൊണ്. സ്വീകാര്യ
മായതിളന സ്വീകരിക്കുക വഴി നമ്മള് മറ്റുള്ളവളര ആദരിക്കുകയാണ് 
ളചയ്ുന്നത്. മറ്റുള്ളവളര തെസ്ളപ്െുത്ാളത നമ്മള് നമ്മുളെ ലക്്യ
സ്ാനപത്ക്ക് നീങ്ങുകയാണ്.
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ബദവം മനുഷ്യളന സൃഷ്ിച്ു. സ്ത്രീക്കും പുരുഷനും സ്വാതസ്ന്ത്യവും 
നല്കി. സ്വാതസ്ന്ത്യത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ില് ജനങ്ങള്ക്കിെയില് വ്യ
ത്യാസങ്ങെില്. ആയതുളകാണ്് ഓപരാരുത്രും തങ്ങെുളെ സ്വാത
സ്ന്ത്യം സ്പകെിപ്ിക്കാന സ്ശമിക്കുന്നു. എന്നാല് ചിലപപ്ാള് അത് വ്യത്യ
ത്ര സ്്രൂപ്ുകള് തമ്മിലുള്ള സംഘർഷത്ിന് ഇെയാക്കിപയക്കാം. പമല് 
വിവരിച് ശിക്ണത്ിലൂളെ, അതായത് പരസ്പരം അം്രീകരിക്കു
ന്ന സംസ് കാരത്ിലൂളെ സമൂഹത്ിളറെ സു്രമമായ സ്പയാണത്ിന് 
പവണ് ദിശാപൈാധം ലഭിക്കുന്നു.

സ്വീകരണം എന്നാല് ളവറും പയാജിപ്ാക്കലല്, അതില് വിപവക
ത്ിളറെ അംശവുമുണ്.് പരസപ്രം അം്രീകരിക്കുക എന്ന സംസ ്കാരം 
വെർത്ുന്നതിലൂളെ നാം നമ്മുളെ വ്യക്തിത്വത്ിപലക്ക് നല് മൂല്യ
ങ്ങള് കൂട്ിപച്ർക്കുകയാണ്. ഉദാഹരണത്ിന്, നല് ചിന്ത, പരസ്പര
മുള്ള ആദരവ്, അഭിമാനസംരക്ണം, പക്വതയാർന്ന വ്യക്തിളയന്ന 
നിലയില് മറ്റുള്ളവളര സ്വാധീനിക്കല് തുെങ്ങിയ ്രുണങ്ങെിലൂളെ 
മറ്റുള്ളവർ നളമ്മ ഉയർന്ന ചിന്താ്രതിയുള്ള ഒരാൊയി പരി്രണിക്കു
ന്നു. അതിലൂളെ നമ്മള് സമ്മർദ്മില്ാത്വനും വിപദ്വഷമില്ാത്വനും 
അസഹിഷ്ണുത ഇല്ാത്വനും ദുർവിചാരങ്ങെില് നിന്ന് മുക്തനായ
വനും ആയി ജനങ്ങള്ക്ക് അനുഭവളപ്െുന്നു. 

അം്രീകരണം അഥവാ സ്വീകരണം എന്നത് ആത്മീയതയിലൂളെ
യും വിചാരങ്ങെിലൂളെയും വെർത്ിളയെുക്കുന്ന ബനപുണ്യമാണ്. 
മറ്റുള്ളവളര അം്രീകരിക്കുപമ്ാള് നാം അസ്വസ്തയില് നിന്ന് 
സ്വയം സംരക്ിക്കളപ്െുകയാണ്. മറ്റുള്ളവളര അം്രീകരിക്കുപമ്ാള് 
അവരിലൂളെ നമ്മള്ക്കായി അവസരങ്ങള് തുറന്നുകിട്ുന്നു. നാം മറ്റു
ള്ളവളര അം്രീകരിക്കുപമ്ാള് സമാനമായത് അവരും ളചയ്ണളമന്ന 
നിശെബ് അഭ്യർത്ഥന അതില് അെങ്ങിയിട്ുണ്്.

മറ്റുള്ളവളര അം്രീകരിക്കാനുള്ള കഴിവ് സംസ് കാരവുമായി 
്രാഢമായി ൈന്ളപ്ട്ിരിക്കുന്നു. ആ തത്്വം പിന്തുെരുന്നിളല്ങ്ില് 
ഈ ജീവിതം സു്കരമാവില്. 
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ആത്വീയ പങ്ാെികള്

വിവാഹത്ിന് ്ുർആന വലിയ സ്പാധാന്യമാണ് നല്കുന്നത്. 
ഏളതാരു സമൂഹത്ിളറെയും സ്പഥമ ഘെകം വീൊണ്. സർവ്വ പസ്ശ
ഷ്ഠാനുഭവങ്ങെുളെയും ആദ്യളത് ഉറവിെം വീൊണ്. വീെ് നന്നായാല് 
സമൂഹം താപന നല് സമൂഹമായി വെർന്നുവരും.

വിവാഹപരിപാവനതളയ സ്പർശിക്കുന്ന അപനകം സൂക്തങ്ങള് 
്ുർആനിലുണ്്. റൂം (പറാം) എന്ന അധ്യായത്ില് അതുമായി ൈന്
ളപ്ട് ഒരു പരാമർശമുണ്്.

നിങ്ങള്ക്ക് സ്മാധാനപൂര്വ്വം ഒത്തുവെവരണ്തിനായി നിങ്ങളില് 
നിനെ ്തചനെ നിങ്ങള്ക്ക ്ഇണകചള സൃഷ്ടിക്കുകയും, നിങ്ങള്ക്കിടയില് 
സ ്വനഹ�ും കാരുണ്യ�ും ഉണ്ാക്കുകയും ചെയത്തും അ�ചറെ ദൃഷ്ടാ
ന്ങ്ങളില് ചപട്തചപത. തീര്ച്ചയായും അതില് െിന്ിക്കുനെ ജനങ്ങ
ള്ക്ക് ദൃഷ്ടാന്ങ്ങളുണ്്. (30:21)

ഈ സൂക്തത്ില് സ്പകൃതി നിയമത്ിളറെ സ്പാധാന്യം ്ുർആന 
ളവെിളപ്െുത്ുന്നു. അതായത്, സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർ പരസ്പരപൂരകങ്ങ
ൊളണന്ന തത്്വം. സ്പവാചക വചനമനുസരിച്് ഒരു ഏകകത്ിളറെ 
സമ പാതികൊണ് സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർ. ഇണകള് എന്ന നിലയില് സ്ത്രീ 
പുരുഷന്മാർക്ക് മനുഷ്യജീവിത ലക്്യം സഫലമാക്കാന സാധിക്കും.

ആ നിലയ്ക്ക് സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർ പരസ്പരം ആത്മീയ 
പജാെികൊണ്. പരസ്പര സ് പനഹവും വാത്ല്യവുമാണ്  അവളര 
 ഇണക്കുന്ന ശക്തികള്. ജീവിതപങ്ാെികൊയി ആരംഭിക്കുന്ന അവരുളെ 
ജീവിതം ഉന്നത നിലവാരം പുലർത്ാന അവളര സ്പാപ്തരാക്കുന്നു. 
അവരുളെ ബദനംദിന കൂെിയാപലാചനകെിലൂളെ ആത്മീയാനുഭവ
ങ്ങള് പങ്കുളവക്കാനും അവർക്ക് സാധിക്കുന്നു. അങ്ങളന ആത്മീയ 
അെിത്റയിലൂന്നിയ ജീവിതം ളകട്ിപ്െുക്കാന അവർക്ക് സാധിക്കു
ന്നു. അവർ രണ്ുപപരും സംയുക്തമായി ജീവിത പാഠങ്ങള് പഠിക്കാന 
സമയം കളണ്ത്ുന്നു. അവർളക്കാരുമിച്് ആത്മീയ പലാകത്ിളറെ 
വിശാലമായ പമ്ലകള് കളണ്ത്ാന സാധിക്കുന്നു.
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സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ പരസ്പരപങ്ാെികൊയാണ് ജനിക്കുന്നത്. 
ഈ സ്പകൃതി പങ്ാെികള്ക്ക് ആത്മീയതയുളെ അെിസ്ാനത്ില് 
തങ്ങെുളെ വ്യക്തിത്വങ്ങള് പരിപപാഷിപ്ിക്കാനുള്ള കഴിവുകെുണ്.് സ്ത്രീ
യുളെയും പുരുഷളറെയും കൂട്ായ്മയിലൂളെ തങ്ങെില് ഒെിഞെിരിക്കു
ന്ന ആത്മീയതയുളെ നിപക്പം പുറത്ുളകാണ്ുവരാനുള്ള അവസ
രങ്ങള് ലഭിക്കുന്നു. സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ ചസ്കപ്ല്ുകള് പപാളലയാണ്. ഒരു 
പല്ുളകാണ്് മാസ്തം ചസ്കം കറങ്ങില്. ജീവിതചസ്കം രണ്ുപപരുളെയും 
സംയുക്തമായ കൂട്ായ്മയിലൂളെ സു്രമമായി മുപന്നാട്ുനീങ്ങുന്നു.

പപക്, അതിന് വലിയ വില നല് പകണ്തായിട്ുണ്്. ആ വില 
നല്കാളത യാളതാരു പജാെികള്ക്കും ജീവളറെ ചസ്കം സു്മമായി 
കറക്കാനാവില്. ഒറ്റവാക്കില് പറഞൊല്, കൂട്ായമ്ക്കാണ ്വില. അവർ 
തമ്മില് വെളരയധികം സാദൃശ്യങ്ങള് ഉണ്ാകാളമങ്ിലും അവർ വ്യ
ത്യത്ര ചുറ്റുപാെുകെില് ജനിച്ുവെർന്നവരാണ്. വ്യത്യത്രത എന്നത് 
സ്പകൃതിയുളെ ഭാ്രമാണ്. അതുളകാണ്് ബവജാത്യങ്ങപൊെ് ളപാരു
ത്ളപ്ൊനുള്ള പരിശീലനം പനെുകയല്ാളത പവളറ പപാംവഴികെില്.

ആ വിഷയത്ിലുണ്ാകുന്ന പരാജയം, ജീവിതം പരാജയളപ്െുന്ന
തിന് തുല്യമാണ്. നമ്മെില് ആത്മീയത വെരണളമന്ന് ആസ്്രഹിക്കു
ന്നുളവങ്ില് ഇണയുമായി ഇണങ്ങി ജീവിക്കാന സ്ശമിക്കുക. ആത്മീ
യതയാണ് ഒരാള് ബകവരിക്കാന ഉപദ്ശിപക്കണ് ഏറ്റവും ഉയർന്ന 
ലക്്യം. ആത്മീയത ഇളല്ങ്ില് സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർ അപൂർണ്രാണ്. 
ആത്മീയത നമുക്ക് ജ്ാനവും ശക്തിയും നല്കുന്നു. നളല്ാരു 
ജീവിതം നയിക്കാന അവ രണ്ും അത്യാവശ്യമാണ്. 

ആത്മീയത വ്യക്തിത്വ വികാസത്ിപലക്ക് നയിക്കുന്നു. ഉയർന്ന 
വ്യക്തിത്വമുള്ളവർക്കാണ് ഈ പലാകത്ിളല ഏറ്റവും മികച് പദവി 
ബകവരിക്കാനാവുക.
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മനസ്സികന േുദ്വീകരിച്ചു നിർത്തുക

്ുർആനിളല, ശംസ് (സൂര്യന) എന്ന അധ്യായത്ില് വെളര 
സ്പാധാന്യമർഹിക്കുന്ന ഒരു തത്്വം സ്പതിപാദിക്കുന്നുണ്്. ആധുനിക 
ഭാഷയില് പറഞൊല്, പാകളപ്െലിളറെ തത്്വമാണത്. ആ വചനങ്ങ
െുളെ വിവർത്നം ഇങ്ങളനയാണ്:

തീര്ച്ചയായും അതിചന (അത്ിത്വചത്ത) പരിശുദ്ധ്മാക്കിയ�ന് 
�ിജയം ദക�രിച്ചു. അതിചന കളങ്കചപെടുത്തിയ�ന് നിര്ഭാ്ര്യ്മടയു
കയും ചെയ്തു. (91: 9,10)

ഉദ്രിച് വചനസ്പകാരം, കെങ്ളപ്െുത്ുക എന്നതിന് വ്യതിച
ലിക്കുക എന്നും, പരിശുദ്ളപ്െുത്ുക എന്നതിന് പനളര നിർത്ുക 
എന്നുമാണ് അർത്ഥം. അസ്പകാരം ഓപരാരുത്രും ശുദ് സ്പകൃതിക്കാ
രായാണ ്ജനിക്കുന്നത.് പാരിസ്ിതിക കാരണങ്ങൊല് ഓപരാരുത്രും 
യഥാർത്ഥ സ്വഭാവത്ില് നിന്ന് വ്യതിചലിച്് ചായിപ്ുള്ളവരായിത്ീ
രുന്നു. ഓപരാ സ്ത്രീപുരുഷനും തങ്ങെുളെ ശുദ്സ്പകൃതി നിലനിർത്ുക
യാണ് പവണ്ത്. വ്യതിചലിച്ുപപായ സ്വഭാവളത് യഥാർത്ഥ സ്വഭാവ
ത്ിപലക്ക് തിരിച്ുവരുപത്ണ്തിന് വ്യതിചലിച് മനസ്ിളന പരിശുദ്
ളപ്െുപത്ണ്തുണ്്. ഒരാെുളെ മനസ്ില് വത്രുനിഷ്ഠമായ ചിന്തകള് 
രൂപവത്കരിക്കണളമങ്ില് മനസ്ിളന പരിശുദ്ളപ്െുത്ല് അനിവാ
ര്യമാണ്. മാനസിക വ്യതിചലനങ്ങള് പക്പാതിത്വമുള്ള വ്യക്തിളയ 
സൃഷ്ിക്കുന്നു. എന്നാല്, മാനസിക പരിശുദ്ി പനെുന്നതിലൂളെ ഒരാള് 
തളറെ സ്ശദ് വീണ്ും അതിളറെ സ്വതസിദ്മായ സ്പകൃതിയിപലക്ക് 
ളകാണ്ുവരികയാണ് ളചയ്ുന്നത്. അങ്ങളന അയാള് വീണ്ും ശുദ് 
സ്പകൃതിക്കാരനായിമാറുന്നു.

മാനസിക പരിവർത്നത്ിന് ഭൗതിക പലാകത്ുള്ള ഏറ്റവും 
നല് ഒരു ഉദാഹരണമാണ് ഉള്ളി. ഓപരാ ഉള്ളിയുളെ അകത്ും 
ഒരു കാമ്ുണ്്. ആ കാമ്് പല പാെികൊല് മൂെളപ്ട്ിരിക്കുകയാണ്. 
അവസാനളത് പാെിവളര മാറ്റിയാളല കാമ്ില് എത്ുകയുള്ളൂ. 
എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുളെയും സ്ിതി അതുപപാളലയാണ.് അവരുളെ 
വ്യക്തിത്വം പക്പാത ദുർവ്വിചാരങ്ങൊലും മുനവിധികൊലും മലീമ
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സളപ്ട്ിരിക്കുകയാണ്. പരിശുദ്മാക്കലിലൂളെ അത്രം മാലിന്യങ്ങള് 
നീക്കംളചയ്ളപ്െുകയും മനുഷ്യന് തനത് വ്യക്തിത്വം പുന:സ്ാപി
ക്കാന കഴിയുകയും ളചയ്ും.

ആ അർത്ഥത്ില് ഓപരാ മനുഷ്യ ജീവിതത്ിലും രണ്് വ്യത്യ
ത്ര കാലങ്ങെുളണ്ന്ന് മനസ്ിലാക്കാം. പൂർണ് വെർച് എത്ുന്നതി
നുമുനപുള്ള ജീവിതവും അതിന് പശഷമുള്ളതും. ആദ്യകാലങ്ങെില് 
മാനസികവ്യതിചലനങ്ങള് മൂലം മനസ്ുകെില് കറുപ്ിളറെയും ളവെു
പ്ിളറെയും അംശങ്ങള് നിറഞെുകൂെും. അങ്ങളന എല്ാ മനസ്ുകെി
ലും കാെന ചിന്തകൊയിരിക്കും. പരിശുദ്മാക്കല് സ്പസ്കിയയിലൂളെ 
അത്രം മനസ്ുകളെ അെിസ്ാനപരമായി ശരിയാക്കാന കഴിയും. 
ആത്മ പരിപശാധനയിലൂളെയും വിമർശനത്ിലൂളെയും അനഭിലഷ
ണീയമായ എല്ാ കാര്യങ്ങെും തിരിച്റിയാന സാധിക്കും. വാത്രവ
ത്ില്, അപക്വമായ സ്പായത്ില് സത്യവും പുറംപമാെിയും തമ്മില് 
പവർതിരിച്റിയാന കഴിളഞെന്നുവരില്. അതിനാല് ആ സ്പായത്ില് 
എല്ാ കാര്യങ്ങെും പവർതിരിവില്ാളത പൂർണ്മായി ഉള്ളക്കാള്ളും. 
എന്നാല് പക്വതയാർജ്ജിക്കുന്നപതാെുകൂെി അവന് പമാെിയിലധിഷ്ഠി
തമായി എല്ാ ആശയങ്ങളെയും അൈദ്ങ്ങളെയും തള്ളിക്കെയണ
ളമന്ന് പതാന്നും. അതിനുപവണ്ി അവളറെ മനസ്ില് നിന്ന് ദൂരീകരിപക്ക
ണ് അനാവശ്യ ഘെകങ്ങളെ തിരിച്റിയാനുള്ള ശക്തി ആർജ്ജിപക്ക
ണ്തുണ്്. അതിനായി അവന ആത്മ ശുദ്ി പനെിയ വ്യക്തിപയാ പരി
ശുദ്മാക്കളപ്ട് മനസ്ിളറെ ഉെമപയാ ആപകണ്തുണ്്.

നല്തിളനയും ചീത്പയയും തിരിച്റിയാനുള്ള ്രണിതശാസ്ത്ര മാർ
്രങ്ങെില്. അത് തികച്ും കർതൃവിഷയമായ കാര്യമാണ്. ഓപരാരുത്
രും ആവശ്യവും അനാവശ്യവും പക്പാതപരവും പക്പാതരഹിത
വുമായ വിഷയങ്ങളെ തിരിച്റിയാനുള്ള ശക്തി വികസിപ്ിക്കണം. മലീ
മസമായ നമ്മുളെ മനസ്ുകളെ പരിശുദ്ളപ്െുത്ാന അത്രത്ിലു
ള്ള കഴിവ് അത്യന്താപപക്ിതമാണ്.

എന്തിനുപവണ്ിയാണ് പരിശുദ്മാക്കല്?
നമ്മുളെ മനസ്ിളന കെങ്ളപ്െുത്ുന്ന സ്പസ്കിയകള് നമ്മുളെ വ്യ

ക്തിത്വളത് ഹാനികരമായി സ്വാധീനിക്കുന്നു. മനസ്ിളന ശുദ്ീകരി
ക്കുന്നതിലൂളെ നമ്മുളെ പൂർവ്വ സ്ിതിയിപലക്ക് തിരിച്ുവരാന നളമ്മ 
സ്പാപ്തരാക്കുന്നു. അത് ഒരു ശുദ്ീകരണ സ്പസ്കിയയാണ്. നമ്മെുളെ 
കഴിവുകളെ വികസിപ്ിളച്െുക്കാന മനസ്ിളന പരിശുദ്ളപ്െുത്ുക
യല്ാളത പവളറ മാർ്രങ്ങെില്.
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പരിശുദ്ളപ്െുത്ുക എന്നത് എെുപ്മുള്ള സ്പസ്കിയയല്. നമ്മുളെ 
വ്യക്തിത്വത്ിളല അനഭിലഷണീയങ്ങൊയ വശങ്ങള് തിരിച്റിയാനും 
ഉന്മൂലനം ളചയ്ാനും സമുചിതമായ സ്പസ്കിയ ആരംഭിക്കണം. അത് 
ആത്മസ്പഹരം പപാളലയാണ്. ഏതുതരത്ിലുള്ള വിമർശനങ്ങളെ
യും ഉള്ളക്കാള്ളാന നമ്മള് തയ്ാറായിരിക്കണം. മലീമസളപ്െുപമ്ാള് 
ഇരുട്ില് അകളപ്ട് സ്പതീതിയും പരിശുദ്ളപ്െുപമ്ാള് സൂര്യസ്പകാശ
ത്ില് സ്പപവശിക്കുന്ന സ്പതീതിയുമാണ് ഉണ്ാവുക.



മൗലാനാ വഹീദുദ്ീന്ാന 

99

43

പരദൂഷണം അരുതട്

49-ാം അധ്യായത്ില് ്ുർആന സാമൂഹിക നീതിയുമായി ൈന്
ളപ്ട് ഒരു കല്പന പുറളപ്െുവിക്കുന്നുണ്്. അതിളറെ ഭാഷാന്തരം ഇസ്പ
കാരമാണ്:

സത്യ�ിശ്വാസികവള, ഒരു ജന�ിഭാ്രം ്മചറ്റാരു ജന�ിഭാ്രചത്ത പരി
ഹസിക്കരുത്. ഇ�ര് (പരിഹസിക്കചപെടുനെ�ര്) അ�ചരക്കാള് നല്�
രായിരുവനെക്കാം. ഒരു �ിഭാ്രം പത്ീകള് ്മചറ്റാരു �ിഭാ്രം പത്ീകചള
യും പരിഹസിക്കരുത്. ഇ�ര് (പരിഹസിക്കചപെടുനെ പത്ീകള്) ്മറ്റ�
ചരക്കാള് നല്�രായിരുവനെക്കാം. നിങ്ങള് അവന്യാന്യം കുത്തു�ാക്ക് 
പറയരുത്. നിങ്ങള് പരിഹാസവപെരുകള് �ിളിച്ച് പരസ്പരം അപ്മാനി
ക്കുകയും ചെയ്രുത്. സത്യ�ിശ്വാസം ദകചകാണ്തിനുവശഷം അധാ
ര്മ്ിക്മായ വപര് (�ിളിക്കുനെത്) എപത െീത്ത! �ല്�നും പശ്ാത്ത
പിക്കാത്ത പകം അത്തരക്കാര് തചനെയാകുന്നു അപക്മികള്. (49:11)

നാക്കിളറെ ഉപപയാ്രവുമായി ൈന്ളപ്ട് ദുഷ ്ളചയത്ിയാണ ്ഉദ്രി
ച് വചനത്ില് സൂചിപ്ിക്കുന്നത.് ജനങ്ങള് മറ്റുള്ളവരുളെ ൈലഹീനത 
ചൂണ്ിക്കാണിക്കുക സാധാരണമാണ്. അത്രത്ിലുള്ള ൈലഹീനത
കളൊന്നും ഒരാെില് കാണാനിളല്ങ്ില് അവർ എളന്തങ്ിലും ചിലത് 
കണ്ുപിെിക്കാന സ്ശമിക്കും. അങ്ങളന ചീത് അഭിസ്പായങ്ങള് പറഞെു
തുെങ്ങും.

വിെിപപ്രുകള് ഉപപയാ്രിക്കലും അപമാനകരങ്ങൊയ അഭിസ്പായം 
സ്പകെിപ്ിക്കലും സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുളെ സ്ിരം ശീലങ്ങൊണ.് വിെിപപ്ർ 
എന്നാല് ളതറ്റായ അപരനാമത്ില് ഒരാളെ സംപൈാധന ളചയ്ലാണ.് 
അത്രം തിന്മകള് സമൂഹത്ിളറെ ആപരാ്ര്യകരമായ ചുറ്റുപാെിളന 
വഷൊക്കും. അത് ഒരു സാമൂഹിക മലിനീകരണമാണ്. വിശ്വാസി
കള് അത്രം ദുഷ്സ്പവണതകെില് ഭാ്രഭാക്കാകുന്നിളല്ന്ന് ഉറപ്ുവ
രുത്ണം.

മറ്റുള്ളവളരക്കുറിച്ുള്ള പമാശമായ അഭിസ്പായ സ്പകെനങ്ങള് സ്വയം 
പമാശമായി പതാന്നണളമന്നില്. ചിലപപ്ാള് അത് ൈൂമറാങ് പപാളല 
സ്പവർത്ിക്കും. അത് രണ്ുവിഭാ്രക്കാർക്കും ്രുണകരമാകണളമന്നി
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ല്. അനിഷ്കരങ്ങൊയ അത്രം ഭാഷാ സ്പപയാ്രങ്ങള് ഒരാെുളെ വ്യ
ക്തിത്വളത് ഹാനികരമായി ൈാധിപച്ക്കാം. അത്രം ചീത് സ്പപയാ
്രങ്ങള് ഉപപയാ്രിക്കുന്നതിലൂളെ ഒരാള് ധാർമ്മികതിന്മയാണ് ളചയ്ു
ന്നത്. കൂൊളത അത് സമൂഹത്ിളറെ ധാർമ്മികാന്തരീക്ളത് മലീമ
സളപ്െുത്ുകയും ളചയ്ും.

അത് ഒരു ളപാതു ഉപപദശമാളണങ്ിലും വിശ്വാസികളെ സംൈ
ന്ിച്ിെപത്ാെം വെളര സ്പസക്തമാണ്. അവർ സർവ്വ ശക്തനായ 
ബദവപത്ാെ് ദൃഢനിശ്യം ളചയ്തവരാണ് അപയാ്ര്യകരങ്ങ
ൊയ അത്രം സ്പവർത്നങ്ങെില് അവർക്ക് ഏർളപ്ട്ുകൂൊ. അത് 
അവരുളെ വിശ്വാസ ലംഘനത്ിന് തുല്യമാണ്.

ളതറ്റുപറ്റുക മനുഷ്യസഹജമാണ്. എന്നിരുന്നാലും അത്രം 
അനാവശ്യ സ്പവർത്ികെില് ഏർളപ്ട്ുപപായാല് ളതറ്റിദ്ാരണയുളെ 
പപരിലാളണങ്ില്പപ്ാലും അവളറെ ദുഷിപ്ിന് ഇരയായ വ്യക്തിപയാെ് 
ക്മ പചാദിക്കണം. അതിനുപശഷം കാരുണ്യവാനായ ബദവപത്ാെ് 
പാപപമാചനം പതെുകയും പവണം. പശ്ാത്പിക്കല് നമ്മുളെ ളതറ്റ് 
തിരുത്ല് പപാളലത്ളന്ന സ്പാധാന്യമുള്ളതാണ്.

ഒരു വ്യക്തിയുളെ മുന്നില് രണ് ്വഴികൊണുള്ളത.് ഒന്നുകില് അനഭി
ലഷണീയങ്ങൊയ അത്രം സ്പവർത്നങ്ങെില് നിന്ന ്മാറിനില്ക്കുക. 
ഇനി ഏളതങ്ിലും വിധത്ില് ളതറ്റില് അകളപ്ട്ുപപാളയങ്ില് മാന
സാന്തരളപ്െുകയും പശ്ാത്പിച്് തിരുത്ല് നെപെികള് സ്വീകരി
ക്കുകയും ളചയ്ുക.

ഓപരാ സ്ത്രീപുരുഷനും ആപരാ്ര്യകരമായ സമൂഹം ളകട്ിപ്െുക്കാന 
ൈാധ്യസ്രാണ്. ഒരു സമൂഹത്ിളറെ ആപരാ്ര്യകരമായ അന്തരീക്
ത്ിന് ഹാനികരങ്ങൊയ സ്പവർത്നങ്ങെില് ഏർളപ്ൊതിരിക്കല് 
ഓപരാരുത്രുളെയും സാമൂഹിക ഉത്രവാദിത്മാകുന്നു. അത്രം 
സ്പവർത്ികള് സ്സഷ്ാവിളറെ പദ്തികള്ളക്കതിരാണ്. മറ്റുള്ളവളര 
വിെിപപ്രുകെില് വിെിക്കല്, മറ്റുള്ളവളരക്കുറിച്് അപമാനകരങ്ങൊയ 
സ്പത്രാവനകള് നെത്ല് മറ്റുള്ളവരുളെ സ്വഭാവഹത്യക്ക് ഒരുളമ്െല് 
എന്നിവ വിഷം പപാളലയാണ്. ഭൗതികാർത്ഥത്ില് മാസ്തമല്, മറിച്് 
മനശൊസ്ത്രപരവും ധാർമ്മികവുമായ അർത്ഥത്ില് വിശ്വാസികള് അച്
െക്കം പാലിക്കണം. അത്രം ധാർമ്മിക ശിക്ണങ്ങള് സ്വീകരിക്കാന 
വിസമ്മതിക്കുന്നവർ തീർച്യായും ബദവത്ിളറെ കഠിനശിക്യ്ക്ക് 
പാസ്തമാപകണ്ിവരും.
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കുത�ങ്ള് കരുതിയിരിക്ുക

ജനങ്ങള് ളപാതുളവ കുതസ്ന്തങ്ങള് ളമനയുന്നവരാണ്. സ്ത്രീപുരു
ഷന്മാളര പലപപ്ാഴും അപലാസരപ്െുത്ുന്ന ഒരു ചിന്താ്രതിയാണത.് 
തതഫ്ലമായി ആെുകള് ഒരുതരം മപനാ വിസ്ഭാന്തിയില് അകളപ്ട് ്ജീവി
പക്കണ്ിവരുന്നു. ്ുർആന അത്രത്ിലുള്ള ദുർവ്വിചാരങ്ങള് ളവെി
യണളമന്ന് ആവശ്യളപ്െുന്നു. ആലു ഇംറാന് എന്ന അധ്യായത്ില് 
്ുർആന ആ വിഷയളത്ക്കുറിച് ്വെളര സ്പാധാന്യമർഹിക്കുന്ന മാർ
്രനിർപദ്ശം നലക്ുന്നുണ്.് ആ വചനത്ിളറെ തർജ്ജമ ഇസ്പകാരമാണ:്

നിങ്ങള്ക്ക ്�ല് വനട്�ും ലഭിക്കുനെ പകം അത�ര്ക്ക ്്മനഃപപയാസ
്മുണ്ാക്കും. നിങ്ങള്ക്ക ്�ല് വദാഷ�ും വനരിട്ാല് അ�രതില് സവന്ാ
ഷിക്കുകയും ചെയ്ും. നിങ്ങള് ക്മിക്കുകയും സൂക്്മത പാലിക്കുക
യും ചെയ്ുനെപകം അ�രുചട കുതപന്ം നിങ്ങള്ചക്കാരു ഉപപദ��ും 
�രുത്തുകയില്. തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു അ�രുചട പപ�ര്ത്തനങ്ങചളാ
ചക്കയും സൂക്്മ്മായി അറിയുനെ�നാകുന്നു. (3:120)

ഉദ്രിച് ്ുർആന വാക്യം ഒരു സ്പകൃതിനിയമം വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
വിശ്വജനീനമായ ആ നിയമം എവിളെയും എക്കാലത്ും സ്പാപയാ്രി
കമാണ.് കുതസ്ന്തങ്ങെിലൂളെയുണ്ാകുന്ന എല്ാ സ്പശ ്നങ്ങെും എക്കാല
ത്ും അതുവഴി പരിഹരിക്കാന സാധിക്കുന്നു.

വിശുദ്്ുർആനിളല സ്പത്രുത വചനസ്പകാരം കുതസ്ന്തങ്ങള് സ്പശ ്ന
മുണ്ാക്കുന്നില്. ക്മയുളെയും സത്യസന്തയുളെയും അഭാവമാണ് 
യഥാർത്ഥ സ്പശ ്നം. ക്മ ളകാണ് ്ഉപദ്ശിക്കുന്നത ്ഒരു സ്പപത്യക സാഹ
ചര്യത്ില് ളപളട്ന്ന ്സ്പതികരിക്കാതിരിക്കുകയും സ്പശ ്നളത് നന്നായി 
പരി്രണിച്തിനു പശഷം സ്പതികരിക്കുകയും ളചയ്ുക എന്നതാണ.് 

നമ്മുളെ പലാകം മാത്ര്യത്ിപറെതാണ.് ആസ്്രഹിക്കുന്നളതന്തും സ്പ
വർത്ിക്കാനുള്ള സ്വാതസ്ന്ത്യം ഓപരാരുത്ർക്കുമുണ്.് അത്രം സാഹച
ര്യങ്ങെില് കുതസ്ന്തങ്ങള് ഇല്ാത് ഒരു പലാകം സാധ്യമല്. നമുക്ക ്കുത
സ്ന്തങ്ങള് എന്ന സ്പതിഭാസളത് അഥവാ ഉപായളത് ഇല്ാതാക്കാനാ
വില്. എന്നാല് കുതസ്ന്ത വിപത്ിളറെ ഇരയാവുന്നതില് നിന്ന ്ഒഴിഞെു
മാറാന തീർച്യായും നമുക്ക് സാധിക്കും. അതിളറെ തത്്വം വെളര 
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ലെിതമാണ.് സഹിഷണ്ുത, ആത്മാർത്ഥത എന്നീ ്രുണങ്ങള് നിലനി
ർത്ുന്നതിലൂളെ കുതസ്ന്തങ്ങളെ ഫലസ്പദമായി ഒഴിവാക്കാന സാധിക്കും. 

കുതസ്ന്തം അഥവാ ചീത് ഉപായം എന്നതിളന സ്പതിപരാധിക്കാന 
ശസ്തുതാ മപനാഭാവം സ്വീകരിക്കുന്നതിപനക്കാള് ഉത്മം അതിളന ഒരു 
ളവല്ുവിെിയായിളട്െുക്കുന്നതാണ.് ളവല്ുവിെിളയ പനരിെുന്നതിപലക്ക് 
മാസ്തം നമ്മുളെ ഊർജ്ജളത് സ്പസരിപ്ിക്കുക. കുതസ്ന്തം പപാലുള്ള സ്പ
ശ ്നങ്ങെുമായി സമരസളപ്ൊനുള്ള ഏറ്റവും നല് മാർ്രം അതാണ.്

കുതസ്ന്തം അഥവാ ചീത് ഉപായം എന്നത ്തിന്മയല്. അതിന ്്രുണ
പരമായ മൂല്യമുണ്.് അത ്നമ്മുളെ മനസ്ിളനയും ൈുദ്ിളയയും ഉപത്
ജിപ്ിക്കും. നമ്മെിളല കഴിവുകളെ യാഥാർത്ഥ്യമാക്കി പുറത്ുളകാണ്ുവ
രാന സഹായിക്കും. നിഷ ്സ്കിയത്വത്ിളറെ ഇരയാകുന്നതില് നിന്ന ്നളമ്മ 
രക്ിക്കും. അസ്പകാരം കുതസ്ന്തളത് അനുസ്്രഹമാക്കിമാറ്റാം.

കുതസ്ന്തം ശസ്തുതയുളെ സ്പതിഫലനമല്. മറിച്,് അത ്മാത്ര്യത്ി
ളറെ സ്പകെനമാണ.് മാത്ര്യത്ിപറെതായ ഈ പലാകത് ്ഓപരാരുത്രും 
കുതസ്ന്തക്കാരാണ.് ഓപരാരുത്രും മറ്റുള്ളവർളക്കതിളര കുതസ്ന്തങ്ങള് 
ളമനയുകയാണ്. മറ്റുള്ളവർളക്കതിളരയുള്ള ്രൂഢാപലാചനയിലാണ് 
ഓപരാരുത്രും. ചിലപപ്ാള് പൈാധപൂർവ്വം മറ്റുചിലപപ്ാള് അപൈാധപൂ
ർവ്വം, ചിലപപ്ാള് സ്പത്യക്മായി മറ്റുചിലപപ്ാള് പപരാക്മായി കുതസ്ന്ത
ങ്ങള് ളമനഞെുളകാണ്ിരിക്കുകയാണ.് കുതസ്ന്തം ഒരാെുളെ മാസ്തം സ്വ
ഭാവമല്. ഈ പലാകത് ്ആരുംതളന്ന ആ സ്വഭാവത്ില് നിന്ന ്മുക്ത
രല്. ഈ പലാകത് ്കുതസ്ന്തങ്ങെില് നിന്ന ്മുക്തമായ ഒരിെപമ ഉള്ളൂ, 
അത ്ശവകുെീരം മാസ്തമാണ.് 

ആകയാല്, കുതസ്ന്തങ്ങളെ നിസ്ാരമായി കാണുക. അതിപന്മല് സ്പതി
പഷധിപച്ാ പരാതിളപ്പട്ാ സമയം കെപയണ്തില്. ഏതുസാഹചര്യത്ി
ലും നന്നായി സ്പതികരിക്കുക. നിർവ്വികാരതപയാളെ സാഹചര്യളത് വില
യിരുത്ുക. ലക്്യപൈാധപത്ാളെ കാര്യങ്ങള് ആസൂസ്തണം ളചയ്ുക.

വികാരങ്ങളെ വിപവകപൂർവ്വം ബകകാര്യംളചയ്ുക. ശാന്തമായി 
സാഹചര്യങ്ങളെ അഭിമു്ീകരിക്കുക. സ്വയം വിജയിക്കാന സ്ശമിക്കുക. 
അതിലൂളെ കുതസ്ന്തങ്ങളെയും ശസ്തുതളയയും ജയിച്െക്കാന നമുക്ക് 
സാധിക്കും.

വിജയപരാജയങ്ങെുളെ രഹസ്യം ഇങ്ങളന സംസ്്രഹിക്കാം: "ചീത് 
സ്പതികരണത്ിളറെ ഫലം പരാജയവും നല് സ്പതികരണത്ിളറെ ഫലം 
വിജയവുമായിരിക്കും.'
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രഞ്ിപെികറെ മാർഗം

ഭൗതിക പലാകം പൂർണ്മായും സമാധാനത്ിപറെതാളണന്ന് 
്ുർആന ചൂണ്ിക്കാട്ുന്നു. ആകാശത് ്സ്ിരമായി ചലിച്ുളകാണ്ി
രിക്കുന്ന നക്സ്തങ്ങള് ഒരിക്കലും കൂട്ിമുട്ുന്നില്. മനുഷ്യരിലും അപത 
സംസ് കാരം തളന്നയാണ് ്ുർആന ആവശ്യളപ്െുന്നത്. നിസാഅ് 
എന്ന അധ്യായത്ില് ്ുർആന ആ വിഷയളത് സംൈന്ിച്് സ്പ
തിപാദിക്കുന്നുണ്.് 

ഒരു പത്ീ തചറെ ഭര്ത്താ�ില് നിനെ ്പിണക്കവ്മാ അ�്രണനവയാ 
ഭയചപെടുന്നുച�ങ്കില് അ�ര് പരസപ്രം �ല് ഒത്തുതീര്പെും ഉണ്ാക്കു
നെതില് അ�ര്ക്ക ്കുറ്റ്മില്. ഒത്തുതീര്പെില് എത്തുനെതാണ ്കൂടുതല് 
നല്ത.് പിശുക്ക ്്മനസ്സുകളില് നിനെ ്�ിട്ു്മാറാത്തതാകുന്നു. നിങ്ങള് 
നല് നിലയില് �ര്ത്തിക്കുകയും സൂക്്മത പാലിക്കുകയു്മാചണങ്കില് 
തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു നിങ്ങള് ചെയ്തുചകാണ്ിരിക്കുനെചതല്ാം 
സൂക്്മ്മായി അറിയുനെ�നാകുന്നു. (4:128)

വിവാദങ്ങെുണ്ാകുപമ്ാള് അനുരഞജ്നത്ിളറെ നയമാണ ്സ്വീക
രിപക്കണ്ളതന്ന ്്ുർആന നിർപദ്ശിക്കുന്നു. ആ വാക്യത്ിളറെ തല്സ
ദേർഭം ഭാര്യാ ഭർത്ാക്കന്മാർക്കിെയിളല ഭിന്നതകള് തീർപ്ാക്കുന്നതിളന
ക്കുറിച്ാളണങ്ിലും ഒരു സ്പപത്യക സൂചന നലക്ിളക്കാണ് ്്ുർആന 
ഒരു ളപാതുനിയമം നിർപദ്ശിക്കുന്നു. അത്രത്ിലുള്ള അനുരഞജ്ന 
നയങ്ങള് ഭാര്യാഭർത്ാക്കന്മാർക്കിെയിലുണ്ാകുന്ന സ്പശ് നങ്ങള്ക്ക് 
മാസ്തമല്, പദശീയപമാ അന്തർപദ്ശീയപമാ ആയ എല്ാ സ്പശ ്നങ്ങള്ക്കും 
ഉപകരിക്കും.

വിവാദങ്ങള് ഉെളലെുക്കുപമ്ാള് അവളയ രഞ്ജിപ്ിലൂളെ പരി
ഹരിക്കുക എന്നതാണ് ഏറ്റവും നല് ഉപാധി. അത്രം സദേർഭങ്ങ
െില് സംഘട്നാത്മക സമീപനപത്ക്കാള് അനുനയ സമീപനമാണ് 
കൂെുതല് നല്ത്. അനുരഞ്ജന സമീപനം എല്ായ് പപാഴും സ്പശ് ന
ങ്ങളെ ലഘൂകരിക്കും. സംഘട്നാത്മക സമീപനം മൂലസ്പശ് നങ്ങള് 
പരിഹരിക്കാളത കൂെുതല് വഷൊക്കുകയാണ ്ളചയ്ുക.
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ഒറ്റളപ്ട് ഒരു ദ്വീപിലല് നമ്മുളെ ജീവിതം. മറിച്്, സമൂഹപത്ാെ്  
ഇെപഴകിളക്കാണ്ുള്ളതാണത.് നമ്മള് ഓപരാരുത്രും കുെുംൈപത്ാ
െും സമൂഹപത്ാെും രാജ്യപത്ാെുളമാപ്ം ഇെപഴകി ജീവിപക്കണ്തു
ണ്.് ആർക്കും അതില് നിന്ന ്ഒഴിവാകാനാവില്. ആ പട്ിക അന്തർപദ്
ശീയ തലംവളര നീെും. അത്രളമാരു സാഹചര്യത്ില് ഒരാള്ക്കും 
സ്വന്തമായി ജീവിക്കാനാവില്. നമ്മള് അഹന്തപൂണ്് മറ്റുള്ളവളര 
അവ്രണിക്കുകയാളണങ്ില് അതുവഴി അവർ നമ്മുളെ എതിരാെിക
ൊവുയാണ.് അതുളകാണ് ്നല്ത,് മറ്റുള്ളവരുമായി അനുരഞജ്നത്ി
പലർളപ്ട്ുളകാണ് ്അവളര അം്രീകരിക്കലാണ.് നമ്മുളെ ഊർജ്ജന
ഷ്വും സമയനഷ്വും ഒഴിവാക്കാന എല്ാതരത്ിലുമുള്ള ഏറ്റുമുട്ലു
കെും ഒഴിവാക്കുക.

അനുരഞജ്നനയം സ്വീകരിക്കുക എന്നതുളകാണ് ്മറ്റുള്ളവരിപല
ക്ക് നാം കൂെിപച്രുക എന്നതല്. അത് അതിപനക്കാള് ഉപരിയാണ്. 
അത ്നമ്മുളെ ജീവിതയാസ്ത സു്രമമാക്കുന്നു. നമ്മുളെ വ്യതിയാനങ്ങ
െില് നിന്ന ്അത ്നളമ്മ സംരക്ിക്കുന്നു. ഉന്നതമായ ലക്്യസ്പാപത്ി
ക്കുപവണ്ി ജീവിതളത് ഉപപയാ്രളപ്െുത്ാന അവസരം നലക്ുന്നു.

ഏറ്റുമുട്ലിളറെ നയമാണ് സ്വീകരിക്കുന്നളതങ്ില് ൈുദ്ിമുട്ുകള് 
അവസാനിക്കുകയിളല്ന്ന് നമുക്ക് തിരിച്റിയാനാകും. വ്യത്യത്രതക
ൊണ് ഉരുത്ിരിഞെുവരുന്നളതങ്ില് അത് സംഘട്നങ്ങെിപലക്കും, 
സംഘട്നങ്ങള് സംഘർഷത്ിപലക്കും നയിക്കും. സംഘർഷത്ിന് 
പിന്നാളല പപാരാട്ത്ിപലക്കും യുദ്ത്ിപലക്കും നയിക്കും. സ്പാരംഭ
ത്ില്ത്ളന്ന സംഘട്ന മപനാഭാവത്ില് നിന്ന ്മാറിനില്ക്കലാണ് 
ഏറ്റവും നല് നയം. 

അനുരഞജ്നസമീപനം പവളറാരു വ്യക്തിളക്കതിരായിട്ുള്ളതാണ് 
എന്ന പതാന്നലുളണ്ങ്ില് സംഘട്ന സമീപനം സ്പകൃതിനിയമത്ിന് 
എതിരായാണ ്സംഭവിക്കുന്നത ്എന്ന ്മനസ്ിലാക്കണം. അത ്മനുഷ്യനും 
സ്പകൃതിയും തമ്മിലുള്ള സ്പശ ്നത്ിലാണ ്കലാശിക്കുക. നമുക്ക ്സ്പ
കൃതിയുളെ ്രതി മാറ്റാനാവില്. ആയതിനാല്, സ്പകൃതിയുമായി രമ്യത
യില് ഏർളപ്െുകയല്ാളത പവളറ മാർ്രമില്. പലാകവിജയത്ിനുള്ള 
ഒപരളയാരു മാർ്രം അതുമാസ്തമാണ.്
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േരിയായ ഭാഷണം

വ്യക്തമായ സംസാരത്ിന് ്ുർആന വെളര ഊന്നല് നല്കു
ന്നുണ്്. സാമൂഹ്യ ജീവിതത്ില് അതിന് വെളര സ്പാധാന്യമുണ്്. 
അഹ് സാബ് എന്ന അധ്യായത്ില് അതുസംൈന്ിച്് ്ുർആന 
നല്കുന്ന മാർ്ര നിർപദ്ശം ഇങ്ങളനയാണ്:

സത്യ�ിശ്വാസികവള, നിങ്ങള് അല്ാഹുച� സൂകിക്കുകയും, 
ശരിയായ �ാക്ക് പറയുകയും ചെയ്ുക.

എങ്കില് അ�ന് നിങ്ങള്ക്ക് നിങ്ങളുചട കര്മ്ങ്ങള് നനൊക്കിത്ത
രികയും നിങ്ങളുചട പാപങ്ങള് അ�ന് ചപാറുത്തുതരികയും ചെയ്ും. 
അല്ാഹുച�യും അ�ചറെ ദൂതചനയും ആര് അനുസരിക്കുന്നുവ�ാ 
അ�ന് ്മഹത്തായ �ിജയം വനടിയിരിക്കുന്നു. (33: 70-71)

ബദവഭയം എന്നത് പകവല ഭയമല്. അത് നളമ്മ സത്യസന്രാക്കു
ന്നു. നളമ്മ ഉത്രവാദിത്വവും സത്യസന്തയുമുള്ളവരാക്കുന്നു. ആ 
്രുണങ്ങൊണ് ശരിയായ രീതിയിലുള്ള സംസാരത്ിന് നളമ്മ സ്പാ
പ്തരാക്കുന്നത്. വ്യക്തിത്വവികസനത്ിലും, ളമച്ളപ്ട് സമൂഹളത് 
വാർളത്െുക്കുന്നതിലും ശരിയായ ചിന്തകള്ക്ക് വലിയ സ്പാധാന്യമു
ണ്്.

നല് ചിന്തകൊണ് നല് സംസാരത്ിപലക്ക് നയിക്കുക. ശരിയായ 
സംസാരം ദുർസ്്രഹരഹിതവും വത്രുനിഷ്ഠവുമായിരിക്കും. ശരിയായ 
ചിന്ത വത്രുനിഷ്ഠ ചിന്തകളെ ഊട്ിയുറപ്ിക്കുന്നു. വത്രുതാപരമായ 
അത്രം സമീപനം എല്ാതരം വിജയത്ിപലക്കുമുള്ള വഴി തുറക്കുന്നു.

ഒരാെുളെ ശരിയായ സംസാരവും എഴുത്ും എെുപ്ം മനസ്ി
ലാക്കാന സാധിക്കും. അവ മനുഷ്യ മനസ്ിളന അഭിസംപൈാധന 
ളചയ്ുന്നതും ഹൃദയങ്ങളെ സ്പർശിക്കുന്നതുമായിരിക്കും. ശരിയായ 
ചിന്തകള് എപപ്ാഴും സ്പകൃതിയുളെ ഭാഷയിലായിരിക്കും സംസാരി
ക്കുക. പസ്ശാതാവിനും സ്പഭാഷകനും സ്പകൃതി ഒരുപപാളലയാണ്. ആ 
ഒരു സമാനതയാണ് എഴുതുകയും വായിക്കുകയും ളചയ്ുന്ന ഒരു 
ചിന്തകളന സുസമ്മതനാക്കുക.
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നല് ചിന്തകള് രൂപളപ്െുക ഒരു പഹതുളവ അെിസ്ാനമാക്കിയാ
യിരിക്കും. മനസ്് ഉണരുന്നതിളറെ ഫലമായി നല് ചിന്തകള് ഉെളലെു
ക്കുന്നു. ആഴമുള്ള ധ്യാനത്ില് നിന്നാണ ്നല് ചിന്തകള് ഉണ്ാകുന്നത.് 
നല് ചിന്തകള് എല്ാതരം പക്പാതങ്ങെില് നിന്നും വിപദ്വഷകരങ്ങ
ൊയ മുനവിധികെില്നിന്നും മുക്തമായിരിക്കും.

നിലവാരമുള്ള എഴുത്ും സംസാരവും ജനങ്ങെുളെ ഹൃദയത്ിപല
ക്ക് പനരിട്് സ്പപവശിക്കുന്നു. ജനങ്ങെുളെ സ്വഭാവളത് മാറ്റിമറിക്കാന 
മാസ്തം ശക്തിമത്ാണവ. മനുഷ്യമനസ്ിളന അത് സമൂലമായി പരിവ
ർത്ിപ്ിക്കും. മികച് സംസാരം സാമൂഹ്യ പരിഷ് കരണം സാധ്യമാക്കു
ന്നു. ആപരാ്ര്യമുള്ള ഒരു സമൂഹളത് ളകട്ിപ്െുക്കാന അത് സഹാ
യിക്കുന്നു.

ശരിയായ സംസാരവും ശരിയായ എഴുത്ും ഒരാെുളെ വ്യക്തി
ത്വളത് സ്പതിനിധാനം ളചയ്ുന്നു. അവ സമന്വയ വ്യക്തിത്വത്ിളറെ 
അെയാെമാണ.് അവ വ്യക്തിളയ സത്യസന്നാക്കുന്നു. അയാള് എന്ത് 
പറയുന്നുപവാ അത് അയാെുളെ ഭാ്രത്ുനിന്നുള്ള അധര പസവന
മല്. മറിച്്, അതപദ്ഹത്ിളറെ ആത്മാർത്ഥമായ അഭിസ്പായമായി
രിക്കും. അയാള് കാപെ്യ മുക്തനായിരിക്കും. അയാെുളെ ചിന്തയും 
സംസാരവും തമ്മില് വ്യത്യാസമുണ്ാവില്. 

അത്രത്ിലുള്ള മഹത ്വ്യക്തി സമൂഹത്ിന് മുതല്ക്കൂട്ായിരി
ക്കും. സഹജീവികള്ക്ക ്അയാെില് നിന്ന ്ഒരിക്കലും സ്പശ ്നങ്ങള് പനരി
പെണ്ിവരിളല്ന്ന് അയാെുളെ ചിന്തകള് ഉറപ്ുനല്കുന്നു. എല്ാവരുളെ
യും വിശ്വാസ പയാ്ര്യനായി അയാള് ആ സമൂഹത്ില് ജീവിക്കും. 
അയാള് സ്വാർത്ഥ വിചാരങ്ങെില് നിന്ന് മുക്തനായിരിക്കും. അയാള് 
സ്വന്തം താത്പര്യങ്ങള്ക്ക് വഴങ്ങാളത മനഃസാക്ിക്ക് വഴങ്ങി സ്പവർ
ത്ിക്കും. അയാള് ആദർശാത്മകജീവിതം നയിക്കുന്നവനായിരിക്കും. 
അയാെുളെ ശരിയായചിന്ത സർവപമ്ലകെിലും സൗ്്യംനല്കും.

്ുർആന സ്പകാരം, നല് സംസാരം അഥവാ സുവ്യക്ത ഭാഷണം 
ദിവ്യ ഭാഷണമാണ.് അത ്സ്വർ്രത്ിളല ഭാഷ പപാളലയാണ.് സ്വർ്രം 
സന്മാർ്രികള് മാസ്തം സ്പപവശിക്കുന്ന ഇെമാണ്. അതിനാല്, ആ 
തത്്വം പിന്തുെരുന്നവർ ബദവത്ിളറെ ഇരട് അനുസ്്രഹം പനെുന്നവ
രായിരിക്കും. അവന ഇഹപലാക സമൂഹത്ിളല ഒരു നല് അം്രമായി
രിക്കുകയും സ്വർ്ര സമൂഹത്ിപലക്ക് സൗഭാ്ര്യംലഭിച് വ്യക്തിയായി 
അം്രീകരിക്കളപ്െുകയും ളചയ്ും.
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സാർവപതിക സാബഹാദര്യം

്ുർആനിളല സ്പഥമ അധ്യായമായ ഫാത്ിഹ സാർവ്വസ്തിക 
സാപഹാദര്യം എന്ന ആശയമാണ് വിശദീകരിക്കുന്നത്. അതിളല സ്പ
സക്തമായ വാക്യത്ിളറെ വിവർത്നം ഇങ്ങളനയാണ്:

ത്ുതി സര്വ്വവലാക പരിപാലകനായ അല്ാഹു�ിനാകുന്നു. (1:2)
ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വാക്യസ്പകാരം ബദവം ഏളതങ്ിലും ചില 

സമൂഹത്ിളറെപയാ സമുദായത്ിളറെപയാ മാസ്തം ബദവമല്. മനുഷ്യ 
രാശിയുളെ മുഴുവന ബദവമാണവന. അവന മാസ്തമാണ് സ്സഷ്ാവ്, 
അവന മാസ്തമാണ ്പരിപാലകന, അവന മാസ്തമാണ ്സ്പപഞ്ച നാഥന.

മാനവ ഏകത്വത്ിളറെ അെിത്റയാണ് ബദവത്ിളറെ ഏകത്വം. 
അതിനർത്ഥം ബദവം ഒപന്ന ഉള്ളൂ, മനുഷ്യത്വവും ഒപന്ന ഉള്ളൂ. 
മനുഷ്യനും മനുഷ്യനും തമ്മില്, കറുത്വനും ളവെുത്വനും തമ്മില്, 
ദരിസ്ദനും സമ്ന്നനും തമ്മില് വിപവചനം പാെില്. ബദവദൃഷ്ിയില് 
മനുഷ്യസമൂഹം ഒപന്നയുള്ളൂ. മനുഷ്യവർ്രം ആ ചിന്താധാര ഉള്ളക്കാ
ണ്ുളകാണ്് ഒളരാറ്റ ദിവ്യസമൂഹളമന്ന നിലയില് ജീവിപക്കണ്തുണ്്.

ആ ആശയം വിശദീകരിക്കുന്ന, ഇസ ്ലാമിളറെ ദൂതളനക്കുറിച് ്മപനാ
ഹരമായ ഒരു കഥയുണ്്. ആ കഥയുളെ ആ്്യാതാവ് ൈു്ാരിയായ
തുളകാണ്ുതളന്ന അതിന് വെളര സ്പാധാന്യവുമുണ്്. അപദ്ഹം മുഹ
ദ്ിസിന (സ്പവാചക പാരമ്ര്യ വിവരണം) സംഘത്ിളല സ്പഥമസ്ാ
നീയനാണ്. കഥ ഇങ്ങളന:

എ.ഡി 610-ാം ആണ്ിലാണ് ഇസ് ലാമിളറെ സ്പവാചകന തളറെ 
ദൗത്യം ആരംഭിക്കുന്നത്. 13 വർഷത്ിന് പശഷം അപറൈ്യയിളല 
രണ്ാമളത് സ്പധാന ന്രരമായ മദീനയിപലക്ക് അപദ്ഹം പലായനം 
ളചയ്തു. അക്കാലത്് ഏതാനും ചില ജൂത പ്രാസ്തക്കാർ മദീനയില് 
താമസിച്ിരുന്നു. അവരുളെ ഒരു വിലാപയാസ്ത ളതരുവിലൂളെ കെന്നു
പപാകുന്നത് സ്പവാചകന കണ്ു. സ്പവാചകന തളറെ ഇരിപ്ിെത്ില് 
നിന്ന് ൈഹുമാനപൂർവ്വം എഴുപന്നറ്റുനിന്നു. തിരുനൈിയുളെ അനുയാ
യികെില് ഒരാള് നൈിപയാെ് പചാദിച്ു: "ഒരു ജൂതളറെ വിലാപയാസ്തയ
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പല് അത്? അമുസ് ലിമായ അപദ്ഹളത് താങ്ള് എന്തിനാണ് ൈഹു
മാനിച്ത്?'

സ്പവാചകന പചാദിച് :ു "അപദ്ഹവും ഒരു മനുഷ്യനപല്?' (സഹീഹുല് 
ൈു്ാരി - 1312)

സ്പവാചകളറെ ആ ചര്യയിലൂളെ വ്യക്തമാകുന്നത്, മതപമാ പാരമ്
ര്യപമാ പരി്രണിക്കാളത എല്ാ സ്ത്രീ പുരുഷന്മാരും തുല്യരാളണന്നും 
എല്ാവരും ആദരിക്കളപ്പെണ്വരാളണന്നുമാണ്. മനുഷ്യളര ബദവം 
സൃഷ്ിക്കുന്നത് തനിച്ാളണങ്ിലും എല്ാവരും ഒളരാറ്റ സമുദായ
ത്ിളല അം്രങ്ങൊണ്. ആ സാർവ്വജനീന സങ്ല്പമാണ് മനുഷ്യരുളെ 
ആപ്രാെ പയാജിപ്ിന് അെിസ്ാനം.

ആപ്രാെ സാപഹാദര്യം എന്നത് പകവലളമാരു അമൂർത്ാശയമ
ല്. ഉന്നതമായ മാനവിക മൂല്യങ്ങള് ഓപരാ സ്ത്രീയിലും പുരുഷനിലും 
ഊട്ിയുറപ്ിക്കാന അതിന് കഴിവുണ്്. അത് വ്യക്തികെുളെ ചസ്ക
വാെളത് വികസിപ്ിക്കുകയും അവളര വിശാല മനസ് കരാക്കുക
യും ളചയ്ും. എല്ാ തരത്ിലുമുള്ള ഉപരിപ്ലവ ചിന്തകെില് നിന്നും 
മനുഷ്യളര ഉയർത്ും. അവരുളെ ജീവിതത്ിന് ഉന്നത നിലവാരം 
സ്പദാനം ളചയ്ും. അത ്മനുഷ്യ മനസ്ുകളെ മാറ്റിമറിച് ്ആപ്രാെ വിശ്വാ
സളത് പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കും. താന എല്ാവർക്കും പവണ്ി; എല്ാവരും 
തനിക്കുപവണ്ി എന്ന ആശയത്ിപലക്ക് വ്യക്തികള് ഉയരും.

സാർവ്വപദശീയ സാപഹാദര്യം എന്ന സങ്ല്പം എല്ാ ചീത് ചിന്ത
കെുളെയും ളകാലയാെിയാണ്. അത് മനുഷ്യനില് പുതുചിന്തകള് 
ജനിപ്ിക്കുന്നു. അതുവഴി ബദവ ചിന്തയില് മുഴുകാന അവളര സ്പാ
പ്തരാക്കുന്നു. ആ തത്്വം സ്വീകരിക്കുന്നതിലൂളെ ഓപരാ സമൂഹവും 
സാർവ്വപദശീയ സമൂഹമായി മാറുന്നു. എല്ാ തരത്ിലുമുള്ള മുനവി
ധികള്ക്കും വിപവചനങ്ങള്ക്കും എതിളരയുള്ള ൈുള്പഡാസറായി ആ 
ആശയം സ്പവർത്ിക്കുന്നു.
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മനുഷ്യനും പപകൃതിയും

്ുർആനിളല, കഹ്ഫ് (്രുഹ) എന്ന അധ്യായം വെളര സ്പാധാന്യ
മർഹിക്കുന്ന ഒരാശയം മുപന്നാട്ുളവക്കുന്നു:

തങ്ങളുചട രകിതാ�ിചറെ ്മുഖം ലക്യ്മാക്കിചക്കാണ്് കാലത്തും 
ദ�കുവനെര�ും അ�വനാട ്പപാര്തിച്ചുചകാണ്ിരിക്കുനെ�രുചട കൂചട 
നീ നിചറെ ്മനസ്സിചന അടക്കിനിര്ത്തുക. ഇഹവലാക ജീ�ിതത്തിചറെ 
അലങ്കാരം ലക്യ്മാക്കിചക്കാണ്് നിചറെ കണ്ണുകള് അ�ചര �ിട്ു്മാറി
വപൊകാതിരിക്കചട്. ഏചതാരു�ചറെ ഹൃദയചത്ത നമ്ുചട സ്്മരണചയ 
�ിട്് നാം അപശദ്ധ്മാക്കിയിരിക്കുന്നുവ�ാ, ഏചതാരു�ന് തനെിഷ്ടചത്ത 
പിന്ുടരുകയും അ�ചറെ കാര്യം അതിരുക�ിഞ്തായിരിക്കുകയും 
ചെയ്തുവ�ാ, അ�ചന നീ അനുസരിച്ചുവപാകരുത്. (18:28)

ഈ വാക്യം ഒരു മത നിപരാധനളത് മുപന്നാട്ുളവക്കുകയും 
അപതാളൊപ്ം സ്പകൃതിയുളെ സാർവ്വസ്തിക നിയമളത് സൂചിപ്ിക്കു
കയും ളചയ്ുന്നു. ഒരർത്ഥത്ില് സ്പകൃതിനിയമങ്ങെുളെ സ്പത്രാവനക
ൊണ് ഇതിളല ഉള്ളെക്കം. സ്പകൃതിനിയമങ്ങളെ അനുസരിക്കുന്നവർ 
വിജയിക്കുന്നു. സ്വന്തം താത്പര്യങ്ങളെയും ആസ്്രഹങ്ങളെയും സംര
ക്ിക്കാന സ്ശമിക്കുന്നവർ പരാജയളപ്െുകയും ളചയ്ുന്നു.

ഓപരാരുത്രും ഓപരാ ആസ്്രഹങ്ങെുളെ പിന്നാളലയാണ് പപായി
ളക്കാണ്ിരിക്കുന്നത.് ആസ്്രഹങ്ങള്ക്ക ്പിന്നാളല പപാകുപമ്ാള് ബദവം 
കാട്ിത്ന്ന പാതയില് നിന്ന് വ്യതിചലിച്ുപപാകുളമന്ന് തീർച്യാണ്. 
എന്നാല് ആസ്്രഹങ്ങളെ സ്വയം നിയസ്ന്തിച്്, സ്പകൃതിയില് സ്പത്യക്
ളപ്െുന്നതും ്ുർആനില് വിവരിച്ിട്ുള്ളതുമായ ദിവ്യനിയമങ്ങളെ 
അറിയാനായി പരിസ്ശമിക്കുന്നവർ ശരിയായപാത സ്വീകരിച്വരാണ്. 
അെുത്ഭാവിയില് അവർ തങ്ങെുളെ ലക്്യസ്ാനത്് എത്ിപച്രു
കതളന്ന ളചയ്ും. ഒരാള് ജീവിതത്ിളറെ അതിരുകളെ തിരിച്റിഞെ് 
അവക്ക് അർഹമായ പരി്രണന നല് പകണ്തുണ്്.

ഉദാഹരണത്ിന്, ഒരു വ്യക്തിക്ക് ലഭിച് സ്വാതസ്ന്ത്യം ആസ്വദി
ക്കാം, എന്നാല് അരാജകത്വളത് അവന ളതരളഞെെുക്കരുത്. സമാ
ധാനത്ിറെ വഴിയാണവന ളതരളഞെെുപക്കണ്ത്. അവന ഒരിക്കലും 
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അസ്കമ മാർ്രം സ്വീകരിച്ുകൂൊ. സമൂഹത്ില് സ് പനഹത്ിളറെ 
സംസ് കാരം സ്പചരിപ്ിക്കാന അവന സ്ശമിക്കണം. ളവറുപ്ിളറെയും 
അസഹിഷ്ണുതയുളെയും സംസ് കാരളത് പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കരുത്. 
ഒരിക്കലും കള്ളം പറയരുത്. അക്കാര്യങ്ങെില് യാളതാരു വിട്ുവീഴ്ച
യും പാെില്.

മനുഷ്യന് ഈ പലാകത്് പിന്തുെപരണ് രണ്് പാതകെുണ്്. ഒന്ന് 
സ്വന്തം താത്പര്യത്ിളറെ പാത, മളറ്റാന്ന് ബദവിക നിയമങ്ങെുളെ 
പാത. വികാരങ്ങളെ അഥവാ ആസ്്രഹങ്ങളെ പിനപറ്റാന വെളര എെു
പ്മാണ.് അത ്വിനാശകരമായ തീരുമാനമാണ.് ഈ പലാകം നമ്മൊല് 
നിർമ്മിക്കളപ്ട്തല്; ബദവ നിർമ്മിതിയാണ.് അതിനാല് ദിവ്യ നിയമങ്ങ
പൊെ് നമ്മള് സ്വയം സമരസളപ്പെണ്താണ്. ഈ പലാകത്് നമ്മള് 
സ്വതസ്ന്തരാണ്. എന്നാല് നമ്മുളെ സ്വാതസ്ന്ത്യത്ിന് ചില പരിമിതി
കെുണ്്. ബദവം നിശ്യിച് സ്പകൃതി നിയമങ്ങളെ അനുസരിപക്കണ്
തും അരാജകത്വളത് തിരസ് കരിപക്കണ്തുമുണ്്. അച്െക്ക സ്വഭാവ
മുള്ള സ്വതസ്ന്ത്യപമ അനുഭവിക്കാവൂ. അനിയസ്ന്തിത സ്വതസ്ന്ത്യം അനു
വദിക്കരുത്.

സ്പകൃതി നിയമങ്ങള് മനസ്ിലാക്കുകയും അതിനനുസരിച്് ജീവിത 
ളത് ചിട്ളപ്െുത്ലുമാണ് രണ്ാമളത് പാത. ്ുർആന സ്പകൃതി 
നിയമങ്ങെുളെ അക്ര സ്പത്രാവനയാണ്. ഒരാള് സത്യസന്നാളണ
ങ്ില് സ്പകൃതി നിയമങ്ങളെ വിഴ്ചവരുത്ാളത പിന്തുെരാനാകും.

ഒരാള് തളറെ ആസ്്രഹങ്ങളെ സ്വയം നിയസ്ന്തിക്കുകയും ബദവം 
സ്പകൃതിയില് ളവെിളപ്െുത്ിയ, അഥവാ ്ുർആനില് സ്പത്രാവിച് 
ബദവിക നിയമങ്ങളെക്കുറിച് ്അറിയാന സ്പയത ്നിക്കുകയുമാളണങ്ില് 
അയാള് ശരിയായ പാത ളതരളഞെെുത്ിരിക്കുന്നുളവന്ന് അർത്ഥം. 
അവിദൂര ഭാവിയില് അവന തളറെ ലക്്യസ്ാനത്് എത്ിപച്രുക
തളന്ന ളചയ്ും.

മനുഷ്യന് സ്പകൃതി നിയമങ്ങളെ ഒരിക്കലും അവ്രണിക്കാനാവില്. 
അവന് സമാന്തര നിയമസംവിധാനം സ്ാപിക്കാനുമാവില്. നിലവിലു
ള്ള നിയമങ്ങളെ കളണ്ത്ുകയും അതിനനുസൃതമായ സ്പയത ്നങ്ങള് 
ആസൂസ്തണം ളചയ്ുകയുമല്ാളത മറ്റ ്പപാംവഴികെില്. അതിന ്വിപരീ
തമായി സ്പവർത്ിക്കുന്ന ഏളതാരു സ്ത്രീക്കും പുരുഷനും യാളതാരുവിധ 
സ്പപയാജനവും ലഭിക്കാന പപാകുന്നില്. ഇവിളെ മുപന്നാട്ുളവക്കുന്ന 
മാർ്രം വെളര ലെിതമാണ്. ഒന്നുകില് സ്പകൃതി മാർ്രം പിന്തുെരുക, 
അളല്ങ്ില് സ്വയം നശിക്കുക.
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പാരസപര്യത്തികറെ പപാധാന്യം

്ുർആന പാരസ്പര്യത്ിന് വലിയ സ്പാധാന്യമാണ് നല്കുന്നത്. 
പാരസ്പര ചർച്കള് ഏളതാരു സാഹചര്യത്ിലും നെത്ണം. 
ഫതഹ് (വിജയം) എന്ന ്ുർആനിക അധ്യായം ആ തത്്വത്ിന് 
സ്പാമു്്യം നല്കുന്നുണ്്. സ്പസക്തമായ ആ ്ുർആന വചനങ്ങെുളെ 
വിവർത്നം ഇസ്പകാരമാണ്:

തീര്ച്ചയായും നിനക്ക് നാം പപത്യക്മായ ഒരു �ിജയം നല്കി
യിരിക്കുന്നു. നിചറെ പാപത്തില് നിനെ് ്മുന്പ് കഴിഞ്ുവപായതും 
പിനെീട് ഉണ്ാകുനെതും അല്ാഹു നിനക്ക് ചപാറുത്തുതരുനെതിനുവ�
ണ്ിയും, അ�ചറെ അനുപ്രഹം നിനക്ക് നിറവ�റ്റിത്തരുനെതിനുവ�ണ്ി
യും, നിചനെ വനരായ പാതയിലൂചട നയിക്കുനെതിനുവ�ണ്ിയു്മാകു
ന്നു അത്. അന്സ്സാര്നെ ഒരു സഹായം അല്ാഹു നിനക്ക് നല്കാന് 
വ�ണ്ിയും. (48: 1-3)

ഈ ്ുർആന വാക്യത്ിളറെ ഒരു ചരിസ്തപശ്ാത്ലമുണ്്. സ്പവാ
ചകന സമാധാനപരമായ ദൗത്യം അപറൈ്യയില് ആരംഭിച്ു. അക്കാല
ത്് ഇന്നളത്പപ്ാളല മത സ്വാതസ്ന്ത്യം ഉണ്ായിരുന്നില്. അതിനാല്, 
ജനങ്ങള് അതിളനതിളര പരാഷാകുലരാവുകയും യുദ്ം സ്പ്്യാപിക്കു
കയും ളചയ്തു. 

സ്പവാചകന യുദ്ളത് അനുകൂലിച്ിരുന്നില്. ദിവ്യ സപദേശം എല്ാ
വരിലുളമത്ിക്കാന അപദ്ഹം വെളരയധികം ആസ്്രഹിച്ിരുന്നുളവങ്ി
ലും സ്പതികൂല സാഹചര്യം നിലനില്ക്കുന്നതിനാല് സമ്ർക്കങ്ങളെ
ല്ാം വിപച്ഛദിക്കളപ്ട്ിരിക്കുന്നു. അത്രുണത്ില് സ്പവാചകനും അനു
യായികെും അമുസ ്ലിം ശക്തികള്ളക്കതിളര ഹുബദൈിയയില് ളവച്് 
നെത്ിയ യുദ്ം തീസ്വമായിരുന്നു. ഹുബദൈിയയില് നിന്ന് മക്കയി
പലക്ക് പപാകാളനാരുങ്ങിയ സ്പവാചകളനയും അനുയായികളെയും 
ശസ്തുക്കള് തെഞെു. സ്വാഭാവികമായും സാഹചര്യം സാധാരണ നില 
ബകവരിക്കണളമന്നാസ്്രഹിച് സ്പവാചകന സമാധാന ചർച്കള്ക്ക് 
തുെക്കം കുറിച്ു. അത് രണ്ാഴ്ചപയാെം നീണ്ുനിന്നു. ഹുബദൈിയാ 
സന്ി എന്ന പപരില് അത് പിന്നീെ് ചരിസ്തത്ില് ഇെംപിെിച്ു.
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എതിരാെികള് അസ്കമം ഉപപക്ിക്കാന തയ്ാറായിരുന്നില്. 
അക്കാര്യം മനസ്ിലാക്കിയ സ്പവാചകന അവരുളെ വ്യവസ്കള് 
ഏകപക്ീയമായി സ്വീകരിക്കാന തയ്ാറായി. അസ്പകാരം തർക്കങ്ങള് 
അവസാനിപ്ിക്കാന എതിരാെികെും തയ്ാറായി. ആ സമാധാന ഉെമ്െി 
അന്തിമ രൂപത്ിളലത്ിയപപ്ാഴാണ് ്ുർആനിളല സ്പത്രുത സൂക്തം 
ഇറങ്ങിയത്. എതിർ പാർട്ിയുളെ വ്യവസ്കള് ഏകപക്ീയമായി 
അം്രീകരിക്കുക വഴി യഥാർത്ഥത്ില് ഹുബദൈിയാ ഉെമ്െി ഒരു 
അെിയറവ് പറയലായിരുന്നു. എന്നാല് വിശുദ് ്ുർആന അതിളന 
വിജയമായാണ് സ്പ്്യാപിച്ത്. അത് എന്തുളകാണ്ായിരിക്കും?

ഉത്രം വ്യക്തമാണ്. ഹുബദൈിയാ ഉെമ്െിയിലൂളെ രണ്ുവിഭാ്ര
ക്കാർ തമ്മിലുള്ള തെസ്ം നീങ്ങുകയും സമാധാനാന്തരീക്ം ഉെളല
െുക്കുകയും ആശയ വിനിമയം നെത്ുന്നതിനുള്ള വാതില് തുറക്കളപ്
െുകയുമാണ് ഉണ്ായത്. സത്യത്ില് അത് നയപരമായ ഒരു സമര 
തസ്ന്തമായിരുന്നുളവന്നാണ് അതിളറെ പരിണിത ഫലം ളതെിയിച്ത്.

യുദ്സമയത് ്എല്ാതരം ഇെളപെലുകള്ക്കും  വിലക്കുണ്ായിരുന്നു. 
ഉെമ്െിക്കുപശഷം ഇെളപൊനുള്ള വാതിലുകള് പരളക്ക  തുറക്കളപ്ട്ു. 
എവിളെ ഇെളപെലുകള്, കൂെിപച്രലുകള്  ഉണ്ാകുന്നുപവാ അവിളെ 

യാണ് ചർച്കള് നെക്കുക. അപതപപാളല എവിളെ ചർച്യുപണ്ാ 
അവിളെ സ്പത്യയശാസ്ത്രവിനിമയവും നെക്കും. എവിളെ ഇസ് ലാമിക 
സ്പത്യയശാസ്ത്ര വിനിമയം നെക്കുന്നുപവാ അവിളെ  എതിർ പാർട്ിയുളെ 
പമല് സ്പത്യയശാസ്ത്രപരമായ പമല്പക്കായമ്  സ്ാപിക്കാന ഇസ ്ലാമിന് 
സാധിച്ു. യഥാർത്ഥത്ില് ഇവിളെ സംഭവിച്തും അതുതളന്നയാണ്.

ആ ഉെമ്െി സ്പാൈല്യത്ില് വന്നതിളറെ ഏതാനും വർഷങ്ങള്ക്ക് 
പശഷം അപറൈ്യ മുഴുവനും ഇസ് ലാമിക ആശയങ്ങള് സ്പചരിച്ു. സ്പ
ത്യയശാസ്ത്രത്ിലൂന്നിയ സമാധാന പപാരാട്ത്ിന് വാെുകപെക്കാള് 
ശക്തിയുളണ്ന്ന് ളതെിയിക്കളപ്ട്ു.

ഹുബദൈിയാസന്ി പകവലളമാരു മതവിഷയമല്. മനുഷ്യജീവി
തത്ിളറെ എല്ാ പമ്ലകെിലും കുെുംൈത്ിലും സമൂഹത്ിലും 
പദശീയ തലത്ിലുമുള്ള വിഷയങ്ങളെ സ്പർശിക്കുന്ന ഒരു ളപാതു 
തത്്വമാണ് അതിലൂളെ സാധ്യമായത്. അതായത്, എതിരാെികെില് 
നിന്ന ്തീസ്വമായ അസ്കമങ്ങള് പനരിപെണ്ി വന്നാല്പപ്ാലും അവരുളെ 
വ്യവസ്കള് ഏകപക്ീയമായി അം്രീകരിച്് സമാധാനം പുനസ്ാ
പിക്കാന തയ്ാറാവുക. സമാധാനപരമായ ൈന്ം നിലനില്ക്കുകയാ
ളണങ്ില് ദീർഘകാലാെിസ്ാനത്ില് വിജയിക്കാന കഴിയും.
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ദദവത്തികറെ സൃഷ്ിപദ്തി

ഒപരതരം പചാദ്യങ്ങൊണ് എല്ാവരും പചാദിച്ുളകാണ്ിരിക്കു
ന്നത്. താന ആരാണ്? ഈ ഭൂമിയില് തളറെ കർത്വ്യളമന്താണ്? 
മനുഷ്യ സൃഷ്ിപ്ിളറെ ഉപദ്ശ്യളമന്താണ?് വിജയം എന്താണ?് പരാജയം 
എന്താണ?് അത്രം പചാദ്യങ്ങളെ സ്വരൂപിച്ാല് ഒപരളയാരു പചാദ്യം 
മാസ്തം: എന്താണ ്ബദവത്ിളറെ പദ്തി?

്ുർആനിളല ്മുല്ക്ക് (ആധിപത്യം) എന്ന അധ്യായത്ില് 
അതിനുള്ള ഉത്രം നലക്ുന്നുണ്.് അതിളറെ പരിഭാഷ ഇങ്ങളനയാണ.്

നിങ്ങളില് ആരാണ ്കൂടുതല് നനൊയി പപ�ര്ത്തിക്കുനെ�ന് എനെ് 
പരീകിക്കാന്വ�ണ്ി ്മരണ�ും ജീ�ിത�ും സൃഷ്ടിച്ച�നാകുന്നു അ�ന്. 
അ�ന് പപതാപിയും ഏചറ ചപാറുക്കുനെ�നു്മാകുന്നു. (67:2)

മനുഷ്യളന ഒരനശ്വര ജീവി എന്ന നിലയിലാണ ്്ുർആന പരിച
യളപ്െുത്ുന്നത.് ്ുർആനിക കാഴച്പ്ാെില് മനുഷ്യളറെ ജീവിതവും 
മരണവും മരണത്ിന ്മുനപുള്ള ജീവിതവും മരണത്ിന ്പശഷമുള്ള 
ജീവിതവും വിലയിരുത്ളപ്െുന്നു. അതുളകാണ് ്ജനനവും മരണവും 
മനുഷ്യളറെ അനശ്വര ജീവിതളത് മുഴുവനും ഉള്ളക്കാള്ളുന്നു.

ബദവം മനുഷ്യളര സൃഷ്ിച്ത് സുചിന്തിതമായ പദ്തിപയാെുകൂ
ളെയാണ.് ഒരു സമ്മാനമായിട്ല് ബദവം മനുഷ്യന ്പരിപൂർണ് സ്വാത
സ്ന്ത്യം നലക്ിയത.് ഒരു പരീക്ണം എന്ന നിലക്കാണ.് ഒരു പരിപശാ
ധനയിലൂളെ ആളരല്ാമാണ് ലഭിച് സ്വാതസ്ന്ത്യളത് ദുരുപപയാ്രം 
ളചയ്തളതന്നും ആളരല്ാമാണ് അതിളന ഉപപയാ്രസ്പദമാക്കിയളത
ന്നും ബദവത്ിന ്മനസ്ിലാക്കാന സാധിക്കും. മനുഷ്യന ്എപപ്ാഴപത്
ക്കുമുള്ള ബദവത്ിളറെ ദിവ്യപദ്തിയാണത.്

പരീക്ണങ്ങള് മനുഷ്യളന പരീക്ിക്കാന പവണ്ി മാസ്തമുള്ളത
ല്. അതിന ്മഹത്ാളയാരു ലക്്യവുമുണ്.് മനുഷ്യ സൃഷ്ിപ്ിനുമുനപ് 
ബദവം ഒരു ഉത്മപലാകം സൃഷ്ിച്ു. അതാണ ്സ്വർ്രം. ഉത്മരായ 
സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർ നിത്യതയുളെ ആ പറുദീസയില് സ്ിരതാമസക്കാ
രാകണളമന്ന ്ബദവം ആസ്്രഹിച്ു. അതിപലക്കുള്ള ളതരളഞെെുപ്ിളറെ 
സ്ലമാണ ്വർത്മാനപലാകം.



ജീവിതവിജയം ്ുർആനിലൂളെ 

114

ദിവ്യപദ്തിയില് വർത്മാനപലാകം മനുഷ്യന ്വലിളയാരു അവസ
രമാണ ്നലക്ുന്നത.് മരണത്ിന ്മുനപുള്ള കാലഘട്ത്ില് സ്വർ്ര സ്പ
പവശനത്ിന ്പയാ്ര്യതപനൊനുള്ള അവസരമാണീ പലാകം. അതിലൂളെ 
അവന സ്വർ്രജീവിതത്ിന് പയാ്ര്യതയുള്ള സ്ാനാർത്ഥിയായി 
മാറുന്നു.

ആ ദിവ്യപദ്തി മനുഷ്യന ്മഹത്ായ സ്പത്യാശനലക്ുന്നുണ്.് വർത്
മാന പലാകം സ്പശ് നാധിഷ്ഠിതമാകാം. ദുഃ്ങ്ങെും ദുരിതങ്ങെും 
സ്പതികൂല സാഹചര്യങ്ങെുമുള്ളതാകാം. ്ുർആന പര്ളപ്െുത്ിയി
ട്ുള്ള ദിവ്യ ജീവിതപദ്തി നമുക്ക ്വലിയ ആശ്വാസം സ്പദാനംളചയ്ു
ന്നു. അത ്കൂരിരുട്ിളല ളവെിച്ം പപാളലയാണ.് പലാകത് ്പവദനകള് 
അനുഭവിക്കുന്ന സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർക്ക ്അത ്വലിയ സ്പതീക്നലക്ുന്നു. 
ഈ പലാകത്് അനുഭവിക്കുന്ന എല്ാ പരീക്ണങ്ങെും ചുരുങ്ങിയ 
കാലപത്ക്കുള്ളതാണ്. അത്രം പരീക്ണങ്ങെിലൂളെ പയാ്ര്യത 
പനെിയവർ നിത്യതയുളെ പറുദീസയിപലക്ക ്സ്പപവശനംപനെിയ ഭാ്ര്യ
വാന്മാർ ആയിരിക്കും.

ഈ ്ുർആനിക ചിന്ത മനുഷ്യജീവിതളത് വിശദീകരിക്കുന്നു. അത് 
മനുഷ്യളറെ നിലനില്പ്ിളന മാസ്തമല്, അവന പനരിെുന്ന എല്ാ വിഷ
മങ്ങളെയും വിശദീകരിക്കുന്നു. ജീവിതത്ിളല നല്തും ചീത്യുമായ 
എല്ാറ്റിനും അത ്വലിയ അർത്ഥംനലക്ുന്നു.

മനുഷ്യന ഭുമിയില് പിറന്നുവീഴുന്നത ്അതിവിശിഷ് ്രുണങ്ങപൊ
െുകൂളെയാണ്. പരിമിതികെില്ാത് ആസ്്രഹങ്ങെുമായാണ് അവന 
ജനിക്കുന്നത്. അവളറെ മനസ്ിന് അെവറ്റ കഴിവുകെുണ്്. എന്നാല് 
ആ കഴിവുകളെ തിരിച്റിയുന്നതിനും മനസ്ിലാക്കുന്നതുനും മുനപ് 
അവളറെ ജീവിതം അവസാനിച്ുപപാകുന്നു. 

അകാലത്ില് സംഭവിക്കുന്ന മനുഷ്യ തിപരാധാനം പൂർണ്മാ
യും വിശദീകരിക്കാനാവാത് ഒരു സ്പതിഭാസമായി അനുഭവളപ്െു
ന്നു. എന്നാല് പമല് വിവരിച് ദിവ്യപദ്തിയുളെ ളവെിച്ത്ില് മനുഷ്യ 
ജീവിതളത് പൂർണ്മായി വിശദീകരിക്കാനും മനസ്ിലാക്കാനും കഴിയും. 
അത ്മനസ്ില് സൂക്ിച്ാല് ഓപരാന്നും അതാതിളറെ സമയത് ്എങ്ങ
ളനയാണ ്സംഭവിക്കുന്നളതന്ന ്മനസ്ിലാക്കാന സാധിക്കും.
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51

നല്ലതട് കതരകഞെടുക്ുക

വിശുദ് ്ുർആനിളല, തീന് (അത്ിമരം) ളചറിളയാരു അധ്യാ
യമാണ്. എന്നാല് അത് വലിളയാരു പാഠം ഉള്ളക്കാള്ളുന്നതും സ്ത്രീ
പുരുഷന്മാരുളെ ജീവിതത്ിന് ശാശ്വത പരിഹാരം നല്കുന്നതുമായ 
ഒരധ്യായമാണ്. അതിളല സ്പസക്തമായ വചനങ്ങെുളെ ഭാഷാന്തരം 
ഇസ്പകാരമാണ്:

തീര്ച്ചയായും ്മനുഷ്യചന നാം ഏറ്റ�ും നല് ഘടനവയാടുകൂടി 
സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. പിനെീട് അ�ചന നാം അധ്മരില് അധ്മനാക്കിത്തീ
ര്ത്തു. �ിശ്വസിക്കുകയും സതക്ര്മ്ങ്ങള് പപ�ര്ത്തിക്കുകയും ചെയത്
�ചരാഴിചക. എനൊല് അ�ര്ക്കാകചട് ്മുറിഞ്് വപാകാത്ത പപതിഫ
ല്മുണ്ായിരിക്കും. (95: 4-6)

വിപുലമായ അർത്ഥം ഒെിഞെിരിക്കുന്ന വാക്യങ്ങൊണവ. സ്പകൃത്യാ 
ഓപരാരുത്ർക്കും തങ്ങെുപെതായ വ്യക്തിത്വമുണ്്. ഇഹപലാകളത് 
സർവ്വ വത്രുക്കള്ക്കും നല് ്രുണവും ചീത് ്രുണവും ഉള്ളതുപപാളല 
മനുഷ്യ വ്യക്തിത്വത്ിലും നന്മയും തിന്മയുമുണ്്. ആര് നന്മളചയ്ു
ന്നുപവാ അവന വിജയിക്കുന്നു. ആര ്തിന്മ സ്പവർത്ിക്കുന്നുപവാ അവന 
പരാജയളപ്െുന്നു.

നന്മ തിന്മകളെ യുക്തി, വികാരം എന്നീ തലളക്കട്ുകെില് സംസ്്ര
ഹിക്കാം. യുക്തിക്ക് വിപധയളപ്െുന്നവനാണ് വിജയി. വികാരങ്ങള്ക്ക് 
അെിളപ്െുന്നവർക്ക ്ദുരന്തളത് പനരിപെണ്ിവരുന്നു. കാരണം, പക്പാ
തരഹിതമായ നിലപാെുകള് മനുഷ്യളന യാഥാർത്ഥ്യപൈാധത്ിപലക്ക് 
നയിക്കും. അത് നളമ്മ പക്വതയുള്ള വ്യക്തിയായി മാറാനും, നന്നായി 
സ്പതികരിക്കാനും സ്പവർത്നങ്ങളെ യുക്തിസഹമായി ആസൂസ്തണം 
ളചയ്ാനും സഹായിക്കും.

ബവകാരികസമീപനം എന്നത് അവിപവക സമീപനത്ിനുള്ള 
മളറ്റാരു പപരാണ്. ഒരാള് തളറെ വികാരങ്ങള്ക്ക് അെിമളപ്ട്വനാളണ
ങ്ില് അയാെുളെ ഇെളപെലുകള് യഥാർത്ഥമായിരിക്കില്. അവളറെ സ്പ
വർത്നങ്ങള് സ്പമു്മായ ഒരു ളചാല്ിന് സദൃശമാകും: "മാലാ്മാർ 
ചവിട്ാന മെിക്കുന്നിെത്ിന് വിഡ്ഢികള് തിരക്കുകൂട്ുന്നു.' അതിളല 
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ഒരു വാക്ക് മാറിയാല്, "മാലാ്മാർ ചവിട്ാന മെിക്കുന്നിെത്ിന് വികാ
രാധീനരായവർ തിരക്കുകൂട്ുന്നു' എന്നായിമാറും.

ബവകാരിക സമീപനം എന്നത് ലെിതമായ ഒരു കാര്യമല്. അതിന് 
വലിയ വില നല ്പകണ്ിവരും. ബവകാരികമായി കാര്യങ്ങള് ബകകാര്യം 
ളചയ്ുന്നത ്സഫ്െിക വത്രുക്കള് ളതറ്റായി ബകകാര്യം ളചയ്ുന്നതുപപാ
ളലയായിരിക്കും. നമുക്ക് ഇരുമ്ുപാസ്തങ്ങള് അലസമായി ബകകാര്യം 
ളചയ്ാം. പപക്, സ്ഫെിക പാസ്തങ്ങള് അങ്ങളന ബകകാര്യം ളചയ്ാ
നാവില്. കാരണം, അത് താളഴവീണ് തകർന്ന് തരിപ്ണമായിപപ്ാ
കും. ഏളതാരു മാനസികാവസ്യിലും കാര്യങ്ങളെ സ്ശദ്പയാെുകൂെി 
ബകകാര്യം ളചയ്ണം. അല്ാത്പക്ം സ്ഫെിക പാസ്തം ളപാട്ിച്ി
തറിയ സ്പതീതിയാകും സൃഷ്ിക്കുക. അസ്പകാരമാണ് സംഭവിക്കുന്ന
ളതങ്ില് ൈന്ങ്ങള് തകർന്നെിഞെുപപാകും. അത്രളമാരു തകർച് 
നമുക്ക് താങ്ങാന കഴിയുന്നതിനുമപ്ുറമായിരിക്കും.

മനുഷ്യമനസ്ിളറെയും ശരീരത്ിളറെയും അതുല്യസങ്ലനമാണ ്മനു
ഷ്യവ്യക്തിത്വം. എല്ാ സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർക്കും ലഭിച് വലിളയാരു വരദാ
നമാണത്. ആ വ്യക്തിത്വളത് ഒരാള് നല് കാര്യത്ിനുപവണ്ിയാണ് 
ഉപപയാ്രിക്കുന്നളതങ്ില് അതിലൂളെ ഉയർന്ന പനട്ം ബകവരിക്കാനാ
കും. എന്നാല് ഒരാെുളെ വ്യക്തിത്വളത് ളതറ്റായ രീതിയിലാണ ്ഉപപയാ
്രിക്കുന്നളതങ്ില് അത് സ്ഫെികപാസ്തളത് ളതറ്റായി ബകകാര്യം 
ളചയ്ുന്നതുപപാളലയായിരിക്കും. അതിന് വലിയ വില ളകാെുപക്കണ്ി
യും വരും. അത് നിരാശാജനകമായ പരാജയത്ിപലക്ക് നയിക്കും. വ്യ
ക്തിത്വളത് ശരിയായി ഉപപയാ്രിക്കുന്നതിലൂളെ മഹത്ായ പനട്ം 
ബകവരിക്കാനാകും.

ഇഹപലാകളത് മളറ്റല്ാ ജീവജാലങ്ങെില് നിന്നും മനുഷ്യനുമാ
സ്തമായുള്ള സവിപശഷത അവന് ളതരളഞെെുപ്ിനുള്ള സ്വാതസ്ന്ത്യമു
ളണ്ന്നതാണ്. മനുഷ്യളന ഉന്നതങ്ങെിപലക്കുയർത്ുന്ന ഒരു വലിയ 
സൗഭാ്ര്യമാണവന് നല്കളപ്ട്ത്. എന്നാല്, ളതരളഞെെുപ്ിനുള്ള ആ 
സ്വാതസ്ന്ത്യം ഇരുതല മൂർച്യുള്ള വാെുപപാളലയാണ്. അത് നമ്മുളെ 
ശസ്തുളവ ഇല്ാതാക്കുന്നപതാളൊപ്ം നളമ്മയും ഇല്ാതാക്കിപയക്കും. 
ആയതിനാല് ആ സ്വാതസ്ന്ത്യം ഉപപയാ്രളപ്െുത്ുന്നതില് നമ്മള് 
സ്ശദ്ാലുക്കൊളണങ്ില് നമ്മള് വിജയിക്കും. നമ്മള് സാർവ്വപദശീയ 
നായകനായി മാറും. എന്നാല്, നമ്മൊ സ്വാതസ്ന്ത്യളത് പമാശമായ 
വിധത്ിലാണ് ബകകാര്യംളചയ്ുന്നളതങ്ില് അതിളറെ ഫലം നമ്മള് 
അനുഭവിക്കും.
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ദവവിധ്യങ്െുകട പപസക്തി

സാർവ്വസ്തിക ഐക്യം പലാകസംസ് കാരമല്. അതിളറെ അഭാവം 
പലാകളമങ്ങും സ്പകെമാണ്. ്ുർആന ആ വത്രുത ഊന്നിപ്റയുന്നു
ണ്്: "പര്വ്വതങ്ങളിചല കല്ുകള്ക്ക് �്യത്യത് നിറ്മാണ്' (35:27), "സസ്യ
ങ്ങളില് ദ��ിധ്യ്മുണ്്' (20:53). ജന്തുപലാകത്ും അത് സ്പകെമാണ്. 
"ആകാശ ഭൂ്മികളുചട സൃഷ്ടിയും, നിങ്ങളുചട ഭാഷകളിലും �ര്ണ്ണങ്ങ
ളിലു്മുള്ള �്യത്യാസ�ും അ�ചറെ ദൃഷ്ടാന്ങ്ങളില് ചപട്തചപത. തീര്ച്ച
യായും അതില് അറി�ുള്ള�ര്ക്ക് ദൃഷ്ടാന്ങ്ങളുണ്്.' (30:22)

ജീവിതം ബവവിധ്യപൂർണമാളണന്നത് വത്രുതയാണ്. യഥാർത്ഥ
ത്ില് ഓപരാ സ്ത്രീയും പുരുഷനും സ്ശീമതി വ്യത്യത്ര, സ്ശീമാന വ്യ
ത്യത്രന എന്ന നിലയിലാണുള്ളത്. ബവവിധ്യം എന്നത് സ്പകൃതി
യുളെ അവിഭാജ്യ ഘെകമാണ്. അതിളന മാറ്റിമറിക്കുക അസാധ്യവും. 
അത്രം സദേർഭങ്ങെില് നാം അവലംൈിപക്കണ് മാർ്രം എന്താണ്? 

സഹിഷ്ണുതയുളെ മാർ്രം അവലംൈിക്കുക എന്നതാണ് 
അതിനുള്ള ഏകപപാംവഴി. ഓപരാ സ്ത്രീയുളെയും പുരുഷളറെയും 
പക്വത നിർണ്യിക്കുന്നത് ചുറ്റുപാെുകളെ സഹിഷ്ണുതപയാളെ 
ഉള്ളക്കാള്ളുന്നതിലൂളെയാണ്. അത്രം സാഹചര്യങ്ങെില് ഭിന്നത
കളെ ബകകാര്യം ളചയ്ാനുള്ള കഴിവ് സ്വായത്മാക്കണം. സമൂഹ
ത്ിളല ഭിന്നതകള് ഇല്ാതാക്കാന സ്ശമിക്കുന്നതിപനക്കാള് നല്ത് 
അവളയ ശരിയായി ബകകാര്യംളചയ്ലാണ്.

ഭിന്നതകള് ബകകാര്യംളചയ്ുക സ്പയാസമുള്ള കാര്യമല്. മനുഷ്യ 
മനസ്ിന ്അത ്എെുപ്മാണ.് മനുഷ്യമനസ്ിളന സംൈന്ിച് ്ഇസ്പകാരം 
പറയാറുണ്്: "അത് ബവരുധ്യങ്ങളെല്ാം ഉള്ളക്കാള്ളാന മാസ്തം 
വലുതാണ്.'

ഭിന്നത എന്നത ്സമൂഹത്ിളറെ നന്മയാണ.് അത ്തിന്മയല്. ഭിന്നത 
ഒരു ളവല്ുവിെിയാണ്. ഭിന്നത മനസ്ിളന ഊർജ്ജസ്വലമാക്കുന്നു. 
ഭിന്നത ചർച്കള്ക്കും സംവാദങ്ങള്ക്കും വഴിളയാരുക്കും. ചർച്കെും 
സംവാദങ്ങെും ൈൗദ്ിക വികസനം സാധ്യമാക്കും. ഭിന്നത ൈൗദ്ിക 
മുരെിപ്ില് നിന്ന് നളമ്മ രക്ിക്കും.
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എല്ാവരും ഒപരപപാളല ചിന്തിച്ാല് ആരും അധികം ചിന്തിക്കില് 
എളന്നാരു ളചാല്ുണ്്. സർബവ്വക്യം സ്പകൃതിയുളെ ഭാ്രമല്. സ്പകൃതി 
പദ്തികള് ബവവിധ്യളത് അെിസ്ാനമാക്കിയിട്ുള്ളതാണ്. അവ 
ഏകീകൃത സ്വഭാവമുള്ളവയല്.

സഹിഷ്ണുത എന്നത് ഒരു നിഷ് സ്കിയ മപനാഭാവമല്. അത് ക്മ, 
പരിശീലനം, ആദരവ്, സംയമനം, ്രാഢമായ ജ്ാനം, മറ്റുള്ളവരു
മായി സഹവസിക്കാനുള്ള സന്നദ്ത എന്നീ പസ്ശഷ്ഠമൂല്യങ്ങെുളെ 
സംപയാജനമാണ്. അത്രം ്രുണങ്ങൊണ് ഒരു നല് വ്യക്തിളയ 
വാർളത്െുക്കുന്നത്. സഹിഷ്ണുതയുളെ ബചതന്യം നഷ്ളപ്ട് ഒരാള് 
എല്ാതരം മാനുഷിക മൂല്യങ്ങെും നഷ്ളപ്ട്വനായിരിക്കും. 

വിലളപ്ട് മൂല്യങ്ങെില് നിന്നുള്ള വ്യതിചലനം സ്ത്രീയുപെതാളണ
ങ്ിലും പുരുഷപറെതാളണങ്ിലും വിനാശകരമായ വീഴ്ചതളന്നയാണ്. 
സഹിഷ്ണുത എന്ന ്രുണം ഒരാെിലുളണ്ങ്ില് അത് അവളന അത്
രത്ിലുള്ള വീഴ്ചകെില് നിന്ന് സംരക്ിക്കും. സഹിഷ്ണുതയുള്ള 
ഒരാള് അസു്കരങ്ങൊയ സാഹചര്യങ്ങളെ ഒഴിവാക്കും. എന്നാല്, 
ഒരാള് അസഹിഷ്ണുത പുലർത്ുന്നവനാളണങ്ില് അയാള് 
എല്ാതരം വിഷയങ്ങെിലും ഇെളപെും. അവർ ജീവിതളത് നാശ
ത്ിപലക്ക് നയിക്കുകയും ളചയ്ും.

സഹിഷ്ണുത എന്നത് ഏത് സാഹചര്യങ്ങെിലും പരി്രണന 
നല്കുന്ന സ്പതികരണമാണ്. ഒരു സുപൈാധ മനസ്ിളറെ ചിഹ്മാണത്. 
സുപൈാധ മനസ്ിനുെമ ളപളട്ന്നുള്ള സ്പതികരണത്ില് നിന്ന് മാറി
നില്ക്കും. അത്രക്കാർ സാഹചര്യങ്ങളെ പരിപശാധിക്കാന സ്ശമിക്കു
ന്നവരും തങ്ങെുളെ സ്പവർത്ികെുളെ ്രുണപദാഷങ്ങളെ വിലയിരു
ത്ുന്നവരും അതിനുപശഷം മാസ്തം സ്പതികരിക്കുന്നവരുമായിരിക്കും. 
അതാണ ്സഹിഷണ്ുതയുളെ ആത്മാവ.് സഹിഷണ്ുത ജ്ാനിയുളെ 
അെയാെമാണ്.
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ആത്നിയ�ണം

ഇസ് ലാമിളറെ പഞ്ചത്രംഭങ്ങെില് ഒന്നായ, റമൊന മാസത്ിളല 
ഉപവാസം ്ുർആനിളല ബഖറ (പശു) എന്ന അധ്യായത്ില് പറഞെ
തനുസരിച് ്വിശ്വാസികള് അനുഷഠ്ിച്ുവരുന്നു. സ്പത്രുത വചനത്ിളറെ 
സ്പസക്ത ഭാ്രം ഇസ്പകാരമാണ്:

സത്യ�ിശ്വാസികവള, നിങ്ങളുചട ്മുന്പുള്ള�വരാട് കല്ിച്ചിരുനെത് 
വപാചലത്തചനെ നിങ്ങള്ക്കും വനാ്് നിര്ബ്ബന്ധ്മായി കല്ിക്കചപെട്ി
രിക്കുന്നു. നിങ്ങള് (വദാഷബാധചയ) സൂകിക്കു�ാന് വ�ണ്ിയചപത 
അത്. (2:183)

എന്താണ് ഉപവാസം ളകാണ്് ഉപദ്ശിക്കുന്നത്? നീണ് ഒരു 
മാസക്കാലം അന്നപാനീയങ്ങള് വർജ്ജിക്കല് മാസ്തമാപണാ അത്?

സൂപര്യാദയപത്ാെുകൂളെ ആരംഭിച്് സൂര്യാത്രമയപത്ാെുകൂളെ 
അവസാനിപ്ിക്കുന്നതാണ് ഉപവാസം. അതായത്, പകല് സമയളത്ാ
ഴിളക വിശ്വാസികള്ക്ക് തിന്നുകയും കുെിക്കുകയുമാവാം.

എന്നാല് ഇസ് ലാമിക അധ്യാപന സ്പകാരം ഉപവാസം വിശപ്ും 
ദാഹവും അനുഭവിക്കല് മാസ്തമല്, ആസ്്രഹങ്ങളെ സ്വയം നിയസ്ന്തി
ക്കാനും ആത്മാവിളന വിമലീകരിക്കാനുമുള്ള പരിശീലനമാണത്. 
സ്പവാചകന പറഞെിരിക്കുന്നു: "അസഭ്യ ഭാഷ ഉപപയാ്രിക്കുന്നതില് 
നിന്നും ചീത് നെപെിസ്കമങ്ങെില് നിന്നും ഒഴിഞെുമാറാത് ഒരാെുളെ 
ഉപവാസം ബദവം സ്വീകരിക്കുന്നതല്.'

യഥാർത്ഥത്ില്, മനുഷ്യർ വലിയ ആസ്്രഹങ്ങെും, ഞാളനന്ന 
ഭാവവും ളകാണ്ുനെക്കുന്നവരാണ.് മനുഷ്യഹൃദയത്ില് അഹംഭാവവും 
നീച ചിന്തകെും ഒെിഞെിരിപ്ുണ്്. ഒരു യാഥാർത്ഥ വിശ്വാസി തളറെ 
ആസ്്രഹങ്ങളെ നിയസ്ന്തിക്കുകയും ആത്മനിയസ്ന്തണപത്ാെുകൂളെ 
ജീവിക്കാന സ്ശമിക്കുകയും ളചയ്ുന്നവനാണ്.

റമൊനമാസത്ില് അന്നപാനീയങ്ങള് ഉപപക്ിച്് മനുഷ്യന 
എല്ാതരം ദുശെീലങ്ങെില്നിന്നും മാറിനില്ക്കാന പരിശീലിക്കുന്നു. ഒരു 
മാസക്കാലളത് നീണ് ഉപവാസം മനുഷ്യസ്വഭാവളത് സമൂലമായി 
മാറ്റുളമന്ന് മനശൊസ്ത്രപഠനങ്ങള് ളതെിയിക്കുന്നു. മളറ്റാരു വിധത്ില് 
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പറഞൊല്, റമൊന മാസളത് ഉപവാസം മനുഷ്യമനസ്ിളന ആസ്പ
ദമാക്കിയുള്ളതാണ്, അത് മനുഷ്യമനസ്ിന് ധാർമ്മിക പരിശീലനം 
പനെിളയെുക്കാനുള്ളതാണ്.

ഒരു യഥാർത്ഥ വിശ്വാസി തളറെ ആസ്്രഹങ്ങളെ നിയസ്ന്തിക്കുക
യും ആത്മനിയസ്ന്തണപത്ാെുകൂെിയ ജീവിതം നയിക്കാന സ്ശമിക്കു
കയും ളചയ്ും.

അച്െക്കമുള്ള ളപരുമാറ്റത്ിന് ഏളതാരു സ്ത്രീയുളെയും പുരുഷ
ളറെയും ജീവിതത്ില് വലിയ സ്പാധാന്യമുണ്്. ആത്മനിയസ്ന്തണം 
സിദ്ിച് ഒരു വ്യക്തിളയ സമൂഹം അം്രീകരിക്കും. അയാള് സമൂഹ
ത്ിളല ഉന്നത വ്യക്തിത്വവുമായിരിക്കും. ആത്മനിയസ്ന്തണം ഒരാളെ 
ആദർശവാനും, തളറെ കർത്വ്യങ്ങളെ ഭം്രിയായി നിറപവറ്റാന സ്പാ
പത്ിയുള്ളവനുമാക്കും. ആത്മനിയസ്ന്തണം പക്വതയുള്ള വ്യക്തിത്വളത് 
വെർത്ിളയെുക്കുകയും അയാെുളെ കഴിവുകള് സന്മാർ്ര പാതയില് 
ഉപപയാ്രളപ്െുത്ാന സഹായിക്കുകയും ളചയ്ും. പക്വതയാർന്ന വ്യ
ക്തിത്വം രൂപളപ്െുത്ുക എന്നതാണ ്സകല ജീവിത വിജയങ്ങള്ക്കും 
ആധാരം. അത് ഒരാളെ സ്പപകാപനങ്ങെില് നിന്നും, വിപദ്വഷങ്ങെില് 
നിന്നും അനാവശ്യ ഇെളപെലുകെില് നിന്നും പമാചിപ്ിക്കും. ജീവിതത്ി
ളറെ സകല തലങ്ങെും ശരിയാംവണ്ം ബകകാര്യം ളചയ്ാന സ്പാപ്ത
മാക്കുന്ന ഒരു തത്്വമാണ് ആത്മനിയസ്ന്തണം. ആത്മനിയസ്ന്തണമുള്ള 
വ്യക്തി ആ വാക്കിളറെ മുഴുവന ളപാരുെും ഉള്ളക്കാണ്ുളകാണ് ്ജീവി
തത്ിളറെ സകല പമ്ലകെും നിയസ്ന്തിക്കും. ആത്മനിയസ്ന്തണം പാലി
ക്കാത് വ്യക്തി മൃ്രളത്പപ്ാളലയാണ്. ആത്മനിയസ്ന്തണം ഒരാളെ 
പൂർണ് വ്യക്തിയാക്കിമാറ്റുന്നു. ആത്മനിയസ്ന്തണം സ്വാതസ്ന്ത്യത്ിന് 
അതിരുകള് നിർണ്യിക്കുന്നു. ആസ്്രഹങ്ങളെ നിയസ്ന്തിക്കാന സഹാ
യിക്കുകയും വഴിപിഴക്കാളത സംരക്ിക്കുകയും ളചയ്ുന്നു.

ആത്മ നിയസ്ന്തണം ഭാവിയില് വലിയ സ്പപയാജനം ളചയ്ും. 
ഭാവി ളകട്ിപ്െുക്കുന്നതില് അതിന് വലിയ പങ്കുണ്്. അത് ഒരാളെ, 
"അപയ്ാ! എനിക്ക് ൈസ് മിസ്ായിപപ്ായപല്ാ...' എന്ന പറച്ിലില് 
നിന്ന് രക്ിക്കും.
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അധഃപതനം

മറ്റ ്മത സമുദായങ്ങളെപപ്ാളല മുസ ്ലിംകെും ധാർമ്മികാധഃപതന
ത്ിളറെ കാലഘട്ത്ിലൂളെയാണ് കെന്നുപപായത്. കാലമിസ്ത കെന്നു
പപായിട്ും കാര്യങ്ങള് ഇനിയും ളമച്ളപ്ട്ിട്ിളല്ന്നതാണ് വത്രുത. 
അതിളനതിളര നമുളക്കന്താണ് ളചയ്ാന സാധിക്കുക?

സ്പതിവിധി ്ുർആനിളല, ഹദീദ് എന്ന അധ്യായത്ില് വിവരിച്ി
ട്ുണ്്. സ്പസക്തമായ അതിളറെ വിവർത്നം ഇസ്പകാരമാണ്:

�ിശ്വാസികള്ക്ക് അ�രുചട ഹൃദയങ്ങചള അല്ാഹു�ിചന പറ്റിയു
ള്ള സ്്മരണയിവലക്കും, അ�തരിച്ചുകിട്ിയ സത്യത്തിവലക്കും കീചഴാ
തുങ്ങു�ാനും തങ്ങള്ക്ക് ്മുന്പ് വ�ദപ്രന്ം നല്കചപെട്�ചരവപൊചല 
ആകാതിരിക്കു�ാനും സ്മയ്മായിവല്? അങ്ങചന ആ വ�ദക്കാര്ക്ക് 
കാലം ദീര്ഘിച്ചുവപാകുകയും തന്ൂലം അ�രുചട ഹൃദയങ്ങള് കടു
ത്തുവപാകുകയും ചെയ്തു. അ�രില് അധിക്മാളുകളും ദുര്മ്ാര്്രി
കളാകുന്നു.

നിങ്ങള് അറിഞ്ുചകാള്ളുക: തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു ഭൂ്മിചയ 
അത ്നിര്ജീ�്മായതിനുവശഷം സജീ�്മാക്കുന്നു. തീര്ച്ചയായും നാം 
നിങ്ങള്ക്ക് ദൃഷ്ടാന്ങ്ങള് �ി�രിച്ചുതനെിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള് െിന്ിക്കു
�ാന് വ�ണ്ി. (57: 16,17)

മുസ് ലിം സമുദായത്ിളറെ പതനകാലമാണ് പമലുദ്രിച് 
്ുർആനിക വചനം സൂചിപ്ിക്കുന്നത്. ബദവഭയം നഷ്ളപ്ട്തിനാ
ലും വിശ്വാസരാഹിത്യം സംഭവിച്തിനാലുമാണ് മുസ് ലിം സമുദായം 
അധഃപതനത്ില് അകളപ്ട്ത.് അങ്ങളനയാളണങ്ില് അവളര പനർവ
ഴിയിപലക്ക ്നയിക്കാനുതകുന്ന പുനരുദ്ാരണത്ിളറെ, അളല്ങ്ില് പരി
ഷ് കരണത്ിളറെ മാർ്രം ഏതാണ്?

കാർഷികപമ്ലയില് നിന്നുള്ള ഒരു ഉദാഹരണത്ിലൂളെ അക്കാര്യം 
വിശദീകരിക്കാം: കാലം ളചല്ുപമ്ാള് ഫലഭൂയിഷ്മായ നിലം തരിശു
നിലമായിമാറുന്നു. കൃഷിക്കുപവണ്ി കർഷകന വീണ്ും തളറെ ഭൂമിളയ 
ഫലഭൂയിഷ്മാക്കാന സ്ശമിക്കുന്നു. തരിശായ ഭൂമിയിലാണ് അയാള് 
വീണ്ും കൃഷി ളചയ്ുന്നളതങ്ില് അത് കുതിരയുളെ മുന ഭാ്രത്് 



ജീവിതവിജയം ്ുർആനിലൂളെ 

122

വണ്ി ഘെിപ്ിച്തുപപാളലയായിരിക്കും. കൃഷിക്കാരന കൃഷിയിലൂളെ
യല് തുെപങ്ങണ്ത്, കൃഷിയിെളത് ഫലഭൂയിഷ്മാക്കുകയാണ് ആദ്യം 
ളചപയ്ണ്ത്.

അധഃപതിച്ുളകാണ്ിരിക്കുന്ന മുസ് ലിം സമുദായത്ിനും അത് 
ൈാധകമാണ്. പരിഷ് കർത്ാക്കള് തങ്ങെുളെ സ്പവർത്നം മുതല് 
ആരംഭിക്കണം, മറിച്് അവസാനത്ില് നിന്നല്. ഉദാഹരണത്ിന്, 
അത്രത്ിലുള്ള ഒരു സാഹചര്യത്ില് പരിഷ് കർത്ാക്കള് ഭരണം 
സ്ാപിക്കാനാണ് സ്ശമിക്കുന്നളതങ്ില് അത് വിജയിക്കുകയില്. 
മറിച്്, ജനങ്ങെില് മതത്ിളറെ അന്തസ്ത് പുനരുജ്ജീവിപ്ിക്കുക
യും, അവരുളെ ആത്മാക്കളെ ഉണർത്ുകയും അവരില് ൈൗദ്ിക 
വികസനം ളകാണ്ുവരികയുമാളണങ്ില് അതായിരിക്കും ശരിയായ 
തുെക്കം. 

ഒരു മതത്ിറെ പതനം അതിളറെ അന്തസ്ത്യിലുള്ള പതനമാണ,് 
അല്ാളത രൂപത്ിലുള്ളതല്. രൂപങ്ങെും ആചാരങ്ങെും എല്ായ് പപാ
ഴും നിലനില്ക്കുന്നതാണ്. അസ്പത്യക്മാകുന്നത് അന്തസ്ത്യാണ്. 
അതുളകാണ് ്അന്തസ്ത്യാണ ്പുനരുജ്ജീവിപ്ിപക്കണ്ത.് അല്ാളത, 
രൂപങ്ങപൊ ആചാരങ്ങപൊ അല്.

എന്താണ് ജീർണ്ത?
അത് ഒരുതരത്ിലുള്ള നിസ്ം്രതയാണ്. ജനങ്ങള് ഇസ് ലാമിളറെ 

യഥാർത്ഥ സപദേശം മറക്കുകയും ചില നിർജ്ജീവ ആചാരങ്ങെില് 
മാസ്തമായി ഒതുങ്ങുകയും ളചയ്ുന്നതാണ് ജീർണ്തയുളെ യഥാർത്ഥ 
അെയാെം.

അപപ്ാള് മുസ് ലിംകള് തങ്ങെുളെ വിശ്വാസളത് പുനരുജ്ജീവി
പ്ിപക്കണ്തുണ്്, ഇസ് ലാമിളറെ നിലവിളല സ്പത്യയശാസ്ത്രം പുനരു
ദ്ീകരിക്കുകയും അവരുളെ മനസ്ുകളെ സ്പവാചകനും അപദ്ഹത്ി
ളറെ അനുചരന്മാരും പിന്തുെർന്ന പാതയിപലക്ക് നയിക്കുകയുമാണ് 
പവണ്ത്. അതിളനയാണ്, തജ്ദീദ് അളല്ങ്ില് പുനരുത്ഥാനം എന്ന് 
ഹദീസില് വിെിക്കുന്നത്.

പരിഷ് കർത്ാക്കള്ക്ക് മതാചാരങ്ങളെ മാസ്തം പുനരുജ്ജീവിപ്ി
ക്കുകയാണ് പവണ്ളതങ്ില് തജ്ദീദ് എന്ന നെപെി വിജയകരമാവില്. 
തരിശുനിലത്ിളറെ ഉദാഹരണം നപമ്മാെ് പറയുന്നത്, പരിഷ് കരണ
ത്ിളറെ ആരംഭം ൈൗദ്ിക ഉണർവ്വ് ആളണന്നാണ്. അല്ാളത, മതാ
ചാരങ്ങളെ പുനരുജ്ജീവിപ്ിക്കലല്.
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പുനരുത്ഥാന സ്പവർത്നത്ിന ്സമകാലിക ബശലി ഉപപയാ്രിച്ു
ളകാണ്ുള്ള സൃഷ്ിപരമായ സമീപനമാണ് ആവശ്യം. പരിഷ് കർത്ാ
ക്കള് തങ്ങെുളെ പകള്വിക്കാരുളെ മപനാഭാവം മനസ്ിലാക്കി അവരുളെ 
മനസ്ുകളെ അഭിസംപൈാധന ളചയ്ുന്നവിധത്ില് ധർപമ്മാപപദശ
ങ്ങള് നല്കണം. ജനങ്ങെുളെ മനസ്ിളന ളതാട്ുണർത്ിയിളല്ങ്ില് 
പരിഷ് കരണ സ്പവർത്നങ്ങള് ളകാണ്് ഉപദ്ശിച് ഫലം ലഭിക്കില്.
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തിരുന�ിയുകട ജവീവിതം  
ഒരു തുറന്ന പുസതകം

ഇസ് ലാമിളറെ സ്പവാചകപറെത് ്ുർആന അനുസരിച്ുള്ള ഒരു 
മാതൃകാജീവിതമായിരുന്നു. സ്പവാചകളറെ സ്വഭാവ ബവശിഷ്്യങ്ങള് 
്ുർആനില് വിവരിക്കുന്നുണ്്. അവയില് ഒന്നാണ്, യൂനുസ് എന്ന 
അധ്യായത്ിപലത്. അതിളല സ്പസക്ത വചനത്ിളറെ തർജ്ജമ ഇസ്പ
കാരമാണ്:

പറയുക: അല്ാഹു ഉവദേശിച്ചിരുചനെങ്കില് നിങ്ങള്ക്ക് ഞാനിത് 
ഓതിവക്കള്പെിക്കുകവയാ, നിങ്ങചള അ�ന് ഇത് അറിയിക്കുകവയാ 
ചെയ്ില്ായിരുന്നു. ഇതിനു്മുന്പ ്കുചറ കാലം ഞാന് നിങ്ങള്ക്കിടയില് 
ജീ�ിച്ചിട്ുണ്വല്ാ. നിങ്ങള് െിന്ിക്കുനെിവല്? (10:16)

സ്പവാചകളറെ ജീവിതം ഒരു തുറന്ന പുത്രകമായിരുന്നു. അപദ്ഹ
ത്ിളറെ സ്വഭാവ മഹിമ സുവിദിതമാണ്. സ്പവാചകളറെ ജീവിത പുത്ര
കത്ിളല ഒരധ്യായം പപാലും സമകാലികർക്ക് അന്യമായിരുന്നില്. 
എല്ാവർക്കും എപപ്ാഴും അപദ്ഹളത് സമീപിക്കാമായിരുന്നു. പചാദ്യ
ങ്ങള്ക്ക് ഉത്രം നല്കാന അപദ്ഹം സദാ സന്നദ്നായിരുന്നു. അപദ്
ഹത്ിളറെ സ്വകാര്യ ജീവിതവും ളപാതു ജീവിതവും തമ്മില് ബവരു
ധ്യമുളണ്ന്ന് ശസ്തുക്കള്ക്ക് പപാലും പറയാന കഴിഞെിരുന്നില്.

അത് പകവലം വ്യക്തിപരമായ ഒരു കാര്യമല്. അതിന് വലിയ 
സാമൂഹ്യമൂല്യമാണുള്ളത്. ഒരാെുളെ കുറ്റമറ്റ ജീവിതവും വിശ്വസനീയ 
്രുണവും അയാളെ വിശ്വാസ പയാ്ര്യനാക്കുകയും, പറയത്ക്ക ്രുണ
ങ്ങെുള്ള വ്യക്തിയായി അപദ്ഹളത് അം്രീകരിക്കാന മറ്റുള്ളവളര 
പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കുകയും ളചയ്ും. അത്രത്ിലുള്ള സ്വഭാവ മഹിമ 
ഉള്ളതുളകാണ്ാണ് സ്പവാചകന് മക്കയില് മഹത്ായ സ്പതിഛായ 
പനെിളയെുക്കാന സാധിച്ത.് ജനങ്ങള് അപദ്ഹത്ിന ്അല് സ്വാദി്,് 
അല് അമീന (വിശ്വാസപയാ്ര്യന, സത്യസന്ന) എന്നീ വിപശഷണ
ങ്ങള് നല്കി.
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്ുർആനില് സ്പത്രാവിച് സ്പകാരം സ്പവാചകളറെ ജീവിതം ഒരു 
തുറന്ന പുത്രകമായിരുന്നു. അപദ്ഹത്ിളറെ സ്വഭാവം ഓപരാരുത്ർക്കും 
അതിസൂക്്മമായി അറിയാമായിരുന്നു. അപദ്ഹത്ിളറെ നിർപദ്ാഷ
മായ ആ സ്വഭാവ മഹിമയാണ് പുരാതന അപറൈ്യയിളല ജനങ്ങളെ, 
"അല്പയാ സ്പവാചകാ, താങ്ള് പറയുന്നത ്കള്ളമാണ.് താങ്ള് ബദവ
ത്ിളറെ സ്പവാചകനാളണന്ന് പറയുന്നത് സത്യമല്' എന്ന് പറയുന്ന
തില് നിന്ന് തെഞെത്.

ബദവം അപദ്ഹളത് സ്പവാചകനായി നിയമിച്ിരിക്കുന്നുളവന്ന സ്പ
്്യാപനളത് നിപഷധിക്കാന അവർക്കാർക്കും കഴിയുമായിരുന്നില്. 
അപദ്ഹത്ിളറെ വിശിഷ് സ്വഭാവം ഒന്നുളകാണ്് മാസ്തമാണ് അം്രീകാ
രത്ിളറെ ആ അത്ുതം സംഭവിച്ത.് അപദ്ഹവുമായി അെുത് ൈന്
മുള്ളവരും അപദ്ഹത്ിളറെ ജീവിതളത്ക്കുറിച്് നന്നായി അറിയുന്ന
വരും ആദ്യവസരത്ില്ത്ന്ന രഹസ്യമായും പരസ്യമായും അപദ്ഹ
ത്ിളറെ സ്പവാചകത്വം അം്രീകരിച്ിരുന്നു.

ഒരിക്കല് മക്കയിളല ഒരു പനതാവ് സ്പവാചകളന കണ്ുമുട്ുകയും, 
സ്പവാചകളറെ ദിവ്യ ളവെിപാെുകളെക്കുറിച്ുള്ള മക്കാ നിവാസികെുളെ 
ബവമനസ്യം അറിയിക്കുകയും ളചയ്തു. കാരണം, അവർ ഒരിക്കലും 
സ്പവാചകളറെ അെുക്കല് മാലാ് ളവെിളപ്െുന്നത് കണ്ിരുന്നില്. 
പപക്, അപദ്ഹം കൂട്ിപച്ർത് :ു "ഓ സ്പവാചകപര, നിങ്ങെുളെ സത്യസ
ന്തളയക്കുറിച്് ഞങ്ങള്ക്ക് അറിയാവുന്നതുളകാണ്് താങ്ള് പറയു
ന്നത് കള്ളമാളണന്ന് ഞങ്ങള് പറയില്.'

സ്പവാചകത്വത്ില് വിശ്വസിക്കുന്ന ഏവർക്കും സ്പവാചകന ഒരു 
മാതൃകാ പുരുഷനായിരുന്നു. അത്രത്ിലുള്ള സ്വഭാവമഹിമ ബദവ
ത്ിളറെയും ജനങ്ങെുളെയും ദൃഷ്ിയില് അപദ്ഹത്ിന് സ്പതിഷ്ഠ 
പനെിളക്കാെുത്ു. എന്നാല്, അത്രത്ിലുള്ള സ്വഭാവം സ്പവാചക
ളറെ മാസ്തം സ്പപത്യകാവകാശമല്. ഓപരാ വിശ്വാസിയും തീർച്യായും 
അത്രത്ിലുള്ള സ്വഭാവളത് അനുകരിപക്കണ്തും അത്രം സ്വഭാ
വത്ിളറെ ഉെമയാപവണ്തുമാണ്.

മക്കാ നിവാസികള്ക്ക ്സ്പവാചകളറെ സത്യസന്ത സുപരിചിതമാ
യിരുന്നു. സ്കിത്ര്യന ചസ്കവർത്ി ഹിറാക്കുലസും അക്കാലത്് സ്പവാച
കളറെ എതിരാെിയായിരുന്ന അൈൂ സുഫിയാനും തമ്മിലുള്ള സംഭാ
ഷണത്ിളറെ സ്പസക്ത ഭാ്രം ഇങ്ങളനയാണ്:

ചസ്കവർത്ി: "അയാള് എളന്തങ്ിലും പറയുന്നതിനുമുനപ്തളന്ന 
കെവാണ് പറയാന പപാകുന്നളതന്ന് നിങ്ങള് സംശയിക്കാറുപണ്ാ?'
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അൈൂ സുഫിയാന: "ഇല്.'
"അയാള് തളറെ ശപഥം ളതറ്റിക്കാറുപണ്ാ?'
"ഇല്.'
"മനുഷ്യപനാെ് കെവുപറയാത് ഒരാള് എങ്ങളനയാണ് ബദവത്ി

ളറെ പപരില് കെവുപറയുക?'
ആ സംഭാഷണം ഒരു വ്യക്തിയുളെ കലർപ്ില്ാത് സ്വഭാവമഹി

മളയ തുറന്നുകാട്ുന്നു. അയല്വാസികള് നളമ്മ അറിയുന്നത് നമ്മുളെ 
സ്വഭാവംളകാണ്ാണ്.
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എല്ലാ സംസട് കാരങ്കെയും  
ആദരിക്ുക

ബദവം ഒരു ലക്ത്ിലധികം സ്പവാചകന്മാളര വ്യത്യത്ര സമൂ
ഹങ്ങെിലായി അയച്ിട്ുണ്്. അവളരല്ാം തളന്ന തുല്യപദവി അനുഭ
വിച്വരാണ്. അതുമായി ൈന്ളപ്ട് ഒരു സൂക്തം ്ുർആനിലുണ്്. 
ബഖറ എന്ന അധ്യായത്ില് ബദവദൂതന്മാളര പരാമർശിച്ുളകാണ്് 
ഇസ്പകാരം പറയുന്നു:

തചറെ രകിതാ�ിങ്കല് നിനെ് തനിക്ക് അ�തരിപെിക്കചപെട്തില് 
റസൂല് �ിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു. (അതിചന തുടര്നെ)് സത്യ�ിശ്വാസികളും. 
അ�ചരല്ാം അല്ാഹു�ിലും അ�ചറെ ്മലക്കുകളിലും അ�ചറെ വ�ദ 
പ്രന്ങ്ങളിലും അ�ചറെ ദൂതന്ാരിലും �ിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു. അ�ചറെ 
ദൂതന്ാരില് ആര്ക്കു്മിടയില് ഒരു �ിവ�െന�ും ഞങ്ങള് കല്ിക്കുനെി
ല് (എനെതാണ് അ�രുചട നിലപാട്). അ�ര് പറയുകയും ചെയ്തു: 
"ഞങ്ങളിതാ വകള്ക്കുകയും അനുസരിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
ഞങ്ങളുചട നാഥാ, ഞങ്ങവളാട് ചപാറുവക്കണവ്മ. നിനെിവലക്കാകുന്നു 
(ഞങ്ങളുചട) ്മടക്കം. (2:285)

ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനം സ്പവാചകന്മാരുമായി പനരിട്് ൈന്
ളപ്ട്ിരിക്കുന്നു. അതിന് വിപുലമാളയാരു സാം്രത്യമുണ്്. വിശ്വാസപമാ 
സംസ് കാരപമാ കണക്കിളലെുക്കാളത ഓപരാരുത്രും ൈഹുമാനവും 
ആദരവും അർഹിക്കുന്നവരാണ്.

അത്രത്ിലുള്ള വിശ്വാസം മനുഷ്യർക്കിെയില് തുല്യ ൈഹുമാനം 
എന്ന സംസ് കാരളത് പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കുന്നു. വിശ്വാസത്ിളല 
ബവജാത്യം ചർച്യ്ക്ക് വിപധയമാക്കാവുന്നതാണ്. എന്നാലത് വിപവ
ചനത്ിന ്ഉള്ളതല്. നമ്മുളെ വിശ്വാസസസ്മ്ദായം മറ്റുള്ളവരില് നിന്ന് 
വ്യത്യത്രമാളണങ്ില് നമുക്കതിപന്മല് ചർച്യും സംവാദവും നെത്ാ
നുള്ള അവകാശമുണ്്. എന്നാല്, അത്രത്ിലുള്ള സ്പവർത്നങ്ങ
െില് ഏർളപ്െുപമ്ാള് മറ്റുള്ളവപരാെ ്അനാദരവ ്കാണിക്കാന പാെില്. 
നമ്മള് പാലിക്കുന്ന സ്പത്യയശാസ്ത്രമാണ് സുതാര്യമായ സത്യളത് 
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ഉള്ളക്കാള്ളുന്നളതന്ന ്കരുതുന്നുളണ്ങ്ില്പപാലും. വിപവചനത്ിളറെ 
സംസ് കാരം ദിവ്യമതത്ിന് എതിരാണ്.

സമൂഹത്ിളറെ കാര്യത്ില് ഇസ് ലാമിന് രണ്് ഉപദ്ശ്യങ്ങൊണു
ള്ളത് - ്ുർആന മുപന്നാട്ുളവച് സത്യം സ്പചരിപ്ിക്കുക; ൈഹുമാന
ത്ിളറെയും സമാധാനപരമായ സഹവർത്ിത്വത്ിളറെയും ആശയ
ങ്ങള് ആദരിക്കുന്ന, ആപരാ്ര്യപരമായ ഒരു സമൂഹളത് നിലനി
ർത്ുക. സംയമനത്ിനും അച്െക്കത്ിനും ്ുർആന വലിയ ഊന്നല് 
നലക്ുന്നു. സംഘർഷവും തീസ്വവാദവും ഇസ ്ലാമിക ചിന്താധാരയക്്ക് 
തികച്ും എതിരാണ്.

നിത്യജീവിതത്ില് എല്ാവരും അച്െക്കം പാലിക്കുകയും 
സഹിഷ്ണുത അം്രീകരിക്കുകയും പവണം. മറ്റുള്ളവർക്കും തങ്ങെുളെ 
വിശ്വാസമനുസരിച്് ജീവിക്കാനുള്ള സ്വാതസ്ന്ത്യമുണ്്. എളറെ വിശ്വാസ
മനുസരിച്് എനിക്ക് ജീവിക്കാന അവകാശമുള്ളതുപപാളല മറ്റുള്ളവ
ർക്കും അവരുളെ വിശ്വാസമനുസരിച്് ജീവിക്കാനുള്ള അവകാശമുണ്്. 
ആപരാ്ര്യകരമായ ഒരു സമൂഹം ളകട്ിപ്െുക്കാനുള്ള ഏറ്റവും നല് മാർ
്രമാണത്. ആപരാ്ര്യകരമായ സമൂഹം ഒരു ഏകീകൃത സമൂഹമായി
ളക്കാള്ളണളമന്നില്. മതപരമായ സ്വാതസ്ന്ത്യവും സഹിഷ്ണുതയും 
അെിസ്ാനമാക്കിയുള്ളതാണ് ആപരാ്ര്യകരമായ സമൂഹം. 

പരസ്പര ൈഹുമാനം ഒരു ധാർമ്മിക മൂല്യം മാസ്തമല്, ൈൗദ്ിക 
പുപരാ്രതിയുളെ ഒരു വലിയ പസ്സാതസ്ുകൂളെയാണത്. മറ്റുള്ളവരുളെ 
സ്പത്യയശാസ്ത്രളത് നമ്മള് അം്രീകരിക്കുപമ്ാള് അവരുളെ കാഴ്ചപ്ാ
െുകള് സ്പകെിപ്ിക്കാന അവർക്ക ്സ്വാതസ്ന്ത്യം ലഭിക്കുകയാണ.് അവിളെ 
സമാധാനപരമായ ചർച്കള്ക്ക ്അനുപയാജ്യമായ അന്തരീക്ം സൃഷ്ി
ക്കളപ്െുന്നു. നന്മ ഉപദ്ശിച്ുളകാണ്ുള്ള ചർച്കെും സാമാധാനപര
മായ സംഭാഷണങ്ങെും ൈൗദ്ിക ളവല്ുവിെികെിപലക്കും ആശയപ
രമായ പചാദ്യങ്ങെിപലക്കും നയിക്കും. ൈൗദ്ിക വികാസത്ിന ്വലിയ 
പിന്തുണ ലഭിക്കുന്ന ഒരു ഘെകമാണ ്എല്ാതരം സംസ ്കാരങ്ങളെയും 
ൈഹുമാനിക്കുക എന്നത്.

എല്ാതരം നിപഷധാത്മക ചിന്തകളെയും ഒഴിവാക്കുക എന്നതാണ് 
എല്ാ സംസ് കാരങ്ങളെയും ൈഹുമാനിക്കുക എന്നതിളറെ സ്പധാന 
വശം. അത് മറ്റുള്ളവരുളെ ചിന്താസൗദേര്യളത്യും ജീവിത 
രീതിളയയും മനസ്ിലാക്കാന നളമ്മ സഹായിക്കും. ആപരാ്ര്യകരമായ 
സമൂഹളത് ളകട്ിപ്െുക്കുന്നതില് മർമ്മസ്പധാനമാണത്.
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പപാര്ത്ഥനയും കച്ചവടവും

്ുർആന അനുസരിച്ുള്ള ജീവിതബശലിയില് സ്പാർത്ഥനയും കച്
വെവും തമ്മില് പവർതിരിവില്. അവ തമ്മില് പവർതിരിച്് കാണുക 
എന്നത് ്ുർആളറെ ഉപദ്ശ്യമല്. ദിവ്യകല്പനകളെ മാനിക്കുന്ന ഒരു 
വിശ്വാസിക്ക് രണ്ുസ്പവർത്നങ്ങെും ബദവികമാണ്. ജു്മുഅ എന്ന 
അധ്യായത്ില് ്ുർആന സ്പത്രാവിക്കുന്നത് കാണുക:

സത്യ�ിശ്വാസികവള, ച�ള്ളിയാഴ്െ ന്മസ് കാരത്തിന് �ിളിക്കചപെ
ട്ാല് അല്ാഹുച�പറ്റിയുള്ള സ്്മരണയിവലക്ക് നിങ്ങള് വ�്രത്തില് 
�രികയും, �്യാപാരം ഒഴി�ാക്കുകയും ചെയ്ുക. അതാണ് നിങ്ങള്ക്ക് 
ഉത്ത്മം; നിങ്ങള് കാര്യം ്മനസ്സിലാക്കുന്നുച�ങ്കില്.

അങ്ങചന ന്മസ് കാരം നിര്വ്വഹിക്കചപെട്ുകഴിഞ്ാല് നിങ്ങള് 
ഭൂ്മിയില് �്യാപിച്ചുചകാള്ളുകയും, അല്ാഹു�ിചറെ അനുപ്രഹ
ത്തില് നിനെ് വതടിചക്കാള്ളുകയും ചെയ്ുക. നിങ്ങള് അല്ാഹുച� 
ധാരാള്മായി ഓര്ക്കുകയും ചെയ്ുക. നിങ്ങള് �ിജയംപപാപിവച്ചക്കാം. 
(62: 9,10)

ഉദ്രിച് സൂക്തങ്ങള് വ്യക്തമാക്കുന്നത്, സ്പാർത്ഥനയ്ക്കുള്ള വിെി
ക്കുമുനപായി കച്വെത്ില് ഏർളപ്ൊനുള്ള അനുവാദം ജനങ്ങള്ക്ക് 
നല്കുന്നുളവന്നാണ്. സ്പാർത്ഥനയ്ക്ക് പശഷം വീണ്ും പജാലിയില് 
വ്യാപൃതരാവാന ആഹ്വാനംളചയ്ുന്നുമുണ്്. അതിനാല് ആ രണ്് സ്പ
വർത്നങ്ങെും തമ്മില് ബവരുധ്യങ്ങെിളല്ന്ന് വ്യക്തമാവുന്നു.

വിശ്വാസി ്ുർആനിക സത്യളത് ജീവിതത്ിളറെ സമ്ൂർണ് 
സിദ്ാന്തമായി കാണും. ആ വിശ്വാസം അവളറെ ഇഹപലാക ജീവി
തത്ിലും, പൂർണ് മതപരം എന്ന് നിർവ്വചിക്കളപ്ട് ജീവിതത്ിലും 
സ്പകെമാകും.

ദിവ്യസ്മരണയില് ജീവിക്കലാണ് ്ുർആന പരാമർശിക്കുന്ന 
മതത്ിളറെ സാരാംശം. നിർപദ്ശിക്കളപ്ട് സ്പാർത്ഥനകള് ആചാരപര
മായ ബദവസ്മരണകൊണ്. എന്നാല്, വ്യാപാര വ്യവഹാരങ്ങെിലും 
വിശ്വാസികള് ബദവസമ്രണ പുലർപത്ണ്തുണ്.് അവർ അസ്പകാരം 
ളചയ്ാതിരുന്നാല് മതത്ിളറെ പസ്ശഷ്ഠത അവർക്ക് അന്യമായിപപ്ാ
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കും. മതവും ലൗകിക സ്പവർത്നങ്ങെും ഒപര നാണയത്ിളറെ രണ്് 
വശങ്ങൊണ്. യഥാർത്ഥ വിശ്വാസികള് ആ ദിവ്യ സത്യം മനസ്ിലാ
ക്കി സ്പവർത്ിക്കുന്നു. ആ തിരിച്റിവ് വിശ്വാസിയുളെ ജീവിതത്ില് 
വലിയ മാറ്റമുണ്ാക്കുന്നു. അത് അവളറെ മനസ്ിളനയും ഹൃദയളത്
യും പരിവർത്ിപ്ിക്കുന്നു. അവന ഒരു പൂർണ് വിശ്വാസിയായിമാറുന്നു. 
രാസ്തിയും പകലും, രാവിളലയും ബവകുപന്നരവും എന്നുപവണ് എല്ാ
പനരങ്ങെിലും അവന പൂർണ് വിശ്വാസിയായി തുെരുന്നു. ഔപചാരിക 
സ്പാർത്ഥനകെില് മുഴുകുപമ്ാഴും തളറെ  വ്യാപാരത്ിപലർളപ്െുപമ്ാഴും 
മളറ്റളന്തങ്ിലും ലൗകിക സ്പവർത്നങ്ങെിപലർളപ്െുപമ്ാഴും അവന 
ബദവളത് സ്മരിക്കുന്നു. ഒരു വിശ്വാസിക്ക് ജീവിതത്ില് രണ്ുതരം 
ജീവിത രീതി സാധ്യമല്. അവളറെ വ്യക്തിത്വം സ്പകൃതിപയാെ ്താദാത്മ്യം 
സ്പാപിച്താണ.് അതാണ ്്ുർആനിക ജീവിത രീതിയുളെ സാരാംശം.

ഈ തത്്വം ജുമുഅ ദിവസളത് കൂട്സ്പാർത്ഥനയക്്ക ്മാസ്തം ൈാധ
കമായിട്ുള്ളതല്. അത ്ഒരു വിശ്വാസിയുളെ സമ്ൂർണ് ജീവിതപദ്തി
യാണ്. ്ുർആന അനുശാസിക്കുന്നത്, വിശ്വാസം എന്നത് അനുഷ്ഠാ
നത്ില് മാസ്തം സ്പകെമാപക്കണ്തല്, മറിച്് ജീവിതകാലം മുഴുവനും 
പാലിപക്കണ് തത്്വമാണ് എന്നാണ്.

്ുർആനിക സത്യളത് ജീവിതത്ിളറെ സമ്ൂർണ് തത്്വമായി 
കളണ്ത്ിയവനാണ് ഒരു യഥാർത്ഥ വിശ്വാസി. ആ വിശ്വാസം 
അവളറെ ലൗകിക ജീവിതത്ിലും മതപരമായ അനുഷ്ഠാനങ്ങെിലും 
സ്പകെമായി കാണാം. ഒരു വിശ്വാസി തളറെ ലൗകിക സ്പവർത്നങ്ങ
െിലും മതപരമായ സ്പവർത്നങ്ങെിലും വിശ്വാസ്യത പുലർത്ുന്നവ
നായിരിക്കും.

്ുർആനിക മതം മനസ്ിളന അെിസ്ാനമാക്കിയുള്ളതാണ്. 
്ുർആന ഒരു വിശ്വാസിയുളെ വ്യക്തിത്വളത് പൂർണ്മായും പരിവ
ർത്ിപ്ിക്കുന്നു. അത് എസ്പകാരളമന്നാല്, അയാെുളെ ചിന്ത, ഉപദ്ശ്യം, 
ളപരുമാറ്റം, ൈാഹ്യഇെളപെലുകള് തുെങ്ങി എല്ാറ്റിനും ഒരു ദിവ്യപ
രിപവഷം ഉണ്ായിരിക്കും. ആരാധനാലയങ്ങെിലായാലും ചന്തകെി
ലായാലും മളറ്റവിളെയായാലും അവന യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിതളന്ന 
ആയിരിക്കും. ഒരു വിശ്വാസിയുളെ മാനദണ്ം അവളറെ ആത്മാവാണ്, 
അല്ാളത പുറംപമാെിയല്.
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മാനസാന്രകപെടുക

്ുർആനിക അധ്യാപനങ്ങെിളല അതിസ്പധാനമായ ഒന്നാണ് 
തൗൈ, അഥവാ മാനസാന്തരം. തൗൈ ളചയ്ുന്നതിലൂളെ ബദവാനു
സ്്രഹം തിരിച്ുലഭിക്കുന്നു. ്ുർആന പറയുന്നു:

സത്യ�ിശ്വാസികവള, നിങ്ങള് അല്ാഹു�ിങ്കവലക്ക് നിഷ് കളങ്ക
്മായ പശ്ാത്താപം ദകചകാണ്് ്മടങ്ങുക. നിങ്ങളുചട രകിതാ�് 
നിങ്ങളുചട പാപങ്ങള് ്മായ്ച്ചുകളയുകയും താഴ്ഭാ്രത്തുകൂടി 
അരു�ികള് ഒഴുകുനെ സ്വര്്രവത്താപെുകളില് നിങ്ങചള പപവ�ശിപെിക്കു
കയും ചെയ് വതക്കാം. അല്ാഹു പപ�ാെകചനയും അവദേഹവത്താചടാ
പെം �ിശ്വസിച്ച�ചരയും അപ്മാനിക്കാത്ത ആ ദി�സത്തില്. അ�രുചട 
പപകാശം അ�രുചട ്മുനെിലൂചടയും �ലതു�ശങ്ങളിലൂചടയും സഞ്ച
രിക്കും. അ�ര് പറയും: ഞങ്ങളുചട രകിതാവ�, ഞങ്ങളുചട പപകാശം 
ഞങ്ങള്ക്കുനീ പൂര്ത്തീകരിച്ച് തരികയും, ഞങ്ങള്ക്കുനീ ചപാറുത്തു
തരികയും ചെവയ്ണവ്മ. തീര്ച്ചയായും നീ ഏതുകാര്യത്തിനും കഴി�ു
ള്ള�നാകുന്നു. (66:8)

ളതറ്റുളചയ്ത വ്യക്തി നിഷ് കെങ്മായി മാനസാന്തരളപ്ട്ാല് 
അവളറെ ദുഷ്സ്പവർത്ികെുളെ ഭാരം അവനില് നിന്ന് നീങ്ങി അവന് 
സ്വസ്തലഭിക്കും. ളതറ്റുളചയ്തവന് തൗൈയിലൂളെ മാപ്ുലഭിക്കുന്നു. 
തല്ഫലമായി പരപലാകത്് സ്വർ്രം സ്പതിഫലമായി ലഭിക്കും. ഈ 
ദിവ്യാനുസ്്രഹം പരപലാകത്് മാസ്തമായി ഒതുങ്ങുന്നതല്. വിശാലാ
ർത്ഥത്ില് ഇഹപലാകവും അതില് ഉള്ളപ്െുന്നു. കുെുംൈ ജീവിതവും 
സാമൂഹ്യ ജീവിതവും തൗൈയുളെ ഫലത്ാല് അനുസ്്രഹിക്കളപ്െും.

മപനാവിഷമം ഉെവാക്കുന്ന ഒരു ളതറ്റ ്ളചയ്ുകയും എന്നിട് ്മാനസാ
ന്തരളപ്െുകയും, "എനിക്ക് ളതറ്റുസംഭവിച്ുപപായി, എപന്നാെ് ദയവു
ളചയ്ത് ക്മിക്കുക' എന്ന് നമ്മള് വിഷമിപ്ിച് ആപൊെ് അപപക്ി
ക്കുകയാളണങ്ില് തീർച്യായും അയാെുളെ മനസ്് ചാഞ്ചല്യളപ്െും. 
ഒരർത്ഥത്ില് അത്രളമാരു ക്മാപണം നമ്മുളെ മനസ്ില് നന്മ 
വിതറും. നമ്മുളെ ചുറ്റുമുള്ളവരിപലക്കും സ ്പനഹത്ിളറെ സംസ ്കാരം 
സ്പസരിക്കും. അത് ആത്മീയ വെർച്യിപലക്കു നയിക്കും.
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കുെുംൈജീവിതത്ിലും സാമൂഹ്യജീവിതത്ിലും ഉണ്ാകുന്ന 
അസ്വാഭാവിക സംഭവങ്ങളെ ഒഴിവാക്കാനാവില്. അത്രം സംഭവ
ങ്ങള് പരസ്പരൈന്ളത് ൈാധിക്കുകയും ജനങ്ങള് തമ്മിലുള്ള 
അകലം വർദ്ിപ്ിക്കുകയും ളചയ്ും. അത്രം സദേർഭങ്ങെില് ൈന്ം 
പുനഃസ്ാപിക്കാനുള്ള ഏറ്റവും നല് മാർ്രം തൗൈയാണ്. അത് ആര് 
നയിക്കും എന്ന് കാത്ുനില്പക്കണ്തില്. അതിന് നമ്മള്തളന്ന മുന
കളയ്െുക്കുകയും മെികൂൊളത, "എനിക്ക് ളതറ്റുപറ്റിപപ്ായി, എപന്നാെ് 
ക്മിക്കുക.' എന്ന് പറയുകയും ളചയ്ാം. ൈന്ുക്കള്, സുഹൃത്ു
ക്കള്, അപരിചിതർ എന്നിവർ തമ്മിലുള്ള ൈന്ം പൂർവ്വാവസ്യി
പലക്ക് ളകാണ്ുവരാന പറ്റിയ ഒപരളയാരു മാർ്രം അതാണ്.

ജീവിതത്ിളല സ്പശ് നങ്ങള് പലപപ്ാഴും ളതറ്റായ ളപരുമാറ്റത്ില് 
നിന്ന ്ഉണ്ാകുന്നതാണ.് യഥാർത്ഥത്ില് പുരുഷന്മാർ സ്പകൃത്യാ അഹം
ഭാവികെും സ്ത്രീകള് വികാരാധീനരുമാണ്. ശാന്തമായ സാമൂഹിക 
ജീവിതം ളകട്ിപ്െുക്കാനുള്ള ലെിതമായ പരിഹാരം പുരുഷളറെ അഹ 
ന്തളയ നിരാകരിക്കലല്, സ്ത്രീയുളെ വികാരളത് അവ്രണിക്കലുമല്. 
സ്പമാണതത്്വങ്ങള്ക്ക ്സ്കമീകരിക്കാന കഴിയാത് സാമൂഹ്യ പരാ്രങ്ങ
െില്. ളതറ്റുകള് മനുഷ്യസഹജമാളണന്ന ്അം്രീകരിക്കുക. അതിനാല്, 
നമുക്ക് വല് ളതറ്റും സംഭവിക്കുകയാളണങ്ില്, ആളരങ്ിലും നമുളക്ക
തിരില് സ്പതികരിക്കുയാളണങ്ില്, മെികൂൊളത ളതറ്റ് സമ്മതിക്കുക. 
"ക്മിക്കുക, എനിക്ക് ളതറ്റുപറ്റി.' ഈ ളചറിയ വാക്യം മാസ്ന്തികമാ
ളണന്ന് ഫലത്ില് ളതെിയും. സാഹചര്യം സാധാരണ നിലയിപല
ക്ക് വരും. അതാണ് തൗൈയുളെ അത്ുതം.

തൗൈ സ്വയം തിരുത്ാനുള്ള ഒരു ഉപകരണമാണ്. അത് പുന
രാപലാചനയ്ക്കുള്ള അവസരംതരുന്നു. ആ സ്പസ്കിയ വെളര സ്പധാന
ളപ്ട്താണ്. അത് നമ്മിളല ൈൗദ്ിക സ്വഭാവ്രുണളത് ഉയർത്ും. 
അപസ്്രഥനപശഷിളയ വർദ്ിപ്ിക്കും. അത് ആത്മീയവെർച്യിപലക്ക് 
നയിക്കും. 

"ബദവപമ, എപന്നാെ് ക്മിക്കൂ...' എന്ന് പറയാന ജനങ്ങള്ക്ക് 
യാളതാരു സ്പയാസവുമില്. പപക്, അളതാരു മാനുഷിക സ്പശ് നമാ
ളണങ്ില്, "സപഹാദരാ, എപന്നാെ് ക്മിക്കൂ...' എന്നുപറയാന നമ്മള് 
മെിക്കുന്നു. അത് വിശ്വാസത്ിളറെ അന്തസ്ത്യ്ക്ക് എതിരാണ്. ഒരു 
യഥാർത്ഥ വിശ്വാസി മറ്റുള്ളവപരാെ്, "എപന്നാെ് ക്മിക്കൂ...' എന്ന് 
എെുപ്ത്ില് പറയും. തൗൈ ഒരു ആന്തരിക ബചതന്യമാണ്. എല്ാ 
ളതറ്റിനും സ്പായശ്ിത്ം ളചയ്ാനുള്ള മനസ്ിളറെ ളവമ്ലാണത്.
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ഗുണമാണട് പപധാനം

്ുർആനിളല, അല് ബഖറ എന്ന അധ്യായം ജീവിത പപാരാട്ങ്ങ
െുമായി ൈന്ളപ്ട് ഒരു സ്പധാന സ്പകൃതിനിയമം മുപന്നാട്് ളവക്കുന്നു
ണ്്. അതിളല സ്പസക്തവാക്യത്ിളറെ വിവർത്നം ഇങ്ങളനയാണ്:

അങ്ങചന ദസന്യ�ു്മായി പുറചപെട്വപൊള് ത്വാലൂത്ത് പറഞ്ു: 
"അല്ാഹു ഒരു നദി ്മുവഖന നിങ്ങചള പരീകിക്കുനെതാണ്. അവപൊള് 
ആര് അതില് നിനെ ്കുടിച്ചുവ�ാ അ�ന് എചറെ കൂട്ത്തില് ചപട്�നല്. 
ആരത ്രുെിച്ചുവനാക്കാതിരുന്നുവ�ാ അ�ന് എചറെ കൂട്ത്തില് ചപട്�
നാകുന്നു. എനൊല് തചറെ ദകചകാണ്് ഒരിക്കല് ്മാപതം വകാരിയ�ന് 
ഇതില് നിനെ് ഒഴി�ാണ്.' അ�രില് നിനെ് െുരുക്കം വപചരാഴിചക 
അതില് നിനെ് കുടിച്ചു. അങ്ങചന അവദേഹ�ും കൂചടയുള്ള �ിശ്വാസി
കളും ആ നദി കടന്നുകഴിഞ്വപൊള് അ�ര് പറഞ്ു: "ജാലൂത്തി(വ്രാ
ലിയത്ത്)ചനയും അ�ചറെ ദസന്യങ്ങചളയും വനരിടാന് ്മാപത്മുള്ള 
കഴി�് ഇനെ് ന്മുക്കില്.' തങ്ങള് അല്ാഹു�ു്മായി കണ്ു്മുവട്ണ്�
രാണ ്എനെ �ിൊര്മുള്ള�ര് പറഞ് :ു "എപതചയപത ചെറിയ സംഘങ്ങ
ളാണ് അല്ാഹു�ിചറെ അനു്മതിവയാചട �ലിയ സംഘങ്ങചള കീഴ് ചപ
ടുത്തിയിട്ുള്ളത!്' അല്ാഹു ക്മിക്കുനെ�രുചട കൂചടയാകുന്നു. (2:249)

ഈ വാക്യസ്പകാരം ജീവിതത്ിളല രണ്് ്രുണങ്ങള്ക്ക് വലിയ 
സ്പാധാന്യമുണ്്. വിശ്വാസവും ക്മയുമാണ് ആ ്രുണങ്ങള്. മറ്റുള്ള 
്രുണങ്ങളെക്കാള് കൂെുതലായി ആ രണ്് ്രുണങ്ങളെക്കുറിച്ാണ് 
്ുർആനില് പറയുന്നത.് അതിനാല് വിശ്വാസവും ക്മയും മനസ്ില് 
ഊട്ിയുറപ്ിക്കുക. മറ്റ് സദ്്രുണങ്ങെുളെ എണ്ം വർദ്ിപ്ിക്കാന സ്ശമി
ക്കുന്നതിപനക്കാള് നല്ത് അവ രണ്ും പരിപപാഷിപ്ിക്കലാണ്.

ഭൂരിപക്ം, അഥവാ വലിളയാരു സംഘം എന്നാല് എന്താണ്? 
അത് വ്യക്തികെുളെ സമ്മിസ്ശമാണ്. വ്യക്തികള് ശക്തരാളണങ്ില് 
സംഘവും ശക്തമായിരിക്കും. അതുപപാളല വ്യക്തികള് ദുർൈലരാ
ളണങ്ില് സംഘവും ദുർൈലമായിരിക്കും. വ്യക്തി ളകട്ിെത്ിളല 
ഇഷ്ിക പപാളലയാണ്. ഇഷ്ികകള് നിരത്ിയാണപല്ാ ളകട്ിെം 
പണിയുക. ഇഷ്ികകള് ഓപരാന്നും ഉറപ്ുള്ളതാളണങ്ില് ളകട്ിെം 
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ൈലവത്ാകും. ഇഷ്ികകള് ദുർൈലമാളണങ്ില് ളകട്ിെം നിലംപ
റ്റാന സാധ്യതയുണ്്. ശക്തി സംഘത്ിനല്, വ്യക്തികെിലാളണന്ന
താണ് യാഥാർത്ഥ്യം. വ്യക്തികള് അഥവാ അം്രങ്ങൊണ് സംഘത്ി
ളറെ കരുത്് നിർണ്യിക്കുന്ന ഘെകം. അല്ാളത സംഘം സ്വയമല്.

ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വാക്യം പരാമർശിക്കുന്ന രണ്് ്രുണങ്ങ
െില് (വിശ്വാസവും ക്മയും) ആദ്യപത്ത് വ്യക്തിയുളെ സ്പത്യയ 
ശാസ്ത്രളത് ഉറപ്ിക്കുന്നു. രണ്ാമപത്ത് സ്പാപയാ്രിക കാര്യങ്ങെില് 
അവളറെ ശക്തിളയ ൈലളപ്െുത്ുന്നു. ആ രണ് ്സവിപശഷ ്രുണങ്ങള് 
ഒരാള്ക്ക് ഒഴിവാക്കാനാവില്.

മനുഷ്യളറെ ൈൗദ്ികശക്തിയുളെ മു്്യപകസ്ദേം അവളറെ സ്പത്യയ
ശാസ്ത്രമാണ്. അവന് ബസ്ര്യവും ബധര്യവും കാഴ്ചപ്ാെും നല്കുന്ന 
ഏളതാരു സ്പത്യയശാസ്ത്രളത് ഉള്ളകാണ്ാലും അവന ഒരു പൂർണ് 
മനുഷ്യനായിരിക്കും. അവന ചിന്തിക്കാനും സാഹചര്യങ്ങെിപലക്കിറങ്ങി 
തീരുമാനങ്ങള് എെുക്കാനും വത്രുനിഷ്ഠമായി കാര്യങ്ങളെ വിലയിരു
ത്ാനും കഴിവുള്ളവനായിരിക്കും. ൈുദ്ിമുട്ുകെുളെ മുന്നില്, താന 
അവളയ മറികെക്കുളമന്ന് പറയുന്നവനുമായിരിക്കും.

ക്മ വെളര സ്പാധാന്യമർഹിക്കുന്ന ഒരു സിദ്ിയാണ.് ജീവിതളമ
ന്നാല് സ്പശ ്നങ്ങെും സ്പയാസങ്ങെും നിറഞെതാണ.് അതിനാല്, നമ്മള് 
സ്പപകാപനങ്ങള്ക്ക ്ഇരയാകരുത.് തല്ക്ണ സാഹചര്യത്ില് സ്പപകാ
പിതനാകാളത സ്പതികരണ സമീപനത്ില് നിന്ന ്ഒഴിഞെുനില്ക്കുക. 
ക്മയുള്ള ഒരാള്പക്ക സ്വയം സ്പതിപരാധം തീർക്കാന സാധ്യമാക .ൂ ക്
മയുള്ളവർപക്ക തല്ക്ണ സാഹചര്യങ്ങള്ക്കപ്ുറപത്ക്ക ്കെന്നുളചന്ന് 
സ്പസക്തമായ ഘെകങ്ങള് പരിപശാധിച് ്ദീർഘകാലാെിസ്ാനത്ില് 
ജീവിതളത് ആസൂസ്തണം ളചയ്ാന കഴിയുകയുള്ള .ു

ഭാവി ലക്്യമാക്കിയുള്ള ആസൂസ്തണം ക്മാശീലർപക്ക സാധ്യ 
മാകൂ. അത് വിജയത്ിപലക്ക് നയിക്കും. ജീവിത തസ്തപ്ാെിനിെയില് 
പല സദേർഭങ്ങെിലും ളപളട്ന്നുള്ള തീരുമാനങ്ങള് എെുപക്കണ്ിവരും. 
അങ്ങളന വരുപമ്ാള് സംഘത്ിളല ഓപരാ അം്രവും തങ്ങെുളെ 
നെപെിസ്കമങ്ങള് ചിട്ളപ്െുത്ുന്നവരാവണം. അല്ാളത നെപെിസ്ക
മങ്ങള് സ്വീകരിക്കുന്നവർ മാസ്തമാകരുത്. വിശിഷ് ്രുണങ്ങെുള്ള 
അം്രങ്ങള് പചർന്ന സംഘത്ിപന വിശിഷ് പനട്ം ബകവരിക്കാനാവൂ. 
ദുർൈലരായ വ്യക്തികെുളെ സംഘം ൈലൂണ് പപാളല ദുർൈലമാ
യിരിക്കും. അപത സമയം ശക്തരായ അം്രങ്ങെുളെ ളചറു സംഘം 
പാറപപാളല ശക്തമായിരിക്കും.
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60

േരിയായ കപരുമാറ്ം

്ുർആനിളല, 5-ാം അധ്യായത്ില് നീതി ശരിയായി പാലിക്കാന 
പവണ് നിർപദ്ശങ്ങെുണ്്:

സത്യ�ിശ്വാസികവള, നിങ്ങള് അല്ാഹു�ിന് വ�ണ്ി നിലചകാള്ളു
നെ�രും, നീതിക്ക് സാക്യം �ഹിക്കുനെ�രു്മായിരിക്കുക. ഒരു ജനത
വയാടുള്ള അ്മര്ഷം നീതി പാലിക്കാതിരിക്കാന് നിങ്ങള്ക്ക് വപപരക
്മാകരുത്. നിങ്ങള് നീതി പാലിക്കുക. അതാണ് ധര്മ്നിഷ്ഠവയാട് 
ഏറ്റ�ും അടുത്തത്. നിങ്ങള് അല്ാഹുച� സൂകിക്കുക. തീര്ച്ചയാ
യും നിങ്ങള് പപ�ര്ത്തിക്കുനെതിചന കുറിചച്ചല്ാം അല്ാഹു സൂക്്മ
്മായി അറിയുനെ�നാകുന്നു. (5:8)

സമാധാനപരമായ സാഹചര്യങ്ങെില് ധാർമ്മിക മാനദണ്ങ്ങള് 
പാലിക്കാന എെുപ്മായിരിക്കും. എന്നാല് അതുളകാണ്് മാസ്തമായില്, 
സാഹചര്യം സ്പപകാപനപരവും അസാധാരണവും ആവുപമ്ാഴാണ് 
നാം പരിപശാധനയ്ക്ക് വിപധയരാവുക. അത്രം സാഹചര്യങ്ങെില് 
നമ്മുളെ സംസാരം നീതിപൂർവ്വമായിരിക്കണം.

സാധാരണ അവസ്യിലാളണങ്ില് ഒരാള്ക്ക് ധാർമ്മിക മൂല്യ
ങ്ങള് മുറുളകപ്ിെിക്കുക എെുപ്മായിരിക്കും. എന്നാല് ഒരു ്രുണവാളന 
ശരിയായി പരീക്ിക്കുന്നത് വിപല് ഘട്ങ്ങെില് അവളറെ നീതിപൂർവ്വ
കമായ സ്പതികരണളത് അെിസ്ാനമാക്കിയായിരിക്കും.

സ്പപകാപനപരമായ സാഹചര്യങ്ങെില് ജനങ്ങള് അന്യായമായാണ് 
സാധാരണ സ്പതികരിക്കുക. അതിന് ഒഴികഴിവായി സ്പപകാപനപര
മായ സാഹചര്യങ്ങളെയായിരിക്കും അവർ കുറ്റളപ്െുത്ുക. എന്നാല്, 
അത്രം ഒഴികഴിവുകള് ്ുർആനിക കർമ്മശാസ്ത്ര മാനദണ്ങ്ങെല്. 
ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനത്ിളറെ ളവെിച്ത്ില് അതുസംൈന്ി
ച്ുള്ള ്ുർആനിക തത്്വം വിശദീകരിക്കാന കഴിയും. നളല്ാരു ഒഴി
കഴിവുളണ്ങ്ിലും നമ്മെത് ഉപപയാ്രിക്കരുത്.

ഭിന്നതകെും അനിഷ്കരങ്ങൊയ സംഭവങ്ങെും സമൂഹളത് 
കീറിമുറിക്കും. ചില നല് കാര്യങ്ങള്വളര മറ്റുള്ളവർക്ക് അപരാചക
മായി അനുഭവളപ്പട്ക്കാം. അവ സ്പപകാപനപരമായ സ്വഭാവത്ി
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പലക്കായിരിക്കും നയിക്കുക. അത് സാധാരണത്വളത് നശിപ്ിക്കും. 
ജനങ്ങള് തങ്ങെുളെ ബവകൃതസ്വഭാവങ്ങളെ കാര്യമാളയെുത്ിളല്
ങ്ില് അവരുളെ സമൂഹം വിപദ്വഷത്ിളറെയും അസഹിഷ്ണുതയുളെ
യും പകെീരം്രമായി മാറും.

സ്ത്രീകള്ക്കും പുരുഷന്മാർക്കും എന്തും സ്പവർത്ിക്കാന സ്വാത
സ്ന്ത്യം ഉളണ്ങ്ില് ആ സമൂഹം പവ്രത്ില് ഒരു കാൊയിമാറും. പമല്
സൂചിപ്ിച് നീതിയുളെ മാനദണ്ം സാദാചാരങ്ങെുളെ പകസ്ദേൈിദേു 
എന്നതിലപ്ുറം സമൂഹത്ിളറെ സാധാരണ അവസ് നിലനിർത്ാന
പവണ് ഏക ഘെകമാണ്.

ഈ തത്്വം അം്രീകരിക്കല് നിഷ് സ്കിയത്വത്ിളറെ അെയാെമ
ല്, മറിച്് പക്വതയുപെതാണ്. സമൂഹത്ിളല ഒരം്രം നീതിക്കുപവ
ണ്ി സംസാരിക്കുപമ്ാള് അത് നികൃഷ് മപനാഭാവമല്, മറിച്് അത് 
അവളറെ പക്വതയാണ് കാണിക്കുന്നത്. അവന തളറെ നീചവികാര
ങ്ങളെ നിയസ്ന്തിക്കാന കഴിവുള്ള ഒരു ജ്ാനിയാളണന്നാണ് അത് 
സൂചിപ്ിക്കുന്നത്.

ശസ്തുതയില്നിന്ന് മാറിനില്ക്കല് ശസ്തുവിളന ഉപായത്ില് 
പതാല്പ്ിക്കാനുള്ള ഒരു തസ്ന്തമല്. അത് ആത്മീയത വർദ്ിപ്ിക്കു
ന്ന നല് ളപരുമാറ്റ രീതിയാണ്. ഉയർന്ന ധാർമ്മിക നിലവാരത്ിളറെ 
അെയാെമാണത്. നമ്മുളെ വ്യക്തിത്വളത് വികസിപ്ിക്കാന അത് 
സഹായിക്കും. നമുക്ക ്പുതിയ അനുഭവങ്ങള് നലക്ുകയും നമ്മുളെ സ്കി
യാത്മകതളയ വർദ്ിപ്ിക്കുകയും ളചയ്ും. ഈ രീതിയില് ളപരുമാറാന 
സാധിച്ാല് നമ്മള് ആപരാ്ര്യമുള്ള മനസ്ിളറെ ഉെമയായി വെർന്നു
വരും.

നമുക്കീ പലാകത്ുള്ള ഒപരളയാരവകാശം നീതിയുക്തമായ 
സംസാരമാണ്. മറ്റുള്ളവ വിനാശകരങ്ങൊണ്. അത് ളതരളഞെെു
ക്കല് അവകാശമല്, നിർബന്മായ കാര്യമാണ്. നമ്മുളെ പലാകം സ്പ
കൃതിനിയമങ്ങൊല് നിയസ്ന്തിക്കളപ്ട്ിരിക്കുന്നു. സ്പകൃതിനിയമങ്ങള് 
നീതിപൂർവ്വമല്ാത്ളതാന്നും സ്വീകരിക്കുന്നില്. സ്പകൃതിനിയമങ്ങളെ 
ലംഘിക്കാനാവില്. സ്പതികൂലമായ ഒരു സാഹചര്യത്ില് നീതിനിഷഠ്
മായി സംസാരിപക്കണ്ിവരുപമ്ാള് വികാരങ്ങളെ നിയസ്ന്തിക്കാന സ്ശമി
ക്കണം. സ്പകൃതി നിയമങ്ങള്ക്ക ്എതിരായാണ ്നാം നീങ്ങുന്നളതങ്ില് 
അത് നമ്മുളെ ജീവിതളത് നാശത്ിളറെ പെുകുഴിയിപലക്കു നയിക്കും.
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വിബവചനം അരുതട്

വിപവചനം ഏത ്തരത്ില് ഉള്ളതാളണങ്ിലും ്ുർആനിക കർമ്മ 
പദ്തികള്ക്ക് വിരുദ്മാണ്. എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാരും ബദവത്ിന് 
മുന്നില് തുല്യരാളണന്ന,് ഹുജുറാത്ത ്എന്ന അധ്യായത്ില് ്ുർആന 
വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്:് 

വഹ ്മനുഷ്യവര, തീര്ച്ചയായും നിങ്ങചള നാം ഒരു ആണില് നിന്നും 
ഒരു ചപണ്ണില് നിന്നു്മായി സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള് അവന്യാന്യം 
അറിവയണ്തിന ്നിങ്ങചള നാം �ി�ിധ സ്മുദായങ്ങളും വ്രാപതങ്ങളും 
ആക്കുകയും ചെയത്ിരിക്കുന്നു. തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു�ിചറെ അടുത്ത് 
നിങ്ങളില് ഏറ്റ�ും ആദരണീയന് നിങ്ങളില് ഏറ്റ�ും ധര്മ് നിഷഠ് 
പാലിക്കുനെ�നാകുന്നു. തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു സര്വ്വജ്നും സൂക്്മ
ജ്ാനിയു്മാകുന്നു. (49:13)

നിറം, വർ്രം, സാമ്ത്ിക പദവി എന്നിവയക്്കനുസരിച് ്ജനങ്ങ
ള്ക്കിെയില് വ്യക്തമായ ബവരുധ്യങ്ങെുണ്്. എന്നാല്, ്ുർആന 
സ്പകാരം അവ ളവറും ബവരുധ്യങ്ങള് മാസ്തമാണ.് അവളയ വിപവച
നത്ിനുള്ള അെിസ്ാനമായി പരി്രണിക്കാനാവില്. വ്യത്യത്ര ്രുണവി
പശഷങ്ങപൊളെയാണ ്ബദവം മനുഷ്യളര സൃഷ്ിച്ത.് ബസദ്ാന്തിക 
കാരണങ്ങളെക്കാള് സ്പാപയാ്രിക കാരണങ്ങൊണ ്ആ ബവരുധ്യത്ി
നെിസ്ാനം. ഒരാളെ മളറ്റാരാെില് നിന്ന ്പവർതിരിച്റിയുക എന്നതാണ് 
അതിളറെ സ്പധാന ലക്്യം. 

മളറ്റാരുവിധത്ില് പറഞൊല്, ജനങ്ങള് തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം 
ആപരാ്ര്യകരമായ ഒരു ചിഹ്മാണ.് അതിളറെ അെിസ്ാനത്ിലാണ് 
നാം പരസപ്രം തിരിച്റിയുകയും ഇെപാെുകള് നെത്ുകയും ളചയ്ു
ന്നത.് ഒപര അച്ില് വാർത്പപാളല എല്ാവരും ഒപരപപാളല ആയിരുന്നു
ളവങ്ില് സമൂഹത്ില് ജീവിക്കുക ദുസ്ഹമാകും. ബവരുധ്യം സ്പകൃതി
യുളെ ഭാ്രമാണ.് വിപവചനളത് മുനനിർത്ിയാണ ്ബവരുധ്യളത് പരി
്രണിക്കുന്നളതങ്ില് അത ്അനാപരാ്ര്യകരമായ ഒരു ചിഹ്മാകും. അത് 
സമൂഹത്ിളറെ സാധാരണ നിലളയ അസ്വസ്മാക്കും. അതിനാല്, ആ 
ബവരുധ്യങ്ങളെ ബകകാര്യംളചയ്ാന പഠിപക്കണ്തുണ്.്
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ബവരുധ്യംളകാണ്് മറ്റ് സ്പപയാജനങ്ങെുണ്്. ജനങ്ങള് വിവിധ 
പജാലികള് ഏളറ്റെുക്കുകയും വിവിധ സ്പവർത്നങ്ങെില് ഏർളപ്െു
കയും ളചയ്ുന്നത് ബവരുധ്യമുള്ളതുളകാണ്ാണ്. ബവരുധ്യങ്ങള് 
ളതാഴില് വിഭജനത്ിന ്ആവശ്യമായ അെിത്റയിെുന്നു. സമൂഹത്ി
ളറെ സമസ്്രവികസനത്ില് ഈ തത്്വത്ിന ്വെളര സ്പാധാന്യമുണ്.് 
ദിവ്യപദ്തി സ്പകാരം ൈഹുമാനം പയാ്ര്യതയുളെ അെിസ്ാനമാക്കി
യാവണം. മറിച്,് ഏളതങ്ിലും തരത്ിലുള്ള ൈാഹ്യസവിപശഷതകള് 
പനാക്കിയാവരുത.് സ്പവാചകന ഒരിക്കല് പറഞെു: "ചുവപ്ും കറുപ്ും 
ളവെുപ്ും ബദവത്ിനുമുന്നില് തുല്യമാണ.്'

അവന പറഞെു: "ജാഹിലിയ്ാകാലളത് ജനങ്ങെുളെ പൂർവ്വ പിതാ
ക്കെുളെ മഹിമയില് അഹങ്രിച്ുളകാണ്ുള്ള ്രർവ്വ ്ബദവം നിന്നില് 
നിന്നും നീക്കിയിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യന ഒന്നുകില് ബദവപൈാധമുള്ള വിശ്വാ
സിയാണ്. അളല്ങ്ില് നിർഭാ്ര്യവാനായ പാപിയാണ്. എല്ാവരും 
ആദമിളറെ മക്കൊണ.് ആദമിളന നാം മണ്ില്നിന്നാണ ്സൃഷ്ിച്ത.്'

മനുഷ്യരുളെ വർണ്ത്ിലും ശാരീരിക സ്പകൃതിയിലും വ്യത്യാസ
ങ്ങള് കപണ്ക്കാം. എന്നാല്, അവളറെ ആന്തരിക സ്പകൃതം എന്താപണാ, 
അതാകുന്നു അവന. അതിളറെ അെിസ്ാനത്ില് എല്ാവർക്കും ഒപര 
കഴിവാണുള്ളത്. എല്ാവരും ഒപര ആന്തരിക കഴിവുകെുമായാണ് 
ജനിക്കുന്നത.് അതിനാല്, ആരാപണാ സ്വയം തിരിച്റിയുകയും തളറെ 
കഴിവുകളെ യാഥാർത്ഥ്യമാക്കാന സ്ശമിക്കുകയും ളചയ്ുന്നത,് അവനാണ് 
വിജയി.

മറ്റുള്ളവർ നിങ്ങളെക്കുറിച് ്എന്താപണാ ധരിച്ിരിക്കുന്നത,് അതല് 
നിങ്ങള്. നിങ്ങള് എന്താണ ്സ്വയം ളതെിയിക്കുന്നത,് അതാണ ്നിങ്ങള്. 
ഓപരാരുത്ർക്കും സ്വയപമവ നല് മനുഷ്യനായിത്ീരാനുള്ള കഴിവുണ്.് 
മറ്റുള്ളവരില് അവളനക്കുറിച്ുള്ള ളതറ്റിദ്ാരണകളെ ഇല്ാതാക്കാനു
ള്ള കഴിവ ്ഓപരാരുത്ർക്കുമുണ്.് മനുഷ്യർ ആ കഴിവുകള് ഉപപയാ്ര
ളപ്െുത്ണളമന്നാണ് ബദവം ഉപദ്ശിക്കുന്നത്. വ്യക്തികള്ക്കിെയില് 
യാളതാരു തരത്ിലുമുള്ള വിപവചനവും ബദവം വരുത്ിയിട്ില്. 
സ്ത്രീയും പുരുഷനും സ്വയം തങ്ങള്ളക്കതിളര മറ്റുള്ളവർക്ക ്വിപവചനം 
കാണിക്കാനുള്ള അവസരം നലക്ുകയാണ.്
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അധികാരം ഒരു വരം

രാസ്ഷ്ീയാധികാരളത് ്ുർആന വർണിക്കുന്നതിങ്ങളന:
പറയുക: ആധിപത്യത്തിചറെ ഉട്മസ്ഥനായ അല്ാഹുവ�, നീ ഉവദേശി

ക്കുനെ�ര്ക്ക് നീ ആധിപത്യം നല്കുന്നു. നീ ഉവദേശിക്കുനെ�രില് നിനെ് 
നീ ആധിപത്യം എടുത്തുനീക്കുകയും ചെയ്ുന്നു. നീ ഉവദേശിക്കുനെ�
ര്ക്ക് നീ പപതാപം നല്കുന്നു. നീ ഉവദേശിക്കുനെ�ര്ക്ക് നീ നിന്ദ്യത �രു
ത്തുകയും ചെയ്ുന്നു. നിചറെ ദക�ശ്മചപത നന്യുള്ളത്. നിശ്യ്മാ
യും നീ എല്ാ കാര്യത്തിനും കഴി�ുള്ള�നാകുന്നു. (3:26)

ഉദ്രിച് സ്പത്രാവന സ്പകാരം ബദവം നല്കിയ ഒരു വരദാനമാണ് 
രാസ്ഷ്ീയാധികാരം. അത് സമരത്ിലൂളെപയാ കീഴെക്കലിലൂളെപയാ 
ബകവരിക്കാവുന്ന ഒന്നല്. നിലവിലുള്ള ഭരണാധികാരിളയ സ്ാനസ്ഭ
ഷ്നാക്കി രാസ്ഷ്ീയാധികാരം പിെിളച്െുക്കാന ആളരങ്ിലും സ്ശമിച്ാല് 
അത് സ്പകൃതി നിയമത്ിന് എതിരാളണന്ന് മാസ്തമല്, അത്രത്ിലു
ള്ള ഏളതാരു സ്ശമവും പരാജയളപ്െുകയും ളചയ്ും.

്ുർആനിളല ഈ തത്്വം രണ്ായി സംസ്്രഹിക്കാം - നിലവിലു
ള്ള രാസ്ഷ്ീയാവസ്ളയ അം്രീകരിക്കുക, നമ്മുളെ അവസരത്ിനായി 
കാത്ിരിക്കുക.

ബദവഹിതമനുസരിച്ുള്ള രാസ്ഷ്ീയ ശക്തി ആളരങ്ിലും ബകവ
രിക്കുകയാളണങ്ില് അതവന് ്രുണകരമാളണന്ന് ളതെിയിക്കളപ്െും. 
എന്നാല്, ൈലമായി മറ്റുള്ളവരില് നിന്ന് അധികാരം പിെിളച്െുക്കാന 
സ്ശമിച്ാല് അത് വിപരീത ഫലമായിരിക്കും സൃഷ്ിക്കുക.

രാസ്ഷ്ീയസ്ിരത നിഷ് സ്കിയത്വത്ിളറെപയാ ഭീരുത്വത്ിളറെപയാ 
ഫലമായുള്ളതല്. അത ്മഹത്ായ വിപവകത്ിളറെ ഫലമാണ.് രാസ്ഷ്ീ
യസ്ിരത തുെർന്നുപപാകുപമ്ാള് നമ്മള് പജാലിക്ക് സമയം കളണ്
ത്ുന്നു. എന്നാല്, പപാരാട്ത്ിലൂളെയും അസ്കമത്ിലൂളെയും നില
നിന്നുപപാകുന്ന രാസ്ഷ്ീയളത് നമ്മള് മാറ്റാന സ്ശമിക്കുകയാളണങ്ില് 
അതുവഴി പജാലിളചയ്ാനുള്ള അവസരങ്ങളെ നമ്മള് നഷ്ളപ്െുത്ു
കയാണ്.
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്ുർആനിക തത്്വം അർത്ഥമാക്കുന്നത്, രാസ്ഷ്ീയ സമരങ്ങെില് 
നമ്മള് നമ്മുളെ പര്യവസാനളത് കുറിച്് പൈാധവാന്മാരായിരിക്കണം 
എന്നാണ്. നമ്മുളെ സമരങ്ങള് ആസ്്രഹങ്ങെുളെ അെിസ്ാനത്ിലാ
വരുത്. മറിച്്, അന്തിമ ഫലത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ിലായിരിക്കണം. 
നമ്മുളെ രാസ്ഷ്ീയ താത്പര്യങ്ങളെ പരി്രണിക്കാളത വത്രുതകളെ 
വിശകലനം ളചയ്ത്, വരാന പപാകുന്ന അന്ത്യഫലളത് മുനകൂട്ി
ക്കാണുക. അപപ്ാള് നിലവിളല അവസ് തുെരുന്നതാണ് പരിണാമ 
തത്്വളത്ക്കാള് ളമച്ളമന്ന് പൈാധ്യമാകും. നിലവിലുള്ള രാസ്ഷ്ീയ 
സ്ിതി പിന്തുെരുപമ്ാള് നമ്മള് സ്വയം അതിനുപവണ്ി സ്കമീകരിക്ക
ളപ്െുകയാണ്. യഥാർത്ഥത്ില് സ്പകൃതിപയാെ് ഇണങ്ങി ജീവിക്കുക
യാണ ്അപപ്ാള് നമ്മള് ളചയ്ുന്നത.് അതിലൂളെ, സമയളത് വാങ്ങുക 
എന്ന നയം നമ്മള് പിന്തുെരുകയാണ്.

സ്പകൃതിനിയമത്ില്, രാസ്ഷ്ീയവാഴ്ച ഒരു വ്യക്തിയുളെപയാ 
സംഘത്ിളറെപയാ കുത്കയല്. അത് ഒരു സംഘത്ില് നിന്ന് 
മളറ്റാരു സംഘത്ിപലക്ക് മാറ്റളപ്െുന്നതാണ്. മാറ്റളപ്െുന്നതിനുമു
ളമ് നമ്മള് അതിളന മാറ്റാനുള്ള തത്്വം സ്വീകരിക്കുകയാളണങ്ില് 
അത് സമയത്ിളറെയും ഊർജ്ജത്ിളറെയും നഷ്മാണ് വരുത്ിളവ
ക്കുക. നാം അല്പം കാത്ിരുന്നാല് മതി ഇന്നളല്ങ്ില് നാളെ അത് 
നളമ്മ പതെിവരും.

രാസ്ഷ്ീയം മാസ്തമല് മനുഷ്യളറെ സ്പധാന സ്പവർത്ന പമ്ല. വിദ്യാ
ഭ്യാസം, വാണിജ്യം, വ്യവസായം, സാമൂഹ്യ പരിഷ് കരണം, അക്കാദ
മിക പഠനം, ശാസ്ത്ര ്രപവഷണം തുെങ്ങി പല സുസ്പധാന പമ്ലകള് 
ളവളറയുമുണ്.് നിലനില്ക്കുന്ന രാസ്ഷ്ീയം സ്വീകരിക്കുക, നിലവിലുള്ള 
രാസ്ഷ്ീയ വ്യവസ്ളക്കതിളര യാളതാരു നെപെിയും സ്വീകരിക്കാളത 
മറ്റുപമ്ലകെില് നിലനില്ക്കുന്ന അവസരങ്ങളെ ഉപയപയാ്രളപ്െു
ത്ാം. ആ അർത്ഥത്ില് രാസ്ഷ്ീയ സ്ിരത എന്ന തത്്വം മഹത്ായ 
വിപവകത്ില് ഊന്നിയ ഒന്നാണ്.

എന്നാല്, നമ്മള് പപാരാട്ത്ിളറെ മാർ്രമാണ് പിന്തുെരുന്നളത
ങ്ില് എതിർപാർട്ിയുമായി നമ്മള് സംഘട്നത്ിപലർളപ്പെണ്ി
വരും. അത് തിന്മയിലായിരിക്കും കലാശിക്കുക. അതല്, നിലനിന്നു
പപാകുന്ന രാസ്ഷ്ീയം തുെരുക എന്ന തത്്വമാണ് നമ്മുപെളതങ്ില് 
നമുക്ക് ആപരയും പപെിപക്കണ്ിവരില്. നമുക്ക് എതിരാെികെുണ്ാവി
ല്. അതിലൂളെ നമുക്ക ്പവണ്ത ്പനെിളയെുക്കാനായി ധാരാെം സമയം 
ലഭിക്കുകയും ളചയ്ും.
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ജിഹാദട്: സമാധാനത്തികറെ  
പപത്യയോസപതം

്ുർആനിളന മീഡിയകെിലൂളെ പരിചയളപ്ൊന സ്ശമിക്കുന്നവർക്ക് 
അത് ഒരു ജിഹാദിളറെ സ്്രന്ഥമാളണന്നാണ് പതാന്നുക. അവളര സംൈ
ന്ിച്ിെപത്ാെം, ജിഹാദ് എന്നാല് അസ്കമ മാർ്രത്ിലൂളെ ലക്്യം 
പനൊനുള്ള സ്ശമമാണ്.

എന്നാല്, അത് ളതറ്റിദ്ാരണയുളെ ഫലമായി ഉണ്ായതാണ്. 
്ുർആന പാരായണം ളചയ്ുന്ന ഏളതാരാള്ക്കും അതിളല സപദേ
ശത്ിന് അസ്കമവുമായി യാളതാരു ൈന്വുമിളല്ന്ന് മനസ്ിലാകും.

സമാധാനപരമായ സമരത്ിളറെ ബദവിക സ്പത്യയശാസ്ത്രളത് 
്ുർആന പരിചയളപ്െുത്ുന്നുണ്്. ്ുർആന അപതക്കുറിച്് പരാമർ
ശിക്കുന്നത,് "അ�രുചട ്മനസ്സില് തട്ുനെ�ാക്ക ്അ�വരാട ്പറയുകയും 
ചെയ്ുക’ (4:63) എന്നാണ്.

തുെക്കം മുതല് ഒെുക്കം വളര സമാധാനം വിെംൈരം ളചയ്ുന്ന 
ഒരു സ്്രന്ഥമാണ് ്ുർആന. അസ്കമളത് അത് ഒരു തരത്ിലും അനു
കൂലിക്കുന്നില്. ജിഹാദ് എന്നത് ്ുർആന അധ്യാപനങ്ങെിളല ഒരു 
സ്പധാന വിഷയമാണ്. എന്നാല് ജിഹാദ് അസ്കമസമരമല്. അളതാരു 
സമാധാനപരമായ സമരമാണ്. ജിഹാദിളറെ ്ുർആനിക കാഴ്ചപ്ാെ് 
ഈ വചനം സ്പകെമാക്കുന്നു: 

അതിനാല്, സത്യനിവഷധികചള അനുസരിച്ചുവപാകരുത്. 
ഇതുചകാണ്് (ഖുര്ആന് ചകാണ്്) നീ അ�വരാട് �ലിചയാരു സ്മരം 
നടത്തിചക്കാള്ളുക. (25:52)

മനുഷ്യമനസ്ിളനയും ഹൃദയളത്യും സ്വാധീനിക്കുന്ന സമീപന
മാണ് ്ുർആന മുപന്നാട്ുളവക്കുന്നത്. അതുതളന്നയാണ് വിശുദ് 
്ുർആനിളറെ ദൗത്യം. യുക്തിസഹമായ സംവാദത്ിലൂളെ മാസ്തളമ 
അത് സാധ്യമാകൂ. ആ ലക്്യം ഒരിക്കലും അസ്കമത്ിലൂളെപയാ 
സായുധ സമരത്ിലൂളെപയാ പനൊനാവില്.
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യുദ്ത്ിന് അനുവാദം നല്കുന്ന ചില സൂക്തങ്ങള് വിശുദ് 
്ുർആനില് ഉളണ്ന്നത് ശരിയാണ്. എന്നാല്, അതിന് ഒരു യുദ്ം 
വ്യാപിക്കുപമ്ാള് മാസ്തപമ സ്പസക്തിയുള്ളു. ശാരീരിക പപാരാട്ം 
യുദ്കാലളത് ഉപദ്ശിച്് മാസ്തമുള്ളതാണത്. സ്പതിപരാധത്ിന
ല്ാളത യുദ്ത്ില് ഏർളപ്െരുളതന്നാണ് ഇലസ് ലാമിക കാഴ്ചപ്ാെ്. 
അത്രത്ിലുള്ള സ്പതിപരാധയുദ്ം ഒരു സ്ാപിത ഭരണകൂെപത്ാെ് 
മാസ്തളമ സാധ്യമാകൂ. ഒരു വ്യക്തിപയാപൊ സംഘെനപയാപൊ സായുധ 
ജിഹാദില് ഏർളപ്ൊന പാെുള്ളതല്.
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തിന്മയുകട ഫലം തിന്മ

ളതറ്റായ സ്പവർത്നങ്ങെുളെ അനന്തര ഫലം തീർച്യായും തിന്മ
യായിരിക്കും. തളറെ ളതറ്റിളറെ ദുഷ്ഫലങ്ങളെ സ്വയം ഏളറ്റെുക്കാളത 
പറ്റില്. അത് സ്പകൃതി നിയമമാണ്. ആ സ്പാപയാ്രികതളയക്കുറിച്് 
്ുർആനിളല, ത്വലാഖ് എന്ന അധ്യായത്ില് പരാമർശിക്കുന്നുണ്്:

എപതചയപത രാജ്യക്കാര് അ�രുചട രകിതാ�ിചറെയും അ�ചറെ ദൂത
ന്ാരുചടയും കല്ന �ിട് ്ധിക്കാരം പപ�ര്ത്തിച്ചിട്ുണ്.് അതിനാല് നാം 
അ�വരാട് കര്ക്കശ്മായ നിലയില് കണക്കുവൊദിക്കുകയും അ�ചര 
നാം ഹീന്മായ �ിധത്തില് ശികിക്കുകയും ചെയ്തു.

അങ്ങചന അ�ര് അ�രുചട നിലപാടിചറെ ദുഷ്ഫലം ആസ്വദിച്ചു. 
അ�രുചട നിലപാടിചറെ പര്യ�സാനം നഷ്ടം തചനെയായിരുന്നു. (65:8,9)

ഭൗതികശാസ്ത്രത്ില് ഒരു സാർവലൗകിക നിയമമുണ്്: ഓപരാ സ്പ
വർത്നത്ിനും തുല്യവും വിപരീതവുമായ സ്പതിസ്പവർത്നം ഉണ്ാ
യിരിക്കും. ആ തത്്വം മനുഷ്യ ജീവിതത്ിനും ൈാധകമാണ്. നമ്മള് 
ളതറ്റായ ഒരു സ്പവൃ ത്ി ളചയ്ുകയാളണങ്ില് അതിളറെ പദാഷഫല
ങ്ങെില് നിന്ന് നമുക്ക് രക്ളപ്ൊനാവില്. ഒരു സ്ത്രീക്കും പുരുഷനും 
ആ നിയമത്ില് നിന്ന് ഒഴിവാകാനുമാവില്.

ഒരാള് ളചയ്ത ളതറ്റിളറെ സ്പത്യഘാതം അയാള് അനുഭവിപക്കണ്ി
വരുപമ്ാള് അയാെത് ഏളതങ്ിലും ൈലിയാെുകെില് ചാർത്ാന 
സ്ശമിക്കും. പപക്, അത്രം ൈലിയാെുകളെ നിഘണ്ുവിലല്ാളത 
യഥാർത്ഥ ജീവിതത്ില് ലഭിക്കില്. നമ്മള് ളചയത് ളതറ്റിളറെ അനന്തര 
ഫലം അനുഭവിപക്കണ്ിവരുപമ്ാള് ഒട്ും സമയം കെയാളത ഹൃദയാ
ത്മനാ, നമ്മള് ളചയ്തുപപായ ളതറ്റിളന അം്രീകരിക്കണം. നമ്മള് 
ളചയ്തത് ളതറ്റാളണന്ന് തുറന്നുസമ്മതിക്കണം. നമ്മള് മറ്റുള്ളവരുളെ 
പമല് കുറ്റം ചാർത്ാന സ്ശമിച്ാല് അവ ഏളറ്റെുക്കാന ആരും ഇളല്ന്ന് 
വെളര പവ്രം തിരിച്റിയാന സാധിക്കും.

അത്രം സാഹചര്യങ്ങെില് നമ്മുളെ ളതറ്റുകള് സ്വയം ഏളറ്റ
െുത്ാല് നമുക്കത് യഥാർത്ഥത്ില് സ്പപയാജനകരമായിരിക്കും. 
ളചയത്ുപപായ ളതറ്റിളന പുനർ വിചിന്തനം ളചയ്ാന അത ്നളമ്മ പസ്പ
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രിപ്ിക്കും. നമ്മുളെ തസ്ന്തളത് പുനർ നിർണ്യം നെത്ാനും അതിളന 
പുനസ്കമീകരിക്കാനും നളമ്മ സ്പാപ്തരാക്കും. ഒെുവില്, ആദ്യളത് 
വണ്ി നഷ്ളപ്ട്ുപപായ നളമ്മ അെുത്തില് കയറാന ശക്തരാക്കും.

മനുഷ്യന ്ചില പരിമിതികെുണ്.് അവന നല് ഉപദ്ശ്യപത്ാളെ ആവി
ഷ് കരിക്കുന്ന പദ്തികള് ളതറ്റായ കണക്കുകൂട്ലുകെിലൂളെ ലക്്യം 
സ്പാപിക്കാളത പരാജയളപ്െുന്നു. അത്രത്ിലുള്ള പരാജയങ്ങള് ക്
മിക്കളപ്െണം. നമ്മുളെ നിരപരാധിത്വം സ്വീകരിക്കളപ്െണം. നമ്മുളെ 
വിലയിരുത്ലുകള് യഥാർഥ്യമല്ാത്വ ആയതുളകാണ്ാണ് നമ്മള് 
പരാജയളപ്ട്ളതന്ന് നമുക്കു മനസ്ിലാക്കാം.

എന്നാല്, വിഷയത്ിളറെ അന്ത്യം അതല്. അങ്ങളന സംഭവിക്കുക
യാളണങ്ില് നമ്മുപെത് ളതറ്റായിരുന്നുളവന്ന് നമ്മള് പറപയണ്തുണ്്. 
വിഷയങ്ങെില് നിന്ന് പമാചനം പനൊനുള്ള എെുപ്മാർ്രം ളതറ്റിളന 
അം്രീകരിക്കുക എന്നതാണ്. അതിനുപകരം ഏളതങ്ിലും ൈലിയാ
െുകളെ കളണ്ത്ി മുഴുവന ളതറ്റും അവരില് പഴിചാരുക ശരിയായ 
രീതിയല്.

ളതറ്റുകള് ൈൂമറാങ്ങ് പപാളല സ്പവർ ത്ിക്കും. സാഹചര്യങ്ങളെ 
പനരിപെണ്ിവരുപമ്ാള് മറ്റുള്ളവരുളെ പമല് കുറ്റം ആപരാപിക്കരുത്. 
അത ്ളവറും സമയം പാഴാക്കലാണ.് ആ കുറ്റളത് ഏളറ്റെുക്കാന ആരു
മുണ്ാവില്. നമ്മുളെ ഭാ്രത്് വല് ളതറ്റും വന്നുപപാവുകയാളണങ്ില് 
അതിളറെ അനന്തര ഫലളത് പവ്രത്ില് ഉള്ളക്കാള്ളാന സ്ശമിക്കുക. 
നമ്മുളെ ആദ്യളത് അവസരം നഷ്ളപ്ട്് രണ്ാമളതാരു അവസരം 
വന്നുപചർന്നിരിക്കുകയാളണന്ന് മനസ്ിലാക്കണം. ബകവന്നിരിക്കുന്ന 
രണ്ാമളത് അവസരം നമുക്ക് സ്പപയാജനകരമാകുന്നത് ആദ്യളത് 
ളതറ്റ് നമ്മള് അം്രീകരിക്കുപമ്ാള് മാസ്തമാണ്. അല്ാളത, മറ്റുള്ളവ
രില് പഴി ചാരുപമ്ാഴല്.
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അനാവേ്യ വര്ത്തമാനം 
ഒഴിവാക്ുക

്ുർആനിളല, �ാഖിഅ (മഹാസംഭവം) എന്ന അധ്യായത്ില് സ്വ
ർ്രളത്ക്കുറിച് ്പരാമർശിക്കുന്നുണ്.് മനുഷ്യന എങ്ങളനയാണ ്സ്വർ്ര
ത്ില് ജീവിക്കുക:

അനാ�ശ്യ�ാവക്കാ കുറ്റചപെടുത്തവലാ അ�ിചടച�ച്ച് വകള്ക്കുകയി
ല്. സ്മാധാനം! സ്മാധാനം! എന്നുള്ള �ാക്കല്ാചത. (56: 25,26)

ആദർശാത്മക സമൂഹമാണ ്സ്വർ്രത്ിലുണ്ായിരിക്കുക. ഇഹപലാ 
കം ഒരു പരീക്ണാലയമാണ.് ഇവിളെ ജനങ്ങള് പരീക്ണത്ിലാണ.് 
ആ പരീക്ണത്ില് ആര് പയാ്ര്യതപനെുന്നുപവാ അവർക്ക് സ്വർ്ര
സ്പപവശം ലഭിക്കുന്നു. ഇഹപലാകളമന്നത് പരീക്ണനിലവും ഇവിളെ 
നിന്ന് ളതരളഞെെുക്കളപ്ട്വർ വസിക്കുന്നിെം സ്വർ്രപലാകവുമാണ്.

സ്വർ്രാവകാശികള്ക്കുപവണ് ഒരു ്രുണം മറ്റുള്ളവർക്ക് വിഷമമു
ണ്ാക്കുന്ന കാര്യങ്ങെില് നിന്ന ്മാറിനില്ക്കുക എന്നതാണ.് അതായത,് 
ശാന്തിയും സമാധാനവും പൂർണ്മായി ബകവരിച്ുളകാണ്് സമൂഹ
ത്ില് ജീവിക്കാന സ്പാപത്ി പനെുക. ആ വ്യവസ്ിതിയില് ജീവിക്കാന 
കഴിയുന്നുളവന്ന് ളതെിയിക്കുന്നവരാണ് സ്വർ്ര നിവാസികെുളെ പട്ി
കയില് ഉള്ളപ്െുക.

സ്വർ്ര നിവാസികെില് ഉള്ളപ്ൊന ്ുർആന അനുശാസിക്കു
ന്ന രണ്് മാനദണ്ങ്ങള് പാലിക്കളപ്പെണ്തുണ്്. അതില് ഒന്നാ
മപത്ത്, അവർ പൂർണ് സമാധാനപത്ാളെ ജീവിക്കുന്നവരായിരി
ക്കണം. അതിലൂളെ സമൂഹത്ിളല മറ്റ് അം്രങ്ങള്ക്കും ശാന്തിയും 
സമാധാനവും ഉറപ്ാക്കണം. 

രണ്ാമളത് മാനദണ്ം, മറ്റുള്ളവർക്ക് ശല്യമുണ്ാക്കുന്നതില് 
നിന്ന് മാറിനില്ക്കുക എന്നതാണ്. അഥവാ, അവർ സമൂഹത്ില് സ്പ
ശ് നങ്ങള് ഉണ്ാക്കുന്നവരളല്ന്ന് ളതെിയിക്കളപ്െണം.

പമല്വചനം സ്വർ്ര സമൂഹളത്ക്കുറിച്ാളണങ്ിലും ഏതുതരം 
സാമൂഹിക മൂല്യങ്ങൊണ് ഇഹപലാകത്ും സ്വീകാര്യളമന്ന് ഈ 
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വചനം വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഇഹപലാകം പരീക്ണാലയമാളണന്ന് 
പൈാധ്യളപ്െുപമ്ാള് ഒപര ബനതിക മാനദണ്ങ്ങള് രണ്ുപലാക
ത്ും ൈാധകമാളണന്ന് പൈാധ്യമാകും. അതായത്, ഇഹപലാകത്ും 
പരപലാകത്ും.

അതിനാല്, ഓപരാ സ്ത്രീയും പുരുഷനും അക്കാര്യത്ില് ജാസ്്രത 
പുലർത്ണം. നമ്മള് മറ്റുള്ളവർക്ക് അസഹ്യമാകുപമ്ാള് അത് നമു
ക്കുതളന്നയും അസഹ്യത ഉെവാക്കുളമന്ന ്തിരിച്റിയണം. സ്വർ്രത്ില് 
സ്പപവശിക്കുന്നവരുളെ പട്ികയില് നിന്ന് അത് നളമ്മ തെയും. അത്
രത്ിലുള്ള ളപരുമാറ്റത്ില് ഏർളപ്ൊന ഒരിക്കലും പാെുള്ളതല്.

വിപദ്വഷളത് എങ്ങളന നിർവ്വചിക്കാം?
സഹജീവികള്ക്ക് തൃപ്തിളപ്ൊന കഴിയാത് നമ്മുളെ സ്വഭാവ

ത്ിളല ഏത് ഭാ്രവും വിപദ്വഷമാണ്. ഏളതാരു വിപദ്വഷവും വിപദ്വ
ഷമാപണാ അല്പയാ എന്ന് തീരുമാനിക്കാനുള്ള ഉത്രവാദിത്ം നമു
ക്കല്, സഹജീവികള്ക്കാണ്. മറ്റുള്ളവർക്ക് ശല്യമുണ്ാക്കാന പവണ്ി 
നമ്മള് ഏളതങ്ിലും തരത്ില് സ്പവർ ത്ിച്ിട്ിളല്ന്ന് നമ്മെല് പറപയ
ണ്ത്, സഹജീവികൊണ്.

അത്രം സാഹചര്യങ്ങെില് നമ്മുളെ ഉപദ്ശ്യങ്ങള് നല്തായിരുന്നു
ളവന്ന് ന്യായീകരിക്കാന നമുക്ക് അവകാശവുമില്. നമ്മുളെ ഉപദ്ശ്യം 
നല്താപണാ പമാശമാപണാ എന്നതിനല് സ്പസക്തി. നമ്മുളെ സഹവാ
സികെുളെ സ്പതികരണമാണ് പരി്രണിപക്കണ്ത്. നമ്മുളെ സഹവാ
സികള്ക്ക് നമ്മുളെ സ്വഭാവം സ്വീകാര്യളമങ്ില് അത് ഒരു ശല്യമല്. 
നമ്മുളെ സ്വഭാവം നമ്മുളെ സഹവാസികള്ക്ക് സ്വീകാര്യമളല്ങ്ില് 
അത് തീർച്യായും ശല്യമാണ്. ശല്യളമന്നത് ഒരു പാപമളല്ങ്ിലും 
അത ്പാപളമന്നതുപപാളല ദുഷിച്താണ.് കാരണം, നമ്മുളെ സഹജീ
വികെുളെ വികാരങ്ങളെ നമ്മുളെ സ്പവർത്നങ്ങള് സ്വണളപ്െുത്ുന്നു
ളണ്ങ്ില് ഫലത്ില് അത് പാപമാണ്.
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ബനതൃത്വും പിന്ുണയും

രാസ്ഷ് നിർമ്മാണത്ിന ്അത്യന്താപപക്ിതമായ ഒരു സ്പകൃതി നിയ
മളത്ക്കുറിച്് ്ുർആന സുഖുറൂഫ് എന്ന അധ്യായത്ില് പറയു
ന്നുണ്്:

അ�രാവണാ നിചറെ രകിതാ�ിചറെ അനുപ്രഹം പങ്കുച�ച്ചുചകാടു
ക്കുനെത?് നാ്മാണ ്ഐഹിക ജീ�ിതത്തില് അ�ര്ക്കിടയില് അ�രുചട 
ജീ�ിത ്മാര്്രം പങ്കുച�ച്ചുചകാടുത്തത്. അ�രില് െിലര്ക്ക് െിലചര 
കീഴാളരാക്കി ച�ക്കത്തക്ക�ണ്ണം അ�രില് െിലചര ്മറ്റു െിലചരക്കാള് 
ഉപരി നാം പല പടികള് ഉയര്ത്തുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. നിചറെ 
രകിതാ�ിചറെ കാരുണ്യ്മാകുന്നു അ�ര് വശഖരിച്ചുച�ക്കുനെതിചന
ക്കാള് ഉത്ത്മം. (43:32)

ജനങ്ങള്ക്കിെയിലുള്ള വ്യത്യാസങ്ങള് ഭിന്നതയുളെപയാ വിപവച
നത്ിളറെപയാ വിഷയമല്. ആ വ്യത്യാസങ്ങള്ക്കുപിന്നില് വലിളയാരു 
വിപവകം ഒെിഞെുകിെപ്ുണ്.് നമ്മുളെ സാമൂഹ്യ വ്യവസ്ളയ എങ്ങളന 
ബകകാര്യം ളചയ്ണളമന്നുള്ള നിർപദ്ശങ്ങള് അവയില് നിന്ന് ലഭിക്കു
ന്നു. ലെിതമായി പറഞൊല്, വ്യക്തി സമൂഹത്ിളറെ സ്പാഥമിക പദവി 
ഏളറ്റെുക്കണം. തുെർന്നുവരുന്ന പദവികള് മറ്റുള്ളവരും ഏളറ്റെുക്കളട്. 
അത്രത്ിലുള്ള ഘെനാ വ്യവസ്ിതിയിലൂളെ മാസ്തളമ സമൂഹത്ിന് 
ഉന്നത ലക്്യം ബകവരിക്കാനാവൂ.

വലിയ പനട്ങ്ങള് ബകവരിക്കാന കുളറ പപരുളെ സംയുക്ത സ്ശമ
ങ്ങള് ആവശ്യമാണ്. അത് ഒരു വ്യക്തി മാസ്തം വിചാരിച്ാല് പനൊ
വുന്നതല്. വിജയിച് സംയുക്ത സംരംഭങ്ങെുളെ തത്്വം എന്താണ്?

സ്പാപ്തിയുള്ള ഒരു വ്യക്തിളയ പനതൃത്വം ഏല്പിക്കുക, മറ്റുള്ളവർ 
അയാെുളെ പിന്നില് അണിനിരന്ന ്തുെർന്നുവരുന്ന കാര്യങ്ങള് നിറപവ
റ്റുക എന്നതാണത്. കൂട്ായപരിസ്ശമമില്ാളത ഉയർന്ന ലക്്യം ബകവ
രിക്കാനാവില്. കൂട്ായ സംരംഭങ്ങള്ക്ക് എല്ായ് പപാഴും ഒരു നിയ
സ്ന്തണം ആവശ്യമാണ.് ഒരു പമലധികാരിയില്ാളത ഒരു കമ്നി നെത്ി
ളക്കാണ്ുപപാകാനാവില്. ഒരു സ്പധാനമസ്ന്തിയില്ാളത ഒരു സർക്കാർ 
നെത്ിളക്കാണ്ുപപാകാനാവില്. ഒരു കുെുംൈനാഥനില്ാളത ഒരു 
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വീെ് നെത്ിളക്കാണ്ുപപാകാനാവില്. അതുപപാളല, ഒരു പമധാവിയി
ല്ാളത സംയുക്ത സംരംഭം നെത്ിളക്കാണ്ുപപാകാനാവില്. പനതൃത്വ 
സിദ്ാന്തം പിന്തുെരുക എന്നത് വിജയകരമായ സംയുക്ത സംരംഭ
ത്ിളറെ അവിഭാജ്യഘെകമാണ്.

ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനത്ിളല സ്പകൃതി നിയമം അത്രുണ
ത്ില് അനുസ്്രഹമാണ്. ഭിന്നതകപൊളെയും ബവജാത്യങ്ങപൊളെയു
മാണ് ബദവം മനുഷ്യളന സൃഷ്ിച്ത്. അത്രം ഭിന്നതകെും ബവജാ
ത്യങ്ങെുമാണ് നമ്മുളെ സാമൂഹ്യ സ്പവർത്നങ്ങെില്, പനതൃത്വത്ിന് 
കീളഴാതുങ്ങുക എന്ന സിദ്ാന്തത്ിന് സ്പാപയാ്രികത നല്കുന്നത്. 
സമൂഹത്ിളല എല്ാ അം്രങ്ങെും തികച്ും തുല്യരാളണങ്ില് ഈ 
സിദ്ാന്തത്ിന് സ്പസക്തിയില്. കാര്യങ്ങള് ശരിയാംവണ്ം നിർവ്വഹി
ക്കണളമങ്ില് അവർക്കിെയില് ഒരു പനതാവ് ആവശ്യമാണ്. അത് 
അവളര പനതൃത്വ തത്്വങ്ങളെ അം്രീകരിപ്ിക്കും.

ഓൊന ളസ്െയിനുകള്ക്ക് എഞ്ചിന ആവശ്യമാണ്. എഞ്ചിന 
ഇളല്ങ്ില് ളസ്െയിന നീങ്ങില്. ഇത് സമൂഹളത് സംൈന്ിച്ും 
ശരിയാണ.് സമൂഹം ഒരുമിച്ുകൂപെണ് ഒരു ളസ്െയിന പപാളലയാണ.് ആ 
ഏപകാപനം സാധ്യമാകണളമങ്ില് അതിളന നയിക്കുന്ന ഒരു എഞ്ചിന 
ആവശ്യമാണ്. ഭൗതിക ചലനത്ിളറെ അപത തത്്വം സാമൂഹിക 
ചലനത്ിനും ൈാധകമാണ്. സമൂഹത്ിന് പനതാവില്ാളത ലക്്യ
ത്ിപലക്ക് നീങ്ങാന കഴിയില്.

തുെർന്നുവരുന്ന പദവികള് പമാശമല്. ആജ്ാ ശക്തിയുള്ള സ്പഥമ 
വ്യക്തിളയക്കാള് ഉയർന്ന പദവിയാണ് തുെർന്നുവരുന്നവർക്കുള്ളത്. 
അഹംഭാവ നിയസ്ന്തണം സാധ്യമാളണന്ന് ളതെിയിച്തുളകാണ്ുത
ളന്ന അവർ ഇരട്ി അം്രീകാരത്ിന് അർഹരാണ്. അഹങ്ാര നിയ
സ്ന്തണം പരിശീലിക്കാളത തുെർന്നുവരുന്ന പദവികള് വഹിക്കുന്നവ
ർക്ക് അവളയ വിജയകരമായി മുപന്നാട്ുളകാണ്ുപപാകാന സാധ്യമല്.
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സത്ംഘത്തികറെ പപാധാന്യം 

യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിക്ക് ഒരു വിശിഷ് ്രുണം ഉണ്ായിരിക്കും. 
അയാള്ക്ക് എതിരാെികെുമായി കൂെിക്കലരാനുള്ള വ്യക്തിത്വം 
ഉണ്ാവണം. ്ുർആനിളല, ഫതഹ് (വിജയം) എന്ന അധ്യായത്ില് 
ഒരു വിശ്വാസിക്കുണ്ായിരിപക്കണ് ആ ്രുണളത്ക്കുറിച്് സ്പതിപാദി
ക്കുന്നുണ്്:

്മുഹമ്ദ് അല്ാഹു�ിചറെ റസൂലാകുന്നു. അവദേഹ വത്താചടാപെ്മു
ള്ള�ര് സത്യനിവഷധികളുചട വനചര കര്ക്കശ്മായി �ര്ത്തിക്കുനെ�
രാകുന്നു. അ�ര് അവന്യാന്യം ദയാലുക്കളു്മാകുന്നു. അല്ാഹു�ിങ്കല് 
നിന്നുള്ള അനുപ്രഹ�ും പപീതിയും വതടിചക്കാണ്് അ�ര് കു്ിട്ും 
സാഷ്ടാം്രം ചെയ്തും ന്മസ് കരിക്കുനെതായി നിനക്ക് കാണാം. 
സുജൂദിചറെ ഫല്മായി അ�രുചട അടയാളം അ�രുചട ്മുഖങ്ങളിലു
ണ്്. അതാണ് തൗറാത്തില് അ�ചര പറ്റിയുള്ള ഉപ്മ. ഇന്ജീലില് 
അ�ചര പറ്റിയുള്ള ഉപ്മ ഇങ്ങചനയാകുന്നു: ഒരു �ിള, അത് അതിചറെ 
കൂ്് പുറത്ത് കാണിച്ചു. എനെിട്തിചന പുഷ്ടിചപെടുത്തി. എനെിട്ത് 
കരുത്താര്ജിച്ചു. അങ്ങചന അത് കര്ഷകര്ക്ക് കൗതുകം വതാനെി
ച്ചുചകാണ്് അതിചറെ കാണ്ത്തിവന്ല് നി�ര്ന്നുനിന്നു. (സത്യ�ിശ്വാ
സികചള ഇങ്ങചന �ളര്ത്തിചക്കാണ്ു�രുനെത്) അ�ര് ്മൂലം സത്യനി
വഷധികചള അരിശം പിടിപെിക്കാന് വ�ണ്ിയാകുന്നു. അ�രില് നിനെ് 
�ിശ്വസിക്കുകയും സത്കര്മ്ങ്ങള് പപ�ര്ത്തിക്കുകയും ചെയ്ത�
ര്ക്ക് അല്ാഹു പാപവ്മാെന�ും ്മഹത്തായ പപതിഫല�ും �ാഗ്ാനം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. (48:29)

ഒരു വിശ്വാസി വ്യത്യത്ര ജനവിഭാ്രങ്ങള്ക്കിെയില് ജീവിപക്കണ്വ
നാണ്. അവന നല് ആെുകെുമായി ഇെപഴകുപമ്ാള് ആത്മീയതയു
ളെയും നല് ചിന്തകെുളെയും ്രുണങ്ങള് അവനും ലഭിക്കും. അതല്, 
പമാശക്കാരായ ആെുകെുമായാണ ്ഇെപഴകുന്നളതങ്ില് അത ്അവളറെ 
സദാചാരളത്യും ധാർമ്മികതളയയും ൈാധിക്കും.

നല്തും ചീത്യുമായ അത്രം സ്വഭാവ ബവരുധ്യങ്ങള് എല്ാ 
സമൂഹത്ിലും കാണാവുന്നതാണ്. സമൂഹത്ിളല ഒഴിവാക്കാന 
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പറ്റാത് വത്രുതയാണത്. യഥാർത്ഥത്ില് അത് ഒരു വിശ്വാസിയുളെ 
പരീക്ണമാണ്. ആ പരീക്ണത്ില് വിശ്വാസി വിജയിച്ിരിക്കണം. 
അവന ദുസ്വഭാവക്കാരുമായി അെുക്കാതിരിക്കാന പക്വതപയാളെ 
ളപരുമാറണം. സല്സ്വഭാവക്കാരുമായുള്ള ഇെപഴകലിലൂളെ നന്മയുളെ 
നല് വശങ്ങള് സ്വായത്മാക്കിളക്കാണ്ിരിക്കണം. ജീവിതളത് പുഷ ്ക
ലമാക്കാന ഉതകുന്ന നല് ഉപപദശങ്ങള് അവരില് നിന്ന് സ്വീകരിക്കു
കയും പവണം.

സമകാലിക സാമൂഹിക ജീവിതം, ളപാന്തക്കാെിനുള്ളില് കഴിയുന്ന
തുപപാളലയാണ്. അതില് ധാരാെം മപനാഹര പുഷ്പങ്ങെുണ്്. അതി
നരുകില് മുള്ളുകെുമുണ്്. മുള്ളുകെുളെ കുപത്ല്ക്കാളത പൂക്കള് 
പറിളച്െുക്കണളമങ്ില് സൂക്്മത അത്യാവശ്യമാണ്. ഞാണിപന്മ
ല്ക്കെി പപാളലയാണത.് അെിളതറ്റി നിലം പറ്റാതിരിക്കാന ബവദ്രധ്്യം 
പവണം. ബവദ്ര്ധ്യമില്ാളത ഒരാള്ക്കും ഉയർന്ന ലക്്യത്ില് എത്ി
പച്രാനാവില്.

ദു:സ്വഭാവക്കാർ പൂർണ്മായും അപയാ്ര്യരല്. അവരിലും നന്മയുളെ 
അംശങ്ങെുണ്.് സന്മനപസ്ാളെ അവരുമായി ഇെപഴകുപമ്ാള് നമുക്കത് 
മനസ്ിലാകും. ആ സദ്്രുണം പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കുകയാളണങ്ില് വ്യത്യ
ത്ര കാഴച്പ്ാെുകെിലൂളെ ദു:സ്വഭാവക്കാരില് നിന്നും നമുക്ക ്പാഠങ്ങള് 
ഉള്ളക്കാള്ളാന സാധിക്കും. 

വ്യക്തിത്വത്ില് ബവവിധ്യങ്ങെുളെ സങ്ലനം സ്വരൂപിക്കാന 
ഒരാള്ക്ക ്സാധ്യമാണ.് അത ്അസ്വഭാവികപമാ അസാധ്യപമാ ആയതല്. 
ആത്മാർത്ഥതയുള്ള ഏളതാരാള്ക്കും അത് പൂർണ്മായി പനൊവുന്ന
താണ്. മനുഷ്യളറെ ആ കഴിവിളന ഉദ്രിച്ുളകാണ്് ഒരു പാശ്ാത്യ 
പണ്ിതന പറഞെു: "അത്രം ബവവിധ്യങ്ങളെ ഉള്ളക്കാള്ളാന 
ഞാന ധാരാെം മതി.'

ഈ ്രുണവിപശഷം മൃ്രങ്ങള്ക്കില്. സ്സഷ്ാവ് മനുഷ്യനുമാസ്തം 
കനിഞെുനല്കിയതാണത്. സ്സഷ്ാവ് നല്കിയ വരദാനം മനുഷ്യന 
തങ്ങെുളെ വ്യക്തിത്വത്ില് സ്പകാശിപ്ിപക്കണ്ത് അത്യാവശ്യമാണ്. 
ബവരുധ്യമിസ്ശിതത്ില് ഭാ്രഭാക്കാകുക എന്നത് വ്യക്തിത്വ വികസന
ത്ിളല സ്പധാന ഘെകമാണ്.

അളതാരു അവസരമാണ്, ഒരു സ്പശ് നമല്. ബവരുധ്യങ്ങെുളെ 
മിസ്ശിതം എന്നാല് ബവവിധ്യത്ിളറെ ്രുണങ്ങപൊെുകൂെിയത് എന്നാ
ണർത്ഥം. അതിലെങ്ങിയ ബവരുധ്യങ്ങളെ നിയസ്ന്തിക്കാനുള്ള വിപവകം 
പനെുക എന്നത് സ്പധാനമാണ്. അത് ഒരു വ്യക്തിയുളെ പക്വതയുളെ 
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അെയാെമാണ.് പക്വത ബകവന്ന ആെുകള് സ്പശ ്നങ്ങളെ മാറ്റിനിർത്ി 
അവസരങ്ങളെ സ്പപയാജനളപ്െുത്ുക എന്ന തത്്വമാണ് സ്പപയാ്രി
ക്കുക. അവന് സവിപശഷമായി സ്പവർ ത്ിക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ായിരി
ക്കും. അവന ്ഉന്നതമായ ധാർമ്മിക മൂല്യങ്ങള് ഉണ്ായിരിക്കും. സൗഹാ
ർദ്പരമായ ളപരുമാറ്റത്ിളറെ ഉെമയാണവന എന്നാണത് അർത്ഥമാ
ക്കുന്നത്. ശസ്തുവിപനാെും മിസ്തപത്ാെും ഒപരപപാളല ഇെപഴകാന 
അവന് സാധിക്കും.
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അധികാരം ഒരു ഉത്തരവാദിത്തം

പസാെമന പലത്രീന, സിറിയ, ഇസ്സപയല് എന്നീ രാജ്യങ്ങെിളല 
ഭരണാധികാരിയും സ്പവാചകനുമായിരുന്നു. രാസ്ഷ്ീയവും മതപരവുമായ 
ശക്തിസ്പപയാ്രിച്് പഷൈായിളല രാജ്ിളയ ജയിക്കാന സ്ശമിക്കുന്ന
തിനിെയില് രാജ്ിയുളെ സിംഹാസനം രാജാവിനുമുനപില് എത്ി
ക്കാന ആജ്ാപിക്കളപ്ട്ു. രാജ്ിയും അവെുളെ സിംഹാസനവും 
നൂറുകണക്കിന് ബമല് അപ്ുറമായിരുന്നു. തനിക്ക് സ്പപത്യക അധികാ
രങ്ങെുള്ളതുളകാണ് ്ഉത്രവ ്ഉെനെി അനുസരിക്കളപ്െുളമന്ന ്രാജാവ് 
സ്പതീക്ിച്ു. പസാെമളറെ ഉത്രവ് എങ്ങളനയാണ് അനുസരിക്കളപ്ട്
ളതന്ന് ്ുർആനിളല, 27-ാം അധ്യായത്ില് വിവരിക്കുന്നുണ്്.

വ�ദത്തില് നിന്നുള്ള �ിജ്ാനം കര്രത്മാക്കിയിട്ുള്ള ആള് 
പറഞ്ു; താങ്കളുചട ദൃഷ്ടി താങ്കളിവലക്ക് തിരിച്ചു�രുനെതിന് 
്മു്ായി ഞാനത് താങ്കള്ക്ക് ചകാണ്ു�ന്നുതരാം. അങ്ങചന അത് 
(സിംഹാസനം) തചറെ അടുക്കല് സ്ഥിതിചെയ്ുനെതായി കണ്വപൊള് 
അവദേഹം പറഞ്ു: ഞാന് നന്ദികാണിക്കുവ്മാ, അതല് നന്ദിവകട് 
കാണിക്കുവ്മാ എനെ് എചനെ പരീകിക്കു�ാനായി എചറെ രകിതാ�് 
എനിക്ക ്നല്കിയ അനുപ്രഹത്തില്ചപെട്താകുന്നു ഇത്. �ല്�നും നന്ദി
കാണിക്കുനെ പകം തചറെ ്രുണത്തിനായിട്് തചനെയാകുന്നു അ�ന് 
നന്ദികാണിക്കുനെത.് �ല്�നും നന്ദിവകട ്കാണിക്കുനെപകം തീര്ച്ചയാ
യും എചറെ രകിതാ� ്പരാപശയ്മുക്തനും, ഉല്കൃഷ്ടനു്മാകുന്നു. (27:40)

ആ വചനം രാസ്ഷ്ീയാധികാരത്ിളറെ ്ുർആനിക സങ്ല്പളത് സ്പ
തിഫലിപ്ിക്കുന്നു. അളതാരു ലൗകിക അനുസ്്രഹമായിരുന്നില്. മറിച്്, 
പരീക്ണമായിരുന്നു. ഈ പലാകത്് ഒരാള് സ്വന്തമാക്കുന്നളതല്ാം 
പരീക്ണമാണ്. രാസ്ഷ്ീയശക്തിയും അപതപപാളല പരീക്ണമാണ്. 
ഒരു ഭരണാധികാരി തളറെ കർത്വ്യം നീതിപൂർവ്വമാപണാ അല്പയാ 
നിർവ്വഹിക്കുന്നളതന്ന് ബദവം നിരീക്ിക്കും. ഏളതാരു രാജാവും 
ബദവത്ിനുമുന്നില് ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യളനപപ്ാളല കണക്കുകള് 
പൈാധിപ്ിപക്കണ്താണ്.
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്ുർആനിക സങ്ല്പത്ില് രാസ്ഷ്ീയാധികാരം മറ്റ് അനുസ്്രഹളത്
ക്കാള് ഉത്രവാദിത്മുള്ളതാണ്. രാസ്ഷ്ീയാധികാരളമന്നതുളകാണ്് 
ഭരണാധികാരി പസ്ശഷഠ്ളനപന്നാ, സ്പജകെുളെ ഉെമസ്ളനപന്നാ, ഭരണാ
ധികാരി വലിയവനും മറ്റുള്ളവർ ളചറിയവരും എപന്നാ പരി്രണനയി
ല്. ന്യായവിധി നാെില് മളറ്റല്ാ മനുഷ്യരുളമന്നപപാളല ഭരണാധികാ
രിയും ബദവത്ിനുമുന്നില് ഹാജരാക്കളപ്െും. 

ഭരണളത്ക്കുറിച്ുള്ള ഈ സങ്ല്പം ഭരണാധികാരിളയ തളറെ 
ഔപദ്യാ്രിക നിർവ്വഹണത്ില് ്രൗരവമുള്ളവനാക്കും. അയാള് ബദവ
ത്ിളറെ ദാസനാളണന്ന് സ്വയം തിരിച്റിയും. ബദവ കല്പനകളെ 
അം്രീകരിക്കുകയല്ാളത പവളറ മാർ്രമിളല്ന്ന തിരിച്റിവുണ്ാകണം. 
ഭരണാധികാരി അെിസ്ാനപരമായി വിനയാന്വിതനും അനുയായി
കെുളെ അഭയുദയകാംക്ിയും ആയിരിക്കണം. താന പരമാധികാരി
യാളണന്ന ഭാവം പുലർത്രുത്. ബദവമാണ് പരമാധികാരിളയന്നും 
ഭരണാധികാരിക്ക് ബദവത്ിളറെ ആജ്കളെ പിന്തുെപരണ്തുളണ്
ന്നും തിരിച്റിയണം. രാജകീയ സംസ ്കാരളത്ക്കാള് ലാെിത്യത്ിളറെ 
സംസ ്കാരമാണ ്ഭരണാധികാരി പിന്തുെപരണ്ളതന്നും അത ്അർത്ഥമാ
ക്കുന്നു. രാജകീയ ആഢംൈരങ്ങള് ളകാണ്ുനെക്കാന സമയം ഉപപയാ
്രിക്കരുത്. രാജ്യനിയമങ്ങള് നെപ്ിലാക്കുകയല്ാളത സ്വന്തം താത്പ
ര്യങ്ങള് ജനങ്ങെില് അെിപച്ല്പിക്കരുത്. ബദവത്ിളറെ ആജ്ാനുവ
ർത്ിയാവുക എന്ന സ്വാതസ്ന്ത്യം മാസ്തളമയുള്ളു. അത് പാലിക്കാന 
സാധ്യമളല്ങ്ില് അവന തളറെ സിംഹാസനളത് ഉപപക്ിക്കുന്ന
താണ് നല്ത്. 

പസ്ശഷഠ്നായ ഒരു ഭരണാധികാരിളയ  സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം ഭരണം 
പമന്മയുളെ ഉറവിെമല്, ഭരണം ജനങ്ങെുളെ  ഭരണാധികാരിയാ കാനു
ള്ളതല്, ഭരണം അഹങ്ാരത്ിളറെ ഉറവിെവുമല്.  ഭരണാധികാരിളയ 
സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം ഭരണം  അനുയായികള്ക്കുപവണ്ിയുള്ള 
പസവനം എന്നതിലപ്ുറം മളറ്റാന്നുമല്. 

ആ സങ്ല്പമനുസരിച്് ഒരു  ഭരണാധികാരി ഭരണ നിർവ്വഹണത്ി
ളറെ പമലധികാരിയാണ്, രാജ്യ തലവനാണ് എന്നല്ാളത അയാള് 
രാജ്യത്ിളറെ സ്പഭുവല്. അയാള്ക്ക് ജനങ്ങളെ ചൂഷണം ളചയ്ാനുള്ള 
അധികാരമില്. അയാള്ക്ക ്രാജ്യളത് സ്വന്തം സ്വത്ായി കാണാനുള്ള 
അവകാശവുമില്. ജനങ്ങളെ പസവിക്കുന്നതിനുപവണ്ി ബദവം നലക്ിയ 
സമ്മാനമാണ് അധികാരം.
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69

മനസ്സാക്ികയ ആപേയിക്ുക

്ുർആനിക അധ്യാപന സ്പകാരം സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർ രണ്് വിപരീ 
ത ധാർമ്മിക ഘെകങ്ങെുമായാണ് ജനിക്കുന്നത്. ആദ്യപത്ത് 
്ുർആനിളല, യൂസുഫ ്എന്ന അധ്യായത്ില്, നഫ ്സ ്അല് അമ്ാറ 
എന്നും രണ്മപത്ത്, ഖിയാ്മ എന്ന അധ്യായത്ില്, നഫ് സ് അല് 
അവ്വാ്മ എന്നും വിപശഷിപ്ിച്ിരിക്കുന്നു.

നഫ് സ് അല് അമ്ാറ, നഫ് സ് അല് അവ്വാ്മ എന്നാല് എന്താണ്?
മനഃശാസ്ത്രപരമായി അവ അഹന്തയും ധർമ്മപൈാധവുമാണ്. 

അവയുമായാണ് ഓപരാ മനുഷ്യനും ജനിക്കുന്നത്. ആ രണ്് സവിപശ
ഷതകെും മനുഷ്യ സ്വഭാവളത് സാരമായി ൈാധിക്കുന്നുണ്്. നഫ് സ് 
അല് അവ്വാമയുളെ സ്വാധീനത്ാല് സല്സ്വഭാവവും, നഫ് സ് അല് 
അമ്മാറയുളെ സ്വാധീനത്ാല് ദുസ്വഭാവവും ഉണ്ാകുന്നു. 

അഹംപൈാധളത് അനിയസ്ന്തിതമായി വിെുകയാളണങ്ില് അത് 
മനുഷ്യളറെ സർവ്വമാന തിന്മകെുളെയും ഉറവിെമായി മാറും. എെുപ്
ത്ില് സ്പപകാപിക്കളപ്ൊവുന്ന മനുഷ്യ്രുണമാണത്. സാധാരണ 
നിലയില് അത് നിർജ്ജീവാവസ്യിലായിരിക്കും. ഒരാെുളെ അഹം
പൈാധളത് അവനിളല തിന്മ സ്പർശിക്കുപമ്ാള് അത് അന്ത:കര
ണശക്തിയായി പരിണമിക്കുകയും എല്ാം തകർക്കുകയുംളചയ്ും. 
അഹംപൈാധം എന്ന ഒരു സ്പശ് നളത് ഒഴിവാക്കാനുള്ള ഏറ്റവും 
ഉചിത മാർ്രം അതിളന സ്പപകാപിപ്ിക്കാതിരിക്കലാണ്. സ്പപകാപനമി
ളല്ങ്ില് അഹംപൈാധം യാളതാരു സ്പശ് നവും സൃഷ്ിക്കില്. എന്നാല് 
അതിളന സ്പപകാപിപ്ിക്കുന്നത് ഒരു ഊർജ്ജളച്പ്ിന് തീ ളകാെുത്ു
ന്നതുപപാളലയാകും.

പനളരമറിച്്, എല്ാതരം നന്മകെുളെയും ഉറവിെമാണ് ധർമ്മ 
പൈാധം. ദുഷസ്്പവർത്ികെില് ഏർളപ്െുന്നതില് നിന്ന ്ധർമ്മപൈാധം 
നളമ്മ തെയുന്നു. നമ്മള് ഏളതങ്ിലും ദുർന്നെപെിയില് ഏർളപ്െുക
യാളണങ്ില് നമ്മെിളല ധർമ്മപൈാധം സപചതനമാകുകയും മാനസാ
ന്തരളപ്ൊന നളമ്മ പസ്പരിപ്ിക്കുകയും ളചയ്ും. അത് നമ്മെിളല സ്വഭാ
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വളത് പുനഃസ്കമീകരിക്കുന്നു. ആ വിധത്ില് മനുഷ്യ വ്യക്തിത്വളത് 
നന്നാക്കിളയെുക്കുന്നതില് ധർമ്മ പൈാധത്ിന് വലിയ പങ്ാണുള്ളത്.

ഏളതങ്ിലും തരത്ിലുള്ള വിവാദങ്ങള് എപപ്ാളഴങ്ിലും 
ഉണ്ായാല് നമ്മള്തളന്ന അതിളറെ ഫലം അനുഭവിപക്കണ്ിവരും. 
നമ്മള് എതിർകക്ിയുളെ അഹംപൈാധളത് സ്പപകാപിപ്ിച്ാല് 
അത്രം കർമ്മങ്ങെുളെ ദൂഷ്യഫലം നമ്മള് അനുഭവിപക്കണ്ിവരും. 
നമ്മുളെ ദുർന്നെപെിക്ക് നീച സ്പതികരണമായിരിക്കും ലഭിക്കുക. 
നമ്മുളെ അനാവശ്യ ഇെളപെലുകള്ക്ക് വലിയ വില ളകാെുപക്കണ്ി
യുംവരും. വിവാദസാഹചര്യങ്ങളെ അഭിമു്ീകരിക്കാന പവണ്ത് 
ജാസ്്രത പാലിക്കലും, എതിർപാർട്ിയുളെ ധർമ്മപൈാധളത് സജീവ
മാക്കാന സ്ശമിക്കലുമാണ്. ആ നയം തീർച്യായും വിജയിക്കും. എതി
രാെിയുളെ ധർമ്മപൈാധത്ിളറെ ഫലം തീർച്യായും നമുക്കനുകൂല
മായിരിക്കും. ളമച്ളപ്ട് ജീവിതത്ിനുപവണ് ലെിതമായ മാർ്രമാണത.്

ആരും ശസ്തുവായി ജനിക്കുന്നില്. ശസ്തുത വ്യക്തിത്വത്ിളറെ 
ആപപക്ിക സ്പതിഭാസമാണ്. നമ്മുളെ ചീത് സ്പവർത്ികൊണ് 
ഒരു വ്യക്തിളയ നമ്മുളെ ശസ്തുവാക്കുന്നത്. നമ്മള് തിന്മയില് നിന്ന് 
മാറിനില്ക്കുകയാളണങ്ില് നമ്മുളെ സ്പത്യക്ശസ്തു അസ്പത്യക്മാകും. 
നമ്മുളെ ളതറ്റായ ളപരുമാറ്റത്ിളറെ ഫലമാണ ്ശസ്തുത. നല് ളപരുമാറ്റ
ത്ിലൂളെ നമുക്ക് ആത്മ സുഹൃത്ുക്കളെ സമ്ാദിക്കാന സാധിക്കും.

അഹംപൈാധവും ധർമ്മപൈാധവും മനുഷ്യ വ്യക്തിത്വത്ിളറെ 
നല്തും ആപരാ്ര്യകരവുമായ അംശങ്ങൊണ്. ശുഭാപ്തിവിശ്വാസ
പത്ാളെയുള്ള അഹംപൈാധം നമുക്ക് നിശ്യദാർഢ്യം നല്കുന്നു. 
ശക്തമായ വ്യക്തിത്വം ളകട്ിപ്െുക്കാന അത് നളമ്മ സഹായിക്കും. 
അത് നമുക്ക് ഏറ്റവും വലിയ ശക്തിയായി മാറുകയും ഏതു ളവല്ു
വിെികളെയും പനരിൊനുള്ള ശക്തി പകരുകയും ളചയ്ും. അഹംപൈാ
ധളത് നിയസ്ന്തിക്കാനുള്ള കഴിവിളനക്കുറിച്് പഠിക്കുന്നത് അനുസ്്രഹ
മാളണന്ന് ളതെിയിക്കളപ്െും.

വ്യക്തിത്വ വികസനത്ിന് ധർമ്മപൈാധവും വെളര സ്പധാനമാണ്. 
ധർമ്മപൈാധം കാരുണ്യത്ിളറെ ബചതന്യം നമ്മുളെ മനസ്ില് സ്പപവ
ശിപ്ിച്് ശരിളതറ്റുകളെ തിരിച്റിയാന നളമ്മ സ്പാപ്തരാക്കും. എല്ാ
റ്റിനുമുപരി ധാർമ്മികപൈാധം നമ്മുളെ വ്യക്തിത്വത്ിളറെ ധാർമ്മിക 
സൂക്ിപ്ുകാരനായി വർത്ിക്കുന്നു.
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70

ഖുര്ആനികല പപഥമ അധ്യായം

്ുർആനില് ളചറുതും വലുതുമായി 114 അധ്യായങ്ങെുണ്്. സ്പഥമ 
അധ്യായമായ, ഫാത്തിഹ എന്ന ആമു്ത്ില് 7 ളചറിയ സൂക്തങ്ങ
പെയുള്ളൂ. അതിളറെ തർജ്ജമ ഇസ്പകാരമാണ്:

ത്ുതി സര്വ്വവലാക പരിപാലകനായ അല്ാഹു�ിനാകുന്നു.
പര്മ കാരുണികനും കരുണാനിധിയും,
പപതിഫല ദി�സത്തിചറെ ഉട്മസ്ഥനു്മായ (അല്ാഹു�ിന്).
നിചനെ ്മാപതം ഞങ്ങള് ആരാധിക്കുന്നു. നിവനൊട് ്മാപതം ഞങ്ങള് 

സഹായം വതടുന്നു.
ഞങ്ങചള നീ വനര്മ്ാര്്രത്തില് വെര്വക്കണവ്മ.
നീ അനുപ്രഹിച്ച�രുചട ്മാര്്രത്തില്. വകാപത്തിന ്ഇരയായ�രുചട 

്മാര്്രത്തിലല്. പിഴച്ചുവപായ�രുചട ്മാര്്രത്തിലു്മല്. (1:1-6)
ത്രുതി സർവ്വപലാക രക്ിതാവായ അല്ാഹുവിനാകുന്നു എന്നതാണ് 

സ്പഥമസൂക്തം. ്ുർആളറെ മു്്യാംശമാണത്. മനുഷ്യന ബദവപത്ാെ് 
കൂറുള്ളവനായിരിക്കണം എന്നതാണ് ്ുർആളറെ അെിസ്ാന 
സപദേശം. മനുഷ്യന സർവ്വശക്തനായ ബദവളത് അം്രീകരിക്കണം. 
അവന ബദവത്ിന് കീഴ് ളപട്ുളകാണ്് ജീവിതം നയിക്കണം. അല് 
ഹംദുലില്ാ - ത്രുതി ബദവത്ിനാകുന്നു എന്നത് ആ മൂല്യങ്ങളെളയ
ല്ാം ഉള്ളക്കാള്ളുന്നു. 

ഏറ്റവും ഉയർന്ന തലത്ിലാണ് ബദവം മനുഷ്യളന സൃഷ്ിച്ത്. 
അവളറെ ജീവിത സംരക്ണത്ിന് അനുകൂലമായ എല്ാ സൗകര്യ
ങ്ങെും ബദവം അവന് നല്കി. ബദവം ഭൂമിളയ മനുഷ്യജീവിതത്ിന് 
അനുകൂലമായ ഒപരളയാരു സ്്രഹമായി സൃഷ്ിച്ു. ൈൃഹത്ായ കഴിവു
കെുള്ള മനസ്് ബദവം നല്കി. മനസ്ിളറെ ആ അത്ുത സിദ്ിയാണ് 
നാ്രരികത സൃഷ്ിക്കാന മനുഷ്യളന സ്പാപത്നാക്കിയത.് എല്ാ ശാസ്ത്ര
ങ്ങെും മനുഷ്യ മനസ്ിളറെ സ്പവർത്നഫലമാണ്.

അത്രം സാഹചര്യങ്ങെില് മനുഷ്യന തീർച്യായും ബദവളത് 
അം്രീകരിച്്, "നിനക്കാണ് ത്രുതി' എന്ന് പറപയണ്തുണ്്. ആ അം്രീ
കരണമില്ാളത ഭൂമിയില് ജീവിക്കാന മനുഷ്യന് അർഹതയില്. ആ 
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അം്രീകാരമാണ് ബദവത്ാല് സൃഷ്ിക്കളപ്ട് സർവ്വവും ആസ്വദിച്ു
ളകാണ് ്ഭൂമിയില് ജീവിക്കാനുള്ള നിയമസാധുത മനുഷ്യന ്നലക്ുന്നത.്

രണ്ാം വാക്യത്ില്, പരമകാരുണികനും കരുണാനിധിയുളമന്നാണ് 
ബദവളത് അഭിസംപൈാധന ളചയ്ുന്നത്. അവ രണ്ും സ്വീകാര്യത
യുളെ വാക്കുകൊണ്. പലാകം തനിക്ക് അനുകൂലമാളണന്ന് തിരിച്റി
യുപമ്ാള് അവളയല്ാം തനിക്ക് മാസ്തമായി സൃഷ്ിക്കളപ്ട്താളണന്ന 
പതാന്നലുണ്ാവും. തളറെ സ്സഷ്ാവ് ളവറുളമാരു സ്സഷ്ാവളല്ന്ന് വിശ്വ
സിക്കാന അവന നിർബന്ിതനാകും - വാക്കിളറെ പൂർണ്ാർത്ഥത്ില് 
ബദവം ഉത ്കൃഷ്നായ ഒരു സ്സഷ്ാവാളണന്ന പൈാധം, ആ തിരിച്റിവ,് 
അല്ഹംദു ലില്ാഹിയുളെ ബചതന്യം വർദ്ിപ്ിക്കും. ബദവപത്ാെുള്ള 
സ് പനഹത്ാല് അവന ഉപത്ജിപ്ിക്കളപ്െും. അവന ഒരു യഥാർത്ഥ 
വിശ്വാസിയായിമാറുക മാസ്തമല്, അവളറെ പരമമായ വിഷയം ബദവ
ത്ിലൂന്നിയതുമായിരിക്കും.

ആ അധ്യായത്ിളല മൂന്നാമളത് സൂക്തത്ില് ബദവളത്, ന്യാ
യവിധിയുളെ അധിപന എന്നാണ് വിപശഷിപ്ിക്കുന്നത്. ആ സ്പപയാ്രം 
മനുഷ്യ വിശ്വാസത്ിളറെ ഒരു ഭാ്രമാണ.് ബദവം മനുഷ്യളന സൃഷ്ിക്കു
കയും അവന് ധാരാെം നന്മകള് നല്കുകയും ളചയ്തപപ്ാള് സ്വാഭാ
വികമായും അവന ബദവപത്ാെ് മറുപെി പറപയണ്തുണ്്. തനിക്ക് 
ലഭിച് സ്വാതസ്ന്ത്യം ആര് ശരിയായ വിധത്ില് ഉപപയാ്രിക്കുന്നുപവാ 
അവന് അതിനുതക്കതായ സ്പതിഫലവും, തനിക്ക് ലഭിച് സ്വാതസ്ന്ത്യ
ളത് ആര് ദുരുപപയാ്രം ളചയ്ുന്നുപവാ അവന് തക്കതായ ശിക്യും 
ലഭിക്കും. മനുഷ്യന് ലഭിക്കുന്ന ഓപരാ അനുസ്്രഹവും അവളറെ ഉത്ര
വാദിത്ളത് വർദ്ിപ്ിക്കുന്നു. ആരുംതളന്ന ആ ഉത്രവാദിത്ത്ില് 
നിന്ന് ഒഴിവാക്കളപ്െുന്നതല്.

ഈ അധ്യായത്ിളല നാലാം സൂക്തം ഇങ്ങളന വായിക്കാം: നിചനെ 
്മാപതം ഞങ്ങള് ആരാധിക്കുന്നു. നിവനൊട് ്മാപതം ഞങ്ങള് സഹായം 
വതടുന്നു.

സ്സഷ്ാവിപനാെുള്ള മനുഷ്യളറെ യഥാർത്ഥ സ്പതികരണമാണ്. 
മനുഷ്യന ബദവളത് ആരാധിക്കണം. തളറെ യജമാനളന മനുഷ്യന 
മനസ്ിലാക്കാന സ്ശമിച്ാല് അവന സ്വയം കുമ്ിട്് യജമാനന് കീഴെ
ങ്ങുന്നു. ബദവളത്ക്കുറിച്ുള്ള തിരിച്റിവ ്ബദവപത്ാെ ്സഹായത്ി
നർത്ഥിക്കാന നളമ്മ നിർബന്ിതരാക്കും. കാരണം, ബദവം ദാതാവും 
മനുഷ്യന സ്വീകർത്ാവുമാണ്. മനുഷ്യനും ബദവത്ിനും ഇെയിലുള്ള 
സമവാക്യത്ിളറെ സത് അതാണ്.
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അഞ്ചാമളത് സൂക്തം, "ഞങ്ങളെ നീ പനർമാർ്രത്ില് പചർപക്ക
ണപമ' എന്നാണ്. അത് മനുഷ്യരില് നിന്ന് ബദവത്ിപലക്കുള്ള 
യാസ്ന്തിക സ്പതികരണമാണ്. ബദവപത്ാെ് മനുഷ്യന് ആവശ്യളപ്ൊ
വുന്ന ഏറ്റവും വലിയ അനുസ്്രഹം ശരിയായ മാർ്രനിർപദ്ശം എന്ന
താളണന്ന് മനുഷ്യളറെ യാഥാർത്ഥ്യ പൈാധം അവപനാെ് പറയുന്നു. 
ശരിയായ മാർ്ര നിർപദ്ശം മനുഷ്യന് അത്യാവശ്യമാണ്. ബദവത്ിന് 
മാസ്തളമ മനുഷ്യളറെ പാദങ്ങളെ ശരിയായ പാതയില് നിർത്ാനാകൂ. 
സ്സഷ്ാവിപനാെുള്ള കെപ്ാെിളറെ വികാരങ്ങൊല് പരവശനായിളക്കാ
ണ്് ശരിയായ പാത കാണിച്ുളകാെുക്കാന മനുഷ്യന ബദവപത്ാെ് 
അപപക്ിക്കുന്നു.

അധ്യായത്ിളല ആറാമളത് സൂക്തം ഇങ്ങളനയാണ്: "നീ അനു
പ്രഹിച്ച�രുചട ്മാര്്രത്തില്. വകാപത്തിന് ഇരയായ�രുചടയും പിഴ
ച്ചുവപായ�രുചടയും ്മാര്്രത്തിലു്മല്.'

ഈ സൂക്തം മുകെിലുദ്രിച് മറ്റ് സൂക്തങ്ങെുളെ സൂക്്മമായ 
വിശദീകരണമാളണന്നു പറയാം.
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സംഘർഷം ഒഴിവാക്ുക

സ്പവാചകന മക്കയില് തളറെ ദൗത്യം ആരംഭിച് കാലത്് കഅ്ൈ
യായിരുന്നു ്ിൈ ്ലയായി സ്വീകരിച് ്സ്പാർത്ഥിച്ിരുന്നത.് സ്പവാചകന 
മദീനയിപലക്ക് പലായനം ളചയ്തപശഷം പതിനപഞ്ചാ പതിനാപറാ 
മാസക്കാലളത് സ്പാർത്ഥനയ്ക്ക് ജൂതന്മാരുളെ ്ിൈ ്ലയാണ് സ്വീ
കരിച്ിരുന്നത്. പിന്നീെപദ്ഹം മക്കയിളല കഅ്ൈക്ക് അഭിമു്മായി 
നിന്ന് സ്പാർത്ഥിച്ുതുെങ്ങി. ബഖറ എന്ന അധ്യായത്ില് ആ സംഭവം 
പരാമർശിക്കുന്നുണ്്:

വ�ദം നല്കചപെട്�രുചട അടുക്കല് നീ എല്ാ�ിധ ദൃഷ്ടാന്�ും 
ചകാണ്് ചെനൊലും അ�ര് നിചറെ ഖിബ് ലചയ പിന്ുടരുനെതല്. 
അ�രുചട ഖിബ ്ലചയ നീയും പിന്ുടരുനെതല്. അ�രില് ഒരു �ിഭാ്രം 
്മചറ്റാരു �ിഭാ്രത്തിചറെ ഖിബ് ലചയ പിന്ുടരുകയു്മില്. നിനക്ക് 
ശരിയായ അറി�് �ന്നുകിട്ിയ വശഷം നീചയങ്ങാനും അ�രുചട 
ഇച്കചള പിന്പറ്റിയാല് നീയും അതിപക്മകാരികളുചട കൂട്ത്തില്ത്ത
ചനെയായിരിക്കും. (2:145)

ഉദ്രിച് വചനത്ില്, അനാവശ്യ സംഘട്നം ഒഴിവാക്കുക എന്ന 
സുസ്പധാന തത്്വം ഉള്പച്ർന്നിട്ുണ്്. യഹൂദന്മാർ അക്കാലത്് 
മദീനയിളല ഒരു സ്പമു് സമൂഹമായിരുന്നു. നൂറ്റാണ്ുകൊയി അവർ 
സ്പാർത്ഥനയ്ക്ക് ്ിൈ ്ലയായി ജറുസലം ആയിരുന്നു ഉപപയാ്രിച്ിരു
ന്നത്. ജറുസലം യഹൂദർക്ക് മാസ്തമല്, യഹൂപദതര സമൂഹക്കാർക്കും 
വിശുദ്മായിരുന്നു.

അത്രളമാരു സാഹചര്യത്ില് കഅൈ്ളയ ്ിൈ ്ലയാക്കി സ്വീക
രിക്കുക എന്നത് ഒരു അസാധാരണ സംഭവമായിരുന്നു. ആദ്യളത് കുറ
ച്ുമാസങ്ങള് സ്പവാചകന വിവാദങ്ങള് ഒഴിവാക്കാന പവണ്ി ജൂതന്മാ
രുളെ ്ിൈ ്ലളയത്ളന്ന അഞ്ചുപനരളത് സ്പാർത്ഥനയ്ക്ക് ഉപപയാ
്രിച്ു. ആ സംഭവത്ില് നിന്ന് സ്പാർത്ഥനയുളെ വിഷയത്ില് മാസ്തമ
ല്, ജീവിതത്ിളല മറ്റ് പമ്ലകള്ക്കുകൂളെ ൈാധകമായ ഒരു തത്്വം 
വായിളച്െുക്കാം.
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അത് വെളര സ്പധാനളപ്ട് ഒരു തത്്വമാണ്. അനാവശ്യസംഘ
ർഷങ്ങെില് നിന്ന് നളമ്മ സംരക്ിക്കുന്നു എന്നതുളകാണ്് അത് 
വെളര സ്പാധാന്യമർഹിക്കുന്ന തത്്വമാണ്. മാസ്തവുമല്, സമൂഹത്ില് 
ഭം്രപലശമപന്യ ദൗത്യം നിർവ്വഹിക്കാനുള്ള അവസരവും നല്കുന്നു. 
അത് നമ്മുളെ സമയവും ഉർജ്ജവും പാഴാക്കിക്കെയുന്ന തർക്കവിത
ർക്കങ്ങള് തെയുന്നു. നമുക്ക് വലിളയാരു സ്പാപയാ്രിക ജ്ാനവും 
നല്കുന്നു.

ഒരു ദൗത്യം ഏളറ്റെുക്കുന്ന ഒരാള്ക്ക് അനാവശ്യ പപാരാട്ത്ിപല
ർളപ്ൊനാവില്. ദൃഢ ശക്തിയുള്ള ഒരു വ്യക്തിളയന്ന നിലയില് ലക്്യ 
സ്പാപത്ി ബകവരിക്കുന്നതില് അവന ്നല് ധാരണയുണ്ാകും. അവളന
പപ്ാഴും സ്പവർത്നങ്ങള് ശരിയായി ളതരളഞെെുത് ഭൂമികയില് 
നിന്നും ആരംഭിക്കുന്നു. ഒന്നില് നിന്ന് മളറ്റാന്നിപലക്ക് ചാെിക്കെക്കുന്ന 
ഒരു പുല്ച്ാെിളയപപ്ാളല ആകില് അവന. ഒരു ദൗത്യം ഏളറ്റെുക്കു
ന്ന ആള് നിരന്തരം സ്പവർത്ിച്ുളകാണ്ിരിക്കുകയും സ്പതിൈന്ങ്ങള് 
ഒഴിവാക്കിളക്കാണ്ിരിക്കുകയും ളചയ്ും. 

സ്പവാചകന പിനപറ്റിയ മാതൃക അതിന ്പയാജിച് ഉദാഹരണമാണ.് 
സ്പാർത്ഥന പപാലുള്ള വിഷയങ്ങെില് ജനങ്ങള് ളപാതുളവ ഒന്നിനും 
വഴങ്ങുന്നവരല്. വെളര മൃദുലവിഷയമായ സ്പാർത്ഥന ബകകാര്യം 
ളചയ്ുപമ്ാള് സ്പവാചകന ആ തത്്വമാണ് സ്വീകരിച്ത്. ആ തത്്വം 
മനുഷ്യ ജീവിതത്ിളറെ എല്ാ പമ്ലകെിലും സ്പസക്തമാണ്. സ്പപത്യ
കിച്് ഭാര്യാ ഭർത്ൃ ൈന്ങ്ങള്, കുെുംൈൈന്ങ്ങള്, പദശീയവും 
അന്തർപദ്ശീയവുമായ വിഷയങ്ങള്. എവിളെ അത്രം സാഹചര്യ
ങ്ങെുപണ്ാ അവിളെളയല്ാം ആ സാർവ്വസ്തിക തത്്വം സ്പാപയാ്രിക
മാണ.് ആ അർത്ഥത്ില് അളതാരു ദിവ്യതത്്വമാളണന്നുകൂെി പറയാം. 
മതപരവും മപതതരവുമായ കാര്യങ്ങള്ക്ക് അത് സ്പാപയാ്രികമാണ്.
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േരിയായ പരിബപപക്്യം

്ുർആനിളല, 39-ാം അധ്യായത്ിളല ഒരു വചനം:
അതായത് �ാക്ക് പശദ്ധിച്ചുവകള്ക്കുകയും അതില് ഏറ്റ�ും നല്ത് 

പിന്പറ്റുകയും ചെയ്ുനെ�ര്ക്ക്. അക്കുട്ര്ക്കാകുന്നു അല്ാഹു ്മാര്്ര 
ദര്ശനം നല്കിയിട്ുള്ളത്. അ�ര് തചനെയാകുന്നു ബുദ്ധി്മാന്ാര്. 
(39:18)

മതപരപമാ മതനിരപപക്പമാ ആയ ആ സ്പത്രാവനയ്ക്ക് വ്യ
ത്യത്ര കാഴ്ചപ്ാെുകെുണ്്. അതിളന വ്യത്യത്ര പകാണുകെിലൂളെ 
കാണാന കഴിയും. മനുഷ്യാവസ്ളയക്കുറിച്ുള്ള സ്പത്രാവനകള് 
2+2=4 എന്നപപാളല ലെിതമല്. അതിനാല് അത്രം സ്പത്രാവന
കളെ വ്യത്യത്ര രീതിയില് വ്യാ്്യാനിക്കാന സാധിക്കും. ഓപരാ സ്പ
ത്രാവനയ്ക്കും ഒരു യാഥാർത്ഥ്യപമ ഉള്ളൂളവങ്ിലും ഓപരാരുത്ർക്കും 
ളതറ്റാപയാ ശരിയാപയാ വ്യാ്്യാനിക്കാന സ്വാതസ്ന്ത്യമുണ്്. സ്പത്രാവന
യുളെ യഥാർത്ഥ അർത്ഥം പരി്രണിച്ാല് മതിപയാ, അപതാ സ്പത്രാവ
നയുളെ വ്യം്ര്യാർത്ഥം മാസ്തം പരി്രണിച്ാല് മതിപയാ?

പസ്ശാതാവിളറെ മനസ്ാണ് തീരുമാനളമെുപക്കണ്ത്. പസ്ശാതാവ് 
വത്രുനിഷ്ഠനാളണങ്ില് സ്പത്രാവനയുളെ സാരാംശങ്ങള് എങ്ങളന 
മനസ്ിലാക്കുളമന്നും എങ്ങളനയാണ ്സാധുവും അസാധുവും പവർതി
രിച്് പവണ്തുമാസ്തം സ്വീകരിക്കാന കഴിയുക എന്നും അയാള്ക്കറി
യാം. കാര്യങ്ങള് വിലയിരുത്ാനും വിശകലനം ളചയ്ാനും അയാള്ക്ക് 
സാധിക്കും. കൂൊളത അയാള് സത്യസന്നാളണങ്ില് ളതറ്റിദ്ാരണ
കള് വരാത് വിധം സ്പത്രാവനകളെ ശരിയായ വിധത്ില് പരി്രണി
ക്കുകയും ളചയ്ും. ശരിയാളയാരു മനുഷ്യളറെ അെയാെം, സ്പത്രാവന
കളെ ശരിയായ കാഴ്ചപ്ാെില് പരി്രണിക്കാനുള്ള കഴിവാണ്. പക്
പാതപരമായ ചിന്തയില് നിന്ന് അയാള് മുക്തനായിരിക്കും. വഴിളത
റ്റിപപ്ാകാത്വനായതിനാല് കാര്യങ്ങള് യഥാവിധി സ്വീകരിക്കാന 
അയാള്ക്ക് കഴിയും.

യുക്തിയും വിപവകവുമുള്ളവർ അത്രത്ിലുള്ള തിരിച്റിവ് 
വികസിപ്ിളച്െുക്കണം. കാര്യങ്ങള് ശരിയായ വിധത്ില് മനസ്ിലാ
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ക്കാന കഴിയുന്നവിധം മനസ്ിളന പാകളപ്െുത്ണം. നമ്മള് ശരിയായ 
ചിന്തകരാകാന ആസ്്രഹിക്കുന്നുളവങ്ില് സ്വപരിശീലനത്ിലൂളെ 
ആ ്രുണം വികസിപ്ിളച്െുക്കണം. എല്ാതരം പക്പാതങ്ങെില് 
നിന്നും മുനവ്വിധികെില് നിന്നും മുക്തനും നിഷ്പക്നുമായിരിക്കുക 
എന്നതാണ് സ്പഥമ വ്യവസ്. യുക്തിയുളെ അെിസ്ാനത്ില് കാര്യ
ങ്ങള് വിശകലനം ളചയ്ാനുള്ള കഴിവും ഉണ്ായിരിക്കണം. സ്പസക്ത
വും അസ്പസക്തവും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസങ്ങളെക്കുറിച്് നല് അറിവു
മുണ്ായിരിക്കണം.

കൂൊളത, നമുക്ക് ശരിയായ പകാണില് നിന്ന് കാര്യങ്ങള് നിർവ്വ
ഹിക്കണളമങ്ില് നമ്മള് ൈുദ്ിപരമായി സത്യസന്രും എെിമയു
ള്ളവരുമായിരിക്കണം. ഒരാള് കാര്യങ്ങള് ശരിയായി മനസ്ിലാക്കുന്ന
തില് പരാജയളപ്െുകയാളണങ്ില് പകവലം മനസ്ിലാക്കാന കഴിയാ
ളതപപായ ഒരു പരാജയം മാസ്തമല്, അതിപനക്കാെുപരി നഷ്ളപ്െു
ത്ിയ ഒരവസരം കൂളെയാണത്. കാര്യങ്ങള് ശരിയായ രീതിയിലാണ് 
ബകകാര്യം ളചയ്ുന്നളതങ്ില് നമ്മുളെ ൈുദ്ിയും വ്യക്തിത്വവും 
വികസിക്കും. അത്രം അവസരങ്ങള് നമ്മള് നഷ്ളപ്െുത്രുത്.

നമ്മള് സങ്ീർണ്തകെില് നിന്ന് മുക്തനായ ഒരു വ്യക്തിയാളണ
ങ്ില് നമുക്ക് ൈുദ്ിമുട്ുകള് കൂൊളത നിഷ്സ്പയാസം കാര്യങ്ങള് 
മനസ്ിലാക്കാന സാധിക്കും. അഹങ്ാരം, പക്പാതം, വിപദ്വഷം എന്നി
വയില് നിന്ന് സ്വയം മുക്തനാവുക. എന്നാല് നമ്മള് പമല് വിവരിച്
തനുസരിച്ുള്ള വിപവകിയായ വ്യക്തിയായി മാറും. ൈുദ്ിശാലികള് 
ൈുദ്ിശാലികൊയി ജനിച്വരല്. പരിശീലനം ളകാണ്ാണ് അവർ 
ൈുദ്ിശാലികൊയിമാറിയത്. നമ്മള് സ്വയം പരിശീലിക്കുകയും മറ്റു
ള്ളവളര പരിശീലിപ്ിക്കുകയും ളചയ്ുക. അതിലൂളെ നമ്മള് കാര്യങ്ങള് 
തിരിച്റിയാന കഴിവുള്ളവരായി മാറും.
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അറിവികറെ രണ്ുബപസാതസ്സുകൾ

മനുഷ്യന എപപ്ാഴും കാര്യങ്ങള് മനസ്ിലാക്കാന സ്ശമിക്കുന്നവ
നാണ്. ്ുർആനിളല, 46-ാം അധ്യായത്ില് യഥാർത്ഥ അറിവിന് 
രണ്് പസ്സാതസ്ുകെുണ്് എന്ന് പറയുന്നു. 

(നബിവയ,) പറയുക: അല്ാഹു�ിന് പുറച്മ നിങ്ങള് �ിളിച്ചുപപാ
ര്തിക്കുനെതിചനപറ്റി നിങ്ങള് െിന്ിച്ചുവനാക്കിയിട്ുവണ്ാ? ഭൂ്മിയില് 
അ�ര് എന്ാണ് സൃഷ്ടിച്ചിട്ുള്ളചതനെ് നിങ്ങള് എനിക്ക് കാണിച്ചു
തരൂ. അതല് ആകാശങ്ങളുചട സൃഷ്ടിയില് �ല് പങ്കും അ�ര്ക്കുവണ്ാ? 
നിങ്ങള് സത്യ�ാന്ാരാചണങ്കില് ഇതിന ്്മുന്പുള്ള ഏചതങ്കിലും വ�ദ
പ്രന്വ്മാ, അറി�ിചറെ �ല് അംശവ്മാ നിങ്ങള് എനിക്ക് ചകാണ്ു�
ന്നുതരൂ. (46:4)

ഈ വചനസ്പകാരം ആധികാരിക അറിവിന് രണ്് ഉറവിെങ്ങെു
ണ്്. ളവെിവാക്കളപ്ട് അറിവും ശാസ്ത്രീയഅറിവും. ളവെിവാക്കളപ്ട് 
അറിവിന് ആധികാരികതയുണ്്. കാരണം, അത് സർവ്വശക്തനായ 
ബദവത്ില് നിന്ന് പനരിട്ുവന്നതാണ്. ശാസ്ത്രീയഅറിവും ആധികാ
രികമാണ്. കാരണം, അത് സ്പകൃതി നിയമങ്ങളെ അെിസ്ാനമാക്കി
യുള്ളതാണ്. ആ രണ്് പസ്സാതസ്ുകെല്ാളത വിശ്വാസപയാ്ര്യളമന്ന് 
കരുതാവുന്ന മൂന്നാമളതാരു പസ്സാതസ്് അറിവിനില്.

ആ അർത്ഥത്ില് ്ുർആനും സ്പകൃതിയും പരസ്പരം സമാനത 
പുലർത്ുന്നവയാണ്. ്ുർആനില് അവതീർണ്മായത് സ്പകൃതി
യില് മറഞെുനില്ക്കുന്നവയാണ്. അത് മനുഷ്യന് മനസ്ിലാകുന്ന 
ഭാഷയില് ്ുർആനില് ളവെിളപ്െുത്ിയിരിക്കുന്നു. അറൈിഭാഷയില് 
പരിജ്ാനം പനെി ്ുർആന മനസ്ിലാക്കുക, അളല്ങ്ില് അതിളറെ 
ശരിയായ വിവർത്നത്ിലൂളെ. സ്പകൃതിയില് ഒെിഞെിരിക്കുന്ന കാര്യ
ങ്ങള് ശാസ്ത്രീയമായി തിരിച്റിയാവുന്നതാണ്.

പവളറാരു തരത്ില് പറഞൊല്, വിജ്ാനത്ിന് മതാധിഷ്ഠി
തളമന്നും മപതതരളമന്നുമുള്ള രണ്് പസ്സാതസ്ുകെുണ്്. മതപരമായ 
അറിവ് ദിവ്യ ളവെിപാെിളന അെിസ്ാനമാക്കിയുള്ളതും മപതതര
മായ അറിവ് ശാസ്ത്രളത് അെിസ്ാനമാക്കിയുള്ളതുമാണ്. ശരിയായ 
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ജ്ാനം ആസ്്രഹിക്കുന്ന ഏളതാരാെും ആ രണ്് അറിവുകെും സമ്ാ
ദിച്ിരിക്കണം. അതിനുപുറളമയുള്ള അറിവ് ഊഹത്ിളറെ അെിസ്ാ
നത്ിലുള്ളതാണ്. അതിന് ആധികാരികതയില്.

വിവരിച് രണ്റിവുകെും പരസ്പര ഭിന്നങ്ങെല്. പരസ്പര പൂരക
ങ്ങൊണ്. ്ുർആനിലൂളെ ളവെിളപ്െുത്ിയ അറിവ് ശാസ്ത്രീയ വീക്
ണളത് ന്യായീകരിക്കുന്നതാണ.് ശാസ്ത്രീയ അറിവ ്ളവെിളപ്െുത്ളപ്ട് 
അറിവിളന സ്ിരീകരിക്കുന്നു. രണ്ും ൈൗദ്ിക വികാസത്ിന ്അത്യാ
വശ്യമാണ.് ളവെിളപ്െുത്ളപ്ട് അറിവ ്അെിസ്ാന വത്രുതകെുളെ ചട്
ക്കൂൊളണന്ന് പറയാം. ശാസ്ത്രീയ അറിവ് അതിളറെ കൂെുതല് വിശദീ
കരണത്ിപലക്ക് കെക്കുന്നു. അവ രണ്ും പരസ്പര വിരുദ്മായ ഒരു 
ൈിദേുവില് എത്ിപച്രുക അസാധ്യമാണ.് ളവെിളപ്െുത്ളപ്ട് അറിവ് 
അതിളറെ യഥാർത്ഥ രൂപത്ില് സംരക്ിക്കളപ്െുകയും, ശാസ്ത്രീയ 
അറിവ് അപന്വഷണങ്ങെിലൂളെ സ്ാപിക്കളപ്െുകയും ളചയ്ുന്നു.

ഉദ്രിച് സൂക്തം ശരിയായ പഠനത്ിപലക്ക് വിരല് ചൂണ്ുന്നു. 
ആദ്യം നാം നമുക്ക് ളവെിളപ്െുത്ളപ്ട് സ്്രന്ഥം വായിക്കണം. പൂർണ്
മായ ആത്മാർത്ഥതപയാളെ ആ സ്്രന്ഥം പരിപശാധിക്കണം. അതിലൂളെ 
സൃഷ്ിയുളെ അെിസ്ാന തത്്വങ്ങള്, മാനുഷിക സ്പവർത്നങ്ങെുളെ 
യഥാർത്ഥ ദിശകള്, മനുഷ്യ വർ്രത്ിളറെ യഥാർത്ഥ ലക്്യം എന്നിവ
ളയക്കുറിച്് നമുക്ക് മനസ്ിലാക്കാന സാധിക്കും.

ശാസ്ത്രീയ അറിവിളന പിന്തുണാഘെകമായി ഉപപയാ്രിക്കാം. യഥാ
ർത്ഥത്ില് ശാസ്ത്രം സൃഷ്ിയുളെ നിഘണ്ുവാണ്. സ്സഷ്ാവ് അവത
രിപ്ിച് സ്്രന്ഥം മനസ്ിലാക്കുന്നതിന് ആ നിഘണ്ു വെളര സഹായ
കമാണ്. അതിനാല് ശരിയായ അറിവ് സമ്ാദിക്കുന്നതില് രണ്ിനും 
ഒപര സ്പാധാന്യമാണുള്ളത.് കാര്യങ്ങള് വത്രുനിഷഠ്മായും അപന്വഷണ 
ൈുദ്ിപയാെുകൂളെയും നമ്മള് പഠിക്കുകയാളണങ്ില് സ്പത്രാവിക്കളപ്
ട് രണ്് അറിവിളറെയും ഉറവിെങ്ങള് തമ്മില് യാളതാരു വ്യത്യാസവു
മിളല്ന്ന് കാണാന കഴിയും. സത്യളത് തിരിച്റിയുന്നതില് രണ്ും 
ഒപരപപാളല ഫലസ്പദമാണ്.
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74

ദധഷണിക പങ്ാെികള്

സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ പദവികള്ളകാണ്് തുല്യരാണ്. വാത്രവത്ില് 
സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ ഒരു ഏകകത്ിളറെ രണ് ്വശങ്ങൊണ.് അപത സമയം 
രണ്ുപപരും ൈൗദ്ികവും ആത്മീയവുമായ പങ്ാെികൊണ.് ്ുർആന 
ആലു ഇംറാന് എന്ന അധ്യായത്ില് ഈ ആശയം വിവരിക്കുന്നു:

അവപൊള് അ�രുചട രകിതാ�് അ�ര്ക്ക് ഉത്തരം നല്കി: പുരുഷ
നാകചട്, പത്ീയാകചട് നിങ്ങളില് നിന്നും പപ�ര്ത്തിക്കുനെ ഒരാളുചടയും 
പപ�ര്ത്തനം ഞാന് നിഷ്ഫല്മാക്കുകയില്. നിങ്ങളില് ഓവരാ 
�ിഭാ്ര�ും ്മറ്റു�ിഭാ്രത്തില് നിനെ് ഉല്ഭ�ിച്ച�രാകുന്നു. ആകയാല് 
സ്വന്ം നാട ്ച�ടിയുകയും, സ്വന്ം �ീടുകളില് നിനെ ്പുറത്താക്കചപെ
ടുകയും, എചറെ ്മാര്്രത്തില് ്മര്ദേിക്കചപെടുകയും, യുദ്ധത്തില് ഏര്ചപെ
ടുകയും, ചകാല്ചപെടുകയും ചെയ്തിട്ുള്ള�രാവരാ അ�ര്ക്ക് ഞാന് 
അ�രുചട തിന്കള് ്മായിച്ചുചകാടുക്കുനെതും, താഴ്ഭാ്രത്ത് കൂടി 
അരു�ികള് ഒഴുകുനെ സ്വര്്രവത്താപെുകളില് അ�ചര ഞാന് പപവ�ശി
പെിക്കുനെതു്മാണ്. അല്ാഹു�ിങ്കല് നിന്നുള്ള പപതിഫല്മചപത അത്. 
അല്ാഹു�ിചറെ പക്കലാണ് ഉത്ത്മ്മായ പപതിഫല്മുള്ളത്. (3:195)

ഓപരാ വിഭാ്രവും മറുവിഭാ്രവുമായി എല്ാ അർത്ഥത്ിലും സമമാ
ളണന്ന് കരുതരുത്. ഒരാള് മളറ്റാരാെുളെ സ്പതിരൂപമാളണന്നും അതി
നർത്ഥമില്. രണ്ുവിഭാ്രളത്യും സൃഷ്ിച്ത് പരസ്പരം പങ്കുവഹി
ക്കാനാണ്. അവർ പരസ്പര പൂരകങ്ങൊണ്. അല്ാളത, ഒരാള് മളറ്റാ
രാെുളെ പകർപ്ല്.

എല്ാവരും ഒരുപപാളല ചിന്തിച്ാല് ആരും നന്നായി ചിന്തിക്കുക
യില് എളന്നാരു ളചാല്ുണ്്. അതുപപാളല, സ്ത്രീപുരുഷന്മാർക്ക് സമാ
നതയുണ്ായിരുന്നാല് അത് മനുഷ്യകുലത്ിന് നന്മയല്. പുരുഷളറെ
യും സ്ത്രീയുളെയും സൃഷ്ി അസമമാണ്. അത് വ്യത്യത്രതളയ അെി
സ്ാനമാക്കിയുള്ളതാണ്. ആയതുളകാണ്്, പരസ്പരം ഉപകാരസ്പദ
മായ പങ്ാെികൊയിരിക്കാന ഇരു വിഭാ്രത്ിനും കഴിയും.

ദിവ്യ പദ്തിയനുസരിച് ്സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ പരസപ്രാസ്ശിതരായാണ് 
സൃഷ്ിക്കളപ്ട്ത.് രണ്ു വിഭാ്രവും പരസപ്രം ഭൗതിക പങ്ാെികൊണ.് 
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ഇരുവർക്കും തങ്ങെുളെ ആശയങ്ങെും അനുഭവങ്ങെും പങ്കുളവക്കാനും, 
വിനിമയം ളചയ്ാനുമുള്ള കഴിവുണ്.് വിവാഹം അത്രത്ിലുള്ള രണ്് 
പങ്ാെികെുളെ കൂട്ായ്മയാണ്.

സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർ രണ്് ചസ്കങ്ങെുള്ള വണ്ിപപാളലയാണ്. വണ്ി 
ഓെുന്നത് രണ്് ചസ്കങ്ങെിപന്മലാണ്. മനുഷ്യ ജീവിതവും അസ്പകാര
മാണ്. മനുഷ്യ ജീവിതത്ിളറെ രണ്് ചസ്കങ്ങെും ഒപര സമയം സ്പവർ
ത്ിക്കണം. വിവാഹ പശഷം സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ രണ്് ചസ്കങ്ങൊപക
ണ്തുണ്്. ചസ്കങ്ങള് വണ്ിയുളെ രണ്് വ്യത്യത്ര ഭാ്രങ്ങെിലാളണങ്ി
ലും അവ ഒന്നിച്്, വണ്ി ഓെുക എന്ന സ്പധാന കർമ്മം നിർവ്വഹിക്കു
ന്നു. സ്പവർത്നത്ില് അവ രണ്ും സമമാണ്, യാളതാരു അസമത്വ
വും ഇല്തളന്ന.

ജീവിതം ഫലസ്പദമാകണളമങ്ില് വിദ്യാഭ്യാസം, ജീവിതത്ിളറെ 
ധാർമ്മിക തത്്വങ്ങളെക്കുറിച്ുള്ള തിരിച്റിവ്, അവ ഉയർത്ിപ്ിപക്ക
ണ്തിളറെ ആവശ്യകത എന്നീ ഉല്കൃഷ് ്രുണങ്ങളെ ജീവിതത്ില് 
ഉള്ളക്കാള്ളിപക്കണ്തുണ്.് വീട്ിളല അച്െക്കളത്ക്കുറിച് ്പരിശീലനം 
ലഭിച് അഭ്യത്രവിദ്യരായ സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ തങ്ങെുളെ പദവികള് അലങ്
രിക്കുന്നതില് കൂെുതല് പയാ്ര്യത ളതെിയിപക്കണ്തുണ്.് വിദ്യാഭ്യാസം 
പയാ്ര്യരായ പങ്ാെികൊകാന രണ്ുപപപരയും നിർബന്ിക്കുന്നു.

വീെ് സമൂഹത്ിളറെ ഏകകവും സമൂഹം വ്യത്യത്ര വീെുകെുളെ 
സംപയാജനവുമാണ്. ്ുർആന അനുശാസിക്കുന്നത്, ഓപരാ വീെും 
പൗരസംൈന്ിയായ ഉത്രവാദിത്ങ്ങള് പഠിപ്ിക്കുന്ന പരിശീലന 
ക്കെരിയും, സമൂഹത്ിന് മികച് അം്രങ്ങളെ വാർളത്െുക്കുന്ന 
പരിശീലന പകസ്ദേവുമായിരിക്കണം എന്നാണ്. ഫലത്ില് വീെ് ഒരു 
സ ്കൂൊണ,് മാതാപിതാക്കള് അവിെുളത് അധ്യാപകരും. ആപരാ്ര്യമു
ള്ള അധ്യാപകർ ആപരാ്ര്യമുള്ള വീെുകള് സൃഷ്ിക്കുന്നു. അത ്ആപരാ
്ര്യമുള്ള സമൂഹളത് സൃഷ്ിക്കാന സഹായിക്കുന്നു. ആ അർത്ഥത്ില് 
ഭാര്യാഭർത്ാക്കന്മാർ സമൂഹ നിർമ്മാതാക്കൊണ.് തീർച്യായും രാസ്ഷ് 
നിർമ്മാതാക്കെും അവർതളന്നയാണ്.

സ്പകൃത്യാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ വ്യത്യത്രരാണ്. അവർ ആ വ്യത്യത്രത
കളെ നിയസ്ന്തിക്കാനുള്ള പരിശീലനം ലഭിച്വരാളണങ്ില് ആ വ്യത്യ
ത്രത അവർക്ക് ്രുണകരമാവും. വ്യത്യത്രതമൂലം അവർക്ക് സമയം 
ലാഭിക്കാന കഴിയും. ലാഭകരമായ വ്യവഹാരങ്ങെില് നിന്ന് അവർ 
വ്യതിചലിക്കാതിരിക്കുകയും ളചയ്ുന്നു. ്രാർഹികവും സാമൂഹികവു
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മായ പദവികളെ നല് നിലയില് കാബകകാര്യം ളചയ്ാന അവളര 
സ്പാപ്തരാക്കുന്നു.

ൈൗദ്ിക പുപരാ്രതി, ആത്മീയ വികാസം, സമൂഹത്ിളല 
സമാധാനം എന്നിവ അവർക്ക് സ്പകൃത്യാ ലഭിച് വ്യത്യത്ര സ്പവർത്ന 
പമ്ലകൊണ്. ആ പമ്ലകെില് സ്പവർത്ിക്കുകയാണ് സ്ത്രീയുളെ
യും പുരുഷളറെയും യഥാർത്ഥ കെമ. വിജയകരമായ വിവാഹജീവി
തത്ില് പവണ് മാനദണ്വും അതുതളന്ന.
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വിേ്ാസികയ ആപേയിക്ാം

്ുർആന സ്പകാരം ഒരു യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിയുളെ സ്വഭാവം സ്പവ
ചിക്കാനാകും. ്ുർആന പറയുന്നു:

നിങ്ങളുചട ്മുഖങ്ങള് കിഴവക്കാവട്ാ പടിഞ്ാവറാവട്ാ തിരിക്കുക 
എനെതല് പുണ്യം. എനൊല് അല്ാഹു�ിലും, അന്്യദിനത്തിലും, 
്മലക്കുകളിലും, വ�ദപ്രന്ത്തിലും, പപ�ാെകന്ാരിലും �ിശ്വസിക്കുക
യും, സ്വത്തിവനാട് പപിയ്മുണ്ായിട്ും അത് ബന്ധുക്കള്ക്കും, അനാ
ഥകള്ക്കും, അ്രതികള്ക്കും, �ഴിവപാക്കനും, വൊദിച്ചു�രുനെ�ര്ക്കും, 
അടി്മവ്മാെനത്തിനും നല്കുകയും, പപാര്തന (ന്മസ് കാരം) ്മുറപപ
കാരം നിര്വ്വഹിക്കുകയും, സക്കാത്ത് നല്കുകയും, കരാറില് ഏര്ചപെ
ട്ാല് അത് നിറവ�റ്റുകയും, �ിഷ്മതകളും ദുരിതങ്ങളും വനരിടു
വ്ാഴും, യുദ്ധരം്രത്തും ക്മ ദകചക്കാള്ളുകയും ചെയ്ത�രാവരാ 
അ�രാകുന്നു പുണ്യ�ാന്ാര്. അ�രാകുന്നു സത്യം പാലിച്ച�ര്. അ�ര് 
തചനെയാകുന്നു (വദാഷബാധചയ) സൂകിച്ച�ര്. (2:177)

യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിക്ക് ഏതുതരം ്രുണങ്ങൊണുണ്ാവുക എന്ന് 
ഉദ്രിച് വചനം വ്യക്തമാക്കുന്നു. അതിളറെ രത് നച്ുരുക്കം, അവന 
ഒരു സ്പവചനാത്മക ്രുണവാനാളണന്നാണ്. ഏത് സാഹചര്യത്ിലും 
അവന ഇന്നപത ളചയ്ൂ, ഇന്നത ്ളചയ്ില് എന്ന ്തീർത്ുപറയാനാകും.

ഉദാഹരണത്ിന്, അവന നമ്മപൊെ് ഇെളപെുപമ്ാള് എളന്തങ്ി
ലും വാഗ്ാനം ളചയ്താല് അയാെത് ലംഘിക്കിളല്ന്ന് നമുക്ക് ഉറച്് 
വിശ്വസിക്കാം. ഏതുവിപധനയും അയാള് വാഗ്ാനം നിറപവറ്റിയിരിക്കും. 
അയാള് നമ്മുളെ അയല്വാസിയാളണങ്ില് അയാള് യാളതാരു വിധ 
സ്പശ് നവുമുണ്ാക്കിളല്ന്ന് നമുക്ക് ഉറച്ുവിശ്വസിക്കാം.

ഒരു ഉത്മ മനഷ്യളറെ ഏറ്റവും നല് വിശദീകരണമാണ് അയാള് 
സ്പവചിക്കളപ്ൊവുന്നയാൊണ് എന്നത്. മനുഷ്യന ഒരു സമൂഹ ജീവി 
എന്ന നിലയില് മറ്റുള്ളവപരാെ് എപപ്ാഴും നല്ത് സ്പകെിപ്ിക്കണം. 
അതില് സ്പധാനളപ്ട്താണ് അയാെുളെ സ്പവചനാത്മക സ്വഭാവം. 
അയാള് തളറെ സ്പവചനങ്ങള് നിറപവറ്റുകയും സംസാരത്ിലും 
ളപരുമാറ്റത്ിലും മറ്റുള്ളവരുളെ സ്പതീക്കള്ളക്കാത്് ഉയരുകയും 
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ളചയ്ണം. അയാെുളെ ഇെളപെലുകള് ഉചിതവും സാമൂഹ്യ മാനദണ്
ങ്ങള്ക്ക് അനുസൃതവും ആയിരിക്കണം.

സ്പവചാനാത്മക സ്വഭാവമുള്ളവന തളറെ മികച് വ്യക്തിത്വം 
ഉയർത്ിപ്ിെിക്കുന്നതിലൂളെ ധാരാെം പനട്ങ്ങള് ബകവരിക്കും. അത് 
എല്ാതരം സാമൂഹ്യ നന്മകെുളെയും ഉറവിെമായിരിക്കും.

സ്പവചനാത്മക സ്വഭാവ്രുണം പരസ്പരവിശ്വാസം പപാലുള്ള 
ഉയർന്ന മൂല്യങ്ങള് ഊട്ിയുറപ്ിക്കും. വിപദ്വഷം, അസഹിഷ്ണുത, 
നിസ്ം്രത തുെങ്ങിയ ദുർവ്വികാരങ്ങളെ വിപാെനംളചയ്ും. പരാതി, 
സ്പതിപഷധം, സംഘർഷം എന്നിവയ്ക്കുള്ള സാഹചര്യങ്ങള് ഇല്ാതാ
ക്കുകയും ളതറ്റിദ്ാരണകള്ക്ക് തെയിെുകയും ളചയ്ും.

എല്ാ നല് യസ്ന്തങ്ങെുളെയും സ്പവർത്നം സ്പവചനാത്മകമാണ്. 
എന്നാല് മനുഷ്യനും യസ്ന്തവും തമ്മില് വ്യത്യാസമുണ്്. യസ്ന്തം ജീവ
നില്ാത് സംവിധാനമാണ്. സാപങ്തിക വിദ്യയുളെ ഉത്പന്നമാണത്. 
മനുഷ്യളറെ സ്പവചനാത്മക സ്വഭാവം അവളറെ ൈൗദ്ിക ഉണർവ്വ് 
മൂലമാണ്. വികാരങ്ങളെ നിയസ്ന്തിക്കാനുള്ള അവളറെ കഴിവാണത്. 
അത് അവളറെ സ്വഭാവത്നിമയുളെ സ്പകെനമാണ്. ഒരു വശത്് 
സ്വയം ആ വ്യക്തിയുളെ മനസ്ിന് സമാശ്വാസം നല്കുപമ്ാള് മറുവ
ശത്് സമൂഹത്ില് സമാധാനപരമായ അന്തരീക്ം സൃഷ്ിക്കുന്നു.

സ്പവചന സ്വഭാവം അച്െക്കമുള്ളതാണ്. ആ വ്യക്തി കഴിവുറ്റവനാ
യിരിക്കും. അയാെുളെ സമീപനം തന്മയത്വം ഉള്ളതായിരിക്കും. അയാള് 
നല് ചിന്തകനും എല്ാതരം ദുഷ്ചിന്തകെില് നിന്ന് സ്വതസ്ന്തനുമായിരി
ക്കും. സ്പവചനാത്മക സ്വഭാവമുള്ളവർപക്ക മികച് സമൂഹളത് സൃഷ്ി
ക്കാന സാധിക്കൂ. അതിന് ൈദലുകെില്.

സ്പകൃതി പൂർണ്മായും സ്പവചനാതീതമാണ്. സ്പകൃതിയിളല മറ്റ് 
ഘെകങ്ങളെപപ്ാളല, സ്വഭാവളത് സ്പവചിക്കളപ്ൊളമന്ന് ളതെിയിച് 
സ്ത്രീപുരുഷന്മാളര മാസ്തളമ സ്പകൃതി സ്വീകരിക്കുകയുള്ളു.
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സമാധാനം സർവ്വപപധാനം

ജനങ്ങള് ളപാതുളവ രാസ്ഷ്ീയ സ്ഭാന്തന്മാരാണ്. ഒരു സ്പപദശളത് 
ബകക്കലാക്കി അവിളെ ഭരണം സ്ാപിക്കലാണ ്ഏറ്റവും വലിയ വിജ
യളമന്ന് അവർ കരുതുന്നു. ്ുർആന അനുശാസിക്കുന്നത് സമാധാ
നമാണ് സർവസ്പധാനം. രാസ്ഷ്ീയവിജയത്ിന് പരിധികെുള്ളപപ്ാള് 
സമാധാനം നിസ്ീമമാണ്. അതുളകാണ്ുതളന്ന സമാധാനം രാസ്ഷ്ീ
യാധികാരപത്ക്കാള് മഹത്രമാണ്.

ഹിജറ് 6-ാം ആണ്ില് സ്പവാചകനും എതിരാെികെും തമ്മില് നെന്ന 
സമാധാന ഉെമ്െിളയക്കുറിച് ്്ുർആന വ്യക്തമായ വിജയം എന്നാണ് 
വിപശഷിപ്ിക്കുന്നത്.

ഹിജറ് എട്ാം വർഷം മക്കക്കുപമലുണ്ായ രാസ്ഷ്ീയ വിജയളത്യും 
്ുർആന ഫതഹ് അഥവാ വിജയം എന്ന പദമാണ് ഉപപയാ്രിച്ത്. 
അത് സൂചിപ്ിക്കുന്നത് ഒരു സ്പപത്യക പദശളത് എതിരാെികളെ അസ്ക
മിച്ു കീഴ് ളപെുത്ി വിജയിക്കുകയല് ശരിയായ വിജയം എന്നാണ്. 
എന്നാല്, ശരിയായ വിജയം സമാധാനം സ്ാപിക്കലാണ്. അതാണ് 
യഥാർത്ഥ വിജയം. രാസ്ഷ്ീയ വിജയപത്ക്കാള് സമാധാന പുന:സ്ാ
പനമാണ് സ്പധാനം എന്നാണ് അത് സൂചിപ്ിക്കുന്നത്. 

എന്തുളകാണ്ാണ് ആ വ്യത്യാസം? കാരണം, രാസ്ഷ്ീയവിജയം 
നമുക്ക ്ഒരുകാര്യം മാസ്തമാണ ്നലക്ുന്നത.് ഒരു ളചറിയ സ്പപദശത്ിപന്മ
ലുള്ള ഭരണപരമായ നിയസ്ന്തണം മാസ്തമാണത.് എന്നാല് സമാധാനം 
എന്നത് ഏളറ സ്പസക്തമാണ്. അത് ഒരുപാെ് അവസരങ്ങള് നമുക്ക് 
ഒരുക്കിത്രുന്നു. അവ ഉപപയാ്രളപ്െുത്ി രാസ്ഷ്ീയം ഉള്ളപ്ളെ ഏതു
തരത്ിലുള്ള വിജയവും നമുക്ക് സാധ്യമാക്കുന്നു.

ഇസ് ലാമിളറെ ആദ്യകാല ചരിസ്തം ആ വത്രുതയുളെ വ്യക്തമായ 
ളതെിവാണ്. ഹുബദൈിയാ കരാറില് ഒപ്ിെുന്നതിനുമുനപ് ഇസ് ലാം 
അന്കാരത്ില് അകളപ്ട്തുപപാളലയായിരുന്നു. കരാറിനുപശഷം സ്പ
വാചകനും അനുയായികെും തങ്ങള്ക്ക് തുറന്നുകിട്ിയ അവസരങ്ങള് 
സ്പപയാജനളപ്െുത്ുകയും രണ്ുവർഷത്ിനകം ഇസ ്ലാം അപറൈ്യന 
ഉപദ്വീപില് സ്പചരിക്കുകയും ളചയത് .ു ആ തത്്വം മനുഷ്യ ജീവിതളത് 
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പൂർണ്മായും, കുെുംൈ ജീവിതം, സാമൂഹിക ജീവിതം, അന്തർപദ്ശീയ 
ജീവിതം തുെങ്ങി എല്ാ പമ്ലകളെയും ഉള്ളക്കാള്ളുന്ന ഈ തത്്വം 
എല്ായിെത്ും സ്പതിഫലിച്ു. രാസ്ഷ്ീയ വിജയം ളകാണ്് ഒരാള്ക്കു
പപാലും യാളതാന്നും പനൊനായിട്ിളല്ന്ന് വത്രുതകള് സാക്്യളപ്െു
ത്ുന്നു. പനളര മറിച്്, മഹത്ായ എല്ാ പനട്ങ്ങെും സമാധാനപര
മായ സ്പവർത്നം ളകാണ്് പനെിയതാണ്.

രാസ്ഷ്ീയ ഭരണത്ില് സ്പതികരണം, അസൂയ, ശസ്തുത, അസ്കമം 
എന്നിങ്ങളന നിരവധി ദുർലാക്കുകെുണ്്. അവസാനം അവ യുദ്ത്ി
പലക്കുവളര നയിക്കും. രാസ്ഷ്ീയഭരണം അർത്ഥമാക്കുന്നത് മറ്റുള്ളവ
രുളെ പമല് ആധിപത്യം സ്ാപിക്കലാണ്. അതുളകാണ്ുതളന്ന എല്ാ 
രാസ്ഷ്ീയ ഭരണകൂെങ്ങെും ഭരണവും സ്ിരം ശസ്തുതയിപലക്ക ്നയിക്കു
ന്നു. അത് ചിലപപ്ാള് ഹൃദയത്ിളല ശസ്തുതയാവാം, മറ്റുചിലപപ്ാള് 
യുദ്ക്കെത്ിപലതുമാകാം.

ഭരണാധികാരിക്ക് മാസ്തമാണ് രാസ്ഷ്ീയാധികാരം നന്മയാകുന്നത്. 
ഭരണീയർക്ക് അത് പദാഷകരമാണ്. അതിന് വിപരീതമായി, സമാധാ
നത്ിന് അത്രം പദാഷവശങ്ങപെയില്. സമാധാനം സ്വാഭാവികത 
നിലനിർത്ുന്നു. അത് ആപരാ്ര്യകരമായ ചര്യകളെ പസ്പാത്ാഹിപ്ി
ക്കുന്നു. അത് സൗഹൃദ സംസ് കാരളത് വെർത്ുന്നു. സമൂഹത്ിളല 
മുഴുവന അം്രങ്ങെും തങ്ങള് സമത്വത്ിളറെയും സമാധാനത്ിളറെ
യും അന്തരീക്ത്ിലാണ് ജീവിക്കുന്നളതന്ന് ആശ്വസിക്കുന്നു. എല്ാ 
സ്ത്രീ പുരുഷന്മാരും ഒരു വലിയ കുെുംൈത്ിളല അം്രങ്ങൊളണന്ന് 
വിശ്വസിക്കുന്നു.

രാസ്ഷ്ീയ ഭരണത്ിന കീഴില് ജീവിക്കുന്നവർക്ക ്തങ്ങള്, ആരുളെപയാ 
കീഴിലാണ്, അളല്ങ്ില് ഒരു സംഘത്ിളറെ കീഴിലാണ് ജീവിക്കുന്ന
ളതന്ന പതാന്നലുണ്ാകുന്നു. അവർ സ്പജകൊണ്. എന്നാല് സമാധാ
നാന്തരീക്ത്ില് ജീവിക്കുന്നവർക്ക് പൈാധപൂർവ്വപമാ അല്ാളതപയാ 
സാർവ്വസ്തിക സ്പകൃതി നിയമങ്ങള്ക്ക് ഉള്ളിലാണ് തങ്ങള് ജീവിക്കു
ന്നളതന്ന പതാന്നലുണ്ാവുന്നു. അവിളെ ആരുംതളന്ന ഉല്കൃഷ്പനാ 
അധീനപനാ അല്, ഓപരാരുത്രുളെയും അന്തസ്ിളന അം്രീകരിക്കു
കയും പരിപാലിക്കുകയും ളചയ്ുന്നു.
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്ുർആനിളല, ്മാഇദ എന്ന അധ്യായത്ില് ഒരു സംഘം ആെുകള് 
സ്പവാചകളന കാണുകയും അം്രീകരിക്കുകയും ളചയത് സംഭവം പരാ
മർശിക്കുന്നുണ്്:

റസൂലിന് അ�തരിപെിക്കചപെട്ത് അ�ര് വകട്ാല് സത്യം ്മനസ്സിലാ
ക്കിയതിചറെ ഫല്മായി അ�രുചട കണ്ണുകളില് നിനെ് കണ്ണുനീര് ഒഴു
കുനെതായി നിനക്ക ്കാണാം. അ�ര് പറയും: ഞങ്ങളുചട രകിതാവ�, 
ഞങ്ങള് �ിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനാല് സത്യസാകികവളാചടാപെം 
ഞങ്ങചളയും നീ വരഖചപെടുവത്തണവ്മ. (5:83)

ഈ സൂക്തമനുസരിച്് ആ ആെുകള് സ്പവാചകളറെ വിശ്വാസളത് 
സ്വീകരിക്കുന്നു. പപക്, അവരുളെ സ്വീകരണം ലെിതമായ ഒന്നായിരു
ന്നില്. അത് മഅരിഫത്് അഥവാ സത്യത്ിളറെ തിരിച്റിവായിരുന്നു.

തിരിച്റിവ് അളല്ങ്ില് കളണ്ത്ല് എന്താണ്?
ആഴത്ിലുള്ള ചിന്തയാണത്. ഒരാള് സ്പകൃതിളയക്കുറിച്് ചിന്തി

ക്കുകയും സ്വയം വിശകലനം നെത്ുകയും ളചയ്താല് ആ സൃഷ്ി
പ്ിന് പിന്നില് വലിളയാരു ശക്തിയുളണ്ന്ന് തിരിച്റിയും. അയാെുളെ 
പഠനവും നിരീക്ണങ്ങെും ധ്യാനവുളമല്ാം ആ വലിയ യാഥാർത്ഥ്യ
ത്ില് വിശ്വസിക്കുന്നതിപലക്ക് നയിക്കും. ആ തിരിച്റിവിന് പശഷം, 
ബദവമുളണ്ന്ന് സ്പ്്യാപിക്കുകയല്ാളത പവളറ മാർ്രങ്ങളൊന്നുമിളല്
ന്ന് അയാള്ക്ക് പൈാധ്യളപ്െും. ഒളരാറ്റ ബദവമല്ാളത പവളറ ആരാ
ധ്യനിളല്ന്ന് അവർ ദൃഢമായി പറയും.

ഈ സ്പ്്യാപനം അനിവാര്യമായും ബദവത്ിപലക്ക് കീളഴാതു
ങ്ങുക എന്നതിപലക്ക ്നയിക്കും. അത്രത്ിലുള്ള സ്പ്്യാപനം നെത്ു
ന്നവർ സത്യളത് അം്രീകരിക്കുക മാസ്തമല്, ഈശ്വരാരാധകരും ദിവ്യ
മാർ്രനിർപദ്ശത്ിളറെ അനുയായികൊയും മാറും. അവരുളെ ചിന്ത, 
സംസാരം, സ്വഭാവം എന്നിവ ദിവ്യപരിപവഷത്ാല് മൂെളപ്െും. അവർ 
ഒരു ബദവാധിഷ്ഠിത ജീവിതം സ്വീകരിക്കും. ആ വിശ്വാസം, അളല്
ങ്ില് ഈമാന ഒരാെുളെ ചിന്തളയ മാറ്റിമറിക്കും. അത് ഒരാെുളെ 
ജീവിതളത് അെിമുെി മാറ്റും.
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വിശ്വാസം അളല്ങ്ില് ഈമാന ഒരു വിത്ുപപാളലയാണ.് വെരുന്ന 
ഒരു വത്രുവാണ് വിത്്. പവരുകള്, ഇലകള്, ശാ്കള്, പൂക്കള്, 
കായ്കള് എന്നിവയുള്ള ഒരു വൃക്മാകുന്നതുവളര അത് വെർന്നു
ളകാപണ്യിരിക്കും. അവളയല്ാംതളന്ന വിത്ിളല ലീനമായ ഘെക
ങ്ങൊണ്. ഒരു വൃക്ം വിത്ില് അന്തർല്ീനമായ ഘെകങ്ങളെ സ്പ
ത്യക്ളപ്െുത്ുന്നു. 

വിശ്വാസം അഥവാ ഈമാനിളറെ കാര്യത്ിലും അത ്ൈാധകമാണ.് 
വിശ്വാസം എന്നത് ആത്മീയ വിത്ുപപാളലയാണ്. ഒരു വ്യക്തിത്വ
ത്ില് വിശ്വാസത്ിളറെ വിത്് പാകുപമ്ാള് അത് വെരാന തുെങ്ങു
ന്നു. ആ ആത്മീയ വിത്ില് എല്ാം അെങ്ങിയിട്ുണ്.് എല്ാം അന്തർല്ീ
നമായ ശക്തിയുളെ രൂപത്ിലാണ് എന്നുമാസ്തം. ഒരാെുളെ മനസ്ില് 
അത് ഇെം കളണ്ത്ുപമ്ാള് വെരുകയും ദിവ്യ മതത്ിളറെ ഭാ്രങ്ങള് 
അയാെില് ളവെിളപ്െുകയും ളചയ്ുന്നു. ഒരു വ്യക്തി പൂർണ്ാർത്ഥ
ത്ില് ദിവ്യ വ്യക്തിയായിത്ീരുന്നതുവളര ആ സ്പസ്കിയ തുെരുന്നു.

വിശ്വാസം അഥവാ ഈമാന ഒരാെുളെ ചിന്തകളെ വിപ്ലവകരമാ
ക്കുന്നു. അത് അയാെുളെ ജീവിതളത് സമൂലമായി പരിവർത്ിപ്ി
ക്കുന്നു. ഈമാന കഴിവുകെുളെ ഉറവിെമാളണങ്ിലും വൃക്ത്ിളറെ 
വിത്ുപപാളല സ്വയം വെരുകയില്. അതിന ്വലിയ പരിസ്ശമം ആവശ്യ
മുണ്്. വ്യക്തിത്വം വെരാന ആസ്്രഹിക്കുന്ന ഏളതാരാെും സ്പത്യയ 
ശാസ്ത്ര സമരം ആരംഭിപക്കണ്തുണ്്. അങ്ങളനയല്ാളത ആർക്കുംത
ളന്ന ദിവ്യമതത്ിളറെ പൂർണ് വെർച്ളയത്ിയ വൃക്മാകാനാവില്.

സ്പത്യയശാസ്ത്ര സമരം അർത്ഥമാക്കുന്നത് വിചിന്തനം, ആത്മീയ 
പരിപശാധന, നിരീക്ണം, അനുഭവങ്ങെില്നിന്ന ്പാഠങ്ങെുള്ളക്കാള്ളാ
നുള്ള കഴിവ ്വികസിപ്ിക്കല്, പവദപഠനം എന്നിവയാണ.് അവളയല്ാം 
ആത്മീയ വെർച്യുളെ വഴികൊണ്. ഒരാള് ആ പാഠ്യസ്കമം പിന്തുെരു
പമ്ാള് അയാള് തീർച്യായും ലക്്യസ്ാനം സ്പാപിക്കും. ഒരു വൃക്
ത്ിളറെ വെർച് ഭൗതിക ശാസ്ത്രത്ിളറെ ൈാഹ്യനിയമങ്ങൊല് നിയ
സ്ന്തിക്കളപ്െുപമ്ാള് ദിവ്യ വ്യക്തിത്വത്ിളറെ വെർച് ഒരു ആത്മനിയ
സ്ന്തണ സ്പതിഭാസമാണ്.
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ബദവം പരമകാരുണികനും സ്പപഞ്ചനാഥനുമാണ്. അവന 
 സർവ്വപലാക പരിപാലകനും നിയന്താവുമാണ്. ബദവത്ിളറെ അനു
വാദമില്ാളത മനുഷ്യന് യാളതാന്നും ളചയ്ാനാകില്. 

അല്ാഹു ഉവദേശിക്കുനെപക്മല്ാചത നിങ്ങള് ഉവദേശിക്കുകയില്. 
തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു സര്വ്വജ്നും യുക്തി്മാനു്മാകുന്നു. (76:30)

ഉദ്രിച് സൂക്തം സർവ്വശക്തനായ ബദവത്ിളറെ മഹത്വം ഊന്നി
പ്റയുന്നു. എന്നാല്, ഈ പലാകത്ിളല സകലവും മുനകൂട്ി നിശ്
യിച്ിട്ുള്ളതുളകാണ്് മനുഷ്യന് സ്വന്തമായി ഒന്നും ളതരളഞെെുക്കാ
നുള്ള അവസരമിളല്ന്നല് അത് അർത്ഥമാക്കുന്നത്.

എല്ാവരും സ്വാതസ്ന്ത്യം ആസ്വദിക്കുന്നു. ആ സ്വാതസ്ന്ത്യത്ില് ഓപരാ
രുത്രും ജീവിക്കുന്നു. ഒരാള് എന്തുളചയ്ണളമന്നും എന്തുളചയ്ണ്ാ 
എന്നും തീരുമാനിക്കുന്നത ്അയാെുളെ സ്വാതസ്ന്ത്യമാണ.് അത ്സാക്്യ
ളപ്െുത്ുന്നത്, യാളതാന്നിലും നിർബന്മില്; അവന അളല്ങ്ില് 
അവള് തളറെ താത്പര്യാനുസൃതം സ്പവർത്ിക്കുന്നുളവന്നാണ്. സ്വാ
നുഭവത്ിളറെ ളവെിച്ത്ില് ഒരാള്ക്ക ്സ്വതസ്ന്തനായി ജീവിക്കണളമ
ന്ന പതാന്നലുണ്ാവുന്നു. വാത്രവത്ില് മനുഷ്യന പൂർണ് സ്വാതസ്ന്ത്യം 
ആസ്വദിക്കുന്നുണ്.് പപക്, ആ സ്വാതസ്ന്ത്യം അവളറെ ചിന്താ പൈാധത്ി
ളറെ വിഷയമാണ.് അവപനാ അവപൊ ആരുളെയും നിയസ്ന്തണത്ിപലാ 
നിർബന്ത്ിപലാ അല് ജീവിക്കുന്നളതന്നാണ ്അവരുളെ പതാന്നല്.

അപപ്ാള്, മനുഷ്യനും ബദവവും തമ്മിലുള്ള ൈന്ം എന്താണ?്
ഈ പലാകത്ുള്ളളതല്ാം ബദവ സൃഷ്ിയാണ്. മനുഷ്യന് ഈ 

പലാകത്് എളന്തങ്ിലും ളചയ്ണളമന്നുളണ്ങ്ില് മനുഷ്യജീവളന 
പിന്താങ്ങുന്ന ഘെകങ്ങൊയ സൂര്യസ്പകാശം, ളവള്ളം, വായ ,ു ധാതുക്കള് 
മുതലായവളയ ആസ്ശയിപക്കണ്ിവരും. അവളയല്ാം അെിസ്ാന 
ഭൗതിക സൗകര്യങ്ങൊണ.് അവ ബദവത്ിളറെ പരമാധികാരത്ിലു
ള്ളവയാണ്. ആയതിനാല്, ളതരളഞെെുക്കാനുള്ള സ്വാതസ്ന്ത്യം മനു
ഷ്യളറെതാളണങ്ിലും അതിനാവശ്യമായ അെിസ്ാന സൗകര്യങ്ങള് 
ബദവത്ില് നിന്നാണ.്
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അപപ്ാള്, അളതാരു പാതി-പാതി സാഹചര്യമാണ.് മനുഷ്യന ്ചിന്തി
ക്കാനും ആസ സൂ്തണം ളചയ്ാനുമുള്ള സ്വാതസ്ന്ത്യമുണ്.് പപക്, അവളറെ 
പദ്തി നെപ്ിലാക്കാന സ്ശമിക്കുപമ്ാള് ബദവത്ിളറെ അെിസ്ാന 
സൗകര്യങ്ങളെ ആസ്ശയിക്കാളത പറ്റില്. സ്വന്തം ഇച്ഛാ ശക്തിയുളെ 
കാര്യത്ില് അവന് പൂർണ് സ്വാതസ്ന്ത്യം അനുഭവിക്കാം. എന്നാല്, 
അെിസ്ാന സൗകര്യങ്ങെുളെ കാര്യത്ില് അവന പൂർണ്മായും 
ബദവളത് ആസ്ശയിപക്കണ്തുണ്.്

്ദറിയ, ജസ്ൈിയ, വസാത്ിയ എന്നീ മൂന്ന ്മുസ ്ലിം  പണ്ിതന്മാ 
ർക്ക ്ഈ വിഷയത്ില് വ്യത്യത്ര കാഴച്പ്ാെുകൊണ.് അവരില് വസാ 
ത്ിയാ പണ്ിതന്മാർ, പമല്വിവരിച്  സമവാക്യത്ില്  വിശ്വസിക്കുന്നു. 
അതായത,് ഉപദ്ശിക്കുന്നതിലും ആസ സൂ്തണം  ളചയ്ുന്നതിലും മനുഷ്യന 
പൂർണ്സ്വതസ്ന്തനാണ്. എന്നാല് നെപ്ിലാക്കുന്നതിപലാ യാഥാർത്ഥ്യ
മാക്കുന്നതിപലാ മനുഷ്യന ്യാളതാരു സ്വാതസ്ന്ത്യവുമില്. ബദവത്ില് 
നിന്നുള്ള സഹായത്ിന ്അയാള് നിർബന്ിതനാകുന്നു.

്ുർആന അനുശാസിക്കുന്നത്, മനുഷ്യന ബദവത്ിന് മുന്നില് 
കണക്ക് പൈാധ്യളപ്െുപത്ണ്വനാളണന്നാണ്. ആ പൈാധ്യളപ്െു
ത്ല് അയാെുളെ ഉപദ്ശ്യത്ില് അളല്ങ്ില് സ്വതസ്ന്ത ഇച്ഛയില് പരി
മിതമാണ.് അതിളറെ സല്ഫലം അളല്ങ്ില് അതിളറെ ശിക് അവളറെ 
ഉപദ്ശ്യത്ിളനയും, ശരിയാപയാ ളതറ്റാപയാ ഉള്ള സ്വതസ്ന്ത ഇച്ഛളയയും 
അനുസരിച്ായിരിക്കും.

ആ സമവാക്യം തികച്ും യുക്തിസഹമാണ.് മനുഷ്യന പൂർണ്ാർത്ഥ
ത്ില് സ്വതസ്ന്ത ഇച്ഛാശക്തി ആസ്വദിക്കുന്നുണ്.് എന്നാല്, പദ്തികള് 
നെപ്ിലാക്കാനാവശ്യമായ അെിസ്ാന സൗകര്യങ്ങള് ഒരുക്കുവാപനാ, 
ജീവിത സംരക്ണത്ിന ്പവണ് വത്രുക്കള് ഉല്പാദിപ്ിക്കാപനാ അവന് 
കഴിവില്. അതിനാല്, കാരുണ്യവാനായ ബദവം മനുഷ്യനുപവണ് എല്ാ 
അെിസ്ാന സൗകര്യങ്ങെും അവന ്നലക്ി. അെിസ്ാന സൗകര്യങ്ങള് 
ഉപപയാ്രിക്കുന്നതില് അവളറെ സ്വതസ്ന്ത ഇച്ഛാ ശക്തി സ്പപയാ്രിക്കാനു
ള്ള സ്വാതസ്ന്ത്യം ബദവം മനുഷ്യന ്നലക്ുന്നുണ്.് അങ്ങളന സ്പവർത്ി
ക്കുപമ്ാള് ഒരുവിധ നിയസ്ന്തണവും അനുഭവളപ്െില്.

മനുഷ്യളറെ എല്ാ കർമ്മങ്ങെും മാലാ്മാർ പര്ളപ്െുത്ുന്നുണ്.് 
അതിളറെ അെിസ്ാനത്ിലായിരിക്കും അന്ത്യനാെില് സത്ഫലപമാ 
ദുഷഫ്ലപമാ ലഭിക്കുക. മനുഷ്യളറെ കണക്കുപനാട്ത്ിന ്ഒളരാറ്റ മാന
ദണ്പമയുള്ളു. അതായത,് അവന ്ലഭിച് സ്വാതസ്ന്ത്യം ഉപപയാ്രിച്ത് 
ശരിയായ വിധത്ിലാപണാ അല്പയാ എന്ന ്മാസ്തം.
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ഊഹങ്ൾ കരുതിയിരിക്ുക

ഊഹം ത്യജിക്കണളമന്നാണ് ്ുർആളറെ ഒരു അധ്യാപനം. 
ഹുജുറാത്ത് എന്ന അധ്യായത്ില് പഠിപ്ിക്കുന്നു:

സത്യ�ിശ്വാസികവള, ഊഹത്തില് ്മിക്കതും നിങ്ങള് ച�ടിയുക. 
തീര്ച്ചയായും ഊഹത്തില് െിലത് കുറ്റ്മാകുന്നു. നിങ്ങള് ൊര�ൃത്തി 
നടത്തുകയും അരുത്. നിങ്ങളില് െിലര് െിലചരപെറ്റി അ�രുചട അഭാ
�ത്തില് ദുഷിച്ചുപറയുകയും അരുത്. തചറെ സവഹാദരന് ്മരിച്ചുകി
ടക്കുവ്ാള് അ�ചറെ ്മാംസം ഭകിക്കു�ാന് നിങ്ങളാചരങ്കിലും ഇഷ്ട
ചപെടുവ്മാ? എനൊല് അത് (ശ�ം തിന്നുനെത്) നിങ്ങള് ച�റുക്കുക
യാണ് ചെയ്ുനെത്. അല്ാഹുച� നിങ്ങള് സൂകിക്കുക. തീര്ച്ചയാ
യും അല്ാഹു പശ്ാത്താപം സ്വീകരിക്കുനെ�നും കരുണാനിധിയു
്മാകുന്നു. (49:12)

സ്പഷ്മായ ളതെിവുകള് ഇല്ാളത ഏളതങ്ിലും ഒരു കാര്യളത് 
പമാശമായി കരുതുന്നതാണ ്സപദേഹം അഥവാ സംശയം. സംശയളത് 
ഒരു ശീലമാക്കരുത്. അത് സമൂഹത്ില് ആപത്് വിെിച്ുവരുത്ും. 
ധാർമ്മികമായി സംശയം ഒരു പാപമാണ്. നിയമപരമായി അളതാരു 
കുറ്റകൃത്യവുമാണ്. അവ രണ്ും ഒഴിവാപക്കണ്താണ്.

ഒരിക്കല് സ്പവാചകന അരുെി: "നിങ്ങള് നിങ്ങെുളെ കൂട്ാെികളെ 
സംശയിക്കരുത്. സംശയം അസത്യത്ിന് തുല്യമാണ്. ഒരു ളതറ്റായ 
സ്പവർത്നത്ിന് വ്യക്തമായ ളതെിവില്ാളത നിങ്ങള് ഒരാളെ സംശ
യിക്കുന്നത ്കള്ളം ചമക്കുന്നതിന ്തുല്യമാണ.് മളറ്റാരർത്ഥത്ില് അത് 
നിങ്ങള് നുണപറയുന്നതിന് സമമാണ്.'

മനുഷ്യന ഒരു സാമൂഹികജീവിയാണ്. കൂട്ായ ജീവിതം ഈ 
പലാകത്് അനിവാര്യമാണ്. കൂട്ായ ജീവിതം സാധ്യമാകുന്നത് 
പരസ്പര വിശ്വാസത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ിലാണ്. പരസ്പര വിശ്വാ
സമില്ാളത ഒരു സമൂഹത്ിനും നിലനില്ക്കാനാവില്. സമൂഹത്ിളല 
വ്യക്തികള് ആശയക്കുഴപ്ത്ില് അകളപ്െുകയും സംശയിക്കുകയും 
ളചയ്താല് അവിളെ പരസ്പര വിശ്വാസം നഷ്ളപ്െും.
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സംശയ ശീലം പുകവലി പപാളലയാണ.് ഈ ദുശെീലം വ്യക്തിയുളെ 
ആപരാ്ര്യളത് നശിപ്ിക്കുക മാസ്തമല്, സാമൂഹ്യ അന്തരീക്ളത് 
മലിനളപ്െുത്ുകയും ളചയ്ും. സംശയം ധാർമ്മിക മലിനീകരണം 
പപാളലയാണ്. വായുമലിനീകരണം മനുഷ്യന് ഹാനികരമാകുന്നതു
പപാളലയാണത.് യഥാർത്ഥത്ില് അത ്ആത്മീയ മലിനീകരണമാണ.്

സമൂഹത്ിളല ൈഹുഭൂരിപക്ം ജനങ്ങെും, സംശയാസ്പദമായ 
മാനസികനില ളവച്ുപുലർത്ുന്നവരാളണങ്ില് അവർ ധാർമ്മിക
മായി മലിനളപ്ട് വായു ശ്വസിക്കാന നിർബന്ിതരാകും. ധാർമ്മികത
യുളെ അനാപരാ്ര്യം അനുഭവിപക്കണ്ിവരും. ആയതിനാല് സംശയം 
ഒരു വ്യക്തിപദാഷമല്, സാമൂഹ്യ തിന്മയാണ്.

അത്രത്ിലുള്ള ഒരു സമൂഹത്ില് എല്ാവരും സ്പവചനാ
തീതരായി മാറും. അത് പരസ്പര വിശ്വാസം നഷ്ളപ്െുന്നതിന് 
കാരണമാകും. പരസ്പര വിശ്വാസത്ിളറെ അഭാവം മറ്റുപല സ്പശ് ന
ങ്ങെിപലക്കും നയിക്കും. ഉദാഹരണത്ിന,് സമൂഹത്ില് ഒരാളെ മളറ്റാ
രാള്ക്ക് പിന്തുണക്കാനുള്ള ബധര്യമുണ്ാവില്. അവിളെ സൗഹൃദ 
സംസ് കാരത്ിന് വികസിക്കാനാവില്.

അത്രത്ിലുള്ള സമൂഹത്ില് ഐക്യവും ഐക്യദാർഢ്യവും 
ഉണ്ാവില്. അം്രങ്ങള്ക്ക ്ആത്മവിശ്വാസം നഷ്ളപ്െും. അവർ പുതിയ 
പദ്തി നെപ്ാക്കുന്ന ഉദ്യമത്ില് നിന്ന് പിന്തിരിയുകയും ളചയ്ും. 
കാരണം, പദ്തികള് ആവിഷ് കരിക്കാന കൂട്ായ പരിസ്ശമം ആവശ്യ
മാണ്. സംശയിക്കളപ്െുന്ന ചുറ്റുപാെില് കൂട്ായ പരിസ്ശമങ്ങള് സാധ്യ
മളല്ന്ന കാരണത്ാല് അവർ പിന്തിരിയും.

സംശയം ഒരു തിന്മയില് ഒതുങ്ങുകയില്. അത് മറ്റുപല തിന്മക
െിപലക്ക് നയിക്കുകയും ളചയ്ും. അത് ഒരു വിഷപ്ുല്ുപപാളലയാണ്. 
ധാർമ്മിക തിന്മയാകുന്ന കാട്ില് അത് അതിപവ്രം വെരും. സംശയ
ത്ിന് പദാഷമല്ാളത ്രുണങ്ങെില്. ഏത് ്രണത്ിലായാലും അതിന് 
ചീത് ്രുണങ്ങളെയുള്ളു. നല് ചിന്തകളെ മനസ്ില് വെർത്ിളയെു
ക്കണളമന്നുള്ളവർ സംശയളത് സർവ്വവിപധനയും മനസ്ില് നിന്ന് 
ഒഴിവാക്കണം.

സംശയശീലളത് ഒരു വ്യക്തി സ്വഭാവമാക്കിയാല് അത് സ്കപമണ 
അവളറെ നിത്യശീലമായി മാറും. അവന പിളന്ന എല്ാറ്റിളനയും 
സംശയിച്ുതുെങ്ങും. അവന് ദൃഢവിശ്വാസം സ്കപമണ നഷ്ളപ്െും. 
താളനാഴിളക മളറ്റല്ാവരും സംശയാസ്പദമായ വ്യക്തികൊളണന്ന് 
അവന് അനുഭവളപ്െും. ആശയക്കുഴപ്ത്ിളറെ ഫലമാണ് സംശയളമ
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പന്നാ, അത ്തനിക്കും മറ്റുള്ളവർക്കും അപകെകരമാളണപന്നാ അപദ്ഹം 
മനസ്ിലാക്കുന്നില്.

സംശയം ഒരുതരം വിസ്ഭാന്തിയാണ.് അത ്ഒരു മപനാപരാ്രമാണ.് മറ്റു
ള്ളവളരക്കുറിച്് അഭിസ്പായം പര്ളപ്െുത്ാന എെുപ്മാണ്. എന്നാല് 
സംശയത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ില് മറ്റുള്ളവളരക്കുറിച്് അഭിസ്പായം 
പറയുന്നത് തികച്ും ളതറ്റാണ്.
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േുഭാപതിവിേ്ാസം

ഇസ ്ലാമിളറെ സ്പധാന അധ്യാപനങ്ങെില് ഒന്നാണ ്സ്വബ ്ര് അഥവാ 
ക്മ. എല്ാ വിജയത്ിനും നിദാനം ക്മയാണ്. ബഖറ എന്ന അധ്യാ
യത്ില് ്ുർആന ഇസ്പകാരം സ്പത്രാവിക്കുന്നു:

സത്യ�ിശ്വാസികവള, നിങ്ങള് സഹന�ും ന്മസ് കാര�ും ്മുവഖന 
(അല്ാഹു�ിവനാട്) സഹായം വതടുക. തീര്ച്ചയായും ക്മിക്കുനെ�
വരാചടാപെ്മാകുന്നു അല്ാഹു. (2:153)

സ്വബ ്ര് അഥവാ ക്മ ഒരു അലസഭാവപമാ നിഷ ്സ്കിയത്വപമാ അല്. 
ക്മളയ പസ്ശഷഠ്മാളയാരു സ്പവർത്ിയായാണ ്്ുർആന പരിചയളപ്
െുത്ുന്നത്. നമ്മള് വിചാരിച്പപാളല കാര്യങ്ങള് നെക്കാതാകുപമ്ാള് 
ക്മ അവലംൈിക്കുകയാകും അനുപയാജ്യം.

അഹിതകരമായ സാഹചര്യമുണ്ാകുപമ്ാള് അതിപനാെ് സ്പതികരി
ക്കാളത ഒഴിഞെുമാറുകയാളണങ്ില് നമ്മള് കാര്യങ്ങള് സ്വാഭാവിക 
്രതിയിപലക്ക് മാറാന അനുവദിക്കുകയാണ് ളചയ്ുന്നത്. ആയതിനാല് 
ക്മ എന്നത് ഒരു സ്പപയാ്ര തസ്ന്തമാണ്. ഒരാള്ക്ക് അതിളന പവണ
ളമങ്ില് തസ്ന്തങ്ങെുളെ രാജാളവന്ന് വിെിക്കാം.

നമ്മുളെ സാമൂഹ്യ മണ്ലത്ിന് പല ഘെകങ്ങെുണ്്. അവയില് 
പലതും സ്വയപമവ സത്ഫലങ്ങെിപലക്കാണ് നയിക്കുക. എന്നാല് 
നമ്മള് ളപളട്ന്നുള്ള നെപെികൊണ് സ്വീകരിക്കുന്നളന്തങ്ില് അത്രം 
ഘെകങ്ങെുളെ പിന്തുണ ലഭിക്കാനുള്ള സമയം നമ്മള് നല്കുന്നില്. 
എന്നാല് നമ്മള് ക്മപയാളെ കാത്ിരിക്കുകയാളണങ്ില് സാമൂഹ്യ 
മണ്ലത്ിളല ഘെകങ്ങളെ നമ്മുളെ വിജയത്ിന ്സംഭാവന ളചയ്ാന 
നമ്മള് അനുവദിക്കുകയാളണന്നാണ് അത് അർത്ഥമാക്കുന്നത്.

ഉദാഹരണത്ിന,് നമ്മള് രാസ്തിയുളെ ഇരുട്ില് അകളപ്ട് .ു അവിളെ 
നമ്മള് പപെിച്് കരയുകയാണ് ളചയ്ുന്നളതങ്ില് നമ്മുളെ ഊർജ്ജം 
വൃഥാ നഷ്ളപ്െുകയല്ാളത നമുക്ക് യാളതാരു ്രുണവും ലഭിക്കുന്നി
ല്. എന്നാല്, നമ്മള് ക്മപയാളെ ളവെിച്ളത് സ്പതീക്ിച്ിരിക്കുകയാ
ളണങ്ില് സ്പഭാതം നമ്മെിപലക്ക് ളപളട്ന്ന് വളന്നത്ിയതായും ചുറ്റും 
സ്പകാശപൂരിതമായതായും നമുക്ക് അനുഭവളപ്െും.
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ക്മപയാളെ കാത്ിരിക്കുക എന്നതിന് നിഷ് സ്കിയമായിരിക്കുക 
എന്നല് അർത്ഥം. യഥാർത്ഥത്ില് നമ്മള് ആ സമയത്് തസ്ന്തങ്ങള് 
ആസൂസ്തണം ളചയ്ുകയാണ്. നമ്മള് ലഭ്യമായ വിഭവങ്ങളെ വിലയി
രുത്ുകയും തക്കതായ സ്പകൃതിദത് ഘെകങ്ങളെ പരി്രണനയില് 
എെുക്കുകയുമാണ് ളചയ്ുന്നത്. അതാണ് ശരിയായ ആസൂസ്തണം.

ഈ പലാകളത് ഏളതാരു പദ്തിയുളെയും 50% ആസൂസ്തണ
ച്ുമതല ഒരാള് ഏളറ്റെുക്കുപമ്ാള് ൈാക്കി 50% സ്പകൃതിഘെകങ്ങള് 
ഏളറ്റെുക്കുന്നു. ആ രണ്് ഘെകങ്ങെും ഒരു ബസക്കിള് സവാരിക്കാ
രളന ലക്്യസ്ാനളത്ത്ിക്കാന ഒരുപപാളല സ്പവർത്ിക്കുന്ന രണ്് 
ചസ്കങ്ങളെപപ്ാളലയാണ്. ഒരു ചസ്കമിളല്ങ്ില് മപറ്റത് അങ്ലാപ്ിപല
ക്കും ആപത്ിപലക്കും നയിക്കും.

ക്മളയന്നാല് വിപവകപൂർണ്മായ ചിന്തയാണ്. അക്മ ൈുദ്ി
ശൂന്യമായ ചിന്തകെുളെ ഫലമാളണങ്ില് ക്മ ൈുദ്ിപരമായ ചിന്ത
കെുളെ ഫലമാണ്. അതാണ് ജീവിതത്ിളറെ രഹസ്യം, അതാണ് 
മഹത്ായ ആസൂസ്തണത്ിളറെ രഹസ്യം.

നമുക്ക ്സ്പകൃതിപയാെ ്പപാരാൊനാവില്. അതിനാല് നമുക്ക ്അക്
മനാകാനുള്ള സ്പാപത്ിയില്. ഏകപക്ീയമായി കാര്യങ്ങളെ പനരിൊന 
സ്ശമിക്കലാണ് അക്മ. അത് അസാധ്യമാണ്. മറുവശത്്, ക്മളയ
ന്നാല് ഉഭയകക്ീയമായി കാര്യങ്ങള് ളചയ്ലാണ.് നമ്മുളെ പലാകത്് 
ഏകപക്ീയത ഒരു അയഥാർത്ഥ സമീപനമാണ.് ഉഭയകക്ിത്വമാണ് 
തികച്ും വിപവകപൂർണ്മായ സമീപനം.

കാത്ിരുന്ന് കാണുക എന്നത് ഈ പലാകളത് ഏറ്റവും നല് 
നയമാണ്. ആ നയളത്യാണ് ക്മ എന്ന് വിെിക്കുന്നത്. അക്മളയ
ന്നാല് കാത്ിരിക്കാളത, പരിണിതഫലളത്ക്കുറിച് ്ആപലാചിക്കാളത 
സാഹചര്യത്ിപലക്ക് എെുത്ുചാെലാണ്.

മാത്ര്യവും ളവല്ുവിെികെും നിറഞെ ഈ പലാകത്് ഉചിതം 
കാത്ിരുന്ന് കാണുക എന്ന നയമാണ്. 

ഏളതാരു ലക്്യസ്പാപ്തിക്കും നളല്ാരു ആസൂസ്തണം ആവശ്യ
മാണ്. നല് ആസൂസ്തണമാണ് വിജയത്ിപലക്ക് നയിക്കുക. നല് 
ആസൂസ്തണം എന്നാല് വികാരങ്ങളെക്കാള് പരി്രണനകളെ കണക്കി
ളലെുക്കലാണ്.
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നന്മബനരുക സത്യസന്ധരായിരിക്ുക

സ്പവാചകത്വം ലഭിച്യുെളന സ്പവാചകന തളറെ സമുദായപത്ാെ് 
പറഞെകാര്യം ്ുർആന പരാമർശിക്കുന്നു:

എചറെ രകിതാ�ിചറെ സവന്ദശങ്ങള് ഞാന് നിങ്ങള്ക്ക ്എത്തിച്ചുത
രുന്നു. ഞാന് നിങ്ങളുചട �ിശ്വത്നായ ്രുണകാംകിയു്മാകുന്നു. (7:68)

ദിവ്യദൗത്യത്ിളറെ പശ്ാത്ലത്ിലാണ് സ്പവാചകന അസ്പകാരം 
പറഞെത്. എങ്ിലും സത്യസന്ത, നന്മ പനരല് എന്നീ രണ്് 
അെിസ്ാന തത്്വങ്ങെിലൂന്നി നിന്നുളകാണ്് ആപരാ്ര്യകരമായ ഒരു 
സമൂഹം ളകട്ിപ്െുക്കാനാകുളമന്ന സ്പപയാജനകരമായ കാര്യം ഉദ്രി
ച് സൂക്തത്ില് നിന്ന് ലഭിക്കുന്നു. നമ്മള് ളമച്ളപ്ട് ഒരു സമൂഹളത്
യാണ് ആസ്്രഹിക്കുന്നളതങ്ില് ആ രണ്് തത്്വങ്ങള് ബകവിൊളത 
കർക്കശമായി പാലിക്കളപ്െണം. കാരണം, സമൂഹത്ിളറെ ഉചിതമായ 
വെർച്യ്ക്ക് സമൂഹത്ിളല ഓപരാ വ്യക്തിയിലും ്രുണകാംക്യുളെ
യും സത്യസന്തയുളെയും ബചതന്യളത് വെർത്ിളയെുക്കുക എന്ന
ല്ാളത അതിപനക്കാള് നല് പവളറാരു സൂസ്തവാക്യമില്. സമൂഹത്ി
ളറെ ഉന്നമനത്ിനുപവണ്ി സ്പവർത്ിക്കുന്നവർക്ക ്ഈ ്രുണങ്ങെുളണ്
ങ്ില് അവരില് നിന്ന് നളല്ാരു സമൂഹളത് നമുക്ക് സ്പതീക്ിക്കാം.

എന്താണ് ്രുണകാംക്?
്രുണകാംക് എന്നാല് സമൂഹത്ിളല അം്രങ്ങള് തമ്മില് 

വിപദ്വഷം ഇല്ാതിരിക്കലും മറ്റുള്ളവരുളെ വീഴ്ചകെില് ഉണ്ാകാവു
ന്ന ദൗർഭാ്ര്യകരമായ അനുഭവങ്ങെില് നിന്ന ്അകന്നുനില്ക്കലുമാണ.് 
ആവലാതികള്ക്കിെയിലും അം്രങ്ങള്ക്ക് പരസ്പരം സ് പനഹിക്കാന 
സാധിക്കണം.

സാമൂഹിക ജീവിതത്ില് ഒഴിവാക്കാന പറ്റാത് ഒന്നാണ് പരാതി. 
സമൂഹത്ിളല ഒരം്രത്ിന് മറ്റുള്ളവരുമായി നല് ൈന്ം സ്ാപി
ക്കണളമങ്ില് അയാള് തളറെ സ്വന്തം പരാതികളെ നിസ്ാരവത്കരി
പക്കണ്തുണ്്.

എന്താണ് സത്യസന്ത?
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വിശ്വാസപയാ്ര്യനായ ഒരു വ്യക്തിയാണ് സത്യസന്ന. സാമൂഹ്യ 
ജീവിതം ളമച്ളപ്െുത്ുന്നതിന് വിശ്വാസളമന്ന ്രുണം അത്യന്താ
പപക്ിതമാണ്. ഒരു മികച് സമൂഹത്ിളല വ്യക്തികള് വിശ്വാസ 
പയാ്ര്യരും ഉത്രവാദിത്മുള്ളവരുമായിരിക്കും.

വിശ്വാസപയാ്ര്യരായ വ്യക്തികള് വിശ്വാസപയാ്ര്യമായ സമൂഹളത് 
സൃഷ്ിക്കുന്നു. വിശ്വാസപയാ്ര്യമായ സമൂഹങ്ങള് വിശ്വാസപയാ്ര്യമായ 
രാസ്ഷ്ളത് സൃഷ്ിക്കുന്നു. വിശ്വാസപയാ്ര്യമായ രാസ്ഷ്ങ്ങള് ളമച്ളപ്ട് 
അന്തർപദ്ശീയ ൈന്ങ്ങള്ക്ക് അെിത്റപാകുന്നു.

സത്യസന്തയുളെയും ്രുണകാംക്യുളെയും മാനദണ്ത്ിന് 
രണ്ിരട്ി ഫലമുണ്്. ഒരു വശത്് വ്യക്തിവികസനത്ിളറെ ഏക ഉറവി
െമാണത്. അത് ഏറ്റവും നല് വ്യക്തി്രുണളത് സ്പതിഫലിപ്ിക്കുന്നു. 
വ്യക്തികള്ക്ക് തങ്ങെുളെ സ്വന്തം പനട്ത്ിനായി ധാരാെം ്രുണങ്ങള് 
ആവശ്യമുണ്്. ആ ്രുണങ്ങെുളെ സാരാംശം രണ്ുവാക്കില് സംസ്്രഹി
ക്കാം - ്രുണകാംക്യും സത്യസന്തയും.

ആ രണ്് ്രുണങ്ങെുളെയും അെിത്റയില് ഊന്നി മാസ്തമാണ് 
ഒരു മികച് സമൂഹളത് ളകട്ിപ്െുക്കാന സാധിക്കുക. നമ്മള് ളമച്
ളപ്ട് ഒരു സമൂഹമാണ് ആസ്്രഹിക്കുന്നളതങ്ില് അതിളറെ തുെക്കം 
അതിലൂളെ മാസ്തളമ സാധ്യമാകൂ. ഓപരാ വ്യക്തിയുളെയും സ്വഭാവ
ത്ിലൂളെ അതിന് തുെക്കം കുറിക്കുക. വ്യക്തികളെ ്രുണകാംക്യു
ളെയും സത്യസന്തയുളെയും മാർ്രത്ിലൂളെ നിയസ്ന്തിക്കാന സ്ശ
മിക്കുക. ആ സ്പവർത്നം പൂർത്ീകരിക്കളപ്െുപമ്ാള് സാമൂഹിക 
ലക്്യം ബകവരിക്കും. 

്രുണകാംക്യും സത്യസന്തയും രണ്് സദ്്രുണങ്ങൊണ്. 
ദുർവിചാരങ്ങള് എല്ാതരം തിന്മകെുളെയും ഉറവിെമാകുപമ്ാള് സദ ്വി
ചാരങ്ങള് എല്ാതരം നന്മകെുളെയും ഉറവിമാകുന്നു. ്രുണകാംക്യും 
സത്യസന്തയും ളവറും രണ്് ്രുണങ്ങള് മാസ്തമല്, അവ രണ്ായിര
ത്ിലധികം ്രുണങ്ങള് ഉല്ളക്കാള്ളുന്നു. ്രുണകാംക്യും സത്യസ
ന്തയുമുള്ള ഒരു വ്യക്തി എല്ാ സദ്്രുണങ്ങെുളെയും ഉെമയായിരി
ക്കും. സ്വഭാവരൂപീകരണത്ിളല രണ് ്ത്രംഭങ്ങൊണ ്്രുണകാംക്യും 
സത്യസന്തയും. ആ രണ്് ത്രംഭങ്ങെിപന്മലാണ് സാമൂഹ്യ ഉന്നമന
ത്ിളറെ മാെിക പണിപയണ്ത.് ത്രംഭങ്ങള് ദുർൈലമാളണങ്ില് ഘെന
യസ്തയും ദുർൈലമായിരിക്കും. ത്രംഭങ്ങള് ശക്തമാളണങ്ില് ഘെനയ
സ്തയും ശക്തമായിരിക്കും.
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ഖുര്ആന് ജ്ാനത്തികറെ വഴി

ഏഴാം നൂറ്റാണ്ിളറെ ആദ്യ പാദത്ില് ഇസ് ലാമിളറെ സ്പവാചകന് 
ബദവം ളവെിപാൊയി നല്കിയ സ്്രന്ഥമാണ് ്ുർആന. ്ുർആന 
നി്രൂഢമായ ഒരനുസ്്രഹമല്. അത് ഒരു വിജ്ാന സ്്രന്ഥമാണ്. സ്വാദ് 
എന്ന അധ്യായത്ില് ്ുർആന പറയുന്നു:

നിനക്ക് നാം അ�തരിപെിച്ചുതനെ അനുപ്രഹീത പ്രന്്മചപത ഇത്. 
ഇതിചല ദൃഷ്ടാന്ങ്ങചളപെറ്റി അ�ര് െിന്ിച്ചുവനാക്കുനെതിനും ബുദ്ധി
്മാന്ാര് ഉത്ബുദ്ധരാവകണ്തിനും വ�ണ്ി. (38:29)

തീർച്യായും ്ുർആന വിപവകത്ിളറെ സ്്രന്ഥമാണ്. അത് 
ഇഹപലാക വിജയത്ിനാവശ്യമായ തത്്വങ്ങള് അെങ്ങിയതും 
 ദിവ്യപദ്തികളെക്കുറിച്ുള്ള അറിവ് സ്പദാനം ളചയ്ുന്നതുമാണ്. 
 ചുരുക്കത്ില് ്ുർആന മാർ്രദർശനസ്്രന്ഥമാണ്. അറൈിഭാഷ
യില് സ്പാഥമിക അറിവുള്ളവർക്കുപപാലും എെുപ്ം മനസ്ിലാക്കാ
വുന്ന സ്്രന്ഥമാണത്. പപക്, ചിന്തയിലൂളെ മാസ്തളമ അത് നല്കുന്ന 
കാര്യങ്ങള് തിരിച്റിയാനാകൂ. തദബ്ബുര് അഥവാ പരിചിന്തനത്ി
ലൂളെ മാസ്തളമ ്ുർആനിക വിജ്ാനനിധിയുളെ കവാെങ്ങള് തുറ
ക്കാനാകൂ. അതിലൂളെ ്ുർആനിക കാര്യങ്ങള് സ്പഷ്മാക്കളപ്െും. 
ചിന്തിക്കാളത ്ുർആനിളന മനസ്ിലാക്കാനാവില്. വാത്രവത്ില് 
്ുർആന പഠനത്ിന് രണ്് തലങ്ങെുണ്്. ഒന്നാമപത്ത്, അക്രാ
ർത്ഥത്ിലുള്ള വാച്യാർത്ഥം. രണ്ാമപത്ത്, വ്യം്ര്യാർത്ഥത്ിലുള്ള 
ആന്തരികാർത്ഥം. ്ുർആളറെ ആശയം ലെിതമായി മനസ്ിലാക്കാന 
ആസ്്രഹിക്കുന്നവർക്ക ്അതിളറെ വാച്യാർത്ഥം അറിഞൊല് മതിയാകും.

്ുർആളറെ വാച്യാർത്ഥം അതില് അെങ്ങിയിരിക്കുന്ന അെിസ്ാന 
ഉപപദശങ്ങള് നമുക്ക് പരിചയളപ്െുത്ും. സൂക്്മാംശം അറിയാന 
ആസ്്രഹിക്കാത് സാധാരണക്കാർക്ക് ആ അറിവ് തികച്ും പര്യാപ്ത
മായിരിക്കും. ്ുർആനിളല ഓപരാ വാക്കിനും ആഴപമറിയ അർത്ഥത
ലങ്ങെുണ്്. ആഴത്ിലുള്ള പഠനത്ിലൂളെ മാസ്തളമ അത് ഉള്ളക്കാ
ള്ളാന സാധിക്കുകയുള്ളു.
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്ുർആന സാധാരണ ജനങ്ങള്ക്കും പണ്ിതർക്കും തികച്ും മാർ്ര
ദർശിയായ സ്്രന്ഥമാണ.് അതിന ്രണ്ുതരത്ിലുള്ള സ്പാധാന്യവുമുണ്.് 
മനുഷ്യസമുദായം വിദ്യാസമ്ന്നരും അല്ാത്വരും ഉള്ളപ്ട്താണ്. 
ആയതിനാല് കാരുണ്യവാനായ ബദവം രണ്ുകൂട്ർക്കും സ്പാപ്യവും 
അപതസമയം അർത്ഥപൂണ്വുമായ ഒരു സ്്രന്ഥം അയക്കുക എന്നത് 
സ്വാഭാവികമാണ്. ്ുർആനിളല ആദ്യവാക്യം പനാക്കുക:

ത്ുതി സര്വ്വവലാക പരിപാലകനായ അല്ാഹു�ിനാകുന്നു. (1:2)
ഈ വാക്യം സാധാരണക്കാരനും ജ്ാനിക്കും ഒരുപപാളല മാന

സിപകാപത്ജനം നല്കുന്നതാണ്. ആ വാക്യത്ില് രണ്ുകൂട്ർക്കും 
ആത്മീയ പരിപപാഷണം കളണ്ത്ാം.

സാധാരണക്കാർ അതിളന അതിളറെ ലെിതമായ അർത്ഥത്ിളല
െുക്കും. അവളനയും അവനുചുറ്റുമുള്ള പലാകളത്യും സൃഷ്ിച്ത് 
കാരുണ്യവാനായ ബദവം തളന്നയാളണന്നർത്ഥത്ില് അവരതിളന 
കാണും. ആയതിനാല്, അവന മാസ്തമാണ് ആരാധനക്കർഹന. 
കൃതജ്ത അവനുമാസ്തമാണ്.

എന്നാല് ഭൗതികശാസ്ത്രം, രസതസ്ന്തം, ഭൗമശാസ്ത്രം, പജ്യാതിശൊ
സ്ത്രം എന്നിവയില് ശിക്ണം ലഭിച്വർ ്ുർആനില് പറയുന്ന കാര്യ
ങ്ങള് അ്രാധമായി മനനംളചയ്ും. താന ഉള്ളക്കാള്ളുന്ന മുഴുവന 
പലാകവും സങ്ീർണ്മായ സൃഷ്ി സ്പതിഭാസമാളണന്ന ്അവന പറയും. 
ആധുനിക ശാസ്ത്ര ്രപവഷണങ്ങെുളെ ളവെിച്ത്ില് ബദവത്ിളറെ 
സൃഷ്ിപദ്തിളയക്കുറിച്് മനസ്ിലാക്കുന്നവർക്ക് അനിർവ്വചനീയമായ 
അനുഭവം ഉണ്ാകും.

ഉദ്രിച് വാക്യം സാധാരണക്കാരനില് ഉണ്ാക്കുന്ന സ്പതികരണം 
പചാദ്യം ളചയ്ളപ്ൊത് അം്രീകാരമാളണങ്ില് വിദ്യാസമ്ന്നനായ 
ഒരാെുളെ സ്പതികരണം അവളറെ സ്സഷ്ാവിളന സ്ശദ്ാപൂർവ്വം മനസ്ി
ലാക്കിളക്കാണ്ുള്ളതും സമുന്നതമായ അം്രീകാരം ഉള്ളകാണ്ുള്ള
തുമായിരിക്കും.
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മനുഷ്യകറെ വ്യക്തിത്ം

വിശുദ് ്ുർആനിളല, ത്വീന് ളചറിളയാരു അധ്യായമാളണങ്ി
ലും വലിളയാരു പാഠം അതില് ഒെിഞെിരിപ്ുണ്്. അതിളറെ തർജ്ജമ 
ഇങ്ങളന:

അത്തിയും ഒലീ�ും, സീനാ പര്വ്വത�ും,
നിര്ഭയത്വ്മുള്ള ഈ രാജ്യ�ും തചനെയാചണ സത്യം,
തീര്ച്ചയായും ്മനുഷ്യചന നാം ഏറ്റ�ും നല് ഘടനവയാടുകൂചട 

സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. പിനെീട് അ�ചന നാം അധ്മരില് അധ്മനാക്കി
ത്തീര്ത്തു. �ിശ്വസിക്കുകയും സത്കര്മ്ങ്ങള് പപ�ര്ത്തിക്കുകയും 
ചെയ്ത�ചരാഴിചക. എനൊല് അ�ര്ക്കാകചട് ്മുറിഞ്് വപാകാത്ത 
പപതിഫല്മുണ്ായിരിക്കും.

എനെിരിചക്ക ഇതിന് വശഷം പരവലാകചത്ത പപതിഫല നടപടി
യുചട കാര്യത്തില് (നബിവയ,) നിചനെ നിവഷധിച്ചുതള്ളാന് എന്് ന്യാ
യ്മാണുള്ളത്? അല്ാഹു �ിധികര്ത്താക്കളില് ച�ച്ച് ഏറ്റ�ും �ലിയ 
�ിധികര്ത്താ�ല്വയാ? (95: 1-8)

മനുഷ്യന് രണ്് വിപരീതാവസ്കൊണ് വരാനുള്ളത്. ഒരു വിഭാ്ര
ത്ിന ്സമ്ൂർണ് വിനാശവും മറുവിഭാ്രത്ിന ്ശാശ്വത ൈഹുമതിയും. 
ആദ്യവിഭാ്രത്ിന് അന്തിമഫലം ഏറ്റവും ഭയാനകവും, മറുവിഭാ്ര
ത്ിന് ഏറ്റവും മികച്തുമായിരിക്കും.

വാത്രവത്ില് ബദവം മനുഷ്യന ്വെളരയധികം കഴിവുകള് നലക്ി
യിട്ുണ്്. അപതാളൊപ്ം ളതരളഞെെുപ്ിനുള്ള പൂർണ് സ്വാതസ്ന്ത്യ
വും നല്കി. സ്വാതസ്ന്ത്യത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ില് ജനങ്ങളെ രണ്് 
വിഭാ്രങ്ങൊക്കി - സ്വാതസ്ന്ത്യം ശരിയായി ഉപപയാ്രിക്കുന്നവരും, 
ദുരുപപയാ്രം ളചയ്ുന്നവരും.

ദിവ്യാനുസ്്രഹത്ാല് മനുഷ്യന അതിരറ്റ കഴിവുള്ളവനാണ്. ആ 
കഴിവുകളെ യാഥാർത്ഥ്യമാപക്കണ്ത ്ഓപരാരുത്രുളെയും കെമയാണ.് 
അവിളെയാണ് മനുഷ്യവിധി സ്പസക്തമാകുന്നത്. കെമനിർവഹണത്ി
ളറെ ളവെിച്ത്ില് ജനങ്ങള് രണ്ു വിഭാ്രമായി പരിണമിക്കുന്നു - 
പരാജിതരും വിജയികെും.
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ചില വിജയികളെ അതിനുപവണ്ി മാസ്തം സൃഷ്ിച്താളണന്ന ്പറയ
ളപ്െുന്നു. എന്നാല് ്ുർആനില് സ്പതിപാദിച് ദിവ്യ പദ്തിയനുസരിച്് 
ഓപരാരുത്രും സ്വന്തം അത്രിത്വമുള്ളവരാണ്. കഴിവിളറെ അെിസ്ാ
നത്ില് സ്വന്തം അത്രിത്വമുള്ളവരായി മാറുന്ന വിധത്ിലാണ ്ഓപരാ
രുത്രും ജനിക്കുന്നത്. വിധിയുളെ തത്്വങ്ങള് ബദവത്ാല് രൂപക
ല്പന ളചയ്തതാളണങ്ിലും വിധി നിർണ്യിക്കുന്നത് ഓപരാ സ്ത്രീ പുരു
ഷളറെയും സ്പവർത്ന രീതികള്ക്കനുസൃതമായാണ്. മനുഷ്യന തളറെ 
യുക്തിയും സാമാന്യപൈാധവും ഉപപയാ്രിച്് സ്പകൃതിയുളെ നിയ
മങ്ങള് തിരിച്റിയണളമന്നതാണ് ബദവികപദ്തിയുളെ കാതലായ 
വശം.

സ്സഷ്ാവ ്മനുഷ്യന ്സ്വാതസ്ന്ത്യം നലക്ി. മനുഷ്യന ്അത ്വലിളയാരു 
അനുസ്്രഹമായി. നല് കാര്യങ്ങള് ജീവിതത്ില് നെപ്ിലാക്കാന 
കഴിയുക കാരുണ്യവാനായ ബദവത്ിന് മാസ്തമാണ്. സ്പപഞ്ചത്ിളല 
ഏക ദാതാവാണ് അവന. എന്നാല്, കാരുണ്യവാനായ ബദവത്ിന് 
തളറെ അനുസ്്രഹം ജനങ്ങള്ക്ക ്അം്രീകാരത്ിളറെ രൂപത്ില് നല ്പക
ണ്തുണ്് - ഏകപക്ീയ ആശീർവ്വാദമായല്.

സ്പപഞ്ചത്ിളല ഒരു സവിപശഷ സ്പതിഭാസമാണ് മനുഷ്യ വ്യക്തി
ത്വം. ളതരളഞെെുക്കാനുള്ള സ്വാതസ്ന്ത്യം മനുഷ്യനല്ാളത മളറ്റാരു ചരാ
ചരത്ിനും ബദവം നല്കിയിട്ില്. ഉത്കൃഷ്പദവി ബദവം മനുഷ്യനു
മാസ്തം നല്കി. അസാധാരണമായ ആ പദവിളയക്കുറിച്് മനുഷ്യന് 
ശരിയായ ധാരണ ഉണ്ായിരിക്കുകയും അത് ശരിയായി ഉപപയാ്രിക്കു
കയും പവണം. അതുവഴി മനുഷ്യന ്ഒരു സൂപ്ർമാന ആയി മാറാം. സ്വാ
തസ്ന്ത്യത്ിളറെ മറവില് ബകവന്ന അവസരങ്ങള് യപഥാചിതം ഉപപയാ
്രിച്ിളല്ങ്ില് അവന മൃ്രപത്ക്കാള് അധഃപതിക്കും.

മനുഷ്യന യുക്തിയും സാമാന്യപൈാധവും സ്പപയാജനളപ്െുത്ണം, 
വിപവചനശക്തി പിന്തുെരണം, സ്പകൃതി നിയമങ്ങള് തിരിച്റിയണം, 
സ്പവാചകന്മാർക്ക് ളവെിളപ്ട്ുകിട്ിയ ദിവ്യസ്്രന്ഥങ്ങള് പിന്തുെരണം, 
ജീവിതലക്്യം എന്താളണന്നും ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തി എത്
രത്ിലാളണന്നും മനസ്ിലാക്കാന സ്ശമിക്കണം തുെങ്ങിയവയാണ് 
ബദവികപദ്തിയുളെ കാതല്. ആ വത്രുതകള് കണക്കിളലെുത്ു
പവണം മനുഷ്യന ഭാവി ളകട്ിപ്െുപക്കണ്ത്.
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ബനതൃഗുണം

പനതൃവിജയത്ിളറെ നിദാനം നല് അനുയായികൊണ.് പനതാവിളന 
പിന്തുെരുന്നതില് പരാജയളപ്ട്ാല് ഒരു പനതാവിനും വിജയകരമായി 
പനതൃത്വം വഹിക്കാനാവില്. ്ുർആനിളല, നിസാഅ് എന്ന അധ്യായ
ത്ിളല ഒരു വചനം കാണുക:

ഇല്, നിചറെ രകിതാ�ിചനത്തചനെയാചണ സത്യം; അ�ര്ക്കിട
യില് ഭിനെതയുണ്ായ കാര്യത്തില് അ�ര് നിചനെ �ിധികര്ത്താ�ാക്കു
കയും, നീ �ിധി കല്ിച്ചതിചനപെറ്റി പിനെീട�രുചട ്മനസ്സുകളില് ഒരു 
�ിഷ്മ�ും വതാനൊതിരിക്കുകയും, അത് പൂര്ണ്ണ്മായി സമ്തിച്ച് അനു
സരിക്കുകയും ചെയ്ുനെതു�ചര അ�ര് �ിശ്വാസികളാ�ുകയില്. (4:65)

്ുർആനിളല ഈ വാക്യം മതപനതൃത്വവുമായി ൈന്ളപ്ട്ിരിക്കു
ന്നു. അപതതത്്വം മതനിരപപക്തയുളെ കാര്യത്ിലും സാധുവാണ്. 
മതനിരപപക് പനതൃത്വവും മതപനതൃത്വവും ലക്്യംളകാണ്് വ്യത്യ
ത്രമാളണങ്ിലും മാർ്രംളകാണ്് ഒന്നാണ്.

സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർ ജന്മനാ വ്യത്യത്രരാണ്. ഓപരാരുത്രും മിസ്റ്റർ 
വ്യത്യത്രനും മിസ് വ്യത്യത്രയുമാണ്. അത് അങ്ങളനത്ളന്നയായി
രിക്കുകയും ളചയ്ും. ഒരു പനതാവിളറെ തീരുമാനങ്ങള് എല്ാവളര
യും എപപ്ാഴും കൃത്യമായി പൈാധ്യളപ്െുത്ാന സാധിളച്ന്നുവരില്. 
സ്്രൂപ്ിളല ചില അം്രങ്ങള് പനതാളവെുക്കുന്ന ചില തീരുമാനങ്ങപൊെ് 
പയാജിപ്് സ്പകെിപ്ിക്കുകയും ചിലതിപനാെ് വിപയാജിപ്് സ്പകെിപ്ിക്കു
കയും ളചയ്ുക സ്വാഭാവികമാണ്. അത്രത്ിലുള്ള വ്യത്യാസങ്ങള് 
മതനിരപപക് സ്്രൂപ്ുകെിലും കാണാവുന്നതാണ്.

പിളന്നങ്ങളനയാണ് ഐക്യം സ്ാപിക്കുക?
ഒരു പനതാവിളറെ വിജയത്ിന് ഒരുമ അത്യന്താപപക്ിതമാണ്. 

അനുയായികെില് ഒരുമയിളല്ങ്ില് പനതാവിന് ഫലസ്പദമായി സ്പ
വർത്ിക്കാനാവില്. അത്രം സാഹചര്യങ്ങെില് സ്വീകരിക്കാവു
ന്ന ഒപരളയാരു സൂസ്തം പനതാവിളന മനഃപൂർവ്വപമാ അല്ാളതപയാ 
പിന്തുെരുക എന്നതാണ്. ഐക്യം ബകവരിക്കാനുള്ള ഒപരളയാരു 
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സ്പാപയാ്രിക രീതിയാണത്. പനതാവിളറെ വിജയത്ിന് അത് 
മാസ്തമാണ് അെിസ്ാനം.

ഒരു യഥാർത്ഥ പനതാവ് ഉണ്ാവുകയാണ്, സൃഷ്ിക്കളപ്െുകയല്. 
തീരുമാനളമെുക്കാനുള്ള മിെുക്കാണ് അവളറെ മു്്യ ്രുണം. ദീർഘ 
വീക്ണവും നിശ്യദാർഢ്യവും സംഘെനാ പാെവവുമാണ ്അവളറെ 
കൂട്ാെി. നിസ്വാർത്ഥതയാണ ്മളറ്റാരു ്രുണം. അവന ഉള്ക്കാഴച്യുള്ള
വനും സത്യസന്നും സ്വകാര്യ അജണ്കെില് നിന്ന് തീർത്ും മുക്ത
നുമായിരിക്കും. ഇപ്റഞെ ്രുണങ്ങൊണ് ഒരു പനതാവിളറെ വിജയത്ി
നെിസ്ാനം. അത്രത്ിലുള്ള പനതാക്കള്ക്കാണ് സ്പശത്രി ബകവ
രിക്കാനാവുക. എന്നാല് അത്രം ്രുണങ്ങള് ളകാണ്ുമാസ്തം വിജയ
കരമായ ഒരു പനതൃത്വം ഉറപ്ാക്കാനാവില്. വിജയകരമായ പനതൃത്വം 
അനുയായികെുളെ പാതിളയയും പനതാവിളറെ പാതിളയയും ആസ്ശയി
ച്ിരിക്കുന്നു. രണ്ിളറെയും സങ്രമില്ാളത ഒരു പനതാവിനും മപതതര 
മണ്ലത്ിപലാ മതാത്മക മണ്ലത്ിപലാ വിജയകരമായി സ്പവർ
ത്ിക്കാനാവില്. 

ഒരു പനതാവിന് വിജയിക്കണളമങ്ില് ഭൗതികശക്തി ആവശ്യമു
ണ്്. പപക്, അതുളകാണ്് മാസ്തം ഒരു പനതാവ് വിജയിക്കണളമന്നി
ല്. ഐക്യത്ിളറെ സ്പപയാജനങ്ങളെക്കുറിച്ും അബനക്യത്ിളറെ ദുര
ന്തങ്ങളെക്കുറിച്ും ജനങ്ങള്ക്ക് പൈാധ്യമുണ്ാവണം. ഒന്നിച്ാല് നില
നില്ക്കുളമന്നും വിഭജിച്ാല് പരാജയളപ്െുളമന്നുമുള്ള യാഥാർത്ഥ്യം 
അവർ മനസ്ിലാക്കണം.

വിജയിച് പനതാവും പരാജയളപ്ട് പനതാവും തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസം, ആദ്യളത്യാള് തളന്നക്കുറിച്ും തളറെ അനുയായികളെ
ക്കുറിച്ും അറിയുന്നവനായിരിക്കും എന്നതാണ്. രണ്ാമളത്യാള്ക്ക് 
തളന്നക്കുറിച്് മാസ്തപമ അറിയൂ, അനുയായികളെക്കുറിച്് യാളതാന്നു
മറിയുകയില്. അനുയായികളെക്കുറിച്് ശരിയായി മനസ്ിലാക്കാത് 
പനതാവിന് വിജയിക്കാനാവില്.

വിജയിയായ പനതാവ് ജയശാലിയായ ഒരു അഭിഭാഷകനാളണന്ന് 
പറയാറുണ്്. തീർച്യായും നിങ്ങളെ പിന്തുെരാന ജനങ്ങളെ പസ്പരിപ്ി
ക്കുന്ന അവസരങ്ങള് ഉണ്ാകും. മറ്റുള്ളവളര പിന്തുെരുക, അതായിരി
ക്കും കൂെുതല് അഭികാമ്യം എന്നുപറപയണ് അവസരങ്ങെും ഉണ്ാകും. 
ആ വത്രുത അം്രീകരിക്കലാണ ്ഒരു പനതാവിളറെ വിജയത്ിനാധാരം.
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നിരവീക്ണപാടവം വെർത്തുക

ഓപരാ പുരുഷളനയും സ്ത്രീളയയും ധ്യാനത്ിളറെ ബചതന്യളത്
ക്കുറിച്് പൈാധവത്കരിക്കലാണ് ്ുർആനിളറെ സ്പധാന വിഷയങ്ങ
െിളലാന്ന്. ഹിജര് എന്ന അധ്യായത്ില് ചരിസ്ത സംഭവങ്ങളെക്കുറിച്് 
്ുർആന പരാമർശിക്കുന്നത് ഇങ്ങളനയാണ്:

നിരീകിച്ചു്മനസ്സിലാക്കുനെ�ര്ക്ക് തീര്ച്ചയായും അതില് പല 
ദൃഷ്ടാന്ങ്ങളു്മുണ്്. (15:75) 

സ്പകൃതി സ്പതിഭാസങ്ങളെയും ചരിസ്ത സംഭവങ്ങളെയും കുറിച്് 
ആഴത്ില് പഠിക്കുകയും അവയില് നിന്ന് പാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളുക
യും ളചയ്ുന്നവർക്ക് വലിയ സ്പപയാജനങ്ങെുണ്്. അവ സ്പതിപാദിക്കു
ന്നതിലൂളെ മനുഷ്യളറെ ചിന്താശീലളത് വികസിപ്ിളച്െുക്കാനും, വായ
നക്കാരന് ൈൗദ്ിക പനട്ം ബകവരിക്കാനും സാധിക്കുന്നു.

അപ്ംളകാണ്് മാസ്തം ജീവിക്കാനാവിളല്ന്ന് ജീസസ് ബസ്കസ്റ്റ് 
ഒരിക്കല് പറയുകയുണ്ായി (മാതയു: 4:4). എല്ാ സമുദായങ്ങള്ക്കും 
ൈാധകമായ ഒരധ്യാപനമാണത്. ശാരീരികവും ആത്മീയവുമായ 
പപാഷണം സർവ്വ സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർക്കും ആവശ്യമാളണന്നാണ് 
അതിനർത്ഥം. ശാരീരിക പപാഷണളത്ക്കുറിച്് എല്ാവർക്കുമറിയാം. 
എന്നാല് ആത്മീയ പപാഷണത്ിളറെ സ്പാധാന്യളത് സംൈന്ിച്് 
ആെുകള് അജ്രാണ്.

ശാരീരിക പട്ിണിയില് മനുഷ്യന് ജീവിക്കാനാവില്. അത് ൈലഹീ
നതയിപലക്കും പരാ്രാവസ്യിപലക്കും നയിക്കും. ശരീരം എങ്ങളന
യാണ് ദുർൈലമാകുന്നത് എന്നറിയാവുന്നതുളകാണ്് ഓപരാരുത്രും 
തങ്ങള്ക്കാവശ്യമായ ആഹാരം സ്വയം  കളണ്ത്ുന്നു. ആത്മീയ പട്ി
ണിയുളെ കാര്യത്ിലും സ്ിതി ഭിന്നമല്. ആത്മീയ പട്ിണി നളമ്മ ഒരു 
ദുർൈല വ്യക്തിയാക്കും. അത് നമ്മെിളല ജ്ാന പശഷി ഇല്ാതാക്കു
കയും ധാർമ്മിക മൂല്യങ്ങള് നിപഷധിക്കുകയും ളച യ്ും. ആത്മീയ 
മരണം സംഭവിക്കുന്നിെപത്ാെം അത് എത്ിപയക്കും.

ആത്മീയത നിലനിർത്ാന ആത്മീയ ഭക്ണമാണ് പവണ്ത്. 
ആത്മീയതയുളെ ഉറവിെം ചിന്ത അളല്ങ്ില് ധ്യാനമാണ്. കാര്യങ്ങളെ 
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ൈാഹ്യമായി വിലയിരുത്ാത് സ്വഭാവം വികസിപ്ിക്കുകയും പവണം. 
കാര്യങ്ങെുളെ ആഴത്ിളലത്ിപച്ർന്നാല് മാസ്തളമ ആന്തരികാർത്ഥം 
കണ്ുപിെിക്കാന കഴിയുകയുള്ളു. അതിന് ൈൗദ്ിക നെപെിസ്കമം 
അഭം്രുരം തുെരണം.

ഓപരാ വ്യക്തിയും ദിനം പതാറും സ്വമനസ്ിളന സജീവമാക്കണം. 
ഒരു പുത്രകം വായിക്കുപമ്ാഴും ഒരു രം്രം നിരീക്ിക്കുപമ്ാഴും ഒരു 
ചരിസ്ത സംഭവളത് അഭിമു്ീകരിക്കുപമ്ാഴും അതില് നിന്ന ്ആത്മീയ 
പാഠം ഉള്ളക്കാള്ളാനുള്ള തളറെ കഴിവുകളെ സുസജ്ജമാക്കണം. 
അനുഭവങ്ങളെ അർത്ഥവത്ായ പാഠങ്ങൊക്കിമാറ്റാന സ്പയത് നിക്കു
കയും പവണം.

മനുഷ്യർക്കും മൃ്രങ്ങള്ക്കും ഓപരാ ദിവസവും ഓപരാ അനുഭവ
മാണ് പരിചയിപക്കണ്ിവരിക. ആന്തരിക സത്ളയക്കുറിച്് പൈാധ്യമി
ല്ാളത മൃ്രങ്ങള് അവളയ മു്വിലളക്കെുക്കുന്നു എന്നതാണ ്അതിളറെ 
വ്യത്യാസം.

എന്നാല് മനുഷ്യന ്ആശയപരമായ ചിന്താപശഷിയുണ്.് ്രഹനമായ 
വിഷയങ്ങെിപലക്ക് മനുഷ്യന് കെന്നുളചല്ാനും അതില് ഒെിഞെിരിക്കു
ന്ന പാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളാനും കഴിവുണ്്. ആ വ്യത്യാസം വെളര സ്പാ
ധാന്യമർഹിക്കുന്നു. അനുഭവത്ില് നിന്ന് പാഠം പഠിക്കാത്വർ ആരാ
യിരുന്നാലും മൃ്രങ്ങെുളെ നിലവാരത്ിപലക്ക് തരംതാണുപപാകും.

ആത്മീയത മനുഷ്യന് ആവശ്യമാണ്. മൃ്രങ്ങള്ക്കാളണങ്ില് 
അതിളറെ ആവശ്യം വരുന്നില്. ആത്മീയതയില്ാളത മൃ്രങ്ങള്ക്ക് 
ജീവിക്കാന സാധിക്കും. മനുഷ്യന അങ്ങളനയല്. ആത്മീയതയില് 
നിന്ന് ളതന്നിമാറാന അവളനളക്കാണ്ാവില്. ജീവിതാനുഭവങ്ങെില് 
നിന്ന് ആത്മീയപാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളാനുള്ള അവസരം നഷ്ളപ്ൊതി
രിക്കുന്നതിന് എപപ്ാഴും മനസ്് സജീവമായി നിലനിർത്ുക.

ആത്മീയത നളമ്മ സൃഷ്ിപരമായ ചിന്തകനാക്കുന്നു. സർ്രാത്മ
കതയിളല്ങ്ില് മനുഷ്യപനക്കാള് മികച്ത് കല്സ്പതിമയായിരിക്കും.
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സ്ഭാവഹത്യ അരുതട്

സ്പവാചകളറെ കാലത് ്മദീനാ നിവാസികെില് ചിലർ അപദ്ഹത്ി
നളറെ കുെുംൈാം്രങ്ങളെ അപമാനിക്കുക പതിവായിരുന്നു. സ്വഭാവ 
ഹത്യയായിരുന്നു അത.് അതിളറെ പശ്ാത്ലത്ില് ഇറങ്ങിയ സൂക്ത
ങ്ങള് വിശുദ് ്ുർആനിളല, നൂര് (സ്പകാശം) എന്ന അധ്യായത്ില് 
എെുത്ുപചർത്ിട്ുണ്്. തർജ്ജമ ഇങ്ങളന:

തീര്ച്ചയായും സത്യ�ിശ്വാസികള്ക്കിടയില് ദുര്�ൃത്തി പപെരിക്കു
നെത് ഇഷ്ടചപെടുനെ�രാവരാ അ�ര്ക്കാണ് ഇഹത്തിലും പരത്തിലും 
വ�ദനവയറിയ ശികയുള്ളത്. അല്ാഹു അറിയുന്നു. നിങ്ങള് അറി
യുനെില്. (24:19)

ഇസ് ലാമിക വീക്ണത്ില് സ്വഭാവഹത്യ കെുത് പാപമാണ്. 
അത് മാനവികതയ്ക്കും ധാർമ്മികമൂല്യങ്ങള്ക്കും ്ുർആനിക അധ്യാ
പനങ്ങള്ക്കും എതിരാണ.് അത്രത്ിലുള്ള കുറ്റകൃത്യങ്ങെില് ഏർളപ്
െുന്നവളര നാളെ സർവ്വ ശക്തനായ ബദവം തീർച്യായും കഠിനമായി 
ശിക്ിക്കും.

വത്രുനിഷ്ഠമായ സൂക്്മജ്ാനം നിലനില്ക്കുന്ന ചില 
അനിപഷധ്യ സത്യങ്ങെുളെ അെിസ്ാനത്ില് നമുക്ക് ആളരളയങ്ി
ലും വിമർശിക്കണളമങ്ില്, നമ്മള് നിയമപരമായി സ്പവർത്ിക്കുക
യും, ദിവ്യസ്്രന്ഥത്ില് സ്പതിപാദിച്പപാളല നമ്മുളെ ധാർമ്മികാവകാ
ശങ്ങള് സ്പപയാ്രിക്കുകയും പവണം. ഉപദ്ശ്യം നല്താളണങ്ില് സ്പവ
ർത്നം പരി്രണിക്കളപ്െും. കാരുണ്യവാനില് നിന്ന് സ്പതിഫലം ലഭി
ക്കുകയും ളചയ്ും. 

നമ്മള് ആളരളയങ്ിലും അധിപക്പിക്കുകപയാ, അധാർമ്മികവും 
അസാന്മാർ്രികവുമായ ഭാഷ ഉപപയാ്രിക്കുകപയാ, നമ്മള് പറയു
ന്നതിളന ന്യായീകരിക്കാന ളതെിവുകള് ഹാജരാക്കാതിരിക്കുകപയാ 
ളചയ്താല് അത് കുറ്റകൃത്യം തളന്നയാണ്. അെിസ്ാനമില്ാളത ഒരാ
ള്ളക്കതിളര നെത്ുന്ന അധിപക്പ വാക്കുകള് വ്യക്തിഹത്യയാണ്. 
അത്രത്ിലുള്ള ഭാഷ സ്പപയാ്രിക്കാന ആർക്കും അവകാശമില്. 
വത്രുതകളെ അെിസ്ാനമാക്കിയുള്ള വിമർശനം സൃഷ്ിപരമാണ്. 
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എന്നാല്, അെിസ്ാനമില്ാളത ഒരാള്ളക്കതിളര ആപരാപണങ്ങള് 
ഉന്നയിക്കുന്നത് അത്യന്തം നികൃഷ്മായ കുറ്റമാണ്.

ഇക്കാര്യത്ില് രണ്് വഴികൊണ് നമുക്കുമുമ്ിലുള്ളത്. ഒരാള് 
ഒരു വ്യക്തിളക്കതിളര കുറ്റമാപരാപിക്കുകയും അയാള്ളക്കതിളര 
നിപഷധിക്കാന പറ്റാത് ളതെിവുകള് നിരത്ിയാല് പപാലും സ്വന്തം 
അഭിസ്പായം സ്പകെിപ്ിക്കാന കുറ്റാപരാപിതളന അനുവദിക്കണം. മറു
വശത്്, ഒരു വ്യക്തിക്ക് ആപരാളെങ്ിലും സ്പതികൂലമായ അഭിസ്പാ
യമുളണ്ങ്ിലും തളറെ സ്പത്രാവനളയ പിന്തുണക്കുന്നതിനാവശ്യമായ 
ളതെിവുകെിളല്ങ്ില് പിളന്ന അവന് നിശെബ്ത പാലിക്കുകയാവും 
കരണീയം. തളറെ സ്പത്രാവനയ്ക്ക് ളതെിവ് ഹാജരാക്കാന കഴിയുന്നി
ളല്ങ്ില് പവളറാരാള്ളക്കതിളര കുറ്റമാപരാപിക്കാന ആർക്കും അനുവാ
ദമില്. നിരപരാധികള്ളക്കതിളര നമ്മള് പമാശം പരാമർശം നെത്ു
പമ്ാള് അളതാരു ൈൂമറാങ ്ഫലമാണ ്ഉണ്ാക്കുകളയന്ന ്സ്പവാചകന 
ഒരിക്കല് അരുെുകയുണ്ായി: 

"നിങ്ങെുളെ ചീത് സ്പത്രാവനകള് നിങ്ങള്ക്കുപനളര തിരിയുകയും 
നിങ്ങളെത്ളന്ന ൈാധിക്കുകയും ളചയ്ും.' (ൈു്ാരി: 6045)

സ്വഭാവഹത്യാസ്പവണത സമൂഹളത് സ്വണളപ്െുത്ും, ളതറ്റിദ്ാ
രണകള്ക്ക് വഴിളവക്കും. പരിണിതഫലം അപകെമായിരിക്കുകയും 
ളചയ്ും. സമൂഹത്ിളല ഓപരാ അം്രവും മറ്റം്രങ്ങളെ സംശയിക്കു
കയും ളചയ്ും. അത്രത്ിലുള്ള ഒരു സമൂഹത്ില് ആപരാ്ര്യകര
മായ സ്പവർത്നങ്ങപൊ ആസൂസ്തണങ്ങപൊ നെത്ാനാവില്. സ്വഭാവ 
ഹത്യ എല്ാവളരയും പദാഷകരമായി ൈാധിക്കുക മാസ്തമല് അത ്സമൂ
ഹത്ിന് ഒരു ്രുണവും ളചയ്ുകയുമില്.

അത്രം സ്പവർത്നങ്ങെില് ഏർളപ്െുന്നവർളക്കതിളര സമൂഹം 
ജാസ്്രത പുലർത്ണം. ളതറ്റുകാളര പരസ്യമായി അപലപിക്കുകയും 
പവണം. തീർച്യായും സമുദായ പരിഷ് കരണം മാസ്തമാണ് അത്രം 
സ്പവണതകളെ ഇല്ാതാക്കാനുള്ള പപാംവഴി. ശരീരഹത്യളയക്കാള് 
അപകെകരമാണ് സ്വഭാവഹത്യ. ആ ഹീന സ്പവർത്ിളയ പരി്രണി
ക്കുന്ന സമൂഹം സ്കൂരവും മനുഷ്യത്വരഹിതവുമായിരിക്കും.
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ഉത്തരവാദിത്ത ബ�ാധം

ഇസ് ലാമിളറെ സ്പധാന അധ്യാപനങ്ങെിളലാന്നാണ് ചുമതലാ 
പൈാധം. ്ുർആന അനുശാസനസ്പകാരം ജീവിതം വെളര സ്പധാ
നളപ്ട് ഒരു വ്യവഹാരമാണ്. അക്കാരണത്ാല് എല്ാവരും പൂർണ് 
ചുമതലാ പൈാധമുള്ളവരാവണം. ്ുർആനിളല, ബനൂ ഇപസായീല് 
എന്ന അധ്യായത്ില് ഈ ആശയം വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്്:

നിങ്ങള് അളന്നുചകാടുക്കുകയാചണങ്കില് അള�് നിങ്ങള് തികച്ചു
ചകാടുക്കുക. ശരിയായ തുലാസ് ചകാണ്് നിങ്ങള് തൂക്കിചക്കാടുക്കുക
യും ചെയ്ുക. അതാണ് ഉത്ത്മ�ും അന്്യ ഫലത്തില് ഏറ്റ�ും ച്മച്ച
്മായിട്ുള്ളതും. നിനക്ക് അറി�ില്ാത്ത യാചതാരു കാര്യത്തിചറെയും 
പിനൊചല നീ വപാകരുത്. തീര്ച്ചയായും വകള്�ി, കാഴ്െ, ഹൃദയം 
എനെി�ചയപെറ്റിചയല്ാം വൊദ്യം ചെയ്ചപെടുനെതാണ്. (17: 35,36)

നമ്മള് പറയുന്നളതന്തും പുറളമനിന്ന ്പശ്രിക്കുന്ന വിവരങ്ങെുളെ 
അെിസ്ാനത്ിലായിരിക്കും. അെിസ്ാനപരമായി അതിളറെ പസ്സാത
സ്ുകള് മൂന്നാണ്: നമ്മള് പകള്ക്കുന്നവ, കാണുന്നവ, ചിന്തിക്കുന്നവ. 
ഈ മൂന്ന ്ഇസ്ദേിയങ്ങള് വഴി നമുക്ക ്ലഭിക്കുന്നവളയ വത്രുതകള് എന്ന് 
വിെിക്കാം. ഇവ ഓപരാന്നിലും ളതറ്റിദ്ാരണകപൊ ളതറ്റായ കണക്കു
കൂട്ലുകപൊ കെന്നുകൂൊനുള്ള സാധ്യതയുണ്്. അതുളകാണ്് നാം 
സംസാരങ്ങെില് വെളര കണിശത പുലർപത്ണ്തുണ്്. തൂക്കളത്
യും അെവിളനയും കുറിച്്, ഉദ്രിച് ്ുർആന സൂക്തത്ില് സൂചി
പ്ിച് പദസ്പപയാ്രം സ്പതീകാത്മകമാണ്. അെക്കല് തൂക്കല് എന്നീ 
സ്പപയാ്രങ്ങള് ളകാണ്് ്ുർആന ഉപദ്ശിക്കുന്നത്, ൈൗദ്ികതളയ 
അെക്കല് അളല്ങ്ില് ൈൗദ്ികതളയ തൂക്കല് എന്നാണ്. ഏളതാരു 
വിഷയളത്ക്കുറിച്് അളല്ങ്ില് ആളെക്കുറിച്് സംസാരിക്കുപമ്ാഴും 
നമ്മള് വെളര സൂക്മ്ത പാലിപക്കണ്തുണ്.് നമ്മുളെ വ്യവഹാരങ്ങള് 
ഒരു ശാസ്ത്രീയ അെവുപകാല് പപാളല വെളര കൃത്യമായിരിക്കണം.

ശരിയായ ചിന്തയും സൂക്്മമായ സംസാരവും ധാർമ്മിക ഉപാധി
കൊണ്. അവളയ അവ്രണിച്ാല് ്രുരുതരമായ സ്പത്യാഘാതങ്ങള് 
സംഭവിപച്ക്കും. സർവ്വശക്തനായ ബദവം സർവജ്നായതുളകാ
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ണ്് ഓപരാരുത്രുപെയും സ്പതികരണങ്ങള്ക്കും സ്പവർ ത്നങ്ങള്ക്കു
മനുസരിച്ായിരിക്കും സ്പതിഫലം നല്കുക.

എന്നിരിളക്ക, ഓപരാ പുരുഷനും സ്ത്രീയും വെളര ്രൗരവമുള്ളവരാ
കുക എന്നത് അനിവാര്യമാണ്. എല്ാം അറിയുന്ന സർവ്വശക്തനായ 
ബദവത്ിളറെ മുനപില് ഹാജരാക്കളപ്െുളമന്ന ഉറച്വിശ്വാസത്ില് 
ഓപരാരുത്രും ഉത്രവാദിത്വപത്ാളെയാണ് ളപരുമാപറണ്ത്.

ഓപരാ മനുഷ്യനും സർവ്വശക്തനായ ബദവത്ിളറെ അനിവാര്യ
മായ ന്യായവിധിളയ പനരിപെണ്തുണ്്. ്ുർആനിളല ആ ഉപപദശം 
വെളര സ്പസക്തമാണ്. എളന്തന്നാല്, ഒരാളെ സമൂഹത്ിളല, ധർമ്മ 
പൈാധവും ഓജസ്ുമുള്ള വ്യക്തിയായി വെർത്ിളക്കാണ്ുവരാന അത് 
സ്പപചാദിപ്ിക്കുന്നുണ്്.

ധർമ്മ സ്പഭാഷണങ്ങള് ളകാണ്് മാസ്തം അത് സാധ്യമാവില് 
എന്നതാണ് അനുഭവ പാഠം. എസ്തപമല് ശക്തമായാലും സ്പഭാഷണ
ങ്ങള് ളകാണ്് ജനങ്ങളെ മാറ്റുക സാധ്യമല്തളന്ന. എല്ാ നല് സ്പഭാ
ഷണങ്ങെിലും ഒരു കാര്യം ഉള്പച്ർപക്കണ്തുണ്്. അതായത്, ശിക്
ളയക്കുറിച്ുള്ള ഭയം. അളതാന്നുളകാണ് ്മാസ്തളമ ജനങ്ങെില് സല്സ്വ
ഭാവം വികസിപ്ിളച്െുക്കാന സാധിക്കുകയുള്ളു.

ധർമ്മ സ്പഭാഷണങ്ങെിലെങ്ങിയ ഉപപദശങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളാതിരി
ക്കാനുതകുന്ന ചില ഒഴികഴിവുകള് ജനങ്ങള് കളണ്ത്ും. സ്പഭാഷണ
ങ്ങെുളെ ഉള്ളെക്കം അനുഭവപവദ്യമാകുന്നത ്ശിക്ളയക്കുറിച്ുള്ള ഭയം 
ഒന്നുളകാണ് ്മാസ്തമാണ.് അത്രം ഭയപ്ാെുകള് ശരിയായ ബചതന്യം 
പരിപപാഷിപ്ിക്കും. ളതറ്റായ ളപരുമാറ്റരീതിക്ക ്നല് അവസരങ്ങെുളണ്
ങ്ിലും അത് ഉപപയാ്രിക്കരുത്. കാരണം സ്പപയാ്രിക്കുകയാളണങ്ില് 
അതിന് കനത്വില നല് പകണ്ിവരും. നിയമം എപപ്ാഴും നിയമം 
തളന്നയാണ്. അതിളന ളപാറുക്കുകയല്ാളത പവളറ മാർ്രങ്ങെില്.

ശിക്യുളെ ഭീതിയില് ജീവിക്കുക എന്നത് ഒരു ദുരനുഭവമല്, 
തീർച്യായും നളല്ാരു അനുഭവമാണത്. കാരണം, അത് നളമ്മ ഒരു 
ഉത്രവാദിത്മുള്ള വ്യക്തിയാക്കിമാറ്റും. ആത്മനിയസ്ന്തണത്ിളറെ 
പചതന വെർത്ും. നളമ്മ സത്യസന്നായ ഒരു വ്യക്തിയാക്കും. 
നമ്മുളെ വ്യക്തിത്വത്ില് സ്വാ്രതാർഹമായ ലക്ണങ്ങള് കണ്ുതു
െങ്ങും. എല്ാതരം വ്യതിയാനങ്ങെില് നിന്നും അത് നളമ്മ രക്ിക്കും.

ചുമതലാ പൈാധം ൈന്ങ്ങളെ മികച് രീതിയില് ഊട്ിയുറപ്ി
ക്കും. നമ്മുളെ ഊർജ്ജം, സമയം, മറ്റ ്വിഭവങ്ങള് എന്നിവയുളെ മികച് 
ഉപപയാ്രത്ിനായി അത് നളമ്മ നിർബന്ിക്കുകയും ളചയ്ും.
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സപതവീയുകട പദവി

വിശുദ് ്ുർആനിലും ബൈൈിെിലുമുള്ള വിവരങ്ങെനുസരിച്്, 
ഒരു ഇസ്സായീലീ കുെുംൈത്ിലാണ ്പമാസസ ്ജനിച്ത.് ജനിക്കുന്ന 
ഇസ്സപയല് കുഞെുങ്ങളെ വധിക്കണളമന്ന ്മിസറ്ിളല ഫപറാവ ഉത്രവി
ട് .ു സർവ്വശക്തനായ ബദവം ഇെളപട്തിനാല് പമാസസ ്മാസ്തം അതില് 
നിന്ന ്രക്ളപ്ട്ു. ്ുർആനിളല, ഖസസ ്എന്ന അധ്യായത്ില് ആ 
സംഭവത്ിളറെ അല്പഭാ്രമുണ്:്

്മൂസായുചട ്മാതാ�ിന ്നാം വബാധനം നലക്ി: അ�ന ്നീ ്മുലചകാ
ടുത്തുചകാള്ളുക. ഇനി അ�ചറെ കാര്യത്തില് നിനക്ക ്ഭയം വതാന്നുക
യാചണങ്കില് അ�ചന നീ നദിയില് ഇവട്ക്കുക. നീ ഭയചപെടുകയും ദുഃ
ഖിക്കുകയും വ�ണ്. തീര്ച്ചയായും അ�ചന നാം നിചറെ അടുവത്തക്ക് 
തിരിച്ച ്ചകാണ്ു�രുനെതും, അ�ചന ദദ� ദൂതന്ാരില് ഒരാളാക്കുനെ
തു്മാണ.് എനെിട് ്ഫിര്ഔചറെ ആളുകള് അ�ചന (നദിയില് നിനെ)് 
കചണ്ടുത്ത .ു അ�ന് അ�രുചട ശപതു�ും ദുഃഖ വഹതു�ും ആയിരി
ക്കാന് വ�ണ്ി. തീര്ച്ചയായും ഫിര്ഔനും ഹാ്മാനും അ�രുചട ദസന്യ
ങ്ങളും അബദ്ധം പറ്റിയ�രായിരുന്നു.

ഫിര്ഔചറെ ഭാര്യ പറഞ് :ു എനിക്കും അവങ്ങക്കും കണ്ണിന ്കുളിര്മ്യ
ചപത (ഈ കുട്ി). അതിനാല് ഇ�ചന നിങ്ങള് ചകാല്രുത.് ഇ�ന് ന്മുക്ക് 
ഉപകരിവച്ചക്കാം. അചല്ങ്കില് ഇ�ചന ന്മുക്ക ്ഒരു ്മകനായി സ്വീകരി
ക്കാം. അ�ര് യാഥാര്ത്യം പ്രഹിച്ചിരുനെില്.

്മൂസായുചട ്മാതാ�ിചറെ ്മനസ്സ ്(അന്യ െിന്കളില് നിനെ)് ഒഴി�ാ
യതായിത്തീര്ന്നു. അ�ളുചട ്മനസ്സിചന നാം ഉറപെിച്ചുനിര്ത്തിയില്ായി
രുന്നുച�ങ്കില് അ�ചറെ കാര്യം അ�ള് ച�ളിചപെടുത്തിവയക്കു്മായിരു
ന്നു. അ�ള് സത്യ�ിശ്വാസികളുചട കൂട്ത്തിലായിരിക്കാന് വ�ണ്ിയചപത 
(നാം അങ്ങചന ചെയത്ത)്. അ�ള് അ�ചറെ (്മൂസായുചട) സവഹാദരി
വയാട ്പറഞ് :ു നീ അ�ചറെ പിനൊചല വപായി അവന്വഷിച്ചുവനാക്ക .ൂ 
അങ്ങചന ദൂചര നിനെ ്അ�ള് അ�ചന നിരീകിച്ച .ു അ�ര് അതറിഞ്ി
രുനെില്. അതിനു്മുന്പ ്്മുലയൂട്ുനെ പത്ീകള് അ�ന ്്മുല ചകാടുക്കു
നെതിന ്നാം തടസ്സ്മുണ്ാക്കിയിരുന്നു. അവപൊള് അ�ള് (സവഹാദരി) 
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പറഞ് :ു നിങ്ങള്ക്ക ്വ�ണ്ി ഇ�ചന സംരകിക്കുനെ ഒരു �ീട്ുകാചര
പെറ്റി ഞാന് നിങ്ങള്ക്ക ്അറി� ്തരചട്വയാ? അ�ര് ഇ�ചറെ ്രുണകാം
കികളായിരിക്കുകയും ചെയ്ും.

അങ്ങചന അ�ചറെ ്മാതാ�ിചറെ കണ്ണ ്കുളിര്ക്കു�ാനും അ�ള് ദുഃ
ഖിക്കാതിരിക്കാനും അല്ാഹു�ിചറെ �ാഗ്ാനം സത്യ്മാചണനെ ്അ�ള് 
്മനസ്സിലാക്കു�ാനും വ�ണ്ി അ�ചന നാം അ�ള്ക്ക് തിരിവച്ചല്ിച്ചു. 
പവക, അ�രില് അധികവപരും (കാര്യം) ്മനസ്സിലാക്കുനെില്. (28: 7-13)

ചില കാര്യങ്ങെില് സ്ത്രീക്കും സ്പധാന പങ്കുവഹിക്കാനാകുളമന്നതിളറെ 
ഉത്മ ഉദാഹരണമാണ ്പമാസസിളറെ കഥ. പമാസസിളറെ സപഹാദരി 
15 വയസ്ുമാസ്തം സ്പായമുള്ള മറിയത്ിന ്മളറ്റാരാള്ക്കും എത്ിളപ്ൊ
നാവാത്, ഫപറാവയുളെ ളകാട്ാരത്ില് കെക്കാന കഴിഞെു. അത് 
ഒരുപപക്, സാധ്യമായത് മറിയത്ിളറെ ളചറുപ്വും സഹജമായ 
മിെുക്കും ളകാണ്ായിരിക്കാം. എന്നിരുന്നാലും അത ്വ്യക്തമാക്കുന്നത,് 
ഒരു സ്ത്രീക്ക ്പുരുഷപനക്കാള് സൂക്മ്മായി കാര്യങ്ങള് നിർവ്വഹിക്കാ
നാവുളമന്നാണ.് ആ യാഥാർത്ഥ്യത്ിനുള്ള ഉദാഹരണമാണ ്പമല് ഉദ്
രിച് സംഭവം.

്ുർആന അനുസരിച്്, സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ ജന്മനാ വ്യത്യത്രരാണ്. 
ആദരവിന ്പയാ്ര്യരായവർ എന്ന അർത്ഥത്ില് സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ തുല്യ
രാളണന്നതിന ്്ുർആന അവലംൈമാണ.് എന്നാല് നിർവ്വഹിക്കുന്ന 
കെമകെില് അവർ വ്യത്യത്രരുമാണ.്

പുരുഷന്മാർക്ക് ചില സ്പവർത്ികള് സ്ത്രീകളെക്കാള് ളമച്ളപ്ട് 
രീതിയില് നിർവ്വഹിക്കാന കഴിയും. അതുപപാളല സ്ത്രീകള്ക്ക ്തങ്ങെുളെ 
കർത്വ്യങ്ങള് പുരുഷന്മാപരക്കാെും ളമച്ത്ില് നിർവ്വഹിക്കാനും 
കഴിയും. ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തിയനുസരിച്ാണ ്അത ്സാധ്യമാ
വുന്നത.് മനുഷ്യന എന്ന നിലയില് സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുളെ സമത്വളത് 
്ുർആന വിശദീകരിക്കുന്നുണ്.് എന്നാല്, സമത്രപമ്ലകെിലും ഈ 
നിയമം സ്പാപയാ്രികമല്. ഉദ്രിച് കഥ അതിളന സാധൂകരിക്കുന്നു.

മനുഷ്യജീവിതത്ിന് വ്യത്യത്ര കാഴ്ചപ്ാെുകെുണ്്. ജീവിതത്ി
ളറെ ഓപരാ പമ്ലയിലും വ്യത്യത്രങ്ങൊയ സ്പവർത്നങ്ങള്ക്ക് വ്യ
ത്യത്ര കഴിവുകള് ആവശ്യമാണ.് അതുളകാണ്ാണ ്സർവ്വശക്തനായ 
ബദവം സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർക്ക ്വ്യത്യത്രങ്ങൊയ കഴിവുകള് നലക്ിയത.് 
ആ വ്യത്യാസം കൃത്യമായും സ്പപത്യക ആവശ്യങ്ങെുമായി ൈന്ളപ്ട്ി
രിക്കുന്നു. സൃഷ്ിയുളെ ആ യാഥാർത്ഥ്യളത് അം്രീകരിച്ു മാസ്തളമ ഒരു 
നല് ജീവിതം പെുത്ുയർത്ാന കഴിയുകയുള്ള .ു
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സംസാരത്തികല നിയ�ണം

വിശുദ് ്ുർആളറെ സ്പധാന അധ്യാപനങ്ങെില് ഒന്ന് സംഭാഷണ 
നിയസ്ന്തണമാണ്. വാക്കുകെുളെ പൈാധപൂർവ്വമായ ഉപപയാ്രവും 
നാക്കിളറെ നിയസ്ന്തണവുമാണത്. ്ുർആനിളല, നിസാഅ് എന്ന 
അധ്യായത്ില് അക്കാര്യം ഊന്നിപ്റയുന്നുണ്്:

അ�രുചട രഹസ്യാവലാെനകളില് ്മിക്കതിലും യാചതാരു നന്യു
്മില്. �ല് ദാനധര്മ്�ും ചെയ്ാവനാ, സദാൊരം ദകചക്കാള്ളാവനാ, 
ജനങ്ങള്ക്കിടയില് രഞ്ജിപെുണ്ാക്കാവനാ കല്ിക്കുനെ ആളുകളുചട 
�ാക്കുകളിചലാഴിചക. �ല്�നും അല്ാഹു�ിചറെ ചപാരുത്തം വതടിചക്കാ
ണ്് അപപകാരം ചെയ്ുനെപകം അ�ന് നാം ്മഹത്തായ പപതിഫലം 
നല്കുനെതാണ്. (4:114)

ഇത് രഹസ്യ സംഭാഷണത്ിന് മാസ്തം ൈാധകമായ കാര്യമല്. 
എല്ാതരം വർത്മാനങ്ങെും സംഭാഷണങ്ങെും അതിളറെ പരിധിയില് 
വരുന്നു. സംസാര പശഷി എന്നത ്മനുഷ്യന ്സിദ്ിച് ഒരപൂർവ്വ സൗഭാ
്ര്യമാണ്. എന്നാല്, വെളര ഉത്രവാദിത്മുള്ള ഒരനുസ്്രഹമാണത്. 
സംസാര ശക്തിയുളെ കാര്യത്ില് സ്പപത്യകിച്ും. ഒരാള് വെളര സ്ശ
ദ്പയാളെ പവണം ആ കഴിവ് സ്പപയാ്രിക്കാന.

സ്പഭാഷണം മൂല്യവത്ാവണളമങ്ില് മനുഷ്യർക്ക ്സ്പപയാജനകരമാ
വണം. അത്രം സ്പഭാഷണങ്ങള് സ്പതിഫലാർഹമായിരിക്കും. സ്പഭാഷ
ണത്ിളറെ ദുരുപപയാ്രം ശിക്ാർഹമാവുകയും ളചയ്ും. സംഭാഷണ 
നിർവ്വഹണ രീതി എന്നതിനർത്ഥം നമ്മുളെ നാക്കിളറെ നിയസ്ന്തണളമ
ന്നാണ്. സംസാരിക്കുന്നതിനുമുമ്ുതളന്ന പറയാന പപാകുന്നതിളനക്കു
റിച്് ആപലാചിക്കുകയും, അതുെവാക്കാന സാധ്യതയുള്ള ഫലളത്
ക്കുറിച്് മുനധാരണ ളവച്ുപുലർത്ുകയും പവണം.

ചീത് സംസാരം തീർച്യായും ഒഴിവാപക്കണ്താണ്. നുണ 
പറയല്, വത്രുതകള് ളതറ്റായി അവതരിപ്ിക്കല്, രണ്ാള്ക്കിെയില് 
അഥവാ രണ്് വിഭാ്രങ്ങള്ക്കിെയില് ളതറ്റിദ്ാരണ ഉണ്ാകാന സാധ്യ
തയുള്ള സ്പത്രാവനകള് നെത്ുക തുെങ്ങിയവ വർജ്ജിപക്കണ്താണ്. 
ആപരാപണവും ളതെിവുകെുളെ അെിസ്ാനത്ിലുള്ള സ്പത്രാവന
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യും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം ആെുകള്ക്ക് പൈാധ്യളപ്െുന്നിളല്ങ്ില് 
സംസാരം ദുരുപപയാ്രം ളചയ്ളപ്െും.

ഒരാളെക്കുറിച്് നമ്മള് പറയാനുപദ്ശിക്കുന്നതില് മതിയായ ളതെി
വുകെുപണ്ാ എന്ന് പരിപശാധിക്കണം. സംസാരിക്കുന്നതില് കഴമ്ു
ളണ്ങ്ില് മാസ്തം നമുക്ക് വാ തുറക്കാം. അല്ാത്പക്ം മൗനമായി
രിക്കും ഭൂഷണം. 

എന്താണ ്ശരിയായ ഭാഷണം? സത്യാധിഷഠ്ിതമായ ഭാഷണമാണ് 
ശരിയായ ഭാഷണം. അതിന് നിഷ്പക് വിശകലനം ആവശ്യ
മാണ്. നന്മയില് അധിഷ്ഠിതമായ, സാക്്യളപ്െുത്ിയ വിവരങ്ങള് 
അനാവശ്യ വിവാദങ്ങള്ക്ക് ഒരിക്കലും കാരണമാകില്.

എല്ാ മാനുഷിക സ്പവർത്നങ്ങെും ഏളതങ്ിലും വിധത്ില് 
സംഭാഷണവുമായി ൈന്ളപ്ട്ിരിക്കും. അതിനാല് ഏളതാരു സ്ത്രീപു
രുഷനും നല് രീതിയില് സംസാരിക്കാനുള്ള പരിശീലനം പനെണം. 
കുെുംൈം, സമൂഹം, രാജ്യം എന്നീ പമ്ലകെില് ആപരാ്ര്യകരമായ 
അന്തരീക്ം സൃഷ്ിക്കാനുതകുന്ന സംസാര ശീലം വെർത്ിളയെു
ക്കണം. നല് സംഭാഷണം രാസ്ഷ്നിർമ്മിതിയുളെ ഭാ്രമാണ്.

സാധാരണയായി ആെുകള് അച്െക്കരഹിതമായ ജീവിതം 
നയിക്കുന്നവരാണ്. അവരുളെ സ്പവർത്നങ്ങെില് ഒരു തെസ്വും 
ഉണ്ാക്കാന അവർ ഇഷ്ളപ്െുകയില്. സംസാരളത് സംൈന്ി
ച്ും അത് ൈാധകമാണ്. ശരിയായ സംസാരളമന്നാല് അച്െക്കമു
ള്ള സംസാരമാണ്. അതായത് നിയസ്ന്തിത രീതിയിലുള്ള സംസാരം 
എന്നർത്ഥം. സംസാരത്ിനുമുനപ് ഓപരാ വാക്കും അെന്നുതൂക്കണം. 
ളപാള്ളയായ സംസാരം ളകാണ്് കാര്യമില്. പര്യാപലാചനക്ക് വിപധ
യമാക്കിയുള്ള സംസാരം നന്മയുളെ ഉറവിെമായിരിക്കും.

ഏളതാരു പുരുഷളറെയും സ്ത്രീയുളെയും മർമ്മസ്പധാനമായ 
കഴിവാണ് സംഭാഷണത്ിളറെ ശരിയായ സ്പപയാ്രം. ആ സ്പപയാ്രം 
സ്വായത്മാക്കാത് പുരുഷന ഒരു അർദ്പുരുഷനും സ്ത്രീ അർദ്സ്ത്രീ
യുമായിരിക്കും. സംസാര കലയില് ബനപുണ്യം പനെിയ സ്ത്രീപുരുഷ
ന്മാളര മാസ്തളമ പൂർണ് മനുഷ്യരായി കണക്കാക്കാന കഴിയൂ.



മൗലാനാ വഹീദുദ്ീന്ാന 

199

90

ആപഗഹങ്െുകട അടിമയാകരുതട്

ആസ്്രഹങ്ങള് മനുഷ്യസ്പകൃതിയുളെ അവിഭാജ്യ ഘെകമാണ.് ആസ്്ര
ഹങ്ങള് നിറപവറ്റുന്നതില് എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാർക്കും തങ്ങെുളെതായ 
താത്പര്യങ്ങെുണ്്. തങ്ങെുളെ ഏറ്റവും വലിയ ദൗർബല്യവും അതുത
ളന്നയാണ്. അതിളറെ ആഴം എസ്തപത്ാെളമന്ന് ചൂണ്ിക്കാണിക്കുന്ന, 
ജാസിയ എന്ന അധ്യായത്ിളല ഒരു വചനം:

എനൊല് തചറെ ദദ�ചത്ത തചറെ തനെിഷ്ട്മാക്കിയ�ചന നീ 
കണ്ുവ�ാ? അറിഞ്ുചകാണ്ുതചനെ അല്ാഹു അ�ചന പിഴ�ിലാക്കു
കയും, അ�ചറെ കാതിനും ഹൃദയത്തിനും ്മുപദച�ക്കുകയും, അ�ചറെ 
കണ്ണിന് വ്മല് ഒരു ്മൂടി ഉണ്ാക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. അവപൊള് 
അല്ാഹു�ിന ്പുറച്മ ആരാണ ്അ�ചന വനര്�ഴിയിലാക്കു�ാനുള്ളത?് 
എനെിരിചക്ക നിങ്ങള് ആവലാെിച്ചു്മനസ്സിലാക്കുനെിവല്? (45:23)

ഒരാെുളെ വ്യക്തിത്വത്ിളറെ അവിഭാജ്യ ഘെകമാണ് ആസ്്രഹം. 
അത ്എഞ്ചിന സ്്രീസുപപാളലയാണ,് എഞ്ചിന ബസ്ഡവർ പപാളലയല്. 
ആസ്്രഹളത് ഒരു പസ്പരക ശക്തിയായി ഉപപയാ്രിക്കാന കഴിയും. 
ൈുദ്ിഹീനമായി എന്തും പനെിളയെുക്കാളമന്ന ആസ്്രഹം ദുരന്തത്ി
പലക്ക് നയിക്കുകയും ളചയ്ും. വിജയമാണ് നമ്മള് ആസ്്രഹിക്കുന്നളത
ങ്ില് ജീവിതളത് യുക്തിസഹമായി വിനിപയാ്രിക്കാന സ്ശമിക്കണം. 
പമാഹങ്ങള്ക്ക് നമ്മള് ഒരിക്കലും കീഴെങ്ങരുത്. "ആസ്്രഹം' അജ്
തയാളണങ്ില്, "കാരണം' വത്രുതകെുളെ യഥാർഥ സ്വഭാവം മനസ്ി
ലാക്കാനുള്ള കഴിവാളണന്ന കാര്യം ഓർക്കുക.

മനുഷ്യന ആസ്്രഹങ്ങെുളെ അെിമയാളണന്ന് പറയാറുളണ്ങ്ിലും 
അതില് പകുതിപയ സത്യമുള്ളു. മനുഷ്യമനസ്് നിറളയ ആസ്്രഹങ്ങൊ
ളണന്നതാണ് സത്യം. എന്നാല്, യുക്തി സഹമായി ചിന്തിക്കാനുള്ള 
കഴിവ് മനുഷ്യമനസ്ിന് ഉളണ്ന്നതും സത്യമാണ്.

ആസ്്രഹങ്ങള് നമ്മുളെ മനസ്ിളന പൂർണ്മായി കീഴെക്കുപമ്ാള് 
യാഥാർത്ഥ്യത്ിളറെ ളവെിച്ത്ില് അതിളന പരിപശാധിക്കണം. സാധ്യ
തകെുളെ അെിസ്ാനത്ില് അതിളന വിലയിരുത്ുകയും, സ്പാപയാ
്രികമാപണാ എന്ന ്വത്രുനിഷഠ്മായി ചിന്തിക്കുകയും പവണം. നല്തും 
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ചീത്യുമായ സർവ്വ സാധ്യതകെുമുപപയാ്രിച്് അതിളന വിലയിരു
ത്ുക. പൂർണ്മായ വിശകലനത്ിന് പശഷം ഫലം സ്പപയാജനകര
മാകുളമന്ന് ഉറപ്ുളണ്ങ്ില് മുപന്നാട്ുപപാവുക, ആ ആസ്്രഹം നിറപവ
റ്റുകയും ളചയ്ുക. അതിന് നല് സ്ശദ്യും ആസൂസ്തണവും പവണളമ
ന്നുമാസ്തം.

നമ്മള് ആസ്്രഹങ്ങെുളെ പിന്നാളല ഓെരുത.് ആസ്്രഹങ്ങളെ നമ്മള് 
പിന്തുെരുകയാളണങ്ില് അതിളന പുനഃപരിപശാധനയ്ക്ക് വിപധയ
മാക്കുക. ഫലം കര്രതമാകുളമന്ന് ഉറപ്ുളണ്ങ്ില് ഒട്ും അമാന്തി
ക്കാളത അതുമായി മുപന്നാട്് പപാവുകയും വീണ്ുളമാരു വിലയിരു
ത്ലിന് വിപധയമാക്കുകയും ളചയ്ുക. മാർ്രം പിഴച്ുപപായിട്ുളണ്
ന്ന് പൈാധ്യളപ്െുകയാളണങ്ില് അതില് നിന്ന് തിരിച്ുപപാപകണ്ത് 
അനിവാര്യമാണ്. തിരിച്ുവരാനാവാത് സാഹചര്യം ഉണ്ാകുന്നതിനു
മുനപ് യാസ്ത അവസാനിപ്ിക്കുക.

ആസ്്രഹങ്ങള് വിവിധങ്ങൊണ.് അനുചിതങ്ങൊയ ആസ്്രഹങ്ങെില് 
നിന്ന ്മാറിനില്പക്കണ്താണ.് ഉചിതമാളണന്ന ്ഉറപ്ുളണ്ങ്ില് മാസ്തം 
സ്വീകരിക്കുക. ഓപരാ ആസ്്രഹത്ിനും അതിരുകെുണ്്. അവ അതിനു
ള്ളില്ത്ളന്ന നിലളകാള്ളണം. നല് ആസ്്രഹങ്ങള് ആളണങ്ില്പപ്ാ
ലും പരിമിതമാപയ അവളയ സ്പപയാജനളപ്െുത്ാവൂ.

ഉചിതമായ ആസ്്രഹങ്ങള് നമ്മുളെ സ്വഭാവളത് പരിപപാഷിപ്ി
ക്കും. എന്നാല് പമാശം ആസ്്രഹങ്ങള് നമ്മുളെ വ്യക്തിത്വളത് ഹാനി
കരമായി ൈാധിക്കുകയും ളചയ്ും. ളതറ്റായ ആസ്്രഹങ്ങളെ നമ്മള് 
പിന്തുെരുകയാളണങ്ില് അവ നമ്മുളെ ഭാവിളയ സ്പതികൂലമായി 
ൈാധിക്കുകയും ഒരിക്കലും വീളണ്െുക്കാന കഴിയാത്വിധം നശി
പ്ിക്കുയുകയും ളചയ്ും. അതിനാല് നമ്മള് ആസ്്രഹാെിസ്ാനത്ി
ലുള്ള ജീവിതളത് അനു്രമിക്കാളത കാരണാെിസ്ാനത്ിലുള്ള 
ജീവിതളത് പിന്തുെരുക.

അെിസ്ാനം ഒരിക്കലും ആസ്്രഹപൂർത്ീകരണം എന്നതാവരുത്. 
ഫലം മാസ്തമാണ ്നല്പതാ ചീത്പയാ എന്ന ്നിർണ്യിക്കാനുള്ള ഏക 
മാനദണ്ം. ആസ്്രഹങ്ങളെ നശിപ്ിക്കാനാവിളല്ങ്ിലും അവളയ നിയ
സ്ന്തിക്കാന സാധിക്കും. നമ്മള് ആസ്്രഹങ്ങെുളെ ഇരയാകരുത.് നമ്മുളെ 
ആസ്്രഹങ്ങളെ സ്വയം നിയസ്ന്തിക്കാന നമുക്കു കഴിയണം.
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ഇരട്ടത്താപെട് പാടില്ല

്ുർആന അനുസരിച്്, ഒപരസമയം രണ്് നയങ്ങള് സ്വീകരിക്കല് 
നല് ലക്ണമല്. സ്വഫ് എന്ന അധ്യായത്ിളല രണ്് സൂക്തങ്ങള് 
അതിപലക്ക് ളവെിച്ം വീശുന്നു: 

സത്യ�ിശ്വാസികവള, നിങ്ങള് ചെയ്ാത്തചതന്ിന് നിങ്ങള് 
പറയുന്നു? നിങ്ങള് ചെയ്ാത്തത് നിങ്ങള് പറയുക എന്നുള്ളത് അല്ാ
ഹു�ിങ്കല് �ലിയ വപകാധത്തിന് കാരണ്മായിരിക്കുന്നു. (61: 2,3)

പലാകം ളവറുത് ഒരു നയമാണ് ഇരട്ത്ാപ്്. അത് ഒരുതരം കാപ
െ്യമാണ്. ഇസ് ലാമിനും സ്പകൃതിക്കും എതിരാണത്. താന ഒരു സാത്വി
കനാളണന്നായിരിക്കും ഇരട്ത്ാപ്ുകാരളറെ വിചാരം. എന്നാല്, മറ്റു
ള്ളവരുളെ ദൃഷ്ിയില് അയാള് ഒരു ദുഷിച് മനുഷ്യന മാസ്തമാണ്. 
അതാണ് വാത്രവം. ഇരട്ത്ാപ്് സത്യത്ില് സത്യനിപഷധത്ി
ളറെ മളറ്റാരു പതിപ്ാണ്. എന്നാല്, സത്യസന്ത വിശ്വാസത്ിളറെ 
അവിഭാജ്യ ഘെകമാണ്. സത്യസന്ത നഷ്ളപ്െുന്നപതാളെ ഒരാെുളെ 
വിശ്വാസ്യത നഷ്മാകുന്നു.

ഇരട്ത്ാപ്് ഒരാെുളെ വ്യക്തിവികാസളത് മുരെിപ്ിക്കുന്നു. ഇരട്
ത്ാപ്്നയം സ്പകെിപ്ിക്കുന്ന വ്യക്തി കരുത്നല്. അവന ദുർൈലനും 
ദുർൈലനായിളക്കാണ്ുതളന്ന പലാകപത്ാെ ്വിെപറയുന്നവനുമായിരി
ക്കും. അത്രക്കാർക്ക് ആത്മാർത്ഥത അപശഷം കാണില്. അവർ ഒരു 
കാര്യം പറയുകയും പവളറാരു കാര്യം സ്പവർത്ിക്കുകയും ളചയ്ും. 
നിസ്ാര കാര്യങ്ങൊയിരിക്കും അവരുളെ സ്വഭാവളത് നിയസ്ന്തിക്കുക. 
മൗലിക തത്്വങ്ങെില് നിന്ന് അവർ അകന്നുനില്ക്കും. മറിച്്, നശ്വര
മായ കാര്യലാഭത്ിനുപവണ്ി പാെുളപെും. അവരുളെ സ്വഭാവം തത്്വാ
ധിഷ്ഠിതമാകിളല്ന്നുമാസ്തമല്, സ്വാർത്ഥാധിഷ്ഠിതമായിരിക്കുകയും 
ളചയ്ും.

ഇരട്ത്ാപ്ുനയം ഒരാെുളെ വ്യക്തിത്വ വികാസളത് മുരെിപ്ിക്കും. 
സ്വഭാവത്ില് ഇരട്ത്ാപ്ുനയം സ്പകെിപ്ിക്കുന്ന വ്യക്തി കരുത്നാ
യിരിക്കില്. അത്രക്കാരുളെ സ്വഭാവളത്ക്കുറിച്് സ്പവചിക്കാനാവില്. 
അവർ എപപ്ാഴും വാചാലരായിരിക്കും. ഊർജ്ജസ്വലതപയാളെ സ്പവർ
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ത്ിച്ുതുെങ്ങുളമങ്ിലും നിശ്യിച് കാര്യം ഒരിക്കലും പൂർത്ീകരി
ക്കാറില്. അക്കാരണത്ാല്ത്ളന്ന സമൂഹത്ില് അവരുളെ വിശ്വാ
സ്യത നഷ്ളപ്െുകയും ളചയ്ും.

ഇരട്ത്ാളപ്ന്നാല് ഒരു കാര്യം പറയലും അപത സമയം പവളറാരു 
കാര്യം സ്പവർത്ിക്കലുമാണ്. സ്പകൃതിവിരുദ്മായ സ്വഭാവമാണത്. 
മൃ്രങ്ങള് പപാലും അത്രം ബവകൃതങ്ങള് സ്പകെിപ്ിക്കാറില്. മനു
ഷ്യത്വരഹിതവും സംസ് കാരശൂന്യവുമാണ് ആ ബവകൃതം.

ബദവം നമുക്ക് നാക്ക് നല്കിയത് ഇരട് സംസാരത്ിന് പവണ്ിയ
ല്. ഇരട് ചിന്ത പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കാനുമല്. അത്രളമാരു ജീവിതം നയി
ക്കാനുമല്. ഇരട് സംസാരത്ിപലക്കും ഇരട് ചിന്തയിപലക്കും ഇറങ്ങിപ്ു
റളപ്െുന്ന ഒരാള്ക്ക് സത്യപലാകം ഭാരമാകും. നമ്മുളെ പലാകം സത്യ
പലാകമാണ്. സത്യത്ിന് നിരക്കാത്ളതാന്നുംതളന്ന സ്വീകരിക്കാന 
സത്യപലാകം തയ്ാറാവില്.

ഒരു സല്സ്വഭാവിക്ക ്ഇരട്ത്ാപ്ുസ്വഭാവക്കാരനായി തരംതാഴാനാ
വില്. സല്സ്വഭാവി എപപ്ാഴും തത്്വാധിഷ്ഠിതനും സത്യസന്നുമാ
യിരിക്കും. ചുരുക്കത്ില്, സല്സ്വഭാവി വിശ്വാസപയാ്ര്യനായിരിക്കും.

ഇരട്ത്ാപ്ുകാർക്ക ്ജീവിതവിജയം ബകവരിക്കാനാവില്. സല്സ്വ
ഭാവികെും സ്വഭാവ ദാർഢ്യമുള്ളവരും മാസ്തളമ ജീവിതവിജയം 
ബകവരിച്് ചരിസ്തത്ില് ഇെം പനെിയിട്ുള്ളൂ. പയാ്ര്യതയ്ക്കാവശ്യ
മായ എല്ാ ്രുണങ്ങെും കെഞെുകുെിച്വരാണ് ഇരട്ത്ാപ്ുകാർ. 
അവർ ജനങ്ങെുളെ ദിശാ പൈാധം നശിപ്ിക്കും. ദിശാപൈാധമില്ാത്
വർക്ക് സല്സ്പവർത്ികെിപലർളപ്ൊനാവില്.

ൈുദ്ിസാമർത്ഥ്യം പവണ്ുപവാെം ഉളണ്ന്നാണ് ഇവരുളെ 
വിശ്വാസം. എന്നാല് അങ്ങളനയല്, യഥാർത്ഥ സമർത്ഥന മറ്റുള്ള
വളര യുക്തമായി വിശ്വസിപ്ിക്കാന കഴിവുറ്റവനായിരിക്കും. സമൂഹ
ത്ില് ദയാദാക്ിണ്യപമാ സൗമനസ്യപമാ ഊട്ിയുറപ്ിക്കാന ഇരട്
ത്ാപ്ുകാർക്കാവില്. അവർ മപനാഹരങ്ങൊയ പൂക്കൊളണന്ന ്സ്വയം 
വിപശഷിപ്ിക്കും. വാത്രവത്ില് അവർ യഥാർത്ഥ പൂക്കെല്. പ്ലാസ്റ്റി
ക്ക് പൂക്കള് മാസ്തമാണ്.
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സഞ്ചരിക്ുക

വലിയ അനുഭവങ്ങെിലൂളെയും ്രഹനമായ മനനങ്ങെിലൂളെയും 
തീക്്ണമായ നിരീക്ണങ്ങെിലൂളെയുമുള്ള ജ്ാന സംമ്ാദന
ത്ിന ്്ുർആന വെളര സ്പാധാന്യം നലക്ുന്നുണ്.് ഹജ ്എന്ന അധ്യാ
യത്ില് ്ുർആന അക്കാര്യം വിശദീകരിക്കുന്നുണ്്:

ഇ�ര് ഭൂ്മിയിലൂചട സഞ്ചരിക്കുനെിവല്? എങ്കില് െിന്ിച്ച് ്മനസ്സി
ലാക്കാനുതകുനെ ഹൃദയങ്ങവളാ, വകട്റിയാനുതകുനെ കാതുകവളാ 
അ�ര്ക്കുണ്ാകു്മായിരുന്നു. തീര്ച്ചയായും കണ്ണുകചളയല് അന്ധത 
ബാധിക്കുനെത.് പവക, ചനഞ്ചുകളിലുള്ള ഹൃദയങ്ങചളയാണ ്അന്ധത 
ബാധിക്കുനെത്. (22:46)

്ുർആനിക ചട്ങ്ങെിലൂന്നിയ യാസ്ത വ്യത്യത്രാനുഭവങ്ങെുളെ 
വലിയ പസ്സാതസ്ാണ.് എന്നാല് വിപനാദയാസ്തപയാെ ്്ുർആന വലിയ 
താതപ്ര്യം സ്പകെിപ്ിക്കുന്നിളല്ന്നു മാസ്തമല്, അറിവും അനുഭവവും സ്വാ
യത്മാക്കാനുള്ള യാസ്ത പരമാവധി ഉപപയാ്രളപ്െുത്ാന നിർപദ്ശി
ക്കുകയും ളചയ്ുന്നു. തീർച്യായും യാസ്ത ചരിസ്തജ്ാനവും സ്പകൃതി 
പഠനവും സു്രമമാക്കുന്നു. ്ുർആനിക ജീവിതസരണി പിന്തുെർന്നു
ളകാണ്ുള്ള യാസ്ത അത്യന്തം അഭിനദേനം അർഹിക്കുന്നു. ആ ഉപദ്
ശ്യത്ിന് മാസ്തമായി യാസ്ത ളചയ്തുളകാള്ളണളമന്ന് ഇപ്റഞെതിന് 
അർത്ഥമില്. ലെിതമായി പറഞൊല്, യാസ്തയിളല ആത്മീയവും 
ൈുദ്ിപരവുമായ ആനുകൂല്യങ്ങള് ബകപമാശം വരാളത പനാക്കണം. 
മനുഷ്യന എപപ്ാഴും വ്യത്യത്ര ഉപദ്ശ്യങ്ങള്ക്കായി സഞ്ചരിച്ുളകാപണ്
യിരിക്കും. ഒരിെത്ുനിന്ന് മളറ്റാരിെപത്ക്കുള്ള യാസ്ത ജീവിതത്ിളറെ 
ഒരു ഭാ്രമാണ്. യാസ്ത നിർബന്മാവുകയാളണങ്ില് അത്രത്ിലു
ള്ള മനപസ്ാളെയാവാന സ്ശമിക്കണം. നമ്മുളെ യാസ്ത വ്യാപാരത്ിപനാ 
മപറ്റതിപനാ ആവളട്, അനുഭവത്ിളറെ ളവെിച്ത്ില് കാര്യങ്ങള് 
കാണാന കഴിയുന്നതും നിരീക്ണത്ിലൂളെ പാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാ
ള്ളാന ഉതകുന്ന യാസ്തയായി അതിളന വികസിപ്ിക്കണം.

ത�സ്സും എന്ന വാക്കിന,് ഭൗതികാനുഭവങ്ങെിളല ആത്മീയ പാഠങ്ങള് 
ഉള്ളക്കാള്ളാന സഹായിക്കുക എന്നാണർത്ഥം. ്ുർആനിക യാസ്തളയ 
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അെിസ്ാനമാക്കിയുള്ളതാണ് ത�സ്സും സങ്ല്പം.  ഉദാഹരണത്ിന്, 
നമ്മള് ഒരു എയർബലന ഓഫീസില് നിന്ന ്ഒരു വിമാന െിക്കറ്റ ്വാങ്ങു
കയാളണങ്ില് അതില് നമ്മുളെ യാസ്താ പരിപാെി എവിളെ നിന്ന് 
എവിപെളക്കന്ന ്പര്ളപ്െുത്ിയിരിക്കും. ആ െിക്കറ്റ ്കാണു പമ്ാള് ഒരു 
ദിവസം പവളറാരു െിക്കറ്റ് നമുക്ക് നല്കളപ്െുളമന്നും അത് പവളറാരു 
ലക്്യത്ിപലക്കുള്ളതാളണന്നും നളമ്മ ഓർമ്മളപ്െുത്ും. യാസ്താ 
പവെയില് നല്തും ചീത്യും മപനാഹരങ്ങെും അസു്കരങ്ങെു
മായ നിരവധി അനുഭവങ്ങള് ഉണ്ാപയക്കാം. എന്നാല് ആ അനുഭവ
ങ്ങള്ളക്കല്ാം ഒരു ളപാതുസ്വഭാവമാണുണ്ാവുക. നമുക്ക് നല്കാനു
ള്ള ആത്മീയ പാഠങ്ങൊണവ. അതിനാല് നമ്മുളെ മുഴുവന അനുഭവ
ങ്ങെില് നിന്നുമുള്ള പമാശവും അല്ാത്തുമായ ആത്മീയ പാഠങ്ങള് 
ഉള്ളക്കാള്ളുക. ആ ഒരു ശീലം നമ്മള് വെർത്ിളയെുക്കുകയാളണ
ങ്ില് ആ യാസ്ത തീർച്യായും ഒരു ആത്മീയ യാസ്തയായിമാറും.

യാസ്ത കാർ, ൈസ്, ളറയില്, പറാഡ്, വിമാനം, കപ്ല് തുെങ്ങി വ്യ
ത്യത്ര രീതികെിലായിരിക്കാം. എന്നാല് ആത്മീയാനുഭവം ലഭിക്കാ
ത് ഒരു യാസ്തയും ഇല്. കാല്നെ യാസ്തയിലാളണങ്ില് പപാലും 
താളനാരു ആത്മീയ നിരീക്കനാളണന്ന് എപപ്ാഴും മനസ്ിലുണ്ാ
വണം. അങ്ങളന വിമാന യാസ്തയില് നിന്ന് ലഭിക്കുന്നതിപനക്കാള് 
കൂെുതല് പാഠങ്ങള് ആ യാസ്തയില് നിന്ന് നമുക്ക് ഫലസ്പദമായി 
പഠിക്കാനാവും.

അനുഭവങ്ങെില് നിന്ന് പാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളാന ഭാഷ ഒരിക്കലും 
ഒരു തെസ്മല്. നമ്മള് കെന്നുപപാകുന്ന സ്പപദശങ്ങെിളല ഭാഷ നമ്മുളെ 
മാതൃഭാഷയില് നിന്ന് വ്യത്യത്രമായിരിക്കാം. എങ്ില്ത്ളന്നയും 
നമുക്ക് മൂല്യവത്ായ പാഠങ്ങള് പഠിച്ുളകാണ്ിരിക്കാന കഴിയും. 
സ്പകൃതി ദൃശ്യങ്ങള്ക്കും ചരിസ്ത സമ്ാരകങ്ങള്ക്കും സ്പപത്യക ഭാഷയില്. 
സാമാന്യ പൈാധത്ിളറെ ഭാഷയില് അവ സംസാരിക്കുന്നു. അതിനാല് 
ഏത് സാഹചര്യത്ിലും അവയുമായി സമ്ർക്കം പുലർത്ാനും 
അവയില് നിന്ന് പാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളാനും നമുക്ക് കഴിയും.

അറിവിളറെ ചസ്കവാെങ്ങള് വികസിപ്ിക്കുന്നതിനുള്ള യഥാർത്ഥ 
മാർ്രമാണ് യാസ്ത. എല്ാ യാസ്തയിലും നമ്മള് കൂെുതല് പാഠങ്ങള് 
പഠിക്കുകയും കൂെുതല് അറിവുകള് സമ്ാദിച്് മെങ്ങുകയും ളചയ്ും. 
നമ്മുളെ മനസ്് മുളമ്ങ്ങും ഇല്ാത്സ്ത വികാസം സ്പപിക്കും.
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ഖുര്ആന് ഒരു പഠനപഗന്ം

്ുർആന മപറ്റളതാരു സ്്രന്ഥവും പപാളലയുള്ള ഒരു സ്്രന്ഥമായി 
പതാന്നിപയക്കാം. എന്നാല്, വിശുദ് ്ുർആന എന്ന സ്്രന്ഥത്ിന് മറ്റ് 
സ്്രന്ഥങ്ങള്ളക്കാന്നുമില്ാത് ചില സവിപശഷതകെുണ്്. ്ുർആന 
ശരിയായി മനസ്ിലാക്കാന ഏതാണ്് എണ്പതുതരം പരിശീലനം 
ആവശ്യമാളണന്നാണ ്പണ്ിത മതം. ആ പരിശീലനപത്ക്കാള് സ്പധാ
നമാണ ്്ുർആപനാെ ്നമ്മള് സ്പകെിപ്ിപക്കണ് ആത്മാർത്ഥത. ആത്മാ
ർത്ഥത ഇളല്ങ്ില് ്ുർആന ശരിയായി മനസ്ിലാളയന്ന് വരില്. ആ 
ജ്ാനത്ിനകത്് നുഴഞെുകയറാനാവില്. അതിളല ്രഹനാർത്ഥ
ങ്ങള് മനസ്ിലാക്കാനുമാവില്.

എന്താണ ്ആത്മാർത്ഥത? വത്രുനിഷഠ്തയുളെ മളറ്റാരു പപരാണത.് 
അതിളല്ങ്ില് ്ുർആന ആഴത്ില് സ്്രഹിക്കാനാവില്. ്ുർആന 
മനസ്ിലാക്കുന്ന കാര്യത്ില് ഭൂരിഭാ്രം ജനങ്ങെും ചില മുനധാരണക
ള്ക്ക ്അെിമളപ്ട്ിരിക്കുകയാണ.് അത്രം മുനവിധികൊണ ്്ുർആന 
മനസ്ിലാക്കുന്നതിന ്തെസ്മായിനില്ക്കുന്നത.് നമ്മെവ മനസ്ില് നിന്ന് 
മാറ്റിനിർത്ിയാപല അതിളറെ അ്രാധ തലങ്ങെിപലക്ക ്ഇറങ്ങിളച്ല്ാന 
കഴിയുകയുള്ളു.

്ുർആന താരതപമ്യന ലെിതമായ ഒരു സ്്രന്ഥമാണ്. അതുപപാളല 
അതിളറെ ഭാഷയും ലെിതമാണ്. ്ുർആന ആസ്വദിക്കാന അതിളറെ 
ആദ്യാവസാനം വളര മനസ്ിലാപക്കണ്തില്. ്ുർആളറെ എല്ാ അധ്യാ
യങ്ങെും ഉള്ളക്കാള്ളുന്ന ഒരു വ്യാപക വിഷയമുണ്്. അപത സമയം 
്ുർആനിളല ഓപരാ സൂക്തത്ിനും സ്വതസ്ന്താശയവുമുണ്്. ഒളരാറ്റ 
സൂക്തളത്ക്കുറിച് ്പരിചിന്തനം ളചയത്ാല്തളന്ന വിലളപ്ട് എസ്തപയാ 
പാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളാന കഴിയും. ഒരിക്കല് ഒരു പണ്ിതന പറഞെ :ു 
"സാത്ാളന അകറ്റിനിർത്ാന ഒരു ദിവസം ഒരു സൂക്തം മതി.'

ആറായിരത്ിമുന്നൂറ് സൂക്തങ്ങൊണ് ്ുർആനിലുള്ളത്. 
ളചറുതും വലുതുമായ 114 അധ്യായങ്ങെില് അവ സ്കമീകരിച്ിരിക്കു
ന്നു. ഒളന്നാഴിളക മളറ്റല്ാ അധ്യായങ്ങെും പരമ കാരുണ്യവാനായ 
ബദവളത് സ്മരിച്ുളകാണ്ാണ് ആരംഭിക്കുന്നത്. ്ുർആനിളല 
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എല്ാ സ്പത്രാവനകെും സർവ്വ ശക്തനായ ബദവവുമായി ൈന്ളപ്
ട്ുകിെക്കുന്നു. ചിലപപ്ാഴത് പനരിട്ാളണങ്ില് മറ്റ് ചിലപപ്ാഴത് പപരാ
ക്മാണ്. ബദവം മനുഷ്യളന പനരിട്് അഭിസംപൈാധന ളചയ്ുന്നു: 
"അല്പയാ മനുഷ്യാ, ഇത് നിങ്ങെുളെ ബദവം നിങ്ങളെ അഭിസംപൈാ
ധനളചയ്ുന്നതാണ്. എളറെ വാക്കുകള് ളചവിളകാള്ളുകയും അനുസ
രിക്കുകയും ളചയ്ുക. വിജയത്ിപലക്കുള്ള നിങ്ങെുളെ പാത ഇതാണ.്'

്ുർആനിളല ദിക ്ർ ബദവസ്മരണ പപാലുള്ള അധ്യാപനങ്ങള് 
ശാശ്വതങ്ങൊണ്. ജിഹാദുപപാലുള്ള നിരവധി താത്കാലിക അനുശാ
സനകെുമുണ്്. അവ തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം പവർത്ിരിച്റിപയണ്ത് 
വെളര സ്പധാനമാണ്. അവ മനസ്ില് സൂക്ിച്ിളല്ങ്ില് പവദ സൂക്ത
ങ്ങള് ളതറ്റായി വ്യാ്്യാനിക്കാന സാധ്യതയുണ്.് സ്പവാചകളറെ ജീവിത 
കാലത്് നെന്ന ചില സ്പപത്യക സംഭവങ്ങള് ്ുർആനില് പരാമർശി
ക്കുന്ന സ്പപത്യക സദേർഭങ്ങെുണ്്. ആ സ്പതിപാദ്യങ്ങള് സാർവ്വസ്തികമാ
ളണന്ന ്നമ്മുളെ മനസ്ിലുണ്ാവണം. അങ്ങളന ഒരു പരാമർശം നലക്ു
ന്നതിലൂളെ ്ുർആന ലക്്യമാക്കുന്നത ്ഒരു ളപാതു സപദേശം നലക്ുക 
എന്നതാളണന്ന തത്്വവും വെളര സ്പധാനമാണ്. അത് മനസ്ിലാക്കി
ളയങ്ിപല ്ുർആന ശരിയായി വ്യാ്്യാനിക്കാന കഴിയൂ. 

ഒരർത്ഥത്ില് ചരിസ്തവും പജ്യാതിശാസ്ത്രവും ശരീരശാസ്ത്രവും 
ൈൃഹത്ായ സ്പകൃതി സ്പതിഭാസങ്ങെും ഉള്ളക്കാള്ളുന്ന അപനകം 
പരാമർശങ്ങള് അെങ്ങിയ ഒരു സ്്രന്ഥമാണ് ്ുർആന. അത്രം പരാ
മർശങ്ങെില് ഭൂരിഭാ്രവും വിശദമാക്കളപ്ട്ിട്ില്. ചില സൂചനകെും 
പരാമർശങ്ങെുമാണ ്ളകാെുത്ിട്ുണ്.് വായനക്കാരന തളറെ അറിവില് 
നിന്നും അനുഭവങ്ങെില് നിന്നും ആ വിവരങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളണം. 
്ുർആളറെ സാരം അത്രത്ിപല സ്്രഹിക്കാന കഴിയുകയുള്ളു.

സ്പവാചകന്മാരുളെ ചരിസ്തം ്ുർആനില് പര്ളപ്ട്ുകിെപ്ുണ്്. 
വിവിധ കാലഘട്ങ്ങെില് വ്യത്യത്ര പ്രാസ്തങ്ങെില് ളപട് സ്പവാചക
ന്മാളരക്കുറിച്് ്ുർആനില് പരാമർശമുണ്്. ഓപരാ സ്പവാചകളനയും 
വ്യത്യത്ര സാഹചര്യങ്ങെിലാണ് ഭൂമിയിപലക്ക് അയക്കളപ്ട്ത്. ഓപരാ
രുത്രും സ്പപത്യക സപദേശവാഹകരായിരുന്നു. ആ അർത്ഥത്ില് 
എല്ാ സ്പവാചകരും തുല്യരായിരുന്നു. എല്ാ സ്പവാചകന്മാരും മാർ്രദ
ർശകരാണ്. സ്പവാചകന്മാരുളെ ദൗത്യം മനസ്ിലാക്കാന ആസ്്രഹിക്കു
ന്നവർ ഏളതങ്ിലും ഒരു സ്പവാചകളന മാസ്തം പഠിച്തുളകാണ്് സ്പ
പയാജനമില്.
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്ുർആന ഒരു അറൈി പദമാണ്. വായിക്കളപ്പെണ്ത് എന്നാണ് 
അതിളറെ വാച്യാർത്ഥം. ്ുർആന ഒരു പഠനസ്്രന്ഥമാണ് എന്നർത്ഥം. 
തീർച്യായും ഓപരാ സ്ത്രീയും പുരുഷനും വായിക്കുകയും പഠിക്കുക
യും സത്യം സ്്രഹിക്കുകയും ളചയ്ണളമന്ന് ്ുർആന നിർപദ്ശിക്കു
ന്നു. പഠനം വിജയിക്കണളമങ്ില് അപന്വഷണത്ിനുള്ള താത്പര്യം 
ഉണ്ാവണം. അപന്വഷിയായിളക്കാണ്് പഠിക്കുക, ചിന്തിക്കുക 
എന്നതാണ് ്ുർആനിക സപദേശം. അറിവിളന മുനവിധിയില്ാളത 
വിശകലനം ളചയ്ുക, സത്യളത് കളണ്ത്ുക. ്ുർആന അനുസ
രിച്് അതാണ് സ്വിറാത്തുല് ്മുത്ഖീന് "പനരായ വഴി'. ആ വഴിയില് 
സഞ്ചരിച്ാല് പരമമായ വിജയം സ്പാപിക്കാം; അതായത ്ഇഹത്ിലും 
പരത്ിലുമുള്ള വിജയം.
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94

പരിസ്ിതി സംരക്ണം

ഏതുതരത്ിലുള്ള മലിനീകരണവും സ്സഷ്ാവായ ബദവത്ിളറെ 
സൃഷ്ിപദ്തിക്ക് വിരുദ്മാണ്. അതിനാല് സ്പകൃതിയുളെ പരിശുദ്ി 
നിലനിർപത്ണ്ത് മനുഷ്യളറെ കെമയാണ്. അതില് ഉപപക് വരുത്ു
ന്നത് പാപവും നിയമപരമായ കുറ്റകൃത്യവുമാണ്. സ്പകൃതി വിഭവങ്ങള് 
മനുഷ്യരുളെ ആവശ്യങ്ങള്ക്കുപവണ്ി ഉപപയാ്രിക്കാന അനുമതിയുണ്.് 
എന്നാലത് സ്പകൃതിക്ക് ഹാനികരമാകാത് വിധത്ിലാവണളമന്നുമാ
സ്തം. ആ വിഷയവുമായി ൈന്ളപ്ട് സൂക്തങ്ങള്, അഅ്റാഫ്, റൂം 
എന്നീ അധ്യായങ്ങെില് കാണാം:

്മദിയന് ജനതയിവലക്ക ്അ�രുചട സവഹാദരനായ ശുഐബിചനയും 
(അയച്ചു). അവദേഹം പറഞ്ു: എചറെ ജനങ്ങവള, നിങ്ങള് അല്ാഹുച� 
ആരാധിക്കുക. നിങ്ങള്ക്ക ്അ�നല്ാചത യാചതാരു ദദ��ു്മില്. നിങ്ങ
ള്ക്ക ്നിങ്ങളുചട രകിതാ�ിങ്കല് നിനെ ്�്യക്ത്മായ ചതളി� ്�നെിട്ുണ്.് 
അതിനാല് നിങ്ങള് അള�ും തൂക്ക�ും തികച്ചുചകാടുക്കണം. ജനങ്ങ
ള്ക്ക് അ�രുചട സാധനങ്ങളില് നിങ്ങള് കമ്ി �രുത്തരുത്. ഭൂ്മിയില് 
നന് �രുത്തിയതിന് വശഷം നിങ്ങള് അ�ിചട നാശ്മുണ്ാക്കരുത്. 
നിങ്ങള് �ിശ്വാസികളാചണങ്കില് അതാണ് നിങ്ങള്ക്ക് ഉത്ത്മം. (7:85)

്മനുഷ്യരുചട ദകകള് പപ�ര്ത്തിച്ചത ്നി്മിത്തം കരയിലും കടലിലും 
കുഴപെം ച�ളിചപെട്ിരിക്കുന്നു. അ�ര് പപ�ര്ത്തിച്ചതില് െിലതിചറെ ഫലം 
അ�ര്ക്ക് ആസ്വദിപെിക്കു�ാന് വ�ണ്ിയചപത അത്. അ�ര് ഒരു വ�ള 
്മടങ്ങിവയക്കാം. (30:41)

സർവ്വശക്തനായ ബദവം ഏറ്റവും മികച് രീതിയിലാണ് സ്പകൃതി 
വിഭവങ്ങള് ഒരുക്കിയിട്ുള്ളത്. മനുഷ്യന് സ്വന്തം ആവശ്യങ്ങള്ക്കായി 
ആ വിഭവങ്ങള് ആസ്വദിക്കാന അനുമതിയുളണ്ന്നാണ് ഉദ്രിച് രണ്് 
സൂക്തങ്ങെുളെയും ളപാരുള്. സ്പകൃതിയുളെ സന്തുലനാവസ്ക്ക് 
പകാട്ം വരുത്ാന അവളന ബദവം അനുവദിക്കുന്നില്. ഒരു സ്വത
സ്ന്ത ജീവിയായിട്ാണ് മനുഷ്യന ഇവിളെ ജനിച്ത്. എന്നാല്, അവളറെ 
സ്വാതസ്ന്ത്യം സ്പകൃതിയുളെ ദുരുപപയാ്രം തുെങ്ങുന്നിെത്് അവസാ
നിക്കുന്നു.
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ഭൂമലിനീകരണവും ജല മലിനീകരണവും, ഉദ്രിച് സൂക്തത്ില് 
പപളരെുത് ്പരാമർശിക്കുന്നുളണ്ങ്ിലും വായു മലിനീകരണവും ശബ് 
മലിനീകരണവും ആ ളപാതു സ്പപയാ്രത്ില് ഉള്പച്ർന്നിട്ുണ്്.

മനുഷ്യന ഇഹപലാകത്ിളറെ സ്സഷ്ാവല്. അവന സൃഷ്ിയുളെ 
്രുണപഭാക്താവ് മാസ്തമാണ്. ആ വത്രുതളയപ്റ്റി മനുഷ്യന് പൈാധമു
ണ്ാവണം. ബദവത്ിളറെ അതിരുകളെ മനുഷ്യന ്ഉല്ംഘിച്ുകൂൊ. സ്പ
കൃതിപയാെുള്ള അതിസ്ഭമം പദാഷപമ വരുത്ുളവന്ന് അവന മനസ്ി
ലാക്കണം. എല്ാ തരത്ിലുമുള്ള മലിനീകരണവും മനുഷ്യ നിർമ്മി
തമാണ്. മലിനീകരണം സ്പകൃതിയുളെ അന്ത്യമാണ്. സ്പകൃതി സ്വയം 
ഏളതങ്ിലും തരത്ിലുള്ള മലിനീകരണം നെത്ുന്നില്. സ്പകൃതിളയ 
മലിനീകരിച്ല്ാളത മനുഷ്യന് മളറ്റാരു പലാകം സൃഷ്ിക്കാനാവില്. 
അതിനാല് ബദവത്ിനുമുനപില് പാപികൊവുന്നതും ജീവളറെ പസ്സാ
തസ്ായ സ്പകൃതിളയ നശിപ്ിക്കുന്നതും മനുഷ്യന് ഇരട്ി നഷ്മാണ് 
ഉണ്ാക്കുന്നത്. ഈ അവസ്യ്ക്ക് തെയിൊന മനുഷ്യന ജാസ്്രതപയാ
െും സൂക്്മതപയാെും കൂെി ളപരുമാപറണ്തുണ്്. അല്ാത്പക്ം 
വലിയ വില നല് പകണ്ിവരും.

സ്പകൃതിയുളെ സ്വാഭാവിക അനുസ്്രഹങ്ങള് മനുഷ്യന് സ്പപയാജന
ളപ്െുത്ാം. എന്നാല്, അത് വെളര സ്ശദ്പയാളെ പവണളമന്ന് മാസ്തം. 
ഈ പലാകത്ിന് ൈദലായി മളറ്റാരു പലാകമില്. മനുഷ്യരുളെ ഏറ്റവും 
വലിയ ൈലഹീനത എളന്തന്നാല്, ഈ പലാകം അവന ്ആസ്വദിക്കാം, 
പപക്, ഒരു പുതിയ പലാകം അവന് സൃഷ്ിക്കാനാവില് എന്നതാണ്.

എന്താണ് മലിനീകരണം? വത്രുക്കളെ മലിനമാക്കലാണത്. സ്വാ
ഭാവികമായും ഈ പലാകത്ുള്ള സർവ്വ വത്രുക്കെും പരിശുദ്മാണ്. 
മനുഷ്യളറെ ബകകെത്ലുകള് ളകാണ്് അത് മലിനമായിത്ീരുക
യാണ്. മനുഷ്യന തളറെ പരിമിതികള് അറിയണം. സ്പകൃതിളയ മലിന
മാക്കുന്ന ഏതുനീക്കവും ആത്മഹത്യാപരമാണ്.

സൃഷ്ിയുളെ വിഷയത്ില് മനുഷ്യന പൂർണ്മായും നിസ്ഹാ
യനാണ്. ഒരണുവിളനപപ്ാലും സൃഷ്ിക്കാന മനുഷ്യന് കഴിവില്. 
ഒരു വൃക്ത്ിളല ഒരിലപപാലും സൃഷ്ിക്കാന അവന് സാധ്യമല്. 
അളല്ങ്ില് ഒരു തുള്ളി ളവള്ളം പപാലും ഉണ്ാക്കാന അവനാവില്. 
അതാണ ്അവസ് എന്നിരിളക്ക മനുഷ്യന തളറെ കഴിവുപകെുകളെക്കു
റിച്് പൂർണ്മായും മനസ്ിലാക്കി സമൂഹത്ില് ഉത്രവാദിത്വമുള്ള 
ഒരം്രമായി ജീവിക്കാന സ്ശമിക്കണം.
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ഖുര്ആകറെ സാരാംേം

്ുർആനിളല സ്പഥമാധ്യായമായ ഫാത്തിഹയിളല ആദ്യ വാക്യത്ി
ല്ത്ളന്ന, വിശുദ് ്ുർആളറെ സാരാംശം എന്താളണന്ന് വ്യക്തമാ
ക്കുന്നുണ്്. ്ുർആളറെ മറ്റ് ഭാ്രങ്ങള് ആ ആദ്യ വാക്യത്ിളറെ സ്പത്യ
ക്പമാ പപരാക്പമാ ആയ വിശദീകരണങ്ങൊണ്. ഫാത്തിഹ എന്ന 
ആ അധ്യായത്ിളല ആദ്യ സൂക്തമാണത്. അതിളറെ വിവർത്നം 
ഇങ്ങളന:

ത്ുതി സര്വ്വവലാക പരിപാലകനായ ദദ�ത്തിനാകുന്നു. (1:2)
ഉദ്രിച് സൂക്തത്ില് ത്രുതിക്ക് സ്പപയാ്രിച് ്ുർആനിക പദം, 

ഹംദ് എന്നാണ്. ഹംദ് അറൈി ഭാഷയിളല ഒരു സമസ്്ര പദമാണ്. 
വിസമ്യപത്ാെുകൂെിയ സ്പശംസ, കൃതജ്ത, ഭയഭക്തി, അം്രീകാരം 
എന്നിങ്ങളനയാണ് അതിനർത്ഥം. ്ുർആന അനുസരിച്്, ഹംദ് ഒരു 
സ്പപഞ്ച സംസ് കാരമാണ്. സ്പപഞ്ചത്ിളല സർവ്വചരാചരങ്ങെും 
ബദവത്ിളന ത്രുതിച്ുളകാണ്ിരിക്കുകയാണ്. അവയുളെ ബദനംദിന 
ആരാധനയാണ് ഹംദ്. അങ്ങളന സർവ്വപലാകവും സർവ്വ ശക്തനായ 
ബദവത്ിളറെ മഹത്വം അം്രീകരിച്ുളകാണ്ിരിക്കുന്നു.

മനുഷ്യനും മറ്റ് ജീവജാലങ്ങെും ബദവമഹത്വം അം്രീകരിക്കുന്നു
ളണ്ങ്ിലും അതിളലാരു വ്യത്യാസമുണ്്. മറ്റ് ജീവജാലങ്ങെുളെ ഹംദ് 
ഒരു ആസൂസ്തിത ഹംദാണ.് അത ്ബദവത്ിളറെ മാലാ്മാർ അവരില് 
പൈാധവത്കരിക്കളപ്ട്താണ്. ആ വത്രുത ്ുർആനിലുണ്്. 

ആകാശങ്ങളിലും ഭൂ്മിയിലു്മുള്ള�രും െിറക് നി�ര്ത്തിപെിടിച്ചു
ചകാണ്് പകികളും അല്ാഹു�ിചറെ ്മഹത്വം പപകീര്ത്തിച്ചുചകാണ്ി
രിക്കുന്നു എന്നു നീ കണ്ിവല്? ഓവരാരുത്തര്ക്കും തചറെ പപാര്തനയും 
കീര്ത്തന�ും എങ്ങചനചയനെ് അറി�ുണ്്. അ�ര് പപ�ര്ത്തിക്കുനെതി
ചനപെറ്റി അല്ാഹു അറിയുനെ�നചപത. (24:41) 

മനുഷ്യളറെ കാര്യം ഇതില് നിന്ന് തുപലാം വ്യത്യത്രമാണ്. സ്വാ
തസ്ന്ത്യവും സവിപശഷമായ കഴിവുകെുമുള്ള മനസ്ിളറെ ഉെമയായി
ട്ാണ് മനുഷ്യളന സൃഷ്ിച്ത്. പസ്വച്ഛയാ മനുഷ്യന എല്ാം ളചയ്ുന്നു. 
അതിളല അവളറെ ബദവത്രുതി സ്വയപമയുള്ളതാണ്. അതായത്, മനു
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ഷ്യളറെ ഹംദ് ഒരു ആസൂസ്തിത ഹംദല്. അവളറെ ത്രുതി സ്വയം തിരി
ച്റിഞെ ത്രുതിയാണ്. അതാണ് മനുഷ്യളറെ മഹത്വം.

ഭൗതിക പലാകം സ്പകൃതി നിയമങ്ങൊല് നിയസ്ന്തിക്കളപ്ട്ിരിക്കുന്നു. 
അതില് മൃ്രങ്ങള് അവയുളെ സഹജാവപൈാധപത്ാളെ ളപരുമാറു
ന്നു. മനുഷ്യളനാഴിളക മളറ്റല്ാ ജീവജാലങ്ങെും കമ്യൂട്ർ അളല്ങ്ില് 
പറാപൈാട്ുകളെ പപാളലയാണ് ളപരുമാറുക. അവയുളെ ഹംദ് പരിശു
ദ്മാണ്. പപക്, അത് കമ്യൂട്ർ ഭാഷയില് പറഞൊല്, ആസൂസ്തണം 
ളചയ്ളപ്ട്താളണന്നുമാസ്തം.

വിശാലമായ ഈ സ്പപഞ്ചത്ില് പൂർണ് സ്വാതസ്ന്ത്യം ആസ്വദിക്കു
ന്ന ഒപരളയാരു ജീവിയാണ് മനുഷ്യന. വാക്കിളറെ പൂർണ്ാർത്ഥത്ി
ലുള്ള ചിന്താശക്തി മനുഷ്യനുണ്്. അതിനാല് മനുഷ്യന ചിന്തിക്കുന്നു, 
നിരീക്ിക്കുന്നു, മനനംളചയ്ുന്നു, കാര്യങ്ങള് വിശകലനം ളചയ്ുകയും 
ളചയ്ുന്നു. അങ്ങളന അവന സൃഷ്ിയില് സ്പതിഫലിക്കുന്ന ബദവ 
മഹത്വം മനസ്ിലാക്കുന്നു.

സ്വയം കളണ്ത്ിയ ആ അറിവിന ്പശഷം അവന വിെിച്ുപറഞെ :ു 
"ബദവപമ, ഞാന നിസ്ംശയം സാക്്യംവഹിക്കുന്നു. നിളറെ മഹത്വം 
ഞാന അം്രീകരിക്കുന്നു. ഞാന നിളറെ മുനപില് കീഴെങ്ങുന്നു. നീ 
എളറെ യജമാനന. ഞാന നിളറെ വിപധയനും.' അതാണ് ഏറ്റവും 
വലിയ ഹംദും, മനുഷ്യനുമാസ്തം സ്പകെിപ്ിക്കാവുന്ന ഹംദും.

സൃഷ്ിയുളെ ഉപദ്ശ്യളത് ്ുർആനിളല, ദാരിയാത്ത് എന്ന അധ്യാ
യത്ില് വിവരിക്കുന്നു:

നീ ഉത് വബാധിപെിക്കുക. തീര്ച്ചയായും ഉത് വബാധനം സത്യ
�ിശ്വാസികള്ക്ക് പപവയാജനം ചെയ്ും. ജിന്നുകചളയും ്മനുഷ്യചര
യും എചനെ ആരാധിക്കു�ാന് വ�ണ്ിയല്ാചത ഞാന് സൃഷ്ടിച്ചിട്ില്. 
ഞാന് അ�രില് നിനെ് ഉപജീ�നച്മാന്നും ആപ്രഹിക്കുനെില്. അ�ര് 
എനിക്ക് ഭകണം നല്കണച്മന്നും ഞാന് ആപ്രഹിക്കുനെില്. തീര്ച്ച
യായും അല്ാഹു തചനെയാണ് ഉപജീ�നം നല്കുനെ�നും ശക്തനും 
പപബലനും. (51: 56-58)

്ുർആന വ്യാ്്യാതാക്കെുളെ അഭിസ്പായത്ില് ഇവിളെ ആരാധന 
മഅ്രിഫത്് ആണ്. എന്താണ് മഅ്രിഫത്്? ധ്യാനത്ിലൂളെ 
ബദവളത് സാക്ാത്കരിക്കലാണത്. ഒരാള് ബദവളത് തിരിച്റി
യുപമ്ാള് അയാള്ക്ക് വലിയ അമ്രപ്് അനുഭവളപ്െും. സ്പപഞ്ചത്ി
ളറെ യജമാനപനാെുള്ള അത്രം അ്രാധമായ ഭാവസ്പകെനമാണ ്ഹംദ.്
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സർവസപർേിയായ പഗന്ം

്ുർആന ഒരു ദിവ്യസ്്രന്ഥമാണ്. അത് ഏഴാം നൂറ്റാണ്ിളറെ ഒന്നാം 
്ണ്ത്ില് സ്പവാചകനായ മുഹമ്മദുനൈിക്ക് ളവെിളപ്െുത്ിയ
താണ്. അറൈിയാണ് അതിളറെ ഭാഷ. 114 അധ്യായങ്ങൊണ് അതിലു
ള്ളത്. വെളര വ്യത്യത്രതകെുള്ള ഒരു സ്്രന്ഥമാണ് ്ുർആന.

മനുഷ്യരാശിയുമായി ൈന്ളപ്ട് മിക്കവിഷയങ്ങെും വിശുദ് 
്ുർആന ബകകാര്യം ളചയ്ുന്നുണ്.് അതിളല ഭാഷ വെളര ലെിതമാണ.് 
അതിളറെ സ്പഷ്ത ഉത്കൃഷ്മാണ്. ആദ്യളത് അധ്യായമായ ഫാത്തി
ഹയിളല രണ്ുവാക്യങ്ങള് ഇസ്പകാരമാണ്:

പര്മ കാരുണ്യ�ാനായ അല്ാഹു�ിചറെ നാ്മത്തില്,
ത്ുതി സര്വ്വവലാക പരിപാലകനായ അല്ാഹു�ിനാകുന്നു. (1: 1,2)
ഈ രണ്് വാക്യങ്ങെും വിശുദ് ്ുർആന നല്കുന്ന സപദേശ

ത്ിളറെ സ്പതീകങ്ങൊണ്. സ്സഷ്ാളവന്ന നിലയിലും സുസ്ിരളന
ന്ന നിലയിലും, അവളറെ സൃഷ്ികൊയ സകല ജീവജാലങ്ങപൊെും 
സഹാനുഭൂതി ഉള്ളവനാളണന്ന നിലയിലും മനുഷ്യന ബദവളത് 
അം്രീകരിക്കണളമന്നാണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്. അത് ദിവ്യജ്ാന
ത്ിളറെ ആരംഭമാണ്. അത് മനുഷ്യരുളെ ഇഹപലാക ജീവിതത്ിളറെ 
ശരിയായ മാർ്രം നിർണ്യിക്കുന്നു. അവസാനളത് അധ്യായത്ിളല 
അവസാളത് രണ്് വചനങ്ങള് ഇസ്പകാരമാണ്:

(ദുര്വബ്ബാധനം നടത്തി പിന്ാറിക്കളയുനെ�ചരചക്കാണ്ുള്ള 
ചകടുതിയില് നിനെ് ്മനുഷ്യരുചട രകിതാ�ിവനാട് ഞാന് ശരണം 
വതടുന്നു) ്മനുഷ്യരുചട ഹൃദയങ്ങളില് ദുര്വബ്ബാധനം നടത്തുനെ�
രുചട... -്മനുഷ്യരിലും ജിന്നുകളിലും ചപട്�രുചട. (114: 5, 6)

ഉദ്രിച് സൂക്തങ്ങള് പറയുന്നത്, ഇഹപലാകത്ുള്ള എല്ാ 
മനുഷ്യരും വസ് വാസിളറെ രൂപത്ില് സാത്ാളറെയും ചീത് മനുഷ്യ
രുളെയും ളവല്ുവിെികള് പനരിപെണ്ിവരുളമന്നാണ്.

വസ് വാളസന്നാല് വഴിളതറ്റിക്കുന്ന ദുർപബാധനമാണ്. ഏറ്റവും 
വലിയ സ്പശ് നമാണത്. ഓപരാ മനുഷ്യളറെയും കൂളെ പിശാചുണ്്. 
അവന ദുർപബധനം നെത്ി മനുഷ്യളര വഴിളതറ്റിക്കാന സ്ശമിച്ുളകാ
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ണ്ിരിക്കും. എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാരും ആ ളവല്ുവിെികളെ നിരന്തരം 
പനരിട്ുളകാണ്ിരിക്കുന്നു. അവളയ മനുഷ്യന തിരിച്റിഞെ ്ൈുദ്ിപൂർവ്വ
മായ ഉണർവ്വിലൂളെയും നിശ്യദാർഢ്യപത്ാളെയും പനരിപെണ്തുണ്.്

ഓപരാ മനുഷ്യനും രണ്് വിരുദ് ശക്തികള്ക്കിെയിലാണ് ജീവിക്കു
ന്നത്. ഒരു വശത്് മനുഷ്യളന ബദവവും മാലാ്മാരും സഹായിക്കു
ന്നു. ആ ശക്തി മനുഷ്യന ്ഒരനുസ്്രഹമാണ.് അത ്ഒരു നല് ശക്തിയായി 
സ്പവർത്ിക്കുന്നു. ഓപരാ നിമിഷത്ിലും അത് സ്പകാശവും ശക്തിയും 
സ്പദാനം ളചയ്ുന്നു. ഒരുവിധ നിർബന്വും കൂൊളത അത് മനുഷ്യന് 
വലിളയാരു അനുസ്്രഹമായി വർത്ിക്കുന്നു.

മറുവശത്് പിശാചുക്കെും മനുഷ്യനുമായി സൗഹൃദം പുലർത്ാ
ത് ചീത് ജനങ്ങെുമുണ്്. അവർ നമ്മുളെ ചിന്തളയ നന്മയില് നിന്ന് 
തിന്മയിപലക്ക് വഴിതിരിച്ുവിൊന എപപ്ാഴും സ്ശമിച്ുളകാണ്ിരിക്കു
ന്നു. അവർ നളമ്മ സത്യത്ിളറെ പനരായ വഴിയില് നിന്ന് വ്യതിചലി
പ്ിക്കാന പരിസ്ശമിച്ുളകാണ്ിരിക്കുന്നു.

രണ്ുശക്തികെും സ്പപചാദനങ്ങെിലൂളെയാണ് സ്പവർത്ിക്കുന്നത്. 
എല്ാ സദേർഭങ്ങെിലും ബദവവും അവളറെ ദൂതന്മാരും നല് പസ്പരണ 
നല്കുന്നു. ശരിയായ ചിന്തയിലൂളെ അവർ മനുഷ്യർക്ക് ശരിയായ 
നിർപദ്ശം നല്കുന്നു. ദുഷ്ശക്തികള് മനുഷ്യരുളെ വ്യക്തിത്വത്ില് 
തിന്മയുളെ പസ്പരണ വെർത്ുന്നു. ൈുദ്ിപരമായ സ്പവർത്നങ്ങളെ 
ദുഷിപ്ിക്കാന അവർ സ്ശമിക്കുന്നു. എല്ാ ജീവിത സാഹചര്യങ്ങെിലും 
ളതറ്റായ ഉപപദശങ്ങള് നല്കി അവർ നളമ്മ വഴിളതറ്റിക്കാന സ്ശമി
ക്കുന്നു.

പലാക ജനതതിയുളെ വിജയം ആ തിരിച്റിവിളന ആസ്ശയിച്ിരി
ക്കുന്നു. ഇരട് ശക്തികള്ക്ക് ഇെയിലാണ് തങ്ങളെന്ന വത്രുത തിരിച്
റിയുന്നവർ വിജയിയായി ളതെിയിക്കളപ്െും. ഈ വത്രുത മനസ്ിലാ
ക്കാന കഴിയാത്വർ പതാല്വിയിപലക്ക് ആപതിക്കും.

അതിനാല്, ഓപരാ സ്ത്രീപുരുഷളറെയും ജീവിത വിജയത്ിളറെ 
സൂസ്തവാക്യം ഒരു വരിയില് വിശദീകരിക്കാം: "ജാസ്്രത പുലർത്ുക. 
ബദവവും മാലാ്മാരുമായുള്ള ൈന്ം സ്ാപിക്കാന സ്ശമിക്കുകയും 
മനുഷ്യരുളെയും പിശാചിളറെയും ദുഷ് ശക്തിയില് നിന്ന് അകന്നുനി
ല്ക്കാന സ്ശമിക്കുകയും ളചയ്ുക.'

ആസക്തിയും വിരക്തിയും മനഃശാസ്ത്രപരമായ സ്പസ്കിയകൊണ്. 
പൈാധപലാകത്് മാസ്തളമ അവ സ്ാപിക്കാന കഴിയുകയുള്ളു.
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ഉതകൃഷ് ചിന്കള്

വിശുദ് ്ുർആനിളല, അഹ് സാബ് എന്ന അധ്യായത്ില് ബദവ 
സ്മരണളയക്കുറിച്് സ്പതിപാദിക്കുന്നുണ്്. സ്പത്രുത വചനത്ിളറെ 
തർജ്ജമ ഇസ്പകാരം വായിക്കാം: 

സത്യ�ിശ്വാസികവള, നിങ്ങള് അല്ാഹുച� ധാരാള്മായി അനുസ്്മ
രിക്കു�ിന്. (33:41)

പരമകാരുണ്യവാനായ ബദവമാണ ്ഈ സ്പപഞ്ച സ്സഷ്ാവ.് അവന 
സത്യമാണ്. സ്ലകാലാതീതനും സർവവ്യാപിയുമാണ്. ഉത്മനും 
മഹാനുമാണ്. അവന അതയുന്നതനാണ്.

ബദവളത് സ്മരിക്കുക എന്നാല്, അതയുന്നതനായ ബദവളത് 
ഓർക്കലാണ്. അതുവഴി ഒരാെുളെ മനസ്ില് ഉത്കൃഷ് ചിന്തകള് രൂപ
ളപ്െുകയും, അത് വലിയ വലിയ ആദർശങ്ങെുളെ ഉറവിെമായിത്ീ
രുകയും ളചയ്ുന്നു. ആ ഉന്നത വികാരങ്ങൊണ് ഒരാെുളെ വ്യക്തിത്വ
ളത് ഉത്മവും മഹത്രവുമാക്കുന്നത്. ഉന്നത വികാരങ്ങള് ആത്മീ
പയാത്കർഷത്ിപലക്കും ൈൗദ്ിപകാന്നമനത്ിപലക്കും നയിക്കും.

പലാകം രണ്ുവിധമാണ.് ഭൗതിക പലാകവും അഭൗതിക പലാകവും. 
ഉത്കൃഷ് ചിന്തകളെന്നാല് അഭൗതിക പലാകളത്ക്കുറിച്ുള്ള ചിന്ത
കൊണ്. അതായത്, അഭൗതിക പലാകത്് ജീവിക്കലാണ്. ആ 
പലാകളത് ആത്മീയ പലാകളമന്ന് പറയുന്നു. ആത്മീയ ചിന്തകള് 
ൈൗദ്ിക വികാസത്ിപലക്ക് നയിക്കും.

ഭൗതിക പലാകം മുഴുവനും ളവെിഞെ് വനാന്തരങ്ങെിപലാ 
മലകെിപലാ അഭയം പതെലല് ആത്മീയ ജീവിതം. അത് ഭൗതിക
പലാകത്ില് നിന്ന് ആത്മീയാംശങ്ങള് പവർത്ിരിളച്െുക്കലാണ്. 
അങ്ങളന സാധിക്കുപമ്ാള് നമ്മള് ഒരു ആത്മീയ വാദിയായിമാറും. 
അതായത്, ഭൗതിക പലാകത്ിളറെ ആന്തരികാർത്ഥം നമ്മള് തിരിച്
റിഞെിരിക്കുന്നുളവന്ന് ചുരുക്കം.

ഭൗതിക പലാകത്് ധാരാെം ആത്മീയ പാഠങ്ങള് ഒെിഞെിരിപ്ു
ണ്്. അതുപപാളല എല്ാ ഭൗതികാനുഭവങ്ങെിലും അർത്ഥവത്ായ 
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നിരവധി ആത്മീയ പാഠങ്ങെുമുണ്്. ആ പാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളാന 
കഴിയുന്ന ഒരാള്ക്ക് ആത്മീപയാത്കർഷം പനൊന കഴിയും.

ഭൗതികത എന്നാല് പണം, സ്പസിദ്ി, അധികാരം തുെങ്ങിയ കാര്യ
ങ്ങെില് ആകൃഷ്രായി ജീവിക്കലാണ്. ആത്മീയതയാകളട്, ഭൗതിക 
കാര്യങ്ങളെക്കാള് ഉയർന്ന തലളത് ലക്്യമാക്കിയുള്ള ജീവിക്കലാണ.് 
അത്രത്ിലുള്ള ജീവിത രീതി ഉന്നത വിചാരങ്ങള് മനസ്ില് ഉത്
വിപ്ിക്കുകയും അവ ആത്മീയതയിപലക്ക് നയിക്കുകയും ളചയ്ുന്നു.

ഉത്കൃഷ് ചിന്തകള് ളകാണ്് അർത്ഥമാക്കുന്നത്, വലിയ വലിയ 
ആദർശങ്ങെില് ഊന്നി ജീവിക്കലാണ്. ഭൗതിക കാര്യങ്ങല്ക്കപ്ുറം 
ലക്്യമുറപ്ിച്ാല് നമ്മള് വലിയ ചിന്തകെിലായിരിക്കും ജീവിക്കുക. 
ഉത്കൃഷ് ചിന്തകെുളെ ഉെമയാവലാണ് ഈ ജീവിതത്ിളല ഏറ്റവും 
വലിയ പനട്ം. അപഹരിക്കാപനാ നശിപ്ിക്കാപനാ കഴിയാത് 
ഓപരളയാരു സമ്ാദ്യമായിരിക്കും അത്.

ഉത്കൃഷ് ചിന്തകളെ അന്തരീക്ത്ിളല വായുപവാെ് സാദൃശ്യ
ളപ്െുത്ാറുണ്്. വായു യപഥഷ്ം സഞ്ചരിക്കുകയും ചുറ്റുപാെും സ്പ
സരിക്കുകയും ളചയ്ുന്നു. അവ തമ്മില് കൂട്ിമുട്ലുകപൊ സംഘട്ന
ങ്ങപൊ സംഭവിക്കുന്നില്. അതുപപാളലയാണ് ഉത്കൃഷ് ചിന്തകള്. 
ഉത്കൃഷ് ചിന്തകെുള്ള ഒരാള് കൂട്ിമുട്ലുകള്പക്കാ സംഘട്നങ്ങ
ള്പക്കാ സമയം നഷ്ളപ്െുത്ാളത ജീവിതയാസ്ത തുെരുന്നു. വായു
സഞ്ചാരളത് തെസ്ളപ്െുത്ാന കഴിയാത്തുപപാളല ഉത്കൃഷ് 
ചിന്തകളെ യാളതാന്നിനും തെസ്ളപ്െുത്ാന കഴിയില്. ഉത്കൃഷ് 
ചിന്തകന എല്ാ തരത്ിലുമുള്ള ദുർവ്വികാരങ്ങെില് നിന്ന ്മുക്തനായി
രിക്കും. അയാള് പകാപം, പമാഹം, അസഹിഷണ്ുത, സംഘട്നം എന്നി
വയില് നിന്ന് അകലം സ്പാപിക്കും. വിപദ്വഷം, വിഷാദം, ഭയം, അസ്വാ
സ്്യം എന്നിവയില് നിന്ന് അയാള് തീർത്ും പമാചിതനായിരിക്കും. 
അയാള് ആവലാതികെില് നിന്നും സമരങ്ങെില് നിന്നും മാറിനില്ക്കും.

ഉത്കൃഷ് ചിന്തകളറെ മനസ്് എല്ാതരം അധമവികാരങ്ങെില് 
നിന്നും മുക്തമായിരിക്കുകയും സദ ്വികാരങ്ങള് ളകാണ് ്സംതൃപത്മാ
യിരിക്കുകയും ളചയ്ും. ഉത്കൃഷ് ചിന്ത മനുഷ്യളന അതയുന്നതനാക്കും. 
അത്രം ചിന്തകള് സ്പവർത്ിക്കാനുള്ള കഴിവിളന പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കു
കയും മാത്ര്യ ൈുദ്ിളയ നിരുത്ാഹളപ്െുത്ുകയും ളചയ്ും. അത്
രക്കാർക്ക് സ്പശ് നങ്ങളെ അതിജീവിക്കാനും അവസരങ്ങളെ ഉപപയാ്ര
ളപ്െുത്ാനും സാധിക്കും.
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ദദവബത്താടട് ബതടുക

എല്ാവരും ബദവാനുസ്്രഹം ആസ്്രഹിക്കുന്നു. തനിളക്കാന്നുംത
ളന്ന ബദവത്ിന് പകരംളകാെുക്കാനില്ാത്തുളകാണ്് അളതാരു 
ഏകപക്ീയമായ ആസ്്രഹമാളണന്നായിരിക്കും നമ്മള് വിചാരിക്കുക. 
അത്രളമാരു സാഹചര്യത്ില് ഒരാള് എങ്ങളനയാണ ്ബദവപത്ാെ് 
അനുസ്്രഹം പചാദിക്കുക?

ആ ഉപദ്ശ്യപത്ാെുകൂെി ഒരാള് ്ുർആന പാരായണം ളചയ്ുക
യാളണങ്ില് അതിന് ഉചിതമായ നിർപദ്ശം ്ുർആന തളന്ന നല്കും. 
്ുർആളറെ ഒരു ഭാ്രത്് അനന്തരാവകാശ നിയമങ്ങള് വിവരിക്കുന്നു. 
ഒരു കുെുംൈാം്രം മരണളപ്ട്ാല് പപരതളറെ സ്വത്ുവഹകള് വിഭജി
പക്കണ് രീതി ്ുർആനിളല, നിസാഅ് എന്ന അധ്യായത്ില് വിവരി
ച്ിരിക്കുന്നു:

(സ്വത്ത്) ഭാ്രിക്കുനെ സന്ദര്ഭത്തില് (്മറ്റ്) ബന്ധുക്കവളാ, 
അനാഥകവളാ പാ�ചപെട്�വരാ ഹാജറുണ്ായാല് അതില് നിനെ് 
അ�ര്ക്ക ്നിങ്ങള് �ല്തും നലക്ുകയും അ�വരാട ്്മര്യാദയുള്ള �ാക്ക് 
പറയുകയും ചെവയ്ണ്താകുന്നു. (4:8)

ഒരാെുളെ അനന്തരവകാശ സ്വത്് അർഹരായവർക്ക് മാസ്തമല് 
അനർഹരായവർക്കും നല്കണളമന്ന തത്്വം ബദവം മുപന്നാട്ുളവ
ക്കുന്നു. അതുളകാണ്് അക്കാര്യം ഒരാള്ക്ക് തളറെ സ്പർത്ഥനയിലും 
ഉള്ളപ്െുത്ാം: "ബദവപമ, മനുഷ്യപരാെ് കാണിക്കാന നിർബന്ിച് 
അപത ദയ നീ എന്നിലും ളചാരിയണപമ...'

ഏളതങ്ിലും ഒരു സംഭവം പരാമർശിക്കല് സ്പാർത്ഥനയുളെ ഒരു 
രീതിയാണ്. വെളര സ്പാധാന്യമർഹിക്കുന്ന വചനമാണ് പമല് ഉദ്രി
ച്ത്. മനുഷ്യപരാെ് നന്മ ളചാരിയാന ആജ്ാപിച്ിട്് ബദവം നന്മളയ 
സ്വയം ഉപപക്ിക്കില്. മനുഷ്യന ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിയായതുളകാണ്് 
മനുഷ്യപനക്കാള് എസ്തപയാ മെങ്ങ് നന്മ ളചാരിയുന്നവനാണ് ബദവം.

ഒരിക്കല് സ്പവാചകന പറഞെു: "ആരാണ് ബദവളത് ഏറ്റവും 
നല് നാമം ളകാണ്് അഭിസംപൈാധന ളചയ്ുന്നത് അവളറെ സ്പർത്ഥന 
ബദവം തീർച്യായും സ്വീകരിക്കും.' 
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ഇസ്്മ് അല് അഅ്ലം (ഉന്നതമായ നാമം) ളകാണ്് അഭിസം
പൈാധന ളചയ്ുക എന്നാല് എന്താണ്?

കാരുണ്യവാനായ ബദവളത് സ്പാപിക്കാനുള്ള സ്പാർത്ഥനയാണത.് 
അത്രത്ിലുള്ള ഒരു സ്പാർത്ഥനയാണ് പമല് ഉദ്രിച്ത്. ഒരാള് 
ബദവത്ിളറെ മഹത്വം ഉള്ളക്കാണ്ുളകാണ്് സ്പാർത്ഥിച്ാല് ആ സ്പാ
ർത്ഥനക്ക് തക്കതായ സ്പതിഫലം ലഭിക്കും. മനുഷ്യന ബദവത്ിളറെ 
സൃഷ്ിയായതുളകാണ് ്തീർച്യായും ബദവം മനുഷ്യളനക്കാളെസ്തപയാ 
ഇരട്ി നന്മ ളചാരിയും.

സ്പാപിക്കുക എന്ന പദത്ിനർത്ഥം ബദവത്ിളറെ സഹായത്ിനു
പവണ്ി ഏറ്റവും പയാജിച് പദത്ാല് ശരണം പതെലാണ്. ബദവളത് 
സ്പണമിക്കാനുള്ള ഏറ്റവും നല് രീതിയാണത്. അങ്ങളന സ്പാർത്ഥിക്കു
ന്നവന് നല് സ്പതിഫലം ലഭിക്കും. ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനം അത് 
ളതര്യളപ്െുത്ുന്നു.

സ്പാർത്ഥന രണ്ുവിധമുണ്;് സാധാരണ സ്പാർത്ഥനയും ബദവളത് 
സ്പാപിച്ുളകാണ്ുള്ള സ്പാർത്ഥനയും. സാധാരണ സ്പാർത്ഥന ചില 
വാക്കുകെുളെ ളവറും ഉരുവിെല് മാസ്തമാളണങ്ില് രണ്ാമപത്ത് 
ബവകാരികതയും ആത്മീയതയും ദിവ്യ ബചതന്യവും നിറഞെുതു
െുമ്ുന്നതാണ്. അതിനാല്, ആദ്യപത്ത് സ്പാർത്ഥനയാളണങ്ില് 
രണ്ാമപത്ത് അതിവിശിഷ് സ്പാർത്ഥനയാണ്. ആദ്യപത്ത് ഒരു 
നിഘണ്ുവിളറെ സഹായത്ാല് ളചയ്ാവുന്നതാളണങ്ില് രണ്ാമ
പത്ത് നിർവ്വഹിക്കാന അതിനുമുപരിയായി ചിലത് ളചപയ്ണ്തുണ്്. 
അതായത്, ബദവളത് ആഴത്ില് അറിയുക, ബദവത്ില് ഭരപമ
ല്പിക്കുക, ബദവപത്ാെ് വെളരയധികം ഇഷ്വും ബവകാരികതയും 
ഉണ്ാവുക. അത്രം ്രുണങ്ങൊണ് ഒരു മനുഷ്യളന നല് സ്പാർത്ഥ
നക്ക് സ്പാപ്തനാക്കുന്നത്. അത്രം സ്പാർത്ഥനകൊണ് അതിവിശി
ഷ് സ്പാർത്ഥന.
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അവകര വിനയപൂർവം 
അവഗണിക്ുക

നല്തും തീയതുമായ അനുഭവങ്ങെുളെ തുെർച്യാണ് ജീവിതം. 
നല് അനുഭവങ്ങപൊെ് നാം പൂർണ്മായി ളപാരുത്ളപ്െും. ചീത്
യാളണങ്ില് നാളമന്താണ് ളചയ്ുക? വിശുദ് ്ുർആന അതിന് 
ലെിതമായി ഉത്രം നല്കുന്നുണ്്. അനിഷ്കരങ്ങൊയവളയ നിരാക
രിക്കുക എന്നതാണ് അതിനുള്ള ലെിതമായ ഉത്രം.

ഇക്കാര്യം ്ുർആനിളല, ്മുസമ്ില് എന്ന അധ്യായത്ില് വിവരി
ക്കുന്നുണ്.് എ.ഡി 610-ാം ആണ്ില് സ്പവാചകന മക്കയില് ഇസ ്ലാമിക 
സ്പപൈാധനം ആരംഭിച്പപ്ാള് അവിെുളത് സ്ിതി തികച്ും സ്പതി
കൂലമായിരുന്നു. ആ സാഹചര്യത്ിലാണ് ഈ വചനം അവതരിച്ത്:

അ�ര് (അ�ിശ്വാസികള്) പറയുനെതിചനപെറ്റി നീ ക്മിക്കുക
യും, ഭം്രിയായ �ിധത്തില് അ�രില് നിനെ് ഒഴി ഞ്ുനില്ക്കുകയും 
ചെയ്ുക. (73:10)

സ്പതികൂലാവസ്യില് ക്മ അവലംൈിക്കല് ഒരു നിഷ് സ്കിയ 
മപനാഭാവമല്. മറിച്്, വിപവകമാണ്. ക്മ അവലംൈിക്കുന്നതിലൂളെ 
നമ്മള് നമ്മുളെ സമയവും ഊർജ്ജവും സംരക്ിക്കുകയാണ്. ക്മ 
ബകളകാള്ളുക എന്നതുളകാണ്് അർത്ഥമാക്കുന്നത് സ്പതികരിക്കു
ന്ന എതിരാെിളയ തിരസ് കരിക്കലാണ്. ഒഴിവാക്കലിന് പര്യാപ്തമായ 
മറുപെി നല്കി സ്വന്തം കാര്യത്ില് മുഴുകുക. മളറ്റ ആള് നളമ്മ സ്ശ
വിക്കുളമന്ന് പൈാധ്യമുളണ്ങ്ില് മാസ്തം നമ്മള് നമ്മുളെ അഭിസ്പായ
ങ്ങള് അവതരിപ്ിക്കുക. സാമൂഹ്യ ജീവിതത്ില് അത് വെളര സ്പാധാ
ന്യമർഹിക്കുന്നു. സമൂഹത്ില് ജനങ്ങള് പലവിധമാണ.് സമൂഹത്ില് 
എങ്ങളന ജീവിക്കണളമന്ന് നമ്മള് മാസ്തമല് മറ്റുള്ളവരും കൂളെയാണ് 
തീരുമാനിപക്കണ്ത്. നമ്മുളെ ആസ്്രഹങ്ങള് നെപ്ിലാകണളമന്ന് മറ്റു
ള്ളവളരളക്കാണ്് സമ്മതിപ്ിക്കാന സ്ശമിച്ാല് അത് വിജയിക്കണളമ
ന്നില്. അതുളകാണ്്, എന്താപണാ സാധ്യമാകുന്നത്, അത് നെപ്ിലാ
ക്കുക. അസാധ്യമായതിളന ഒഴിവാക്കുക.
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ഇത ്പക്വതയുളെ അെയാെമാണ.് പക്വതയുള്ള ഒരാള്ക്ക ്സ്പതികൂല 
സാഹചര്യളത് നിഷപ്ക്മായി പനരിൊന കഴിയും. പഭദ്രതി വരുത്ാ
നാവുളമങ്ില് അതിനായി സ്ശമിക്കുക. ഇല് എങ്ില് അനിഷ്കരങ്ങൊ
യവളയ ഒഴിവാക്കുക എന്ന നയം സ്വീകരിക്കുക.

സാമൂഹ്യ ജീവിതത്ില് മാസ്തമല് കുെുംൈ ജീവിതത്ിലും അനു
വർത്ിപക്കണ് വെളര സ്പാധാന്യമർഹിക്കുന്ന ഒരു തത്്വമാണത്. 
കുെുംൈ ജീവിതത്ില് മറ്റ് കുെുംൈാം്രങ്ങപൊെ് നമ്മുളെ കാഴ്ചപ്ാ
െിളറെ സത്യസന്തളയ പൈാധ്യളപ്െുത്ാന പറ്റാത് ചില അവസര
ങ്ങെുണ്ാകാറുണ്്. അത്രം സാഹചര്യങ്ങെില് നമ്മള് ഈ തത്്വം 
സ്വീകരിക്കുക: "നിങ്ങള്ക്ക് നിങ്ങെുളെ വഴിയില് ചിന്തിക്കാം, എനിക്ക് 
എളറെ വഴിയിലും.'

വ്യത്യത്രത ജീവിതത്ിളറെ അവിഭാജ്യ ഘെകമാളണന്നാണ് പഠന
ങ്ങള് വ്യക്തമാക്കുന്നത്. ഓപരാരുത്ർക്കും തങ്ങെുളെതായ മന:സ്ി
തിയുണ്്. അവർ വ്യത്യത്ര പകാണുകെിലൂളെ കാര്യങ്ങള് വീക്ിക്കുന്നു. 
അതുപപാളല ഓപരാരുത്ർക്കും വ്യത്യത്ര അഭിരുചികൊണ്. ജനങ്ങ
െില് ഐകരൂപ്യം ഉണ്ാക്കുക എെുപ്മല്. അത് അസംഭവ്യമായതിളന 
സംഭവ്യമാക്കുന്നതുപപാളലയാണ്.

ഇത്രുണത്ില് ്ുർആനില് സ്പത്രാവിച്, "ജീവിക്കുക, ജീവിക്കാന 
അനുവദിക്കുക' എന്ന തത്്വം പാലിക്കലാണ് ൈുദ്ി. ലെിതമായി 
പറഞൊല്, നമ്മള് നമ്മുളെതായ തത്്വത്ിലൂന്നി ജീവിക്കുക. മറ്റു
ള്ളവളര അവരുളെതായ തത്്വത്ിലൂന്നി ജീവിക്കുവാന അനുവദിക്കു
കയും ളചയ്ുക. അതാണ് പക്വത, അതാണ് പയാജിപ്്, അതാണ് നല് 
ജീവിത രീതി.

അവളര വിനയപൂർവ്വം അവ്രണിക്കുക എന്നാല് അവരുമായി നല് 
രീതിയില് ഇെളപെുക എന്നാണർത്ഥം. മത്രഭാവപത്ാെുകൂളെയാണ് 
അവർ നളമ്മ പചാദ്യം ളചയ്ുന്നളതങ്ില് അവപരാെ് പപരാക്മായി സ്പ
തികരിക്കുക. അളല്ങ്ില് വിഷയത്ില് നിന്ന് ളതന്നിമാറുക. വിഷയ
ത്ില് നിന്ന് വഴിമാറല് മര്യാദയുള്ള ഒരു സ്പതികരണ രീതിയാണ്. 
പക്വതയുളെയും ശാന്തമായ മനസ്ിളറെയും സ്പകെനമാണ് അത്ര
ത്ിലുള്ള സ്പതികരണങ്ങള്. അതിലുപരി ശക്തമായ വ്യക്തിത്വത്ി
ളറെ അെയാെം കൂളെയാണത്.
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്ുർആനിക അധ്യാപനങ്ങെിളല മു്്യമായ ഒരു വിഷയമാണ് 
മരണം. എല്ാ മനുഷ്യരുളെയും അവസാനം മരണമാണ്. പപക്, 
അത് എപപ്ാള് സംഭവിക്കുന്നുളവന്ന് ആർക്കും അറിയില്. വിശുദ് 
്ുർആനിളല, ലുഖ്്മാന് എന്ന അധ്യായത്ില് മരണളത്ക്കുറിച്് 
ഒരു പരാമർശമുണ്്:

തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു�ിചറെ പക്കലാണ് അന്്യ സ്മയചത്തപെറ്റി
യുള്ള അറി�.് അ�ന് ്മഴ ചപയ്ിക്കുന്നു. ്രര്ഭാശയത്തിലുള്ളത ്അ�ന് 
അറിയുകയും ചെയ്ുന്നു. നാചള താന് എന്ാണ് പപ�ര്ത്തിക്കുക 
എനെ് ഒരാളും അറിയുകയില്. താന് ഏത് നാട്ില് ച�ച്ചാണ് ്മരിക്കുക 
എന്നും ഒരാളും അറിയുകയില്. തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു സര്വ്വജ്
നും സൂക്്മജ്ാനിയു്മാകുന്നു. (31:34)

മരണം എന്നത് ഒരാെുളെ ഭൂമികുലുക്കം പപാളലയാണ്. മനുഷ്യന 
അതിളന എപപ്ാഴാണ് അഭിമു്ീകരിക്കുക എന്നുമാസ്തം അറിഞെു
കൂെ. ഇഹപലാകത്ുനിന്നുള്ള സമ്ൂർണ് വിെുതലാണത.് ഒരാള് തനി
ക്കുപവണ്ി നിർമ്മിച് പലാകത്ുനിന്ന് നിർബന്മായ തിപരാധാനം.

അതുളകാണ്് ഓപരാരുത്രും അെിയന്തരാവസ്യിളലന്നപപാളല
യാണ് ജീവിക്കുന്നത്. ഓപരാ നിമിഷവും അവളറെ അവസാനപത്
തായിരിക്കാം. ഓപരാ ശ്വാസവും അവളറെ അവസാന ശ്വാസമായിരി
ക്കാം. ഏതു നിമിഷവും ഭയാനകമായ ആ വിധിളയ പനരിപെണ്ിവരും. 
ഒരിക്കലും തിരിച്ുവരാത് ഒരു ൈിദേുവില് എത്ിപച്രും.

വെളര ്രൗരവമുള്ള ഒരു സ്ിതിവിപശഷമാണത.് ഓപരാ ആണിനും 
ളപണ്ിനും വലിളയാരു അധ്യാപനമാണ് അത് നല്കുന്നത്. മരണളത്
ക്കുറിച്ുള്ള പുതിളയാരു നീതിശാസ്ത്രം അത ്രൂപളപ്െുത്ുന്നു. ഇതിളന 
ഒരു സപചതന ആശയമായിളട്െുക്കുപമ്ാള് അത് ഒരാെുളെ ജീവിത 
ബശലിളയതളന്ന മാറ്റിമറിക്കാം. അത് ഓപരാരുത്രുപെയും ജീവിത 
ബശലിളയ അെുമുെി മാറ്റിളയെുക്കും.

അനിവാര്യമായ മരണം നളമ്മ ആത്മാർത്ഥതയുള്ള മനുഷ്യനാക്കും. 
എല്ാ തരത്ിലുള്ള പാെിച്കെില് നിന്നും അത് നളമ്മ രക്ിക്കും. 
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നമ്മുളെ ആസ്്രഹങ്ങെും ധൂർത്ും പാപെ ഇല്ാതാക്കും. മനുഷ്യന സ്വ
രൂപിച്ുളവച് പദ്തികള് ളപാരുെില്ാത്താളണന്ന് അത് അവപനാെ് 
പറയും. കാരണം, അത് സ്പാവർത്ികമാക്കുന്നതിനുമുനപ് അയാള് 
മരണമെപഞെക്കാം. അത ്അവളറെ അനന്തതയിപലക്കുള്ള യാസ്തയാണ.് 

ഒരാള്ക്ക് തളറെ സഹജപരാെ് എതിർപ്് പതാന്നിപയക്കാം. പപക്, 
മറ്റുള്ളവർളക്കതിളര സ്പവർത്ിക്കാന ആർക്കുംതളന്ന അധികാരമില്.

മനുഷ്യളന സംതൃപ്തിപയാളെ ജീവിക്കാന നിർബന്ിക്കുന്നുളവ
ന്നതാണ് മരണത്ിളറെ ഏറ്റവും നല് സംഭാവന. ആ സംതൃപ്തി
യാണ് മനുഷ്യന് ശാന്തിയും സ്വസ്മായ ജീവിതവും സ്പദാനം ളചയ്ു
ന്നത്. മരണളത്ക്കുറിച്് അറിവില്ാത്തുളകാണ്ാണ് മനുഷ്യന് 
വീണ്ും വീണ്ും സമ്ാദിക്കണളമന്ന പതാന്നലുണ്ാവുന്നത.് എന്നാല്, 
ആ സാർവ്വ ലൗകിക സത്യളത്ക്കുറിച്ുള്ള അവപൈാധം അവന് 
സംതൃപ്തി നല്കുന്നു.

ജീവിതളത് നിയസ്ന്തിക്കുന്ന ഒന്നായി മരണം സ്പവർത്ിക്കുന്നു. 
അത ്ഓപരാ മനുഷ്യളറെയും നല് അധ്യാപകനായി ളപരുമാറുന്നു. മരണ
ളമന്ന സങ്ല്പം നമ്മുളെ അഭിലാഷങ്ങളെ നിയസ്ന്തിക്കുന്നു. അത് ഒരു 
മനുഷ്യളന ആപരാ്ര്യപരവും ഫലസ്പദവുമായ ജീവിതം നയിക്കാന സ്പാ
പ്തനാക്കുന്നു. മരണം ഒരാെുളെ ജീവിത ്രതിപവ്രളത് നിയസ്ന്തിക്കു
കയും യാഥാർത്ഥ്യപൈാധമുള്ളവനാക്കുകയും ളചയ്ുന്നു. മരണം മനു
ഷ്യളറെ പരിമിതികളെ ഒറ്റളപ്െുത്ുന്നപതാളൊപ്ം എല്ാതരം ദുരാസ്്ര
ഹങ്ങളെയും അകറ്റി നിർത്ുകയും ളചയ്ുന്നു.

വ്യക്തിജീവിതത്ിളല തിരുത്ല് സ്പസ്കിയ പപാളല യാണ് മരണം. 
മരണളമന്ന ആശയം ജീവിതത്ിന് സ്പതിൈന്മായും സന്തുലിത 
ശക്തിയായും സ്പവർത്ിക്കുന്നു. 

മരണളമന്ന സത്യം പസാപദ്ശ്യപൂർണ്മായ ഒരു ജീവിതം നയിക്കാന 
നളമ്മ നിർബന്ിക്കും. അത് നമ്മെില് ഉദ്ിഷ് ഫലവും മുന്രണനയും 
സ്പദാനം ളചയ്ും, ലക്്യ സ്പാപ്തിക്കുപവണ്ി നമ്മുളെ ഊർജ്ജവും 
സമയവും ഉപപയാ്രളപ്െുത്ുകയും ളചയ്ും. മരണളമന്ന യാഥാ
ർത്ഥ്യം തിരിച്റിഞെവന് ഉപദ്ശ്യശൂന്യമായ ഒരു ജീവിതം നയിക്കാ
നാവില്. മരണം ഒരാെുളെ ജീവിതത്ിളല ദു:സ്ിതിയല്. അതില് 
സമ്ൂർണ മാളയാരു നന്മയുളെ പാഠമുണ്്.
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വിശുദ് ്ുർആളറെ പകസ്ദോശയം അപന്വഷിച്ുപപാകുന്ന ഒരാള്ക്ക് 
്ുർആന ഒരു കാര്യം ഊന്നിപ്റയുന്നതായി കാണാം. അതായത് 
ഫലഹ എന്ന ആശയം. അപതപപാളല സാമ്യമുള്ള പവളറ പദങ്ങെും 
്ുർആനിലുണ്.് ഫൗസ ്തുെങ്ങിയവ. ഫലഹും ഫൗസും വിജയളത് 
സൂചിപ്ിക്കുന്നു. ്ുർആന അനുസരിച്്, ശരിയായ വിജയം സ്പാപിച്
വരാണവർ. അവർ പരപലാക ജീവിതത്ില് വിജയം കളണ്ത്ാന 
ആസ്്രഹിച്വരാണ്.

്ുർആനിളറെ ഈ നീരീക്ണം നന്നായി മനസ്ിലാക്കാന രണ്ു
വാക്കുകള് വെളര ഉപകാരളപ്െും. ഉപദ്യാ്രക്കയറ്റവും ഉപദ്യാ്രവീഴ്ച
യുമാണ് ആ പദങ്ങള്. നീണ് കാലളത് പസവന ഫലമായി ഒരാള്ക്ക് 
സ്ാനക്കയറ്റം ലഭിക്കുന്നുളവന്ന ്വിചാരിക്കുക. അത ്അയാള്ക്ക ്ശമ്െ 
വർദ്നയും ആനുകൂല്യങ്ങെും പനെിളക്കാെുക്കുന്നു. ്ുർആന അനുസ
രിച്് ഒരാള്ക്ക് മരണപത്ാെുകൂളെയാണ് സ്ാനക്കയറ്റം ലഭിക്കുക.

ഇഹപലാകത്് എല്ാ വിധത്ിലുള്ള വിഭവങ്ങെും സാധ്യമായ 
ജീവിത പിന്തുണയും നമുക്ക് ലഭിച്ുളകാണ്ിരിക്കുന്നു. അതുളകാണ്് 
ഇളതാരു മിനി സ്വർ്രമാണ്. നമുക്കിവിളെ നല്കളപ്ട് സർവ്വമാന 
സൗഭാ്ര്യങ്ങെും ഒരു പരീക്ണമാളണപന്നാർക്കുക. ആ ഒരു ചുറ്റു
പാെില് ഒരാള് തളറെ നല് ളപരുമാറ്റത്ിലൂളെ സ്വർ്രത്ില് സ്പപവശി
ക്കാന പയാ്ര്യനാളണന്ന് ളതെിയിക്കുകയാളണങ്ില് അയാള് ളതര
ളഞെെുക്കളപ്െുകയും ശാശ്വതമായ പപാരായമകെില്ാത് പലാകപത്
ക്ക് സ്പപമാട്് ളചയ്ളപ്െുകയും ളചയ്ും.

സ്പത്രുത സ്ാനക്കയറ്റം ലഭിക്കുക മരണത്ിനുമുനപുള്ള കാലം നാം 
ളചയ്ുന്ന സ്പവർത്നങ്ങെുളെ അെിസ്ാനത്ിലാവും. ഇഹപലാകം 
പറുദീസ പപാളലയാണ.് ഒപരളയാരു വ്യത്യാസം, ഇഹപലാകത് ്ഒന്നും 
സമ്ൂർണ്മല് എന്നതാണ്. പരപലാകം സമ്ൂർണ്മാണ്. 

സ്പപമാഷന ലഭിച്വർക്ക് തങ്ങെുളെ ഇഹപലാക ജീവിതാഭിലാഷ
ങ്ങള് പൂർത്ീകരിച്് വരാനിരിക്കുന്ന പലാകത്് താമസളമാരുക്കാം. 
അവിെം സന്തുഷ്വും അതിരുകെില്ാത്തുമായിരിക്കും. സ്വർ്ര പലാക 
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സ്പപവശനത്ിന് പയാ്ര്യത പനെിയവർ അനശ്വര ജീവിത സൗഭാ്ര്യ
ങ്ങള് ആസ്വദിക്കുന്നവരാണ്.

സർക്കാർ സർവ്വീസില് നിയമനം ലഭിച്വർക്ക ്സർവ്വീസ ്ളസ്ൈയിക്ക് 
എളന്നാരു നിയമമുണ്്. അതായത്, ഒരാള് പത്ുവർഷപമാ അതില് 
കൂെുതപലാ പജാലി ളചയ്ത പശഷം കുറച്ുകാലം സർവ്വീസില് 
നിന്ന് വിട്ുനിന്നാല് അയാള്ക്ക് കിട്ുന്ന ശിക്യാണ് ളസ്ൈയിക്ക് 
ഇന സർവ്വീസ് അളല്ങ്ില് ഉപദ്യാ്രവീഴ്ച. അതിന് സമാനമാണ് 
ഇഹപലാകത്് നല്കളപ്ട് അവസരങ്ങള് ഉപപയാ്രളപ്െുത്ാത്
വരുളെ അവസ്. അവരുളെ ആ പരാജയളത് ളസ്ൈയിക്ക് ഇന 
സർവ്വീസ് പപാളല കണക്കാക്കളപ്െും. ആ നിയമത്ിന് ഒരിക്കലും 
പഭദ്രതി ഇളല്ന്നതാണ് ഒരു സ്പപത്യകത. അതില് വീഴ്ച വരുത്ുന്ന
വർക്ക് ദാക്ിണ്യപലശമപന്യ നരകത്ില് സ്പപവശിപക്കണ്ിയും വരും. 
പുതിളയാരു ജീവിതത്ിപലക്ക് മെങ്ങിവരാന അവർക്ക് ഒരിക്കലും 
സാധ്യമല്.

ഇഹപലാകം സ്വർ്രം പപാളലയാളണന്ന് ്ുർആനില് ഒരു പാരാ
മർശമുണ്്:

സ്വര്്രത്തില് അ�ചര അ�ന് പപവ�ശിപെിക്കുകയും ചെയ്ും. 
അ�ര്ക്ക് അതിചന അ�ന് ്മുവ് പരിെയചപെടുത്തിചക്കാടുത്തിട്ു
ണ്്. (47:6)

എന്തുളകാണ്ാണ് ആ സാമ്യത?
അത് ഉത്വിച്ത് ബദവത്ിളറെ ആസൂസ്തണത്ില് നിന്നാണ്. 

അനശ്വര സ്വർ്രത്ിന് അർഹരായവളരയാണ് കാരുണ്യവാനായ 
ബദവത്ിന് പവണ്ത്. അതുളകാണ്് ബദവം ഇഹപലാകത്ുള്ള 
പലതും സ്വർ്രവുമായി സാമ്യമുള്ളതാക്കി. അവരുളെ ഇഹപലാക 
ജീവിതരീതി പരിപശാധിച് ്ആളരല്ാമാണ ്സ്വർ്ര പലാകത്ിന ്അർഹ
ളരന്ന് തീരുമാനിക്കളപ്െുന്നു. അങ്ങളന ഈ ബദവിക പരീക്ണ
ത്ില് വിജയിച്വളര വരാനിരിക്കുന്ന പപാരായ്മകെില്ാത് സ്വർ
്രപലാക നിവാസികൊയി ളതരളഞെെുക്കുന്നു. ഈ ആശയമാണ് 
ഒരാളെ തളറെ ഇഹപലാക ജീവിതത്ില് സൂക്്മത പാലിക്കാന പസ്പ
രിപ്ിക്കുന്നത്.
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ഇരുട്ടില് നിന്നട് കവെിച്ചത്തിബലക്ട്

വിശുദ് ്ുർആളറെ വീക്ണത്ില് സത്യം ളവെിച്വും അസത്യം 
ഇരുട്ുമാണ്. അസത്യത്ില് ജീവിച്് സത്യളത് തിരിച്റിയുന്ന 
ഒരാള്ക്ക് ഇരുട്ില് നിന്ന് ളവെിച്ത്ിപലക്ക് നയിക്കളപ്െുന്ന സ്പതീ
തിയാണുണ്ാവുക. ഇക്കാര്യം ്ുർആനിളല, അന്ആം എന്ന അധ്യാ
യത്ില് വിവരിച്ിട്ുണ്്:

നിര്ജീ�ാ�സ്ഥയിലായിരിചക്ക നാം ജീ�ന് നല്കുകയും, നാം 
ഒരു (സത്യ) പപകാശം നല്കിയിട്് അതു്മായി ജനങ്ങള്ക്കിടയിലൂചട 
നടന്നുചകാണ്ിരിക്കുകയും ചെയ്ുനെ�ചറെ അ�സ്ഥ, പുറത്ത് കടക്കാ
നാകാത്ത�ിധം അന്ധകാരങ്ങളില് അകചപെട് അ�സ്ഥയില് കഴി
യുനെ�വറെത് വപാചലയാവണാ? അങ്ങചന, സത്യനിവഷധികള്ക്ക് 
തങ്ങള് ചെയ്തുചകാണ്ിരിക്കുനെത് ഭം്രിയായി വതാനെിക്കചപെട്ിരിക്കു
ന്നു. (6:122)

എന്താണ് അസത്യം?
വിശുദ് ്ുർആന അനുസരിച്്, മനുഷ്യസ്വഭാവത്ിന് അസത്യം 

അന്യമാണ്. സത്യമാവളട് മനുഷ്യസ്വഭാവത്ിന് അനുസൃതവുമാണ്. 
സത്യളത്യും അസത്യളത്യും തിരിച്റിയാന ഉപപയാ്രിപക്കണ് 
അെവുപകാലാണത്. ്ുർആന അനുസരിച്് ദിവ്യ സ്പകൃതിപയാെു
കൂളെയാണ് എല്ാവരും ഈ ഭൂമിയില് ജനിക്കുന്നത്. മളറ്റാരുവിധ
ത്ില് പറഞൊല്, എല്ാവരുളെയും സ്വഭാവത്ിളറെ മതം സത്യമാണ.് 
ശരിയായ സ്വഭാവവും ശരിയായ സത്യവും തമ്മില് വകപഭദമില്. 
രണ്ും തുല്യമാണ്. എല്ാവരും സത്യം അളല്ങ്ില് ദിവ്യ സ്പകൃതിളയ 
അനുസരിക്കാന വിധിക്കളപ്ട്വരാണ്. തെപമാ വ്യതിചലനപമാ ഇളല്
ങ്ില് എല്ാവരിലും എപപ്ാഴും ജീവിതത്ിലും മരണത്ിലും ഈ 
ദിവ്യസ്പകൃതി ശരിയായി നിലനില്ക്കും. ഈ ദിവ്യസ്പകൃതി ആണിനും 
ളപണ്ിനും ഓജസ്ുള്ള ഒരധ്യാപികയാണ.് ഒരാള് ദിവ്യസ്പകൃതിക്കനുകൂ
ലമായി ജീവിച്ാല് അയാള് ജ്ാനദീപത്ി ബകവരിച് ആൊയിമാറും. 
അയാള്ക്ക് കാര്യങ്ങളെ അതാതിളറെ തനത് സ്വഭാവത്ില് കാണാന 
കഴിയും. ശരിളതറ്റുകള് തിരിച്റിയാന കഴിയും. ഒരുവന തളറെ സ്പകൃ
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തിദത് പസ്പരണളയ പിന്തുെരുപമ്ാള് തളറെ ദിവ്യ സ്പകൃതളത് പിന്തു
െരാന നിർബന്ിതനാകുന്നു.

ആ അർത്ഥത്ില് ഓപരാ ആണും ളപണ്ും സ്ശീ ശരിയും സ്ശീമതി 
ശരിയുമായാണ് ജനിക്കുന്നത്. ജീവിതത്ില്, അഥവാ കുെുംൈ ജീവി
തത്ില്, സാമൂഹ്യ ജീവിതത്ില് വ്യതിചലനങ്ങെുണ്ാകാം. അതിന് 
വശംവദനാകുന്ന വ്യക്തി ദിവ്യ സ്പകൃതത്ില് നിന്ന് സ്വയം വ്യതിചലി
ക്കുകയാണ്. അങ്ങളന അവന ഇരുട്ില് വഴുതിവീഴുന്നു. എല്ാറ്റിളന
യും അസ്വാഭാവിക ളവെിച്ത്ിലൂളെ കാണുന്നു. കാര്യങ്ങളെ യാഥാ
ർത്ഥ്യ പൈാധ്യപത്ാളെ കാണാനുള്ള ളകല്പ് അവന് നഷ്ളപ്െുന്നു. 

ഒരാള് സത്യളത് തിരിച്റിപഞൊ എന്നറിയാനുള്ള വഴിളയന്താണ?്
അതിനുള്ള അെവുപകാല് മളറ്റാന്നുമല്, അയാള് തളന്നയാണ്. 

അയാെില് പുതിളയാരു വ്യക്തിത്വം ഉെളലെുത്ിട്ുണ്ങ്ില് അത് 
കാണിക്കുന്നത ്അവപനാ അവപൊ സത്യളത് സ്പാപിച്ിട്ുളണ്ന്നാണ.് 
ആ തിരിച്റിവിളറെ മാറ്റം അവളറെ അഥവാ അവെുളെ സംസാരത്ി
ലും ളപരുമാറ്റത്ിലും സ്കയവിസ്കയങ്ങെിലും സ്പകെമാകും. സത്യം തിരി
ച്റിഞെവളറെ വ്യക്തിത്വം സത്യം തിരിച്റിയാത്വളറെ വ്യക്തിത്വം 
പപാളലയാവില്. അവളയല്ാം ഒരാെില് സ്പകെമാകുളമന്നത് അനിപഷ
ധ്യസത്യം മാസ്തമാണ്.

ഒരാള് മുനപ് കപെനും ഇപപ്ാള് നിഷ് കെങ്നും, മുനപ് സ്പതികാ
രിയും ഇപപ്ാള് യഥാതഥവാദിയും, മുനപ് നിപഷധിയും ഇപപ്ാള് സ്ശ
ദ്ാലുവും, മുനപ് വാഗ്ിയും ഇപപ്ാള് ഒരു പകള്വ്വിക്കാരനുമാളണ
ങ്ില് അയാള് സത്യളത് തിരിച്റിഞെുളവന്ന് നമുക്ക് ന്യായമായും 
ഊഹിക്കാം. സത്യളത് തിരിച്റിഞെവന അനുകൂലമായ ഒരു ആവാസ 
വ്യവസ്യില് നട്ുപിെിപ്ിച് മരം പപാളലയാണ.് സത്യസന്ത എന്നത് 
ആണിനും ളപണ്ിനും ഒരു ആവാസ വ്യവസ്യായി വർത്ിക്കുന്നു. 
സത്യസന്ത എല്ാകാലത്ും ഊർജ്ജസ്വലമായി തഴച്ുവെരാന 
ഉതകുന്ന അന്തരീക്ം സ്പദാനം ളചയ്ന്നു.
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103

സമാധാനത്തികറെ തത്ത്ോസപതം

രണ്ു കക്ികളെ ൈാധിക്കുന്ന വിഷയമാണ് സാമാധാനം. 
ഏകപക്ീയമായ തുെക്കത്ിലൂളെയാണ് അത് നെപ്ാവുക. അളല്
ങ്ില് അവിളെ സമാധാനം സ്പതീക്ിപക്കണ്തില്. ഈ ആശയം 
്ുർആനിളല, അന്ഫാല് എന്ന അധ്യായത്ില് വിശദമാക്കുന്നുണ്്:

ഇനി, അ�ര് സ്മാധാനത്തിവലക്ക് ൊയ് �് കാണിക്കുകയാചണ
ങ്കില് നീയും അതിവലക്ക് ൊയ് �് കാണിക്കുകയും, അല്ാഹു�ിചറെ 
വ്മല് ഭരവ്മല്ിക്കുകയും ചെയ്ുക. തീര്ച്ചയായും അ�നാണ് എല്ാം 
വകള്ക്കുകയും അറിയുകയും ചെയ്ുനെ�ന്.

ഇനി അ�ര് നിചനെ �ഞ്ചിക്കാന് ഉവദേശിക്കുനെപകം തീര്ച്ചയായും 
നിനക്ക് അല്ാഹു ്മതി. അ�നാണ് അ�ചറെ സഹായം ്മുവഖനയും 
�ിശ്വാസികള് ്മുവഖനയും നിനക്ക ്പിന്ബലം നലക്ിയ�ന്. (8: 61, 62)

രണ്് കക്ികള് തമ്മില് വിഭാ്രീയത ഉണ്ാവുകയും ഒെുവില് 
ഒരു കരാറില് എത്ിപച്രുകയും, മറുവിഭാ്രം കരാർ ലംഘിക്കുപമാ 
എന്ന് ഇരുവിഭാ്രവും ഭയളപ്െുകയും ളചയ്ുന്നുളവന്ന് വിചാരിക്കുക. 
അത്രം സംശയങ്ങള് നിലനില്ക്കുന്ന കാലപത്ാെം സമാധാനം 
പുലരുകയില്. ബദവത്ില് വിശ്വാസമർപ്ിക്കാനാണ ്്ുർആന വിശ്വാ
സികളെ ഉപപദശിക്കുന്നത്. മറുവിഭാ്രത്ിളറെ സമീപനം എന്തുമാവ
ളട്, അതിളനക്കുറിച്് വ്യാകുലളപ്പെണ്തില്. ബദവം തങ്ങപൊളൊപ്
മുളണ്ന്ന് അെിയുറച്് വിശ്വസിക്കുക. അങ്ങളനയാവുപമ്ാപഴ സമാധാ
നത്ിനുപവണ്ിയുള്ള ഒത്ുതീർപ്് വിജയിക്കുകയുള്ളു. ബദവത്ില് 
വിശ്വാസമർപ്ിക്കല് സ്പകൃതി നിയമങ്ങെില് വിശ്വാസമുറപ്ിക്കലാണ്. 
സ്സഷ്ാവ് രൂപകല്പന ളചയ്ത സ്പകൃതി നിയമങ്ങളെ പിനപറ്റലാണ് 
ഈ പലാകത്് നമുക്ക് സ്വീകരിക്കാവുന്ന ഏറ്റവും നല് സ്പാപയാ്രിക 
മാർ്രം.

വിവാദപരമായ കാര്യങ്ങള് ഉന്നയിക്കുന്നതില് നാം ശഠിക്കുകയാ
ളണങ്ില് അത് മറുവിഭാ്രത്ിളറെ അഹംപൈാധളത് ഉണർത്ും. 
ഒത്ുതീർപ്് മുനപളത്ക്കാള് സ്പയാസകരമാവും. നമ്മുളെ നിർബ



മൗലാനാ വഹീദുദ്ീന്ാന 

227

ന്ം മറുവിഭാ്രത്ിളറെ സ്പതികരണളത് വെർത്ും. ഒത്ുതീർപ്് 
അസാധ്യമാവുകയും ളചയ്ും.

അതുളകാണ് ്വിവാദങ്ങള് കഴിവതും ഒഴിവാക്കുക. രണ്ുവിഭാ്രങ്ങ
െും തമ്മില് സമവായത്ിളലത്ാന അത് സഹായിക്കും. സമവായ
ത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ിപല സമാധാനം സ്ാപിക്കാന കഴിയൂ എന്ന 
കാര്യം എപപ്ാഴും ഓർക്കുക. സമവായം ഇരുവിഭാ്രക്കാർക്കും സ്വീകാ
ര്യമാവും. ഒരാെുളെ ആസ്്രഹങ്ങള്ക്കനുസൃതമായി സമവായം കളണ്
ത്ാനാവില്. സ്പാപയാ്രിക ജ്ാനത്ിളറെ ളവെിച്ത്ിപല അത് 
കളണ്ത്ാനാവൂ.

സമാധാനം എന്നാല് അത് ളവറുളമാരു വാക്കല്. അത് മറ്റുള്ളവ
രുളെ ഹൃദയങ്ങള് തുറക്കുന്ന താപക്കാലാണ.് നമ്മള് സൗമ്യമായിട്ാണ് 
ജനങ്ങളെ സമീപിക്കുന്നളതങ്ില് അത് മറ്റുള്ളവളര ശാന്തമാക്കുകയും 
ഫലം അത്ുതമായിരിക്കുകയും ളചയ്ും. ജനങ്ങള് നപമ്മാെ് മുന്നിട്ിറ
ങ്ങാനും മുന്നിളല ഇരിപ്ിെം കരസ്മാക്കാനും പറയും. പനതൃസ്ാനം 
ഒരിക്കലും ഏളറ്റെുക്കരുത്. എപപ്ാഴും അനുയായിയാകാന സ്ശമിക്കുക. 
അതുവഴി മറ്റുള്ളവരുളെ ഹൃദയങ്ങള് കീഴെക്കാന നമുക്ക് സാധിക്കും.

ബദവത്ില് വിശ്വാസമർപ്ിക്കുക എന്നതുളകാണ്് ഉപദ്ശിക്കുന്നത് 
നമ്മുളെ വിശ്വാസളത് ന്യായയുക്തമാക്കുക എന്നതാണ്. യുക്തി, 
സാമാന്യ പൈാധം, ൈുദ്ി, സാഹചര്യളത് തന്മയത്വപത്ാെുകൂളെ 
ബകകാര്യം ളചയ്ുന്നതിലൂളെ പപരാക്മായി ലഭിപച്ക്കാവുന്ന ഫലം 
എന്നിവയില് വിശ്വാസമർപ്ിക്കലാണത്. വിശ്വാസിളയ സംൈന്ിച്ി
െപത്ാെം അളതാരു ദിവ്യാനുസ്്രഹമാണ്. ലൗകിക ഭാഷയില് അത് 
സ്പകൃതി നിയമവുമാണ്.

ഓപരാ സംസർ്രത്ില് നിന്നും സ്പത്യക്വും പപരാക്വുമായ 
രണ്ുതരം സ്പപയാജനങ്ങൊണ് ഉണ്ാവുക. സമാധാനപരമായ ഒത്ു
തീർപ്ുകെില് ഇത ്സ്പകെമായിരിക്കും. അത്രത്ിലുള്ള ഓപരാ ഒത്ു
തീർപ്ിലും ്രുണകരമായ എളന്തങ്ിലും ഉണ്ാവാതിരിക്കില്. സ്പത്യക്
ത്ില് അത്രം ്രുണങ്ങള് വലുതായി അനുഭവളപ്െിളല്ങ്ിലും പപരാ
ക്മായി അതില് പല ്രുണങ്ങെുമുണ്ായിരിക്കും. ഒത്ുതീർപ്ുപവെ
യില് നമുക്കത ്അനുഭവളപ്െിളല്ങ്ിലും ഭാവിയില് പപരാക്മായി ലഭി
ക്കാവുന്ന ്രുണത്ിനായിരിക്കും സ്പത്യക് ്രുണപത്ക്കാള് വിലമതി
ക്കുക. മറ്റു സ്പശ് നങ്ങള് സാമാധാനവുമായി കൂട്ിക്കലർത്രുളതന്ന് 
മാസ്തം. അതിനുപവണ്ി സമാധാനം, ഇതിനുപവണ്ി സമാധാനം എന്നി
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ങ്ങളന വാശിപിെിക്കുന്നത് നല്തല്. ഒപരളയാരു വഴി, സമാധാനത്ിനു
പവണ്ി സമാധാനം എന്ന തത്്വം അം്രീകരിക്കലാണ്.

ഉദാഹരണത്ിന്, നീതിയിലൂളെ സമാധാനം എന്നത് സു്കര
മായ ഒരു ആശയമാണ്. പപക്, അത് സ്പാവർത്ികമാക്കുക എെുപ്
മല്. കാരണം അത്രത്ിലുള്ള നീക്കം സമാധാനം യാഥാർത്ഥ്യമാ
ക്കുന്നതിളന തെഞെുനിർത്ും. സമാധാനത്ിളറെ ഏറ്റവും വലിയ 
സവിപശഷത നമ്മള് ആസ്്രഹിച് പരിണിതിയില് എത്ിപച്രാന 
സമരം ളചയ്ുന്നതിനുള്ള അവസരം അത് നമുക്ക് നല്കും എന്നുള്ള
താണ്. അത് നീതിയിലൂളെയും സമ്ത്ിലൂളെയും ഉള്ള ലാഭപത്
ക്കാള് വലുതും ആയിരിക്കും.
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104

മാത്ര്യത്തികറെ ബലാകം

മനുഷ്യസമൂഹത്ിളറെ അെിസ്ാനശിലയായ വ്യക്തികെുളെ അസമ
ത്വത്ിലൂന്നിയാണ് ഒരു സമൂഹം സ്ശദ് പിെിച്ുപറ്റുന്നത്. ചിലർ 
വായില് ളവള്ളിക്കരണ്ിയുമായാണ് ജനിക്കുന്നളതങ്ില് മറ്റുചിലർ 
സ്പശ് നങ്ങെുളെയും പരിവട്ങ്ങെുളെയും ഇെയിലാവും ജന്മംളകാള്ളു
ന്നത്. അത് ദൗർഭാ്ര്യകരമാളണങ്ിലും ആ സ്ിതിവിപശഷം സംജാ
തമാകുന്നത് ബദവത്ിളറെ മഹത്ായ ആസൂസ്തണ ഫലമാണ്. അതി
നുപിന്നിളല യുക്തി ്ുർആനിളല, അന്ആം എന്ന അധ്യായത്ില് 
വിശദീകരിക്കുന്നുണ്്:

അ�നാണ് നിങ്ങചള ഭൂ്മിയില് പിന്ുടര്ച്ചാ�കാശികളാക്കിയത്. 
നിങ്ങളില് െിലചര െിലവരക്കാള് പദ�ികളില് അ�ന് ഉയര്ത്തുക
യും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്ക്ക�ന് നല്കിയതില് നിങ്ങചള പരീ
കിക്കാന് വ�ണ്ിയചപത അത്. തീര്ച്ചയായും അ�ന് ഏചറ ചപാറു
ക്കുനെ�നും കരുണാനിധിയും കൂടിയാകുന്നു. (6:165)

ജനങ്ങള്ക്കിെയിളല അസന്തുലിതാവസ് യാദൃച്ഛികമല്. അത ്കരു
തിക്കൂട്ി ആസൂസ്തണം ളചയ്ളപ്ട്താണ്. ഒരാെുളെ ജീവിതം ളവല്ു
വിെികളെ പനരിെുന്നതാവണളമന്നതാണ് ബദവഹിതം. അതുളകാണ്് 
അവന വ്യക്തികള്ക്കിെയിലും സ്്രൂപ്ുകള്ക്കിെയിലും മാത്ര്യം സൃഷ്ി
ക്കുന്നു. ളവല്ുവിെികെും മാത്ര്യങ്ങെുമാണ് സമൂഹ പുപരാ്രതിയുളെ 
മു്്യപഹതു. അല്ാളത സന്തുലിതാവസ്യല്. അത് മനുഷ്യരുളെ 
നിലനില്പ് ഒരിക്കലും നിർജ്ജീവമാവിളല്ന്ന് ഉറപ്ുനല്കുന്നു.

ഒരാെുളെ സാഹചര്യങ്ങള് അനുകൂലമാളണങ്ില് പരിസ്ശമിക്കാനുള്ള 
അയാെുളെ ത്വരളയ അത് നശിപ്ിച്ുകെയുളമന്നാണ് മനശൊസ്ത്ര പഠന
ങ്ങള് വ്യക്തമാക്കുന്നത്. അയാെുളെ പുപരാ്രതിളയ അത് കാര്യമായി 
സ്വാധീനിക്കുകയും ളചയ്ും. അനുകൂല സാഹചര്യങ്ങെില് കഴിയുന്ന 
മനുഷ്യന് വിജയിക്കാനാവിളല്ന്നാണ് ചരിസ്തം പറയുന്നത്.

ഓപരാ മനുഷ്യനും ജനിക്കുന്നത് അതിരറ്റ കഴിവുകപൊെുകൂെി
യാണ്. ളവല്ുവിെികള് നിറഞെ സാഹചര്യങ്ങള് മനുഷ്യമനസ്ുകളെ 
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ഉണർത്ുകയും കഴിവുകളെ യാഥാർത്ഥ്യമാക്കി പരിവർത്ിപ്ിക്കുക
യും ളചയ്ുന്നു. അതാണ ്സ്പകൃതിദത്മായ വെർച്യും പുപരാ്രതിയും.

മാത്ര്യങ്ങെുളെ ഈ പലാകത്് ഏളതാരു വിജയത്ിനും പപാരാട്
ത്ിളറെ കഥ പറയാനുണ്ാവും. ദരിസ്ദ കുെുംൈത്ില് ജനിച് എസ്തപയാ 
വ്യക്തികള് ദാരിസ്ദ്യളത് സ്പപചാദനമായി കണ്ുളകാണ്് സ്വപരിസ്ശ
മത്ാല് അത്ുതകരങ്ങൊയ വിജയം ബകവരിച്തിളറെ ധാരാെം 
ളതെിവുകള് നമുക്കുചുറ്റിലുമുണ്്. ദരിസ്ദ കുെുംൈത്ില് ജനിച് 
എസ്തപയാ പപർ സമൂഹത്ില് ൈഹുമാന്യരായി മാറുകയും തങ്ങെുളെ 
കുെുംൈത്ിനും വരും തലമുറയ്ക്കും ധാരാെം സമ്ാദിച്ുളവച്തിളറെ 
ഉദാഹരണങ്ങെും നമുളെ മുന്നിലുണ്്.

നമ്മുളെ പലാകം എന്നും കർമ്മനിരതമാണ.് പകളലപന്നാ രാളവപന്നാ 
വ്യത്യാസമില്ാളത സ്പപഞ്ചം സദാ കർമ്മനിരതമാണ്. അത്രം സ്പവ
ർത്നങ്ങള് മനുഷ്യർക്കും പവണ്തുണ്്. സ്പപഞ്ചത്ിലുള്ള മറ്റ് വത്രു
ക്കള് കർമ്മനിരതമാകുന്നത ്സ്പകൃതിനിയമങ്ങള്ക്കനുസരിച്ാളണങ്ില്, 
കർമ്മനിരതമാകാപനാ അളല്ങ്ില് ഇച്ഛാനുസരണം അലസനായിരി
ക്കാപനാ മനുഷ്യന് സ്വാതസ്ന്ത്യമുണ്്.

മനുഷ്യന സ്വതസ്ന്തനാണ്. സ്വജീവിതം ആസൂസ്തണം ളചയ്ാനും 
അവന് സ്വാതസ്ന്ത്യമുണ്്. ളതരളഞെെുക്കാനുള്ള അവളറെ സ്വാതസ്ന്ത്യം 
അന്തസ്ുള്ള കാര്യമാണ്. അതുപപയാ്രിച്് അവന് തളറെ ഭാ്രപധയം 
നിർണ്യിക്കാം. ബദവം മനുഷ്യന ്നലക്ിയ വരദാനമാണത.് അക്കാര്യം 
്ുർആനില് വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്്:

തീര്ച്ചയായും ആദം സന്തികചള നാം ആദരിക്കുകയും, കടലിലും 
കരയിലും അ�ചര നാം �ാഹനത്തില് കയറ്റുകയും, �ിശിഷ്ട്മായ 
�ത്ുക്കളില് നിനെ് നാം അ�ര്ക്ക് ഉപജീ�നം നല്കുകയും, നാം 
സൃഷ്ടിച്ചിട്ുള്ള�രില് ്മിക്ക�ചരക്കാളും അ�ര്ക്ക ്നാം സ�ിവശഷ്മായ 
വപശഷ്ഠത നല്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. (17:70)

ജനങ്ങള് സാധാരണയായി പറഞെുനെക്കുന്ന ജീവിത പലേശങ്ങള് 
ചില സ്പപത്യക തരം സ്പശ ്നങ്ങൊല് അസഹ്യളപ്െുന്നവയല്. മനുഷ്യന 
പനരിെുന്ന ജീവിത സ്പശ് നങ്ങള് താത്കാലികം മാസ്തമാണ്. അതിളന 
അതിജീവിക്കാന മനുഷ്യന് ജന്മനാ പശഷിയുണ്്. തിന്മളയ നന്മയാ
ക്കാനും പരാജയങ്ങെില് നിന്ന് വിജയം ബകവരിക്കാനും അവന് 
കഴിയും. അവസാനിക്കാന പപാകുന്നുളവന്ന് പതാന്നിപ്ിക്കുന്നതില് 
നിന്ന് പുതിളയാരു തുെക്കം കുറിക്കാനും അവന് കഴിയും.
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കൂടിയാബലാചന

വിശുദ് ്ുർആനിളല ഒരധ്യായം ശൂറാ അഥവാ കൂെിയാപലാചന
ളയക്കുറിച്ാണ്. ഈ അധ്യായത്ിലൂളെ ജനങ്ങപൊെ് കൂെിയാപലാച
നയുളെ ്രുണങ്ങള് ഉത് പൈാധിപ്ിക്കുകയാണ് ്ുർആന. മനുഷ്യർക്കി
െയിലുള്ള സ്പശ് നങ്ങള് ചർച്കെിലൂളെയും ഉപപദശ നിർപദ്ശങ്ങെിലൂ
ളെയും ഒത്ുതീർക്കാനാവും.

സ്പത്രുത അധ്യായത്ില്, ബദവത്ിളറെ സ്പീതി കരസ്മാക്കുന്ന
തിന് വിശ്വാസികള്ക്കുണ്ായിരിപക്കണ് സദ്്രുണങ്ങള് നിർപദ്ശിക്കു
ന്നിെത്് ആണ് അത് വിവരിച്ത്:

തങ്ങളുചട രകിതാ�ിചറെ ആഹ്വാനം സ്വീകരിക്കുകയും 
ന്മസ് കാരം ്മുറവപാചല നിര്വ്വഹിക്കുകയും, തങ്ങളുചട കാര്യം തീരു
്മാനിക്കുനെത് അവന്യാന്യ്മുള്ള കൂടിയാവലാെനയിലൂചട ആയിരിക്കു
കയും, നാം നല്കിയിട്ുള്ളതില് നിനെ് ചെല�ഴിക്കുകയും ചെയ്ത�
രാവരാ, അ�ര്ക്കും. (42:38)

എന്താണ് കൂെിയാപലാചന?
തീരുമാനളമെുക്കുന്നതിനുമുനപ് അപതക്കുറിച്് മളറ്റാരാെുമായി 

നെത്ുന്ന ചർച്യാണത്. കൂെിയാപലാചന ഒറ്റളപ്ട് ഒരു ശീലമല്. 
നിസ്വാർത്ഥത, എെിമ, ജാസ്്രത, അറിയാനുള്ള താതപ്ര്യം എന്നീ ്രുണ
ങ്ങെില് നിന്നാണ് അതിപലർളപ്ൊനുള്ള താത്പര്യം ഉെളലെുക്കുക. 
ഈ ്രുണങ്ങെുളെ അഭാവത്ില് ഒരാള്ക്ക് നിസ്വാർത്ഥമായി കൂെി
യാപലാചനയില് പളങ്െുക്കാനാവില്.  ഓരാെിളല ബദവ വിശ്വാസം 
ഇത്രത്ിലുള്ള എല്ാ ്രുണവിപശഷങ്ങളെയും ഒന്നിച്ു ളകാണ്ു
പപാവുകയും ജീവിതവ്യവഹാരങ്ങെില് അയാളെ നിസ്വാർത്ഥനാക്കു
കയും ളചയ്ുന്നു. ഈ നിസ്വാർത്ഥതയും എെിമയും ഏളതാരു കാര്യ
ത്ിലും മറ്റുള്ളവരുമായി കൂെിയാപലാചിക്കാളത തീരുമാനളമെുക്കരു
ളതന്ന് ഉണർത്ുന്നു.

മറ്റുള്ളവരുളെ അനുഭവപാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളല് കൂെിയാപലാച
നളയ സമ്ന്നമാക്കും. ഒരിക്കലും ഒരാപൊെും ഒന്നും കൂെിയാപലാചി
ക്കാത്വർ പകുതി മനുഷ്യപന ആകുന്നുള്ളു. എന്നാല്, മറ്റുള്ളവരുമായി 
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കൂെിയാപലാചിക്കുപമ്ാള് അയാള് ഒരു പരിപൂർണ് മനുഷ്യനായി മാറു
ന്നുണ്്. കൂെിയാപലാചന ഒരു വ്യക്തിക്ക് മാസ്തമല് സമൂഹത്ിനും സ്പ
പയാജനകരമാണ്. ഒരു വ്യക്തിളയ സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം കൂെിയാ
പലാചനകെിലൂളെയും ചർച്കെിലൂളെയും അവളറെ വ്യക്തിത്വം വിക
സിക്കുന്നു. കൂെിയാപലാചിക്കല് ഒരാളെ ഒരു മികച് വ്യക്തിത്വത്ിളറെ 
ഉെമയാക്കിമാറ്റുന്നു. അത്രം വ്യക്തികെെങ്ങിയ സമൂഹം ഉത്മ സമൂ
ഹമായിത്ീരുന്നു.

ഉത്മ സമൂഹത്ിളല വ്യക്തികള് പരസ്പരം വിശ്വാസമർപ്ിക്കു
കയും സഹായിക്കുകയും കുെുംൈാം്രങ്ങപൊളെന്നപപാളല ളപരുമാ
റുകയും ളചയ്ുന്നു. കൂെിയാപലാചന എന്നത് സ്പധാന സ്പശ് നങ്ങളെ 
മാസ്തം അഭിസംപൈാധന ളചയ്ുന്നവയല്. സ്പധാന സ്പശ് നങ്ങള്ക്ക് 
കൂെിയാപലാചനകള് അത്യാവശ്യമാളണങ്ിലും അതിപനക്കാള് സ്പധാ
നമാണ് വ്യക്തികള് തമ്മിലുള്ള കൂെിയാപലാചനകള്. ഓപരാരുത്
രും തങ്ങെുളെ ബദനംദിന ജീവിതത്ില് മറ്റുള്ളവരുളെ ഉപപദശങ്ങള് 
സ്വീകരിപക്കണ്താണ.് സമൂഹത്ിളല വിവിധ അം്രങ്ങള് തമ്മിലുള്ള 
കൂെിയാപലാചനകള് പരസപ്ര ൈന്ം ഊട്ിയുറപ്ിക്കും. വിശ്വാസവും 
സഹകരണ മപനാഭാവവുമുള്ള സമൂഹം ളകട്ിപ്െുക്കുന്നതില് കൂെിയാ
പലാചനക്ക് സുസ്പധാന പങ്കുണ്്.

കൂെിയാപലാചന വ്യക്തി്രതമായി നിർവ്വഹിക്കുന്ന ഒന്നല്. അത് 
ഒരു ഉഭയകക്ി ബകമാറ്റമാണ്. കൂെിയാപലാചന പരസ്പര ബകമാറ്റ
മാണ്. ശരിയായ അർത്ഥത്ില് അത് ൈുദ്ിവികാസത്ിളറെ ഉറവിെം 
കൂെിയാണ.് രണ് ്വ്യക്തികള് തമ്മില് ഒരു വിഷയം ചർച്ളചയ്ുപമ്ാള് 
മൂന്നാമളതാരാശയം ഉയർന്നുവരുന്നു. ആ ആശയം വ്യക്തിവികാസത്ി
പലക്ക് നയിക്കുന്നു. 

കൂെിയാപലാചന ഒരർത്ഥത്ില് ളകാെുക്കല് വാങ്ങല് സ്പസ്കിയ
യാണ.് നമ്മള് ഒരു കാര്യളത്ക്കുറിച് ്മളറ്റാരാപൊെ ്ചർച്ളചയ്ുപമ്ാള് 
അത് ളവറുളമാരു അധരവ്യായാമമല്. ചർച്യിലൂളെ നമ്മള് മറ്റുള്ളവ
രില് നിന്ന് ചിലത് സ്വീകരിക്കുകയും അവർക്ക് ചിലത് ളകാെുക്കുക
യും ളചയ്ുന്നുണ്്.

ഫലസ്പദമായ കൂെിയാപലാചനയില് നിൈന്നകള്പക്കാ വ്യവ
സ്കള്പക്കാ സ്ാനമില്. അത്രം കൂെിയാപലാചനകള് സമ്ന്ന
നും ദരിസ്ദനും തമ്മിലും, മൂത്വനും ഇെയവനും തമ്മിലും, സ്ത്രീയും 
പുരുഷനും തമ്മിലും, വിദ്യാസമ്ന്നനും നിരക്രനും തമ്മിലും, ചൂരുക്ക
ത്ില് ആരുതമ്മിലും സാധ്യമാണ.് അതിന ്സ്പപത്യക വകപഭദങ്ങെില്. 
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അങ്ങളന എല്ാവളരയും ഉള്ളക്കാള്ളിക്കാന കഴിയുന്ന കൂെിയാപലാ
ചനകൊണ് ആദ്യന്തം ഫലസ്പദമാവുക. രണ്് വിഭാ്രങ്ങള്ക്കും തുറന്ന 
മനസ്ായിരിക്കണളമന്നാണ് ഫലവത്ായ കൂെിയാപലാചനക്കുണ്ായി
രിപക്കണ് ്രുണം. ഇരു കക്ികെും പക്പാത രഹിതമായി തങ്ങെുളെ 
പയാ്ര്യതകള്ക്കനുസരിച്് രൂപളപ്െുത്ുന്ന അഭിസ്പായങ്ങള് അം്രീക
രിക്കാന തയ്ാറാവണം എന്നുമാസ്തം.
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മാലാഖമാകര കൂട്ടുപിടിക്ുക

ജീവിതത്ിളറെ ഏതുസാഹചര്യത്ിലും എല്ാവളരയും എപപ്ാഴും 
പിന്തുണക്കുന്ന ഒരു കൂട്ുകാരളന ആവശ്യമുണ്്. ്ുർആന അനുസരി
ച്്, വിശ്വാസപയാ്ര്യനായ ആ കൂട്ുകാരന മാലാ്മാരല്ാളത മറ്റാരു
മല്. ്ുർആനിളല, ഫുസ്വിലത്ത് എന്ന അധ്യായത്ില് ആ ആശയം 
വിശദീകരിക്കുന്നുണ്്:

ഞങ്ങളുചട രകിതാ�് അല്ാഹു�ാചണനെ് പറയുകയും, പിനെീട് 
വനരാം�ണ്ണം നിലചകാള്ളുകയും ചെയ്തിട്ുള്ള�രാവരാ അ�രുചട 
അടുക്കല് ്മലക്കുകള് ഇറങ്ങി�ന്നുചകാണ്് ഇപപകാരം പറയുനെ
താണ്: നിങ്ങള് ഭയചപെടുകവയാ ദുഃഖിക്കുകവയാ വ�ണ്; നിങ്ങള്ക്ക് 
�ാഗ്ാനം നല്കചപെട്ിരുനെ സ്വര്്രചത്തപെറ്റി നിങ്ങള് സവന്ാഷ്മട
ഞ്ുചകാള്ളുക.

ഐഹിക ജീ�ിതത്തിലും പരവലാകത്തിലും ഞങ്ങള് നിങ്ങളുചട 
്മിപതങ്ങളാകുന്നു. നിങ്ങള്ക്ക�ിചട (പരവലാകത്ത്) നിങ്ങളുചട ്മനസ്സു
കള് ചകാതിക്കുനെചതല്ാ്മുണ്ായിരിക്കും. നിങ്ങള്ക്ക�ിചട നിങ്ങള് 
ആ�ശ്യചപെടുനെചതല്ാ്മുണ്ായിരിക്കും. (41: 30, 31)

്ുർആന നപമ്മാെ് പറയുന്നത് എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുളെയും 
ഏറ്റവും വലിയ അനുസ്്രഹം അവർക്ക് കൂട്ുകാരായി മലക്കുകള് ഉണ്് 
എന്നതാണ.് ഇഹപലാകത്ും പരപലാകത്ും നളമ്മ സഹായിക്കുന്നത് 
അവരാണ്. സ്വർ്രളമന്ന ലക്്യസ്ാനത്് എത്ുന്നതുവളര രാപ്ക
ലപന്യ അവർ നളമ്മ സഹായിച്ുളകാണ്ിരിക്കും. കാരുണ്യവാനായ 
ബദവത്ില് വിശ്വാസമർപ്ിച്വർക്കുള്ള സപന്താഷവാർത്യാണത്.

മാലാ്മാളര കൂട്ുകാരാക്കാന അനുസ്്രഹം ലഭിക്കുന്ന സ്ത്രീപുരുഷ
ന്മാർ ആളരാളക്കയായിരിക്കും?

പമലുദ്രിച് സൂക്തത്ില് അെിസ്ാനപരമായി രണ്ുകാര്യങ്ങപെ 
്ുർആന വ്യക്തമാക്കുന്നുള്ളു. ഈ കാര്യങ്ങള് മനുഷ്യളറെ നാനാവിധ 
വിഷയങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളുന്നതും, ഭാ്ര്യം സിദ്ിച് ഏതാത്മാവിനാണ് 
ഈ സൗഭാ്ര്യം ലഭിക്കുക എന്ന് തീരുമാനിക്കുന്നതുമാണ്.
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്ുർആന നല്കുന്ന ആദ്യളത് ഉപാധി, ഒരു വിശ്വാസി ആരാ
ധിപക്കണ്ത് ഏക ബദവളത് മാസ്തമായിരിക്കണം. അത് ളവറും 
പാഴ് വാക്കായി തള്ളരുത്. അത് തിരിച്റിവിലൂളെ വപരണ്താണ്. 
ഒരാള് ബദവളത് തിരിച്റിഞൊല് അയാള് ദിവ്യാധിഷ്ഠിതമായ ഒരു 
ജീവിതം അതിളറെ അന്തസത്യില് ഊന്നിളക്കാണ് ്ബകളകാള്ളുളമ
ന്നാണതിനർത്ഥം. അതായത ്അയാള് ദിവ്യാധിഷഠ്ിതമായ ളപരുമാറ്റം, 
വിചാരം, സമീപനം മുതലായവ ബകളകാള്ളും. ചുരുക്കത്ില്, അപദ്
ഹത്ിന ്ഒരു ദിവ്യ ഭാവം ബകവരും. അപദ്ഹത്ിളറെ മുഴുവന താതപ്
ര്യവും ബദവത്ിളറെ അധീനത്ിലായിത്ീരും.

്ുർആന മുപന്നാട്ുളവക്കുന്ന രണ്ാമളത് ഉപാധി, വിശ്വാസി ദൃഢ
ചിത്നായിരിക്കണം എന്നതാണ്. അയാള് തളറെ തീരുമാനങ്ങെില് 
ജാസ്്രത പുലർത്ുകയും ദിവ്യ പാതയില് നിന്ന ്വ്യതിചലിക്കാതിരിക്കു
വാന സ്ശമിക്കുകയും പവണം. സ്ശദ് വഴിമാറിപപ്ാകാതിരിക്കാന പരിസ്ശ
മിക്കുകയും പവണം. സ്പത്രാവിച് രണ്ാമളത് വ്യവസ് അർത്ഥമാക്കു
ന്നത്, പൂർണ്മനപസ്ാളെ ബദവാരാധന ഏക ലക്്യമായി അം്രീകരി
ക്കുകയും, അതിപനാെ് ആത്മാർത്ഥത സ്പകെിപ്ിക്കലുമാണ്.

ഈ രണ്് ഉപാധികെും ദിവ്യ സംസ് കാരത്ിളറെ സ്പധാന ഭാ്രങ്ങ
ൊണ്. ആ സംസ് കാരളത് ്രൗരവമായി എെുക്കുന്നവരിപലക്ക് മലക്കു
കള് ഇറങ്ങുന്നതായിരിക്കും. അത് പ്രാപ്യമായ ഒരനുഭവമാളണങ്ി
ലും ആര് ആ സംസ് കാരളത് ്രൗരവമായി എെുക്കുന്നുപവാ അവന് 
അതിളറെ ്രുണങ്ങള് ആശ്വാസമാപയാ മനഃശാന്തിയാപയാ സമ്മർദ് 
വിമുക്തമാപയാ ലഭിക്കുന്നതായി അനുഭവളപ്െും. ചീത് വിചാരങ്ങ
െില് നിന്ന് മുക്തി ലഭിച്തായി പതാന്നും. പൂർണ്ാർത്ഥത്ിലുള്ള വ്യ
ക്തിബവശിഷ്്യം അവനില് രൂപളപ്െും.

അത്രത്ിലുള്ള ഒരനുഭവം ഒരാള്ക്കുണ്ായാല് മലക്കുകെുളെ 
സാന്നിധ്യമുളണ്ന്ന് അയാള്ക്ക് മനസ്ിലാക്കാം. അതുവഴി സ്വർ്ര 
സരണി പിന്തുെർന്നുളകാണ്ുള്ള ഒരു ആത്മീയ ജീവിതം നയിക്കാന 
അയാള്ക്ക് സാധിക്കും.

  



ജീവിതവിജയം ്ുർആനിലൂളെ 

236

107

ഏകാപഗചിന്

മതത്ിലും ആത്മീയതയിലും ഊന്നിളക്കാണ്ുള്ളതാണ് 
്ുർആനിളല അധ്യാപനങ്ങള്. ഏളതാരു മത അധ്യാപനങ്ങെിലും 
മപതതരപമാ ലൗകികപമാ ആയ ചില അംശങ്ങള് അെങ്ങിയിട്ുണ്ാ
വും. വിശുദ് ്ുർആനും അതില് നിന്ന് ഭിന്നമല്. ഉദാഹരണത്ിന്, 
റമൊനിളല സ്വതാനുഷഠ്ാനം. അളതാരു ്ുർആനിക അധ്യാപനമാണ.് 
അപതസമയം ഒരാെുളെ ആപരാ്ര്യത്ിന് ്രുണകരമാളണന്ന മപതതര 
വശം കൂളെ അതിനുണ്്. തൗഹീദിളറെ കാര്യത്ിലും അത് ശരിയാണ്. 
്ുർആനിളല ഏറ്റവും സ്പധാനളപ്ട് അധ്യാപനമാണത.് ബദവത്ിളറെ 
ഏകത്വം എന്നാണതിനർത്ഥം. ആരാധ്യനായി ബദവമല്ാളത മറ്റാരുമി
ല്. അക്കാര്യം വ്യക്തമാക്കുന്ന ്ുർആനിക വചനം സ്ശദ്ിക്കാം:

(നബിവയ,) പറയുക: കാര്യം അല്ാഹു ഏകനാണ് എനെതാകുന്നു. 
അല്ാഹു ഏ�ര്ക്കും ആപശയ്മായിട്ുള്ള�നാകുന്നു. അ�ന് (ആര്ക്കും) 
ജന്ം നല്കിയിട്ില്. (ആരുചടയും സന്തിയായി) ജനിച്ചിട്ു്മില്. 
അ�ന് തുല്യനായി ആരും ഇല്താനും. (112: 1-4)

ഇത് ദിവ്യ സ്പമാണമാളണങ്ിലും അതിന് തീർച്യായും അതി
ളറെതായ മപതതര സ്വഭാവവുമുണ്്. അതായത് ദൃഢമായ ചിന്ത. 
ഒരു വിശ്വാസി ബദവം ഏകനാളണന്ന് അം്രീകരിക്കുന്നപതാെുകൂളെ 
ഏകാസ്്രത എന്ന സ്വഭാവം അവനില് വെരുന്നു. ഏകാസ്്രത എന്നാല് 
ഒരാെുളെ ചിന്തകെും സ്പയത് നങ്ങെും ഓപരളയാരാശയത്ില് പകസ്ദേീ
കരിക്കുവാനുള്ള കഴിവാണ്.

തൗഹീദിലുള്ള വിശ്വാസം ഒരാെില് ഏകീകൃതവും ദൃഢവുമായ 
വ്യക്തിത്വം വെർത്ുന്നു. അങ്ങളനയുള്ള വ്യക്തിത്വം ഏകാസ്്രതയുള്ള 
മനസ്ിന് കാരണമാകുന്നു. ഒന്നാമതായി, ഏകാസ്്രചിന്ത മതപരമായ 
വിശ്വാസത്ിളറെ ഭാവം സ്പകെമാക്കും. പപക്, സ്പകൃതി നിയമമനുസ
രിച്്, ഒരു വിശ്വാസിയുളെ വ്യക്തിത്വത്ില് അത് സ്പകെമാക്കുന്നതിനു
പവണ്ി അയാെുളെ സ്വഭാവളത് ആ വിശ്വാസം നിജളപ്െുത്ുകയും 
പാകളപ്െുത്ുകയും ളചയ്ുന്നു. 
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അങ്ങളന തൗഹീദ് ഏകാസ്്ര ചിന്തയിപലക്ക് നയിക്കുന്നു. അതുവഴി 
ഒരു മനുഷ്യളന ചിന്നിച്ിതറിയ മനസ്ിളറെ അഥവാ ഭിന്നതയുള്ള വ്യ
ക്തിത്വത്ിളറെ ഇരയാകുന്നതില് നിന്ന് തെയുന്നു. അത്രത്ിലു
ള്ള ചിന്ത ഒരാളെ ഒരു ഏകീകൃത വ്യക്തിത്വത്ിളറെ ഉെമയാക്കുന്നു. 
ഏകീകൃത വ്യക്തിത്വമാണ് സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുളെ ഏറ്റവും സ്പധാനളപ്
ട് ്രുണം.

മാനസിക സ്പശ് നങ്ങെില് നിന്ന് രക്ിക്കുന്നു എന്നതാണ് അതിളറെ 
മളറ്റാരു ്രുണം. നമ്മുളെ എല്ാ സ്പയത ്നങ്ങെും ഒപരളയാരു ൈിദേുവില് 
പകസ്ദേീകരിക്കാന അത് സഹായിക്കുന്നു. അങ്ങളന എല്ാ തരം 
മാനസിക വിസ്ഭമങ്ങെില് നിന്നും, ചാഞ്ചാെിയ മനസ്ില് നിന്നും മുക്തി 
ലഭിക്കുന്നു.

ഏകാസ്്രചിന്ത സ്പസക്തവും അസ്പസക്തവും, യാഥാർത്ഥ്യവും 
അയാഥാർത്ഥ്യവും പവർത്ിരിച്റിയാനുള്ള സ്പാപ്തി ബകവരുത്ു
ന്നു. അത് നിതാന്ത പരിസ്ശമത്ിപലക്ക് നയിക്കും. ഒരാെുളെ സമയവും 
ഊർജ്ജവും നിഷ്ഫലമളല്ന്ന് ഉറപ്ുവരുത്ും. ഒരു തരത്ിലുമുള്ള 
വ്യതിചലനങ്ങെില്ാളത ഒപര വഴിയിലൂളെ ഒപരളയാരു മാർ്രം പിന്തു
െരലാണ്, ഏകാസ്്രചിന്തളകാണ്് അർത്ഥമാക്കുന്നത്. ആ ഒരു ചിന്താ്ര
തിയില് വ്യാപൃതനാവുന്നവന് ജീവിതവിജയം ബകവരിക്കാം.

ആധുനിക ശാസ്ത്രത്ിളറെ പിതാളവന്ന് വിപശഷിപ്ിക്കളപ്െുന്ന 
സർ ഐസക്ക് നയൂട്ന ഏകാസ്്രചിന്തയില് കഴിവ് പനെിയിരുന്നുവളസ്ത. 
വലിയ ചിന്തകന്മാരും ജീവിത വിജയം പനെിയവരും ആ കഴിവ് സ്പ
ദർശിപ്ിച്ിരുന്നു. ആ സൗഭാ്ര്യം ബകവരിക്കാളത ജീവിതവിജയം 
പനെിയവർ ചരിസ്തത്ില് വിരെമാണ്. ഏകാസ്്രചിന്ത ആണിളറെയും 
ളപണ്ിളറെയും ഉയർന്ന പയാ്ര്യതയായി കണക്കാക്കളപ്െുന്നു.

ഒരു വിശ്വാസി വിശ്വാസത്ിളറെ പപരില് ഏകാസ്്രചിന്ത പരിശീലി
ക്കുകയാളണങ്ില് അതിളന മത കാര്യങ്ങെില് മാസ്തമായി ഒതുക്കാനാ
വില്. സ്വാഭാവികമായി മനുഷ്യ മനസ്ിളറെ സർവ്വ മണ്ലങ്ങെിപലക്കും 
അത് വികസിക്കും. ഏക ബദവ വിശ്വാസി ഏക ലക്്യത്ിളറെ വിശ്വാ
സിയായിമാറുന്നു. മതത്ിളറെ കാര്യത്ില് അതവന ്ഏകബദവ വിശ്വാ
സമാളണങ്ില് മപതതര വിഷയത്ില് അത ്ഏകാസ്്ര ചിന്ത എന്നാവും. 
അവിളെ മതവും മപതതരവും ജീവിത വഴിയിലൂളെ ബകപകാർക്കുന്നു.
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108

വ്യക്തിയും സമൂഹവും

വിശുദ് ്ുർആന ്സാമൂഹ്യ ൈാധ്യതകളെക്കുറിച്ും ജീവിത കൂട്ാ
യ്മകളെക്കുറിച്ും ധാരാെം പറയാനുണ്്. ഒരു സമൂഹത്ില് ഒരുമയും 
ഐക്യദാർഢ്യവും ഇളല്ങ്ില് ആ സമൂഹം ആപരാ്ര്യ പൂർണ്മാവി
ല് എന്ന യാഥാർത്ഥ്യമാണ് അതിപലറ്റവും സ്പധാനളപ്ട്ത്. അക്കാര്യം, 
ആലു ഇംറാന് എന്ന അധ്യായത്ിലൂളെ ്ുർആന മുപന്നാട്ുളവക്കുന്നു:

നിങ്ങചളാനെിച്ച് അല്ാഹു�ിചറെ കയറില് ്മുറുചക പിടിക്കുക. 
നിങ്ങള് ഭിനെിച്ച് വപാകരുത്. നിങ്ങള് അവന്യാന്യം ശപതുക്കളായിരു
നെവപൊള് നിങ്ങള്ക്ക് അല്ാഹു ചെയ്ത അനുപ്രഹം ഓര്ക്കുകയും 
ചെയ്ുക. അ�ന് നിങ്ങളുചട ്മനസ്സുകള് തമ്ില് കൂട്ിയിണക്കി. 
അങ്ങചന അ�ചറെ അനുപ്രഹത്താല് നിങ്ങള് സവഹാദരങ്ങളായിത്തീ
ര്ന്നു. നിങ്ങള് അ്ര് നികുണ്ത്തിചറെ �ക്കിലായിരുന്നു. എനെിട്തില് 
നിനെ ്നിങ്ങചള അ�ന് രകചപെടുത്തി. അപപകാരം അല്ാഹു അ�ചറെ 
ദൃഷ്ടാന്ങ്ങള് നിങ്ങള്ക്ക ്�ി�രിച്ചുതരുന്നു; നിങ്ങള് വനര്മ്ാര്്രം പപാ
പിക്കു�ാന് വ�ണ്ി. (3:103)

മനുഷ്യന ഒരു സാമൂഹിക ജീവിയാണ്. സമൂഹത്ില് ജീവിച്ു
ളകാണ്ല്ാളത അവന് തളറെ ആവശ്യങ്ങള് നിറപവറ്റാനാവില്. മത്്യ
ത്ിന് ളവള്ളം അതിജീവനത്ിന് ആവശ്യമുള്ളതുപപാളല വ്യക്തി
ജീവിതത്ിന് സമൂഹം അത്യാവശ്യമാണ്. സാമൂഹ്യ കൂട്ായ്മ ഏകപ
ക്ീയമായി നിറപവറ്റാവുന്ന ഒന്നല്. സമൂഹത്ിളല ഒരം്രത്ിനും 
അവളറെപയാ അവെുളെപയാ സ്വാർത്ഥ താത്പര്യമനുസരിച്് സാമൂഹ്യ 
ജീവിതം ളകട്ിപ്െുക്കാനാവില്. വ്യക്തി ത്യാ്രത്ിളറെ വിലളകാെുത്് 
പനെിളയെുപക്കണ്താണ് സമൂഹത്ിളറെ ഒരുമ.

സാമൂഹ്യ കൂട്ായ്മയില് വ്യക്തിസ്വാതസ്ന്ത്യത്ിന് പചാർച് സംഭവി
ക്കാറുണ്്. അളതാരു ളചറിയ കാര്യമാണ്. ആ ളചറിയ വില നല്കാന 
വ്യക്തികള് തയ്ാറിളല്ങ്ില് അവർ വലിയ തുക നല്കാന ൈാധ്യ
സ്രാകും. അതാണ് സാമൂഹ്യ അരാ ജകത്വം. സാമൂഹ്യ അരാജകത്വം 
ഒരം്രത്ിനും ഉപകാരം ളചയ്ില്. ഓപരാ അം്രവും മറ്റുള്ളവരുമായി 
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സഹകരിക്കുക എന്ന തത്്വമാണ ്സ്വീകരിപക്കണ്ത.് അതുവഴി സാമൂ
ഹ്യകൂട്ായ്മ നിലനിർത്ാന കഴിയും.

വ്യക്തിവാദം ഒരു നല് ആശയമാളണന്ന് പതാന്നുളമങ്ിലും അത് 
്രുണം ളചയ്ില് എന്നതുളകാണ്ുതളന്ന ആ ആശയം സ്വീകാര്യമല്. 
വ്യക്തിതാത്പര്യങ്ങള്ക്ക് യാളതാരുവിധ പകാട്വുമിളല്ങ്ില് സമൂ
ഹത്ിളല മറ്റം്രങ്ങെുളെ പക്മസ്പവർത്നത്ില് നിന്ന് അവന 
പിന്തിരിയും. എന്നാല് എപപ്ാള് അവളറെ താത്പര്യങ്ങള് അപകെ
ത്ിലാവുന്നുപവാ അപപ്ാഴവന മറ്റുള്ളവരുമായി പയാജിക്കാന നിർബ
ന്ിതനാകും. സാമൂഹ്യ സമ്മർദ്ം അവനില് അവ്രണിക്കാന സാധി
ക്കാത്സ്ത രൂക്മാകും. സ്വന്തം താത്പര്യങ്ങള് മാസ്തം പരി്രണിക്കു
ന്ന വ്യക്തി ഒരു കപെഭക്തനായി തരംതാഴും.

വ്യക്തിവാദം വ്യക്തിക്ക് ഹാനികരമാണ്. അത് പിന്തുെരുന്നവളറെ 
വ്യക്തിത്വ വികാസത്ിന് തെസ്ം സൃഷ്ിക്കും. സാമൂഹ്യ ഇെപാെുക
െില് നിന്ന് മാറിനിന്നുളകാണ്് വ്യക്തിവാദം സ്പാവർത്ികമാക്കുന്ന സ്വ
ഭാവത്ിന് നല് വില ളകാെുപക്കണ്ിയും വരും. അതവളറെ വ്യക്തിത്വ 
വികസനളത് നശിപ്ിക്കുകയും ളചയ്ും.

സമൂഹളമന്നാല് ഒരു സ് കൂള് പപാളലയാണ്. അവിളെ വിദ്യാർത്ഥി 
അറിവിലൂളെയും സ്പവർത്ിയിലൂളെയും പരിശീലനം പനെുകയാണ്. 
സാമൂഹ്യ ജീവിതത്ിന് പകരമായി മളറ്റാന്നില്. എസ്തമാസ്തം അറിവ് 
സമ്ാദിച്ാലും സമൂഹത്ില് ഒറ്റളപ്ട്ുജീവിക്കുക അസാധ്യമാണ്.

സർവ്വ സ്ത്രീപുരുഷന്മാർക്കും സ്പകൃതിദത്മായ പരിചയം നല്കുന്ന 
സ്ാപനമാണ് സമൂഹം. മൂല്യവത്ായ ഒപട്ളറ അനുഭവ സമ്ത്് 
സൗജന്യമായി അത് നല്കുന്നു. നമ്മള് സാധാരണ പറയാറുള്ളതു
പപാളല പരിശീലന പകസ്ദേങ്ങള്ക്ക് സമൂഹത്ിനുപകരം നില്ക്കാനാ
വില്. അം്രങ്ങെുളെ പരസ്പര വ്യവഹാരത്ിലൂളെ എല്ാ തരത്ിലു
മുള്ള സംഭവങ്ങെും അവിളെ ചർച്ാവിഷയമാവുന്നു.

ഒരാള്ക്ക് സ്വന്തമായി ജീവിക്കാന കഴിയുളമന്ന ളതറ്റായ 
ധാരണയില് നിന്ന് രൂപം ളകാണ്താണ് വ്യക്തിവാദം. ആ ചിന്താ്രതി 
സ്പാവർത്ികമല്. ഓപരാ അം്രവും പല രീതിയില് സമൂഹവുമായി 
ൈന്ളപ്ട്ിരിക്കുന്നു. വ്യക്തിക്ക് സമൂഹത്ില് നിന്ന് മാറിനില്ക്കാനാ
വില്. വിട്ുനില്ക്കുന്ന ഓപരാ അവസരവും അവളന സ്പതിസന്ികെി
പലക്കും ആത്മഹത്യയിപലക്കും നയിക്കും.
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യുക്തിചിന്

വിശുദ് ്ുർആന യുക്തിസ്പഭാവത്ിന് വെളര സ്പാധാന്യം 
നല്കുന്നുണ്്. അതുസംൈന്ിയായി ഡസനിലധികം ആയത്ുകള് 
്ുർആനില് കാണാം. അന്ഫാല് എന്ന അധ്യായത്ില് അത്രത്ി
ലുള്ള ഒരു വചനമുണ്്. അതിളറെ തർജ്ജമ ഇസ്പകാരമാണ്:

തീര്ച്ചയായും ജന്ുക്കളുചട കൂട്ത്തില് അല്ാഹു�ിചറെ അടുക്കല് 
ഏറ്റ�ും വ്മാശ്മായ�ര് െിന്ിച്ചു്മനസ്സിലാക്കാത്ത ഊ്മകളും ബധിര
രു്മാകുന്നു. (8:22)

എന്താണ് യുക്തി?
ചിന്തിക്കാനും മനസ്ിലാക്കാനും തത്്വാധിഷ്ഠിതമായ വിധി കല്പി

ക്കാനുമുള്ള മനസ്ിളറെ കഴിവാണ ്യുക്തി. സ്സഷ്ാവ ്എല്ാവർക്കും ആ 
കഴിവ ്നലക്ിയിട്ുണ്.് സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുളെ ഉന്നത പശഷിയാണത.് മനു
ഷ്യളറെ വ്യതിരിക്തമായ ്രുണം യുക്തി മാസ്തമാണ്.

യുക്തി ഒരു ഒറ്റതിരിഞെ സ്പഭാവമല്. എല്ാ സൃഷ്ികെും യുക്തി
ക്കതീതമാണ്. ബദവം ളവെിളപ്െുത്ിയ മതം തത്്വാധിഷ്ഠിതമാണ്. 
ഓപരാ മനുഷ്യനും തളറെ ജീവിതം യുക്തിയധിഷ്ഠിതമായി സ്കമീ
കരിക്കണം. അതില് പരാജയളപ്െുന്നവർ ്ുർആന അനുസരിച്്, 
അന്നും ഊമയും ൈധിരനുമായിരിക്കും. യുക്തിയും വിപവകവുമു
ള്ള ജീവിതമാണ് സാധുവായ ജീവിതം.

മനുഷ്യന യുക്തിവിചാരമുള്ള ജന്തുളവന്ന നിലയിലാണ് അറിയ
ളപ്െുന്നത്. അവന് പരിമിതികെില്ാത് മനസ്ും പരിമിതികെില്ാത് 
കഴിവുകെുമുണ്്. അവളറെ മനസ്്, ്രുപ്തമായ നിധിപപാളലയാണ്. 
തങ്ങെില് അന്തർല്ീനമായിക്കിെക്കുന്ന ശക്തി സ്പകാശിപ്ിക്കലാണ് 
ഓപരാരുത്രുളെയും സ്പഥമ കർത്വ്യം. ആ കഴിവ് സ്പകെിപ്ിക്കാനാ
വാത്വളറെ മരണം മൃ്രത്ിളറെ മരണം പപാളലയാണ.് ബദവത്ിളറെ 
സൃഷ്ിപദ്തി ളവെിളപ്െുത്ുന്നതില് പരാജയളപ്െുന്നവരാണവർ.

വികസിപ്ിളച്െുപക്കണ് ഒരു കഴിവാണ ്യുക്തി. ്ുർആന അനുസ
രിച്് ൈൗദ്ിക വികാസത്ിന് വഴികള് പലതാണ്. പഠനം, അവപലാ 
കനം, നിരീക്ണം, അനുഭവപാഠം ഉള്ളക്കാള്ളല് മുതലായവ. എല്ാ 
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സ്ത്രീപുരുഷന്മാരും വ്യക്തിത്വ വികാസത്ിളറെ ഭാ്രമായി അത് അഭ്യ
സിക്കണം.

യുക്തി സൃഷ്ിക്കാന കഴിയുന്നതളല്ങ്ിലും അതിളന വികസിപ്ി
ളച്െുക്കാന കഴിയും. ഓപരാരുത്രും യുക്തിളയ വികസിപ്ിളച്െുക്കു
കയും വ്യത്യത്ര കാര്യങ്ങള്ക്കായി ഉപപയാ്രളപ്െുത്ുകയും പവണം. 
ഈ രണ്് കർത്വ്യങ്ങള് ഓപരാരുത്രും നിർവ്വഹിപക്കണ്തുണ്്.

്ുർആന അനുസരിച്്, യുക്തിക്ക് രണ്് തലങ്ങെുണ്്: നന്മയും 
തിന്മയും. നമ്മള് യുക്തിളയ ആത്മാർത്ഥമായും പരിമിതമായുമാണ് 
ഉപപയാ്രിക്കുന്നളതങ്ില് അത് നമ്മുളെ വ്യക്തിത്വത്ിന് ഉപകാരസ്പദ
വും ആപരാ്ര്യകരവുമായ ഒരു ചാലകമായി സ്പവർത്ിക്കും. എന്നാല് 
നമ്മള് അഹങ്ാരത്ിന് അെിളപ്െുകയാളണങ്ില് യുക്തി നളമ്മ 
ധിക്കാരികൊക്കിമാറ്റും. യുക്തിചിന്തയുളെ ചീത് വശമാണത്.

്ുർആളന ശരിയായി മനസ്ിലാക്കണളമങ്ില് ആഴത്ിലുള്ള 
ധ്യാനം അനിവാര്യമാണ.് ചിന്തളയ യുക്തിസഹമായി സ്പപയാ്രിക്കാളത 
ആർക്കുംതളന്ന ധ്യാനിക്കാന കഴിയില്. ചുരുക്കത്ില്, ്ുർആന 
സ്്രഹിക്കണളമങ്ില് യുക്തി ആവശ്യമാണ്. ്ുർആന പാരായണം 
ളചയ്ുന്ന ഒരാള് എപപ്ാഴും യുക്തിളയ അഭിമു്ീകരിക്കുന്നതായി
കാണാം. അതിനാല് യുക്തി വികസിപ്ിക്കാത് ഏളതാരാള്ക്കും 
്ുർആന ശരിയായി സ്്രഹിക്കാന സാധ്യമല്.

്ുർആന ഏതുവിധത്ില് മനസ്ിലാക്കുപമ്ാഴും അതിളറെ 
പിന്നിളല മു്്യപഹതു യുക്തിയായിരിക്കും. മതം, ആത്മീയം, 
സാമൂഹികം എന്നിങ്ങളന ഏതുവിഷയമാളണങ്ിലും യുക്തി ഉപപയാ
്രിളച്ങ്ിപല കാര്യം ശരിയായി മനസ്ിലാക്കാന കഴിയുകയുള്ളു. മനു
ഷ്യസംൈന്ിയായ ഏത ്വിഷയമാളണങ്ിലും അത ്ശരിയായി മനസ്ി
ലാക്കുന്നതില് യുക്തിക്ക് സ്പധാന പങ്കുണ്്.
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നവീതി പുലർത്തുക

്ുർആന മുപന്നാട്ുളവക്കുന്ന ആദർശ സാമൂഹിക വ്യവസ്ിതി 
നീതിയിലധിഷഠ്ിതമാണ.് ഇസ ്ലാമിളല ഏത ്സാമൂഹിക പദ്തിയുളെ
യും അകംളപാരുള് നീതിയാണ്. അതിളനക്കുറിച്് വെളര ഉചിതമായ 
ഒരു സപദേശം, നിസാഅ് എന്ന അധ്യായത്ില് ളകാെുത്ിട്ുണ്്:

സത്യ�ിശ്വാസികവള, നിങ്ങള് അല്ാഹു�ിന ്വ�ണ്ി സാക്യം �ഹി
ക്കുനെ�ചരനെ നിലയില് കണിശ്മായി നീതി നിലനിര്ത്തുനെ�രായി
രിക്കണം. അത് നിങ്ങള്ക്ക് തചനെവയാ, നിങ്ങളുചട ്മാതാപിതാക്കള്, 
അടുത്ത ബന്ധുക്കള് എനെി�ര്വക്കാ പപതികൂല്മായിത്തീര്നൊലും 
ശരി. (കകി) ധനികവനാ, ദരിപദവനാ ആകചട്, ആ രണ്് �ിഭാ്രവത്താ
ടും കൂടുതല് ബന്ധചപെട്�ന് അല്ാഹു�ാകുന്നു. അതിനാല് നിങ്ങള് 
നീതി പാലിക്കാചത തനെിഷ്ടങ്ങചള പിന്പറ്റരുത.് നിങ്ങള് �ളചച്ചാടിക്കു
കവയാ ഒഴിഞ്ു്മാറുകവയാ ചെയ്ുനെ പകം തീര്ച്ചയായും നിങ്ങള് 
പപ�ര്ത്തിക്കുനെതിചനപെറ്റിചയല്ാം സൂക്്മ്മായി അറിയുനെ�നാകു
ന്നു അല്ാഹു. (4:135)

്ുർആളറെ അനുശാസന സ്പകാരം നീതിനിയമത്ിപന്മലാണ് ഒരു 
നല് സമൂഹം ളകട്ിപ്െുപക്കണ്ത്. ഇസ് ലാം പരമമായ മൂല്യത്ിന് 
അസ്തപമല് സ്പാധാന്യം നല്കുന്നു. അതുളകാണ്ുതളന്ന വ്യക്തി നീതി
നിഷ്ഠനാവണം. അവപനാ അവളറെ ൈന്ുക്കപൊ സുഹൃത്ുക്കപൊ 
എതിർപ്് സ്പകെിപ്ിക്കകുയാളണങ്ില് പപാലും അക്കാര്യത്ില് ഒരു 
വിധത്ിലുമുള്ള ഒഴികഴിവും സ്വീകാര്യമല്.

"അല്വയാ സത്യ�ിശ്വാസികവള, ഭൂ്മിയില് നീതിന്യായ �്യ�സ്ഥ 
നടപൊക്കുക' എന്ന്, പമലുദ്രിച് ്ുർആനിക വാക്യം നിർപദ്ശിക്കു
ന്നില്. മറിച്്, അവരുളെ ജീവിതത്ില് നീതിയുളെ തത്്വം പിന്തുെ
രാന പസ്പരിപ്ിക്കുകയാണ്. മളറ്റാരുവിധത്ില് പറഞൊല് ആ വാക്യ
ത്ിളല സാരാംശളത് പപരാക്മാളയങ്ിലും ഉള്ളക്കാള്ളണളമന്ന് 
ഉപപദശിക്കുകയാണ്.

സമൂഹത്ില് നീതി നെപ്ാക്കാപനാ ഭൂമിയില് നീതി സ്ാപിക്കാപനാ 
നമ്മള് ജനങ്ങളെ നിപയാ്രിക്കുകയാളണങ്ില് അത് ചിലപപ്ാള് ഒരു 
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ഏറ്റുമുട്ലിലായിരിക്കും കലാശിക്കുക. അത് ചിലപപ്ാള് ജനങ്ങളെ 
രണ്ുപചരിയിലാക്കി മാറ്റിപയക്കും. അതായത്, നീതി സ്ാപിക്കുന്നവ
രും നീതിയുളെ സ്പപയാക്താക്കെും എന്നിങ്ങളന രണ്ുവിഭാ്രക്കാർ. 
അത്രത്ിലുള്ള ലക്്യം രണ്ുവിഭാ്രങ്ങള് തമ്മില് സംഘർഷങ്ങ
ള്ക്ക് കാരണമാപയക്കാം. അത് പിന്നീെ് യുദ്ത്ില് കലാശിപച്ക്കും. 

വിശ്വാസികള് തങ്ങെുളെ വ്യക്തിജീവിതത്ില് നീതിയുളെ തത്്വം 
പിന്തുെരണളമന്നാണ് ്ുർആന നിർപദ്ശിക്കുന്നത്. അവരുളെ ചിന്ത, 
സംസാരം, ളപരുമാറ്റം എന്നിവ നീതിയുക്തമായിരിക്കണം. അവർക്കി
െയിളല ഇെപാെുകള് നീതിനിഷഠ്മാവണം. യഥാർത്ഥത്ില് അത ്വ്യ
ക്തമാക്കുന്നത്, ആത്മ ശിക്ണം പനെണളമന്നാണ്. അവിളെ വിപദ്വ
ഷത്ിപനാ സംഘർഷത്ിപനാ സ്ാനമില്. 

മുകെിലുദ്രിച് ്ുർആനിക വാക്യം വ്യക്തമാക്കുന്നത് സ്വന്തം 
താത്പര്യങ്ങള്ക്ക് എതിരാളണങ്ില്പപ്ാലും ഒരു സത്യ വിശ്വാസി 
നീതി മുറുളക പിെിക്കണളമന്നാണ.് ്ുർആനിക നീതിയാണ ്പരമമായ 
നീതി. അനീതിപയാെ് ൈന്ളപ്ട് യാളതാന്നിപനാെും സത്യവിശ്വാസി
കള് സമരസളപ്െരുത്. അക്കാര്യത്ില് വ്യത്യത്ര കാഴ്ചപ്ാെുള്ളവ
രുളെ ഇരയായിമാറാന ആളരയും അനുവദിക്കരുത്.

നീതി സമ്ൂർണ്മാണ്. ഏത് സാഹചര്യത്ിലും വിശ്വാസികള് 
നീതി പാലിക്കണം. നീതിളയന്നാല് ജനങ്ങെുളെ മാന്യമായ ഇെളപെ
ലുകൊണ്. സമൂഹത്ിളല അം്രങ്ങെുമായുള്ള ഉചിതമായ ഇെളപെ
ലുകൊണത്. അത്രത്ിലുള്ള ളപരുമാറ്റം പകവലം ശീലമാണ്. ആ 
ശീലമാണ ്ഒരാളെ യഥാർത്ഥ മനുഷ്യനാക്കുന്നത.് അതില്ാത്വർ മൃ്ര
ങ്ങപെക്കാള് അധമരാണ്. 

്ുർആന അനുസരിച്്, ആ പകവല ശീലം ഇരട് വിജയം, ഇഹപര 
പലാക വിജയം, ഉറപ്ാക്കുന്നു. നീതി പരിപൂർണ്മായ നന്മയായതുളകാ
ണ്് ഏതുവിധത്ിലുള്ള അനീതിയും ളപാറുക്കളപ്െുന്നതല്. നീതി 
സ്വർ്രത്ിപലക്കും സർവ്വമാന വിജയങ്ങെിപലക്കുമുള്ള താപക്കാലാണ.്
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111

മനസ്സാക്ിബയാടട് നവീതിപുലർത്തുക

എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാർക്കും സ്പപത്യകം കഴിവുകെുണ്്. അതാണ് 
വിപവചന ശക്തി, അഥവാ ധാർമ്മിക സംപവദനക്മതയുളെ പകസ്ദേം. 
സ്പകൃതിയുളെ ഒരു വരദാനമാണ് ഈ കഴിവ്. അതിളനക്കുറിച്് 
്ുർആനിളല, അഅറ്ാഫ ്എന്ന അധ്യായത്ില് പാമർശിക്കുന്നുണ്:്

പിശാെില് നിന്നുള്ള �ല് ദുഷ് വപപരണയും നിചനെ ബാധിക്കുക
യാചണങ്കില് നീ അല്ാഹുവ�ാട ്ശരണംവതടിചക്കാള്ളുക. തീര്ച്ചയാ
യും അ�ന് എല്ാം വകള്ക്കുനെ�നും അറിയുനെ�നു്മാണ.് തീര്ച്ചയാ
യും സൂക്്മതപാലിക്കുനെ�ചര പിശാെില്നിന്നുള്ള �ല് ദുര്വബ്ബാധന
�ും ബാധിച്ചാല് അ�ര്ക്ക ്(അല്ാഹുച�പെറ്റി) ഓര്മ് �രുനെതാണ.് 
അവപൊഴതാ അ�ര് ഉള്ക്കാഴ്െയുള്ള�രാകുന്നു. എനൊല് അ�രുചട 
(പിശാെുക്കളുചട) സവഹാദരങ്ങചളയാ�ചട്, അ�ര് ദുര്മ്ാര്്രത്തില് 
അയച്ചു�ിട്ുചകാണ്ിരിക്കുന്നു. പിചനെ അ�ര് (അധര്മ്ത്തില്) ഒട്ും 
കമ്ി �രുത്തുകയില്. (7: 200-202)

ആത്മീയ ശുദ്ി എങ്ങളന നിലനിർത്ാനാവുളമന്നതിളറെ തികഞെ 
മാർ്രപര്യാണ് ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനങ്ങള്. ഒരാള് ഒരു 
ബപശാചിക സ്പപലാഭനത്ിന ്അെിമളപ്െുപമ്ാള് അയാെുളെ മനസ്ാ
ക്ി ജീവസ്ുറ്റതാകും. അത ്ധാർമ്മികാധ്യാപകനായി വന്ന ്അയാളെ 
ശാസിക്കും. ചീത് സ്പപലാഭനങ്ങള്ക്ക ്അെിളപ്െരുളതന്നും ശരിയായ 
പാതയില് നിന്ന ്വ്യതിചലിക്കരുളതന്നും അയാളെ ഓർമ്മളപ്െുത്ും.

ഒരാള് തളറെ ഉള്വിെികളെ ഉള്ളക്കാണ്ാല് സ്പപലാഭനങ്ങെുളെ 
പിെിയില് നിന്ന് അയാള്ക്ക് രക് പനൊം. അത്രം ഉള്വിെികളെ 
്രൗനിക്കാതിരുന്നാല് ശരിയായി ളപരുമാറാനുള്ള അവസരം നഷ്ളപ്
െും. അത ്അവളറെ അവസാന അവസരം ആയിത്ീരുകയും ളചയ്ും.

വിപവകവും വിപവചന ശക്തിയും സ്പകൃതിയുളെ വരദാനമായി 
മനുഷ്യന് ലഭിച് രണ്് സ്പധാന ്രുണങ്ങൊണ്. വിപവകം യുക്തി 
സഹമായി ഇെളപെുപമ്ാള് വിപവചന ശക്തി സപചതനമായി ഇെളപെു
ന്നു. വിപവകം ശരിയായ പാതയിപലക്ക ്നയിക്കുളമന്നാണ ്അനുഭവ പാഠം. 
ളതറ്റായ യുക്തിയുളെ അെിസ്ാനത്ില് അപസ്്രഥിക്കുപമ്ാള് പിഴവ് 
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സംഭവിക്കാം. എന്നാല് വിപവചന ശക്തിക്ക ്ഒരിക്കലും ക്യം സംഭ
വിക്കാറില്. ചീത് സ്പവർത്നങ്ങളെ ശക്തമായി തെയുക വിപവചന 
ശക്തിയായിരിക്കും. മനുഷ്യനും മൃ്രവും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം, മനുഷ്യന് 
 വിപവചന ശക്തി ഉളണ്ന്നുള്ളതാണ.് മൃ്രം അതില് വെളര പിറകിലാണ.് 
ശരിളതറ്റുകള് തിരിച്റിയാനുള്ള സംപവദന ശക്തി മൃ്രങ്ങള്ക്കില്. 
അത്രം നിർപദ്ശങ്ങള് അവളയ പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കുന്നില്. മനുഷ്യളറെ 
സവിപശഷ ്രുണമാണ ്വിപവചന ശക്തി. അത ്മനുഷ്യന ്അധീനമാ
ളണന്നത ്മനുഷ്യളറെ വിപശഷ ്രുണമാണ.്

ഈ പലാകത്് ആത്മാർത്ഥതയുള്ള, സദ്്രുണ സമ്ന്നനായ 
വ്യക്തിയായി ജീവിക്കണളമങ്ില് വിപവചനശക്തിയിലും ധാർമ്മിക 
ശക്തിയിലും ധാർമ്മിക സംപവദന ശക്തിയിലും ജാ്രരൂകരാകണം. 
മറ്റുയാളതാന്നിനും ഒരാെുളെ സദാചാരത്ിന് ഉറപ്ുനല്കാനാവില്. 
ദുഷ ്സ്കിയ ളചയ്ാന തീരുമാനിക്കുകയും, അപപ്ാള് വിപവചന ശക്തിയും 
സംപവദന ശക്തിയും ഉണർന്നു സ്പവർത്ിച്തിളറെ ഫലമായി അത് 
സദസ്്കിയയായി പരിണമിക്കുകയും ളചയത് ചില സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുളെ 
കഥ ചരിസ്തത്ില് നമുക്ക ്വായിക്കാം. ദുഷച്ിന്തകെില് മുഴുകുന്നതില് 
നിന്ന ്അവർ മാറിനിന്നു. 

വിപവചനശക്തി അളല്ങ്ില് സംപവദന ശക്തി ഒരു ബദവാനുസ്്ര
ഹമാണ്. ഒരു വിശുദ് ന്യായാധിപന തളറെ ഹൃദയത്ില് കുെിളകാ
ള്ളുന്നതുപപാളലയാണ,് സംപവദന ശക്തി എന്ന ്രുണം ലഭിച്വളറെ 
അവസ്. പപക്, ചിലർ സംപവദനക്മതളയ മനുഷ്യരുളെ സ്പകൃത്യാ
യുള്ള ൈലഹീനതയായാണ ്കാണുന്നത.് ഒരാള് പകരത്ിനുപകരം 
എന്ന തത്്വം അം്രീകരിപക്കണ്തുപണ്ാ?

അത ്പിന്തുെരല് ൈുദ്ിശൂന്യമായിരിക്കും. പകരത്ിനുപകരം തത്്വാ
ധിഷഠ്ിതമല്. അതില്നിന്ന ്നന്മ സ്പതീക്ിപക്കണ്തില്. ളവറുളമാരു സ്പ
തികരണം മാസ്തമാണത.് സ്പതികരണം ഫലസ്പദമാകണളമന്നില്പല്ാ. 
വത്രുതകളെ അവയുളെ പരിമിതഫലത്ിലൂളെ പനാക്കിക്കാണണം. 
അല്ാളത ബവകാരികമാവരുത.് നമ്മള് ഒരു സമൂഹത്ില് ജീവിക്കു
പമ്ാള് ധാർഷ്്യം ബകളവെിയണം. നമ്മളൊരു തന്മയത്വ വാദിയായിരി
ക്കണം. സഹന ശീലമുള്ള ആൊവണം. മറ്റുള്ളവരുമായി നീക്കുപപാക്കു
കള്ക്ക ്തയ്ാറാവണം. അഭിസ്പായങ്ങള് മറ്റുള്ളവരിപലക്ക ്അെിപച്ല്പിക്കു
ന്നതിന ്പകരം നമ്മള് അവരുമായി നീക്കുപപാക്കുകള്ക്ക ്തയ്ാറാവണം.
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്ുർആനിക അധ്യാപനങ്ങള് അനുസരിച്,് സ്പപകാപനം ഇസ ്ലാമില് 
പൂർണ്മായി നിപരാധിച്താണ്. ഏത് സാഹചര്യമാളണങ്ിലും സ്പപകാ
പനത്ിളറെ ലാഞ്ചന പപാലും വിശ്വാസികള് സ്പകെിപ്ിക്കാന പാെില്. 
്ുർആനിളല, തൗബ എന്ന അധ്യായത്ില് അത ്വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്:്

എങ്ങചനയാണ ്ആ ബഹുദദ� �ിശ്വാസികള്ക്ക ്അല്ാഹു�ിചറെ 
അടുക്കലും അ�ചറെ ദൂതചറെ അടുക്കലും ഉട്ടി നിലനില്ക്കുക? 
നിങ്ങള് ആരു്മായി ്മസ്ജിദുല് ഹറാ്മിചറെ അടുത്ത് ച�ച്ച് കരാറില് 
ഏര്ചപെട്ുവ�ാ അ�ര്ക്കല്ാചത. എനൊല് അ�ര് നിങ്ങവളാട ്ശരിയായി 
�ര്ത്തിക്കുവനെടവത്താളം നിങ്ങള് അ�വരാടും ശരിയായി �ര്ത്തി
ക്കുക. തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു സൂക്്മത പാലിക്കുനെ�ചര ഇഷ്ടചപെ
ടുന്നു. (9:7)

മറ്റുള്ളവരുമായി സമാധാനപൂർവ്വം സഹവസിപക്കണ്തിളറെ ആവ 
ശ്യ കത ഊന്നിപ്റയുകയാണ ്ഉദ്രിച് വചനത്ില്. അവർ സമാധാനം 
ലംഘിക്കുകയാളണങ്ില് സാഹചര്യളത് പുനർ വിചിന്തനം ളചയ്
ണളമന്നും, തസ്ന്തങ്ങള് പുനഃസ്കമീകരിക്കണളമന്നും, ഭാവി സ്പവർത്
നങ്ങള് പുനരാപലാചനയക്്ക ്വിപധയമാക്കണളമന്നും നിർപദ്ശിക്കുന്നു.

അതിനർത്ഥം സമാധാന ലംഘനപത്ാെ് ഉെനെി സ്പതികരിക്ക
ണളമന്നല്. ളപാെുന്നളനയുള്ള സ്പതികരണം ഇസ് ലാം അനുവദിക്കു
ന്നില്. തീർച്യായും ഏറ്റവും ഒെുവിലളത് പപാംവഴി മാസ്തമാണത്. 
സാഹചര്യം വീണ്ും ഇണക്കിളയെുക്കാനുള്ള പരിസ്ശമങ്ങള് പരാജയ
ളപ്െുകയും മറ്റ് യാളതാരു മാർ്രവും ഇല്ാതിരിക്കുകയുമാളണങ്ില് 
മാസ്തം സമരമുറ സ്വീകരിക്കാം.

സമാധാനം എല്ാവരും ഇഷ്ളപ്െും. തുെക്കത്ില് എല്ാവരും 
സമാധാന കാംക്ികൊയിരിക്കും. അതുളകാണ് ്സമാധാന ലംഘന
മുണ്ായാല് വിപദ്വഷപത്ാളെ സ്പതികരിക്കരുത.് തീർച്യായും സമരമ
ല്ാളത പവളറയും പപാംവഴികള് പതെണം. ഉദാഹരണത്ിന,് ളതറ്റിദ്ാ
രണകള് വല്തുമുളണ്ങ്ില് അതിളന ഇല്ായമ് ളചയ്ാനുള്ള ഉചിത 
മാർ്രം സ്വീകരിക്കണം. സമരരീതി അവലംൈിക്കല് കെുത് പാപമാണ.് 
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ഇരുവിഭാ്രക്കാർക്കും അത ്പദാഷം ളചയ്ും. നിർബന്ിതാവസ്യിപല 
ഇസ ്ലാം സമരം അനുവദിക്കുന്നുള്ള .ു സാധാരണ നിലയില് മുസ ്ലിംകള് 
തമ്മിലുള്ള ഇെപാെുകള് സമാധാനപൂർവ്വം പരിഹരിപക്കണ്താണ.് അനി
വാര്യമായ തകർച് സംഭവിക്കാത്ിെപത്ാെംകാലം നല് ഫലസിദ്ി 
ലഭിക്കാവുന്ന നെപെിസ്കമങ്ങൊണ ്ഉണ്ാപവണ്ത.് പകാപം സ്പകെിപ്ിക്കു
ന്നത ്ന്യായമായ ഏളതങ്ിലും ആസൂസ്തണത്ിളറെ ഫലമല്. അതിന് 
യാളതാരു നന്മയും നലക്ാനാവില്. അതിളന ആരും പരി്രണിപക്കണ്
തുമില്. സ്പപകാപനം എന്ന അനിയസ്ന്തിത സ്വഭാവം അസ്കമിക്കും ഇരക്കും 
ഒരുപപാളല പദാഷകരമാളണന്നാണ ്അനുഭവങ്ങള് തരുന്ന പാഠം. സ്പ
പകാപനത്ിപലക്കുള്ള എെുത്ുചാട്ം ആത്മ നാശത്ിപലക്കുള്ള എെു
ത്ുചാട്മാണ്. സ്പപകാപനങ്ങള് ജീവിതത്ിലും അവസരങ്ങെിലും 
സമ്ത്ിലും ഉണ്ാക്കുന്ന വലിയ സ്പത്യാഘാതങ്ങള് കണക്കിളലെുക്കു
പമ്ാള് എന്തുളകാണ്ാണ ്മനുഷ്യന അതിപലക്ക ്എെുത്ുചാെുന്നത?് 
എന്താണ ്മനുഷ്യളന അതിപലക്ക ്നയിക്കുന്നത?്

പദഷ്യം, സ്പതികാരം, ചൂഷണം എന്നിവയല്ാളത മളറ്റാന്നുമല്. 
അത്രം സ്പവണതകള് എല്ാംതളന്ന പാപമാണ്. അവയില് നിന്ന് 
ഉണ്ാകുന്ന ചീത് സ്പവർത്നങ്ങളൊന്നും നന്മയുളെ ഫലങ്ങള് 
നല്കില്. സല്സ്പവർത്ിയിലൂളെ മാസ്തപമ നല് ഫലങ്ങള് ലഭ്യമാകൂ. 
വിപവകശാലികള്ക്ക് സ്പപകാപനപത്ാെ് അനുകൂലിക്കാനാവില്.

സ്പപകാപനം വിപദ്വഷം വെർത്ും. വിപദ്വഷം എല്ാതരം തിന്മക
െുളെയും ഉറവിെമാകുന്നു. സ്പപകാപനം സമൂഹത്ിളറെ ഇഴയെുപ്ളത് 
നശിപ്ിക്കും. സ്പപകാപനത്ിളറെ ജന്മവാസന പിന്തുെരുന്നവർക്ക ്ഉത്മ 
സമൂഹം ളകട്ിപ്െുക്കാന സാധ്യമല്. കാട്ിളല മൃ്രങ്ങള് എങ്ങളന
യാണ് അസ്കമത്ിപലർളപ്ൊളത സമാധാനപരമായി ജീവിക്കുന്നത് 
എന്നതിളനക്കുറിച്് നമ്മള് പുന:രാപലാചിക്കണം.

സ്പപകാപനത്ിന് പകരമാണ് സമാധാനം. സമാധാന പൂർണ്മായ 
സ്പവർത്നമാണ് ഏറ്റവും നല് രീതി. അത് സമാധാന പൂർണ്മായ 
പരിസമാപത്ിയിപലക്ക ്നയിക്കും. സ്പപകാപനത്ിന ്യാളതാരു യുക്തി
യുമില്. പപക്, സമാധാനളത് അനുകൂലിക്കാന പല കാരണങ്ങെുമു
ണ്്. എല്ാതരം സ്കിയാത്മക സ്പവർത്നങ്ങെും ദീർഘകാലാെിസ്ാ
നത്ിലുള്ള അസ്ശാന്ത പരിസ്ശമ ഫലമായി വെർന്നുവന്നവയാണ്. 
സ്പപകാപനം അതിളന നശിപ്ിക്കുക മാസ്തമാണ് ളചയ്തത്. സ്പപകാപ
നളമന്നത് മനുഷ്യളറെ പലേച്ഛ സ്വഭാവമാണ്. സമാധാനപരമായ സ്പവർ
ത്നമാണ ്സ്ത്രീ പുരുഷന്മാർക്ക ്സ്വീകരക്കാവുന്ന ഏറ്റവും നല് രീതി.
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്ുർആന അനുസരിച്് ബദവവിശ്വാസം ൈാഹ്യപസ്സാതസ്ുക
െില് നിന്ന് ഉത്വിക്കുന്നതല്. അത് മനുഷ്യസ്വഭാവവുമായി ൈന്
ളപ്ട്ിരിക്കുന്നു. ആ സ്വഭാവത്ിന് രണ്് വശങ്ങെുണ്്. എളന്തങ്ിലും 
ആപത്് സംഭവിക്കുപമ്ാള് മാസ്തം സ്പത്യക്മാകുന്ന ഒരു സ്വഭാവം. 
്ുർആനിളല, യൂനുസ് എന്ന അധ്യായത്ില് അക്കാര്യം പരാമർശി
ക്കുന്നുണ്്:

്മനുഷ്യന് കഷ്ടത ബാധിച്ചാല് കിടനെിവട്ാ ഇരുനെിവട്ാ നിനെിവട്ാ 
അ�ന് നവമ്ാട് പപാര്തിക്കുന്നു. അങ്ങചന അ�നില് നിനെ് നാം 
കഷ്ടത നീക്കിചക്കാടുത്താല്, അ�ചന ബാധിച്ച കഷ്ടതയുചട കാര്യ
ത്തില് നവമ്ാട�ന് പപാര്തിച്ചിവട്യില് എനെ ഭാ�ത്തില് അ�ന് 
നടന്നുവപാകുന്നു. അതിരുക�ിയുനെ�ര്ക്ക ്അപപകാരം, അ�ര് ചെയത്ു
ചകാണ്ിരിക്കുനെത് അലങ്കാര്മായി വതാനെിക്കചപെട്ിരിക്കുന്നു. (10:12)

എല്ാം തൃപത്ികരമായിരിക്കുപമ്ാള് മനുഷ്യന  ബദവനിപഷധിയായി 
ളപരുമാറുന്നു. ആപത് ്സംഭവിക്കുപമ്ാള് അതിളന പനരിൊനാവാളത 
നിസ്ഹായാവസ് അനുഭവളപ്െുപമ്ാള് അറിപഞൊ അറിയാളതപയാ 
അവന ബദവളത് വിെിക്കുന്നു. വിഷമഘട്ത്ില് മനുഷ്യന ദിവ്യ 
ശക്തിളയ അം്രീകരിക്കുന്നു. ഈശ്വര സഹായമില്ാളത ഭൂമിയില് നില
നില്പ്ിളല്ന്ന് അപപ്ാെവന സമ്മതിക്കുന്നു.

അതിളറെ ഉത്മ ദൃഷ്ാന്തമാണ് സ്പവാചകാനുയായി ആയിരുന്ന 
അലി ഇൈ്നു അൈീത്വാലിൈിളറെ അനുഭവം. ഒരു നിസ്ഹായാവ
സ്യില് അപദ്ഹം ബദവളത് തിരിച്റിഞെതായി സമ്മതിക്കുന്നു
ണ്്. മനുഷ്യളന സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം ഉയർച് താഴ്ചകള് ജീവിത
ത്ിളല നിത്യസംഭവങ്ങൊണ.് അനിഷ്കരങ്ങൊയ സദേർഭങ്ങള് എല്ാ
വർക്കും വരും. അത്രം സദേർഭങ്ങള് തിരിച്റിവിളറെ മുഹൂർത്ങ്ങ
ൊണ്. അത്രം നിസ്ഹായതയാണ് ബദവളത് കളണ്ത്ാനുള്ള 
ഏറ്റവും നല് മാർ്രം.

ബദവാത്രിത്വളത് അം്രീകരിക്കാത്വർക്കും അം്രീകരിക്കുന്ന
വർക്കും അതുതളന്നയാണവസ്. ഒരു വിശ്വാസിക്ക് ചിലപപ്ാള് 
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തളറെ ദൃഢവിശ്വാസം മങ്ങിപപ്ാകാനും ചിലപപ്ാള് മറന്നുപപാകാ
നും ഇെയുണ്്. അപപ്ാഴായിരിക്കും ജീവിതത്ില് അവന് ഭൗതികപമാ 
മാനസികപമാ ആയ ആഘാതങ്ങള് സംഭവിക്കുക. അപപ്ാഴവന 
ബദവളത് ഓർക്കുകയും വീണ്ുമവന ബദവളത് തിരിച്റിയുക
യും ളചയ്ുന്നു. അങ്ങളന തളറെ വിശ്വാസം പുനഃസ്ാപിക്കളപ്െുന്നു.

ബദവം മനുഷ്യളന ൈുദ്ിമാനായിട്ാണ ്സൃഷ്ിച്ത.് അതുളകാണ്ു
തളന്ന വ്യത്യത്ര പമധാശക്തിയിലൂളെ അവന ്ബദവളത് തിരിച്റിയാന 
സാധിക്കുന്നു. അതായത്, പുത്രക പഠനങ്ങെിലൂളെയും സ്പകൃതി നിരീ
ക്ണത്ിലൂളെയും ചിന്താ ശക്തിയിലൂളെയും ബദവളത് പൂർണ്
മായി തിരിച്റിയാന സാധിക്കുന്നു.

പപക്, ഒരാള് സു്സൗകര്യങ്ങെിലും ആഡംൈരങ്ങെിലും 
ജീവിക്കുകയും ആസ്വദിക്കുകയും ളചയ്ുപമ്ാള് അവന ബദവളത് 
മറക്കുന്നു. പൈാധപൂർവ്വപമാ അപൈാധ പൂർവ്വപമാ തളറെ വിധിയുളെ 
യജമാനന താന തളന്നയാളണന്ന വിശ്വാസം അവനില് രൂഢമൂലമാ
കുന്നു. എല്ാം തളറെ സ്വന്തം കഴിവുളകാണ്ാണ് പനെിളയെുത്ളതന്ന് 
അവന കരുതും. അവന ബദവവിശ്വാസത്ില് നിന്ന് ഒഴിഞെുനില്
ക്കുന്നതായി പതാന്നും.

അപപ്ാഴായിരിക്കും ഏളതങ്ിലും നിർഭാ്ര്യപമാ ദുരന്തപമാ വന്നു
ളപെുന്നത്. താന നിസ്ഹായനാളണന്ന് അപപ്ാഴവന തിരിച്റിയും. 
അതായത്, സ്വന്തം വിധിയുളെ രക്ാധികാരി താനളല്ന്നും പവളറാരു 
ശക്തി തനിക്കതീതനായി ഉളണ്ന്നും പൈാധ്യളപ്െും. അങ്ങളന ആ സ്പ
തിസന്ി പവഷം മാറി ഒരു അനുസ്്രഹമായി മാറും. അത് ബദവളത് 
വീണ്ും തിരിച്റിയാന കാരണമാകും. ആ സ്പതിസന്ിഘട്ത്ിലൂളെ 
അവളറെ വിശ്വാസം ദൃഢമായി പുനഃസ്ാപിക്കളപ്െും.

സ്പതിസന്ിയുളെ നാെുകെില് മനുഷ്യന തളറെ യജമാനളന ഓർക്കു
ന്നുളവന്നത് ദുഃ്സത്യമാണ്. എന്നാല്, സ്പതിസന്ി തരണം ളചയ്ു
പമ്ാള്, വ്യവസ് പുനഃസ്ാപിക്കളപ്െുപമ്ാള് അവന എല്ാ കാര്യ
ങ്ങെും മറക്കുന്നു. പാഠം ഉള്ളക്കാള്ളാന അവന വിസമ്മതിക്കുകയും 
ളചയ്ുന്നു.
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ജവീവിത ലക്്യം

ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തിയനുസരിച്് ഒരു പരീക്ണത്ി
നുപവണ്ിയാണ് മനുഷ്യളന ഈ ഭൂമിയില് അധിവസിപ്ിച്ത്. ആ 
ബദവിക ലക്്യം ്ുർആനില് പലയിെങ്ങെിലായി വ്യാപിച്ുകിെപ്ു
ണ്.് ്ുർആനിളല, യൂനുസ ്എന്ന അധ്യായത്ില് ഇസ്പകാരം കാണാം:

പിചനെ, അ�ര്ക്കുവശഷം നിങ്ങചള നാം ഭൂ്മിയില് പിന്്രാ്മിക
ളാക്കി. നിങ്ങള് എങ്ങചന പപ�ര്ത്തിക്കുന്നുച�നെ് നാം വനാക്കു�ാന് 
വ�ണ്ി. (10:14)

അെിസ്ാനപരമായി അത്രം പരീക്ണം ഒരാെുളെ ധാർമ്മിക 
ഉത്രവാദിത് പൈാധത്ിപറെതാണ്. ഒരാെുളെ സ്പവർത്നങ്ങള് 
മലക്കുകള് പര്ളപ്െുത്ിളവക്കുന്നുളണ്ന്നും താന ഇവിളെ ഒരു പരീ
ക്ണത്ിലാളണന്നും പൈാധ്യളപ്െുപമ്ാള് അവനില് ഉത്രവാദി
ത് പൈാധമുണ്ാകുന്നു. അപപ്ാഴവന എല്ാ സ്പവർത്ന പമ്ലക
െിലും സൂക്്മത പാലിക്കുന്നു, ചിന്തയിലും സംസാരത്ിലും ഇെപാ
െുകെിലും മളറ്റല്ാ സ്പവർത്നങ്ങെിലും. എങ്ങളനയാണ് താന പരീ
ക്ിക്കളപ്െുന്നളതന്ന തിരിച്റിവ് ഒരു ആത്മവിശകലനളമപന്നാണം 
അവനില് സ്പവർത്ിക്കും. അത് ആഴപമറിയ ആത്മ പരിപശാധനളയ 
പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കും. നിർണ്ായകമായ ആ ഘെകം അവളന ഒരു നല് 
മനുഷ്യനും, സമൂഹത്ിളല ഒരു നല് അം്രവുമാക്കിത്ീർക്കും.

എന്തിനുപവണ്ിയാണ് ആ പരീക്ണം?
്ുർആന അനുസരിച്്, മനുഷ്യളറെ ഒെുവിലളത് സ്പാപ്യസ്ാനം 

സ്വർ്രമാകുന്നു. പപക്, നല് മനുഷ്യളര മാസ്തപമ ആ കെമ് കെക്കാ
നനുവദിക്കുകയുള്ളു. ആളരല്ാമാണ് സ്വർ്രത്ിപലക്ക് ളതരളഞെെു
ക്കളപ്ൊന അർഹരായവളരന്ന് തീരുമാനിക്കാന പവണ്ിയാണ് ആ 
പരീക്ണം. പരീക്ണത്ിന ്വിപധയമാകുളമന്ന തിരിച്റിവ ്മനുഷ്യന് 
ഉയർന്ന ധാർമ്മിക നിലവാരത്ില് ജീവിക്കാനുള്ള സ്പപചാദനം നലക്ും. 
അച്െക്കമുള്ള ജീവിതം നയിക്കുക എന്നത് ഓപരാരുത്രുളെയും 
കെമയായി മാറും. തത്്വാധിഷഠ്ിതമായി ജീവിക്കണളമന്നും അല്ാത് 
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പക്ം സ്വർ്ര സ്പപവശനത്ിനുള്ള അവസരം നിപഷധിക്കളപ്െുളമ
ന്നും അവന് പതാന്നും.

പനളരമറിച്് ഒരാെുളെ ലക്്യം തിന്നുക, കുെിക്കുക, സപന്താഷി
ക്കുക എന്ന രീതിയാണ് പിന്തുെരുന്നളതങ്ില് അത് ദൗർഭാ്ര്യകരവും 
അപകെകരവുമായിത്ീരും. ആ തത്്വത്ില് ഊന്നിയ ജീവിതത്ിന് 
അവരുളെ ഇച്ഛകള്ക്കനുസരിച്ല്ാളത യാളതാന്നും സ്്രഹിക്കാനാവില്. 
മൃ്രങ്ങെുളെ തലത്ില് നിന്ന് അവർളക്കാരിക്കലും മനുഷ്യ തലത്ി
പലക്ക് ഉയരാനാവില്. സമൂഹളത് അത് വനതുല്യമാക്കിമാറ്റും.

പമലുദ്രിച് ്ുർആനിക വചനം, സമൂഹത്ില് ഉത്രവാദിത്മു
ള്ള ഒരാൊയി ജീവിക്കാന മനുഷ്യളന പസ്പരിപ്ിക്കുന്നു. മുഴുവന മനുഷ്യ 
വർ്രവും അവളറെ ഉത്കണ്ഠയായിമാറും. അവളനാരിക്കലും ഉത്ര
വാദിത്ത്ില് നിന്ന് ഒഴിഞെുമാറി ജീവിക്കാനാവില്. ആത്മാർത്ഥത
യുള്ള ഒരു സമൂഹളത് അത് സ്പദാനം ളചയ്ും. പരപലാക വിശ്വാസ
ത്ിലൂന്നിയ ആ തത്്വം ഇഹപലാക ജീവിതത്ിലും സ്പസക്തമാണ്. 
അത്രത്ിലുള്ള ഒരാള് ബപശാചിക ചിന്തകള്ക്ക് അെിളപ്ൊളത 
അച്െക്കപത്ാെും ഉത്രവാദിത് പൈാധപത്ാെുമുള്ള ഒരു നല് മനു
ഷ്യനായിമാറും, പരപലാക ജീവിതത്ില് മാസ്തമല് ഇഹപലാക ജീവി
തത്ിലും.

ധാർമ്മിക സ്വഭാവത്ിന് ചില പസ്പാത്ാഹനങ്ങള് ആവശ്യമാണ്. 
അതിളറെ അഭാവത്ില് ധാർമ്മിക മൂല്യങ്ങള് കാത്ുസൂക്ിക്കാനാ
വില്. പമല് ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനം അതിന് വലിയ പസ്പാത്ാഹ
നമാണ് നല്കുന്നത്. അത് സമൂഹത്ിപനാ രാസ്ഷ്ത്ിപനാ മാസ്തമല്, 
ഏളതാരു സ്ത്രീപുരുഷനും ൈാധകമാണ്. ഓപരാരുത്രും തങ്ങെുളെ 
ഉത്രവാദിത്ം നിറപവപറ്റണ്താണ്. എല്ാവരും ബദവത്ിളറെ നീരീ
ക്ണത്ിലാണ്. ഓപരാരുത്രുളെയും സ്പവർത്നങ്ങെുളെ കണക്ക
നുസരിച്് അവളര പിെികൂെും. അതില് നിന്ന് ആർക്കും ഒഴികഴിവില്. 
ബദവത്ിനുമുനപില് എല്ാവർക്കും ഓപര ഉത്രവാദിത്മാണുള്ളത.്

ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനം സ്പവാചകാനുയായികളെ മാസ്തം 
അഭിസംപൈാധന ളചയ്ുന്നതല്. മുഴുവന സൃഷ്ിജാലങ്ങള്ക്കും 
ൈാധകമായ ഒരു ശാശ്വത അധ്യാപനമാണത്.
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ആത്വീയതയും രാഷപടവീയവും

്ുർആന അനുസരിച്്, ആത്മീയതയ്ക്കാവണം രാസ്ഷ്ീയാധികാര
പത്ക്കാള് മുന്രണന. ്ുർആനിളല, സ്വഫ് എന്ന അധ്യായത്ിളല 
ഒരു വചനം അക്കാര്യം ഉദാഹരിക്കുന്നു:

നിങ്ങള് ഇഷ്ടചപെടുനെ ്മചറ്റാരു കാര്യ�ും (അ�ന് നല്കുനെ
താണ്). അചത, അല്ാഹു�ിങ്കല് നിന്നുള്ള സഹായ�ും ആസനെ
്മായ �ിജയ�ും. (നബിവയ,) സത്യ�ിശ്വാസികള്ക്ക് നീ സവന്ാഷ
�ാര്ത്ത അറിയിക്കുക. (61:13)

ഒരു വിശ്വാസിയുളെ ജീവിതത്ില് രാസ്ഷ്ീയാധികാരത്ിന് 
രണ്ാം സ്ാനപമയുള്ളു. ്ുർആനിക അധ്യാപനങ്ങള് അനുസരിച്് 
ആത്മീയത വിശാലമായ ഒരു വിഷയമാണ.് രാസ്ഷ്ീയം ഒഴിളക മളറ്റല്ാ 
വിഷയങ്ങെും അതിളറെ പരിധിയില് വരും. വിശ്വാസികള് രാസ്ഷ്ീയ
ളത് രണ്ാം സ്ാനപത്ക്ക ്മാറ്റിനിർത്ി ആത്മീയത ബകവരിക്കാന 
സർവ്വ വിപധനയും സ്ശമിപക്കണ്താണ്.

്ുർആനിക അധ്യാപനമനുസരിച്്, ആത്മീയതയാവണം വിശ്വാ
സിയുളെ ലക്്യം. ജീവിതം രൂപളപ്െുപത്ണ്ത് ആത്മീയ തത്്വങ്ങ
െില് ഊന്നിളക്കാണ്ാവണം. വ്യക്തിജീവിതത്ിളറെ എല്ാ പമ്ലക
െിലും ആത്മീയതയുളെ പരിമെം സ്പസരിപ്ിക്കണം.

ആത്മീയതയും രാസ്ഷ്ീയവും തമ്മിലുള്ള അകലം നിജളപ്െുത്ു
ന്നത ്്രുണം ളചയ്ും. ഏതവസരത്ിലും സ്പാപിക്കാവുന്ന ലക്്യമാണ് 
ആത്മീയത എന്ന് മനസ്ില് കരുതണം. ഇച്ഛാശക്തിയാണ് അതിന് 
ആദ്യമായുണ്ാപവണ്ത്. സാഹചര്യം അനുകൂലമാളണങ്ിലും അളല്
ങ്ിലും ലക്്യത്ിളലത്ാന കിണഞെുപരിസ്ശമിക്കണം.

രാസ്ഷ്ീയാധികാരം അതില് നിന്ന് തുപലാം ഭിന്നമാണ്. ആത്മീ
യതപയാെ് താരതമ്യം ളചയ്ുപമ്ാള് രാസ്ഷ്ീയം രണ്് കക്ികളെപയാ 
അതില് കൂെുതല് കക്ികളെപയാ സംൈന്ിക്കുന്നതായി കാണാം. 
രാസ്ഷ്ീയത്ില് എപപ്ാഴും രണ്് പാർട്ികെും വെളരയധികം എതി
രാെികെും കാണും. അധികാരം കയ്ാെണളമങ്ില് എതിരാെികെു
മായി മത്രിക്കണം. തർക്കം രാസ്ഷ്ീയത്ില് ഒഴിവാക്കാനാവാത് 
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വിഷയമാണ്. തർക്കങ്ങെിളല്ങ്ില് പിളന്ന രാസ്ഷ്ീയവുമില് എന്ന
താണവസ്. തർക്കം പലപപ്ാഴും വിപദ്വഷവും അസ്കമ വാസനയും 
വെർത്ും. തീർച്യായും രാസ്ഷ്ീയ ലക്്യം ബകവരിക്കല് ്ുർആന 
കാഴ്ചപ്ാെിന് എതിരാണ്.

്ുർആനിക പദ്തിയനുസരിച്് ഒരു വിശ്വാസിയുളെ മു്്യ ലക്്യം 
ആത്മീയ ജീവിതം നയിക്കലും ആത്മീയ സപദേശം മറ്റുള്ളവരിപലക്ക് 
എത്ിക്കലുമായിരിക്കണം. തികച്ും അരാസ്ഷ്ീയമായ ആത്മീയ കാര്യ
ങ്ങെില് ഒരാള്ക്ക് പങ്കുപചരാം.

്ുർആനിക അധ്യാപനമനുസരിച്്, ഒരു വിശ്വാസിയുളെ ജീവി
തത്ിളറെ മു്്യ ഭാ്രവും ആത്മീയതക്കുപവണ്ിയാവണം. രാസ്ഷ്ീയ
ത്ിന് രണ്ാം സ്ാനപമ കല്പിക്കാവൂ. ജീവിതത്ിളറെ ഏതവസ്യി
ലും ഏതുസാഹചര്യത്ിലും പവണ്താണ് ആത്മീയത എന്നർത്ഥം. 
എന്നാല്, രാസ്ഷ്ീയം സാഹചര്യം നിർബന്ിക്കുകയാളണങ്ില് മാസ്തം 
മതി. ഒരു സമുദായത്ിളറെ ഭരണ കാര്യങ്ങള് ഇസ് ലാമിക നിയമങ്ങ
ള്ക്ക് അനുസൃതമാക്കാന സന്നദ്മാളണങ്ില് അത്രം സാഹചര്യ
ങ്ങെില് വിശ്വാസികള്ക്ക് രാസ്ഷ്ീയത്ില് സ്പവർത്ിക്കാവുന്നതാണ്.

മളറ്റാരുവിധത്ില് പറഞൊല്, ആത്മീയത ഒരു വ്യക്തിയുളെ 
ളതരളഞെെുപ്ിളന സംൈന്ിച്ുള്ളതാണ.് രാസ്ഷ്ീയമാകളട്, സമൂഹം 
അതിനായി തയ്ാറാകുപമ്ാള് മാസ്തം സ്പകെമാകുന്നതാണ്. അഥവാ 
ഇസ് ലാമിക അധ്യാപനങ്ങള്ക്കനുസരിച്് ഭരിക്കണളമന്നുവരുപമ്ാള് 
മാസ്തം.

സാമൂഹികപമാ പദശീയപമാ ആയ വിഷയങ്ങളെ കുറിച്ാകുപമ്ാള് 
അവയുളെ നിയസ്ന്തണവും പരിപാലനവും തീരുമാനിപക്കണ്ത് സ്വത
സ്ന്തവും നീതിയുക്തവുമായ ളതരളഞെെുപ്ിലൂളെയുള്ള ജനാധിപത്യ
മാണ്. മറ്റ് പമ്ലകെിലുള്ളവരുളെ കെന്നുകയറ്റത്ില് നിന്ന് ആത്മീ
യതയും രാസ്ഷ്ീയവും മാറിനില്ക്കണം.

ശാശ്വതമായ സ്വർ്രത്ില് ഇെം പനെലാണ് ആത്മീയതയുളെ 
പരമമായ ലക്്യം. എന്നാല് രാസ്ഷ്ീയ ലക്്യം ഇഹപലാകം മാസ്തമാണ.് 
സമൂഹത്ിളറെ തീരുമാനമനുസരിച്ുള്ള രാസ്ഷ്ീയ സ്ിതി സ്വീകരി
ക്കല് സാമൂഹ്യമായ ഒരു വിഷയമാണ്.
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സ്യം നവവീകരിക്ുക

ളചറിയ പാപങ്ങള്ക്ക് മാപ്ുലഭിക്കുളമന്നത് ഒരു ബദവികതത്്വ
മാണ്. ളചറിയ പാപങ്ങള്ക്ക് ഏറ്റവും നല് പരിഹാര മാർ്രം ഒരു 
സത്കർമ്മം ളചയ്ലാണ്. അത് ളചപയ്ണ് രീതി, ഹൂദ് എന്ന അധ്യാ
യത്ില് ്ുർആന വിശദീകരിക്കുന്നുണ്്:

പകലിചറെ രണ്റ്റങ്ങളിലും, രാപതിയിചല ആദ്യ യാ്മങ്ങളിലും നീ 
ന്മസ് കാരം ്മുറവപാചല നിര്വ്വഹിക്കുക. തീര്ച്ചയായും സത്കര്മ്
ങ്ങള് ദുഷ് കര്മ്ങ്ങചള നീക്കിക്കളയുനെതാണ്. െിന്ിച്ചുപ്രഹിക്കുനെ
�ര്ക്ക് ഒരു ഉത് വബാധന്മാണത്. (11:114)

ളതറ്റ് മനുഷ്യസഹജമാളണന്ന് സൂക്തം വ്യക്തമാക്കുന്നു. മനുഷ്യന 
മലക്കല്ാത്തുളകാണ്ും പലവിധ വികാരങ്ങള്ക്ക് അെിമളപ്െുന്ന
തുളകാണ്ും ളതറ്റുകള് സംഭവിക്കാം. അപപ്ാള് എന്താണ് ളചയ്ുക?

ഏറ്റവും നല്ത്, ഈ ്ുർആനിപകാപപദശം സ്വീകരിക്കലാണ്. 
മനുഷ്യന തളറെ ളതറ്റ് ആദ്യമായി അം്രീകരിക്കണം. തുെർന്ന് ആത്മ
പരിപശാധനയക്്ക ്വിപധയനാവുകയും പവണം. അസ്പകാരം അവയക്്കു
ള്ള പരിഹാരം കളണ്ത്ുക. അതിനർത്ഥം, പാപപരിഹാരമായി ഒരു 
സല്സ്പവൃ ത്ി ളചയ്ാന സ്ശമിക്കണളമന്നാണ.് ആ ശീലം ളതറ്റിപറെയും 
പപാരായ്മകെുളെയും ഭവിഷ്യത്ുകെില് നിന്ന് അവളന രക്ിക്കും. 
ഉദാഹരണത്ിന്, നമ്മള് പകാപത്ിന് അെിളപ്ട്് ഒരാളെ അസഭ്യം 
പറപയണ്ിവന്നുളവന്ന് വിചാരിക്കുക. പരസ്യമായി അയാപൊെ് മാപ്
പപക്ിക്കുകയും അയാള്ക്കുപവണ്ി സ്പാർത്ഥിക്കുകയും ളചയ്ുക 
എന്നതാണ് അതിനുള്ള പരിഹാര മാർ്രം.

ശാരീരികമായി വല്വളരയും ഉപസ്ദവിപക്കണ്ിവന്നുളവങ്ില് നമ്മള് 
സാമ്ത്ികമാപയാ മറ്റ് വിപധനപയാ സഹായിച്് അയാള്പക്കറ്റ ക്
തത്ിന് പരിഹാരം കാണുക.

തിന്മകള് പലവിധങ്ങൊണ്. എസ്പകാരമുള്ള ളതറ്റുകൊയാലും 
സംഭവിച്ുപപായതില് പശ്ാത്പിക്കുകയും സത്കർമ്മങ്ങെിലൂളെ 
അതിളന മായിച്ുകൊയാന സ്ശമിക്കുകയുമാണ് പവണ്ത്.



മൗലാനാ വഹീദുദ്ീന്ാന 

255

നമ്മള് ളചയ്ുന്ന ഓപരാ പാപവും നമ്മുളെ മനസ്ിളന കെങ്ളപ്െു
ത്ും. കണ്ീരിലൂളെ അഥവാ പശ്ാത്ാപത്ിലൂളെ അതിളന പരിശു
ദ്മാക്കാം. കെങ്ളപ്ട് നമ്മുളെ ഹൃദയളത്യും മനസ്ിളനയും ശുദ്ീ
കരിക്കുന്നതില് നിന്ന് നമുക്ക് പിന്തിരിയാനാവില്.

തിന്മക്ക് പകരം നന്മളചയ്ല് മനസ്ിളന പുനസ്കമീകരിക്കുന്നതി
നുള്ള മാർ്രമാണ്. ആ ശീലം അസ്ത എെുപ്മല്. അളതാരു മനഃശാ
സ്ത്ര സ്പസ്കിയയാണ്. ആ സ്പസ്കിയയില് ഇെളപെുന്നപതാളെ ഒരാള്ക്ക് 
തളറെ ചിന്തകളെ വിശകലനം ളചയ്ാന സാധിക്കുന്നു. അഴുക്കുപുര
ണ് ശരീരം കഴുകി വൃത്ിയാക്കുന്ന സ്പവൃ ത്ി എങ്ങളനപയാ, അതിന് 
സമാനമാണ് മനഃശാസ്ത്രപരമായി ചിന്തകളെ തിരുത്ുന്നതിലൂളെ 
സാധിക്കുന്നത്.

ആ സ്പവർത്നത്ില് നന്മയുളെ നളല്ാരു വശമുണ്്. അത് 
ഒരാെുളെ മാനസിക വികാസളത് സഹായിക്കുന്നു. അങ്ങളന നമ്മുളെ 
ളതറ്റ് മാനസികവും ൈൗദ്ികവുമായ വികാസത്ിന് കാരണമാകുന്നു. 
ഏതുളതറ്റും നന്മയുളെയും ആപരാ്ര്യപരമായ ഇെളപെലുകെുളെയും 
നിദാനമായിത്ീരുന്നു.

നമ്മുളെ ളതറ്റ് നമുക്ക് നളല്ാരു പാഠമാണ് തരുന്നളതങ്ില് അത് 
ളതറ്റിളനക്കാെുപരി ഒരു അനുഭവമായിമാറും. നമ്മുളെ തിന്മ ഒരു നന്മ
സ്പവർത്ിക്കാന സ്പപചാദനം നല്കുന്നുളവങ്ില് ഫലത്ില് അളതാരു 
തിന്മയല്, നന്മതളന്നയാണ്.

അത്രം സ്പവർത്നങ്ങള് നമ്മുളെ മനസ്ിളന ജീവസ്ുറ്റതായി 
നിലനിർത്ുകയും ചിന്താ ശക്തിളയ ഉപത്ജിപ്ിക്കുകയും ളചയ്ും. 
ലക്്യത്ിളലത്ുന്നതിനുമുനപുള്ള അനുകൂല സാഹചര്യങ്ങെില് 
വിസ്ശമിക്കുന്ന സഞ്ചാരിളയ പപാളലയാണത്.

നമ്മള് ഒരു തിന്മ സ്പവർത്ിച്ുപപായാല് അതില് നിരാശളപ്െരുത.് 
ജീവിതളത് നല് വഴിയിലൂളെ പുനഃസ്കമീകരിക്കുക. അത് നളമ്മ വിജ
യത്ിപലക്ക് നയിക്കും.
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സൃഷ്ിയികല ദവവിധ്യം

മനുഷ്യർ തമ്മിലുള്ള ബവജാത്യം സ്പകൃതിയുളെ ഭാ്രമാണ്. അത് 
ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തിയുളെ ഫലമാണ്. ്ുർആനിളല, ഹൂദ് 
എന്ന അധ്യായത്ില് അതിളനക്കുറിച്് പറയുന്നുണ്്: 

നിചറെ രകിതാ�് ഉവദേശിച്ചിരുചനെങ്കില് ്മനുഷ്യചര അ�ന് ഒചരാറ്റ 
സ്മുദായ്മാക്കു്മായിരുന്നു. (എനൊല്) അ�ര് ഭിനെിച്ചുചകാവണ്യിരി
ക്കുനെതാണ്.

നിചറെ രകിതാ� ്കരുണചെയത്�ചരാഴിചക. അതിനുവ�ണ്ിയാണ് 
അ�ന് അ�ചര സൃഷ്ടിച്ചത്. ജിന്നുകള്, ്മനുഷ്യര് എനെീ രണ്് �ിഭാ
്രചത്തയും ചകാണ്് ഞാന് നരകം നിറക്കുകതചനെ ചെയ്ുനെതാണ് 
എനെ, നിചറെ രകിതാ�ിചറെ �െനം നിറവ�റിയിരിക്കുന്നു. (11: 118,119)

ജനങ്ങള് തമ്മിലും സമൂഹങ്ങള് തമ്മിലും വ്യത്യത്രതയുണ്ാവുക 
സ്വാഭാവികം മാസ്തം. അത് തിന്മയല്, മറിച്് മനുഷ്യ സമൂഹത്ിന് 
നന്മയാണ്. ബവജാത്യം എന്നാല് ളവറും വ്യത്യാസമല്. അത് ബവവി
ധ്യമാണ.് സ്ത്രീപുരുഷന്മാരില് കാണുന്ന അനിയസ്ന്തിത സ്വഭാവമാണത.്

ആപരാ്ര്യകരമായ ആ വ്യത്യാസം ചർച്കള്ക്കും സംവാദങ്ങള്ക്കും 
ൈൗദ്ിക മാറ്റങ്ങള്ക്കും പവദിയാവുകയാളണങ്ില് അത് അഭിവൃദ്ി
യിപലക്കായിരിക്കും മനുഷ്യളന നയിക്കുക. എന്നാല് വ്യത്യാസമില്ാ
ത് അവസ് നിശ്ലതയിപലക്കായിരിക്കും അവളന നയിക്കുക. വ്യ
ത്യാസളത് അം്രീകരിക്കുകയാളണങ്ില് അത് സർവ്വപമ്ലകെുളെ
യും വികസനത്ിന് കാരണമായിത്ീരും. ഭൗതികവും ൈൗദ്ികവു
മായ വികസനം വെർച്യിപലക്ക ്നയിക്കും. മനുഷ്യന കഴിവുറ്റവനാണ.് 
പപക്, അവളറെ അഭിവൃദ്ിക്ക ്മാത്ര്യങ്ങെും ളവല്ുവിെികെും അനി
വാര്യമാണ്. എളന്നങ്ിപല അവളറെ കഴിവുകള് സജീവമാകൂ. വ്യത്യ
ത്രത ഒരു വിവാദ വിഷയമാകുപമ്ാള് അത് ളവല്ുവിെികെിപലക്കായി
രിക്കും നയിക്കുക. ആ ളവല്ുവിെികളെ പനരിെുകയാളണങ്ില് നൂതനാ
ശയങ്ങെും പുത്ന പമ്ലകെും കളണ്ത്ാന കഴിയും. വ്യത്യത്രത 
എന്ന അവസ്യിളല്ങ്ില് ഒരുതരം ൈൗദ്ിക മയക്കത്ിപലക്കും 
ഒന്നിനും ളകാള്ളാത് ൈിംൈാവസ്യിപലക്കും മനുഷ്യന ആപതിക്കും.
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വ്യത്യത്രത സമൂഹത്ിന് ആപരാ്ര്യകരമായ മുതല്ക്കൂട്ാവണളമ
ങ്ില് അവിളെ ചില മുനകരുതലുകള് ആവശ്യമായി വരും. വ്യത്യത്രത 
നിലനില്ളക്കത്ളന്ന നമ്മള് സൗമ്യരായിരിക്കണം. നമ്മള് നിസ്വാർത്ഥ
രും നിഷ്പക്രുമായിരിക്കണം. വ്യത്യത്രതപയാളെ അനുസരണ പുല
ർത്ണം. നമ്മുളെ ഭിന്നാഭിസ്പായങ്ങള് ശക്തമായി സ്പകെിപ്ിക്കുകയും 
അപത അവസരത്ില്ത്ളന്ന മറ്റുള്ളവർക്ക് സു്രമമായി അഭിസ്പായ
ങ്ങള് സ്പകെിപ്ിക്കാന അനുമതി നല്കാനുള്ള തുറന്ന മനസ്ുമുണ്ായി
രിക്കണം. മറ്റ് സ്പതിഭാസങ്ങള്ക്കുള്ളതുപപാളല വ്യത്യത്രതയ്ക്കും രണ്് 
വശങ്ങെുണ്്, നല്തും ചീത്യുമായ വശങ്ങള്. വ്യത്യത്രത സമാധാ
നപരമായ വിഷയങ്ങള്ക്കുപവണ്ി ഉപപയാ്രിക്കുകയാളണങ്ില് അത് 
നന്മയായി ഭവിക്കും. അതിർത്ികള് ലംഘിച്് അസ്കമത്ിനും കലഹ
ത്ിനും ഇെവരുത്ുകയാളണങ്ില് അത് ബപശാചികമായിമാറും. വ്യ
ത്യത്രതളയ സമാധാനപരമായ കാഴ്ചപ്ാെിലൂളെയാണ് സമീപിക്കുന്ന
ളതങ്ില് അത് അനുസ്്രഹവും അസ്കമത്ിലൂളെയാണ് സമീപിക്കുന്ന
ളതങ്ില് അത് ഒരു വിഷമ സ്പശ് നവുമായിമാറും.

മതപരവും മപതതരവുമായ വിഷയങ്ങെില് വ്യത്യത്രതക്ക് സ്പധാന 
സ്ാനമുണ്്. വിവാദങ്ങപെക്കാള് ഭിന്നതയാണ് അതിളറെ രൂപഘെന. 
ജീവിതത്ിളറെ ഉന്നതങ്ങെിളലത്ിപച്രാനുള്ള ഒരു പ്രാവണിയാ
ണത്. വ്യത്യത്രതയില്ാത് ൈൗദ്ിക പഠനത്ിന് പുപരാ്രതി സ്പതീ
ക്ിക്കാനാവില്.

വ്യത്യത്രത നമ്മുളെ മുനപില് അെഞെുകിെന്ന വത്രുതകെുളെ 
പമ്ലകള് തുറന്നുതരുന്നു. അത് കൂട്ായ തീരുമാനത്ിന് അവസരം 
നല്കുന്നു. അത് മനുഷ്യവർ്രത്ിളറെ ഭാ്രവും ഭൗതികജീവിതത്ി
ളറെ അെയാെവുമാകുന്നു; ശില്പങ്ങള് മാസ്തമാളണങ്ില് അവതമ്മില് 
വ്യത്യാസം ഇല്.

ബവവിധ്യം സൃഷ്ിയുളെ അഭിവാജ്യ ഘെകമാളണന്നിരിളക്ക 
അതിളന അം്രീകരിക്കുകയല്ാളത പവളറ മാർ്രങ്ങെില്. ഭിന്നത ഇല്ാ
താക്കാനുള്ള സ്ശമങ്ങള് പരാജയത്ിപല കലാശിച്ിട്ുള്ളൂ. ഭിന്നതളയ 
അം്രീകരിക്കാന തയ്ാറാവാത്വർ തങ്ങെുളെ അഭിലാഷങ്ങള്ക്കനു
സരിച്് മളറ്റാരു പലാകം സൃഷ്ിപക്കണ്ിവരും. ആർക്കാണ് ഒരു നൂതന 
പലാകം സൃഷ്ിക്കാനാവുക?
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സാധ്യമായതട് കചയ്ുക

വിശുദ് ്ുർആനിളല ഓപരാ സൂക്തത്ിനും ഓപരാ അവതരണ 
പശ്ാത്ലമുണ്്. അതിളറെ ആശയം മനസ്ിലാക്കാന പശ്ാത്ല 
വിവരണം അനിവാര്യമാണ്. അത്രത്ിലുള്ള ഏതാനും വചനങ്ങള്, 
്മുദേസിര് എന്ന അധ്യായത്ില് കാണാം. എ.ഡി 610-ാം ആണ്ില് സ്പ
വാചകന മക്കയില് താമസിക്കുന്ന കാലഘട്ത്ിലാണ് ആ അധ്യായം 
അവതരിച്ത്. മക്കാ പട്ണം വിസ്്രഹാരാധകരുളെ അധീനതയിലാ
യിരുന്നു. ഏകബദവാരാധനക്കായി ഇസ്ൈാഹിം നൈി സ്ാപിച് 
കഅ്ൈയില് മൂന്നൂറ്റിയറുപപതാെം ൈിംൈങ്ങെുണ്ായിരുന്നുവളസ്ത. 
അത ്സ്പവാചകളന അപലാസരളപ്െുത്ി. ആ സദേർഭത്ിലാണ ്അപദ്
ഹത്ിന് ഒരു സൂക്തം അവതരിച്ത്. വിസ്്രഹങ്ങെുള്ള കഅ്ൈളയ 
വൃത്ിയാക്കുക എന്ന നിർപദ്ശമായിരുന്നു അത.് ആ സൂക്തം ഇങ്ങളന:

വഹ, പുതച്ചു്മൂടിയ�വന, എഴുവനെറ്റ് (ജനങ്ങചള) താക്കീത് 
ചെയ്ുക. നിചറെ രകിതാ�ിചന ്മഹത്വചപെടുത്തുകയും, നിചറെ �പത്
ങ്ങള് ശുദ്ധിയാക്കുകയും, പാപം ച�ടിയുകയും ചെയ്ുക. കൂടുതല് 
വനട്ം ചകാതിച്ചുചകാണ്് നീ ഔദാര്യം ചെയ്രുത്. നിചറെ രകിതാ�ി
നുവ�ണ്ി നീ ക്മ ദകചകാള്ളുക. (74: 1-7)

അതിളല ഉപപദശങ്ങള് വ്യക്തമാണ.് വിസ്്രഹ സ്പതിഷഠ്കളെ അവ്ര
ണിക്കാനും ദിവ്യസപദേശം സ്പചരിപ്ിക്കാനുമായിരുന്നു ആ നിർപദ്ശം. 
വിപവകപൂർവ്വമായ ആ നിർപദ്ശം ഇങ്ങളന സംസ്്രഹിക്കാം: 

ദഅവാ സ്പവർത്നത്ിന് കിട്ിയ അവസരം പരമാവധി ഉപപയാ
്രളപ്െുത്ുക. അനിശ്ിതമായ സ്പശ് നങ്ങള് ഒഴിവാക്കുക.

ഇവിളെ അനിശ്ിതത്്വത്ിന്, ചില കാര്യങ്ങള് സംഭവിക്കാന 
പവണ്ി കാത്ിരിക്കുക എന്നാണർത്ഥം. സാദേർഭികമായി അതർത്ഥ
മാക്കുന്നത്, കഅ്ൈയിളല സ്പതിമകെുളെ സാമീപ്യം അനിഷ്കര
മാളണങ്ിലും ആ സ്പശ്നളത് സ്പർശിക്കരുത് എന്നാണ്. പകരം, 
ഏകബദവ വിശ്വാസം സ്പചരിപ്ിക്കാന പവണ്ി സ്പയത് നിക്കുക. പനരി
ട്ുള്ള യാളതാരു ഇെപാെുകെുമില്ാളത ആ തത്്വം സ്പാൈല്യത്ില് 
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വരുളമന്നും സ്പതിമകെുളെ സ്പശ് നം ഒരു ദിവസം പരിഹൃതമാകുളമന്നു
മുള്ള വിശ്വാസത്ില്.

്ുർആനില് സ്പതിപാദിച് ആ തത്്വം സ്പത്യക്ത്ില് മതാത്മക
മാളണങ്ിലും മപതതരത്വത്ിളറെയും അംശം അതിലുണ്്. ഏളതാരു 
സാഹചര്യവും സ്പശ് നാധിഷ്ഠിതമാളണങ്ിലും തുെക്കം മുതല്ക്കുത
ളന്ന സ്പകൃതി നിയമം അനുസരിക്കുകയാളണങ്ില് അത് നമുക്ക് അനു
കൂലമായി വരും. ശരിയായ തുെക്കം നന്മയിപലക്ക് നയിക്കും, അല്ാ
ത്ത് തിന്മയിപലക്കും.

എല്ാ വിഷമഘട്ങ്ങള്ക്കും അതിളറെതായ സ്പശ് നങ്ങെുണ്ായിരി
ക്കും. വിഷമഘട്ങ്ങള്ളക്കല്ാം സ്പകൃത്യാലുള്ള അവസരങ്ങെുമുണ്്. 
നമ്മള് നമ്മുളെ കർത്വ്യം സ്പശ് നാധിഷ്ഠിതമായാണ് തുെങ്ങുന്ന
ളതങ്ില് അത് വണ്ി കുതിരക്കുമുനപില് ളകട്ുന്നതുപപാളലയാവും. 
ഈ പലാകത്് ഒപരളയാരു തുെക്കളമയുള്ളു. അത് സ്പശ് നങ്ങള്ക്കുപ
കരം അവസരങ്ങളെ അെിസ്ാനമാക്കിയുള്ളതാണ്. സ്പശ് നപത്ാെു
കൂളെയാണ് ഒരു സ്പവൃ ത്ി ആരംഭിക്കുന്നളതങ്ില് അതിന് ബവകാ
രികമായ സ്പതികരണമായിരിക്കും ലഭിക്കുക. എന്നാല്, അവസരങ്ങ
ള്ക്ക് അനുകൂലമായാണ് തുെക്കളമങ്ില് അതിളന വിപവകമായി 
കണക്കാക്കും. അതിനർത്ഥം ഇന്ന് എന്താപണാ സാധ്യമായത് അതില് 
നിന്ന് തുെങ്ങുക. എന്നാല്, എന്താപണാ ഇന്ന് അസാധ്യമായത് അത് 
നമ്മള് നാളെ പനെിളയെുക്കും. സ്പശ് നങ്ങള് തീർപ്ാക്കാളത അനിശ്ി
തമായി നീട്ിളക്കാണ്ുപപാകുന്നത് ഉദാസീനതളകാണ്ല്. സത്യത്ി
ലത് ആഴത്ിലൂന്നിയ വിപവകമാണ്. ആ മാർ്രമാണ് സ്വീകരിക്കുന്ന
ളതങ്ില് അനാവശ്യ ഏറ്റുമുട്ലുകെില് നിന്ന് തത്കാലം രക്പനൊം. 
അങ്ങളന നമ്മുളെ മുഴുവന ഊർജ്ജവും ലക്്യസ്പാപ്തിക്കുപവണ്ി 
വിനിപയാ്രിക്കാം.

ആ തത്്വം സ്കിയാത്മക വിപവകത്ില് ഊന്നിയതാണ്. സ്കിയാത്മ
കവിപവകമാണ് ഈ പലാകളത് ഒപരളയാരു സ്പാവർത്ിക മാർ്രം.
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കപാറുക്ുക

്ുർആനിക അധ്യാപനങ്ങെനുസരിച്്, സ്പതികാരം ഒരു പരിഹാര
മല്. അത് സ്പശ് നങ്ങള് സൃഷ്ിക്കുകപയയുള്ളു. നഹല് എന്ന അധ്യാ
യത്ില് ്ുർആന ചില സ്പാപയാ്രിക ഉപപദശങ്ങള് നിർപദ്ശിക്കുന്നു
ണ്്. അത് ഇസ്പകാരമാണ്:

നിങ്ങള് ശികാ നടപടി സ്വീകരിക്കുകയാചണങ്കില് (എതിരാളിക
ളില് നിനെ്) നിങ്ങളുചട വനചരയുണ്ായ ശികാ നടപടിക്ക് തുല്യ്മായ 
നടപടി നിങ്ങള് സ്വീകരിച്ചുചകാള്ളുക. നിങ്ങള് ക്മിക്കുകയാചണ
ങ്കിവലാ അതുതചനെയാണ് ക്മാശീലര്ക്ക് കൂടുതല് ഉത്ത്മം. (16:126)

എന്താണ് സ്പതികാരം?
സ്പതികാരം എന്നത ്ഒരു വ്യക്തിമൂലമുണ്ായ പലേശത്ിന ്അയാളെ 

പവദനിപ്ിക്കുന്ന സ്പവർത്ിപയാ ൈുദ്ിമുട്ിക്കപലാ ആണ.് ്ുർആനിക 
അധ്യാപനമനുസരിച്് സ്പതികാരത്ിന് രണ്് തലങ്ങെുണ്്: തുല്യ സ്പാ
ധാന്യമുള്ള സ്പതികാരവും, സ്പതിപയാ്രികെില് നിന്നുണ്ായ തിക്താനു
ഭവങ്ങള് വിസ്മരിക്കലും.

സ്പതികാരം അഥവാ പകവീട്ല് ചില കർശന ഉപാധികപൊളെ 
അനുവദനീയമാണ്. പപക്, അത് തുല്യ സ്പാധാന്യമുള്ള സ്പതികാരമാ
വണം. ഒരാെുളെ ദുഷ്സ്പവൃ ത്ിളയക്കാള് കവിഞെതാവരുത്. അപത
ക്കുറിച്് ഒരാള് ്രൗരവമായി ചിന്തിക്കുപമ്ാള് അളതാരു ഉപാധിയളല്
ന്ന് അയാള് തിരിച്റിയും. വെളര സ്പയാസകരമായതുളകാണ്ുതളന്ന 
ആ ഉപാധി നിസ്വാർത്ഥനായ ഒരാള്ക്ക് പയാജിച്തല്. കാരണം, ലഭി
ച്തിന് സമമാപണാ ളകാെുത്ളതന്ന് ലഭ്യമായ അെവുപകാല് ളവച്് 
അെക്കാനാവില്.

ആ ഉപാധി ഒരു ഊഹം മാസ്തമാണ്. നിസ്വാർത്ഥനായ ഏളതാരാ
ള്ക്കും അത ്പിനപറ്റാന സാധ്യമല്. കാരണം അയാെുളെ പകരംവീട്ല് 
തനിക്ക് കിട്ിയതിപനക്കാള് കൂെുതലായിപപ്ായാല് ബദവം അവളന 
ളവറുളത വിെില്. അത ്അസഹ്യമായിത്ീരുകയും ളചയ്ും. യഥാർത്ഥ
ത്ില് ഒളരാറ്റ ഉപാധിപയ തത്്വത്ിലുള്ളു. അത് ക്മ മാസ്തമാണ്. 
സ്പതികാരം മളറ്റാരു സ്പതികാരത്ിന ്വഴി തുറക്കുപമ്ാള് പാപപമാചനം 
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അവിളെ അവസാനിക്കും. ക്മ എന്നാല് നമ്മള് ചാർത്ുന്ന പൂർണ് 
വിരാമമാളണങ്ില്, സ്പതികാരം നമ്മെിെുന്ന അല്പ വിരാമമായിരിക്കും.

അത്രം സാഹചര്യങ്ങെിളല ക്മ സ്പതിഫലാർഹമാണ്. ക്മ 
അമൂല്യമാളയാരു കർമ്മമാണ.് പരപലാകത് ്ലഭിക്കുന്ന സ്പതിഫലമാണ് 
ഏറ്റവും മഹത്രം. വിശ്വാസിളയ സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം അതാണ് 
ഏറ്റവും ഉത്മം.

ക്മ ഇഹപലാകത്് പാപപമാചനം തരുന്നു. നമ്മള് ഒരാപൊെ് ക്
മിച്ാല് നമ്മെയാെുളെ മനസ്ാക്ിയിലാണ് സ്പർശിക്കുന്നത്. ക്മ 
ഒരുതരം പരിഹാരമാർ്രം കൂെിയാണ്. ക്മ മറ്റുള്ളവരുളെ ഹൃദയ
ത്ില് പശ്ാത്ാപപൈാധം വെർത്ുന്നു. അതുവഴി അയാള് സ്വയം 
തിരുത്ാന സ്ശമിക്കുന്നു. ആ അർത്ഥത്ില് സാമൂഹ്യ പരിവർത്ന
ത്ില് ക്മയ്ക്ക് വലിയ സ്പാധാന്യമുണ്്.

ഒരാള് സ്പതികാരത്ിന് സ്ശമിച്ാല് അയാള്ക്ക് മളറ്റ ആെില് 
നിന്ന് കിട്ിപയക്കാവുന്ന തിരിച്െിയില് നിന്ന് രക്സ്പാപിക്കാനാവി
ല്. അതുളകാണ്് സ്പതികാരം അളല്ങ്ില് പകവീട്ല് പകാെതിയുളെ 
സവിപശഷാധികാരമാണ്. അതിനാല്, അത്രുണത്ില് ഒരാള്ക്ക് 
രണ്് ഉപാധികൊണുള്ളത്. ഒന്നുകില് ക്മിക്കുകയും മറക്കുകയും 
ളചയ്ുക. അളല്ങ്ില് പകാെതിളയ സമീപിക്കുക. ശിക്യിലൂളെയുള്ള 
സ്പതിസ്കിയ മനുഷ്യളനക്കാെുപരി അം്രീകൃത പകാെതിയുളെ വിപശ
ഷാധികാരമാണ്.

ഇസ് ലാം ചില നിർബന് ഉപാധികപൊളെ സ്പതിസ്കിയക്ക് സമ്മതം 
നല്കുന്നുളണ്ങ്ിലും അവ നിറപവറ്റുക സ്പയാസകരമാണ്. സ്പാപയാ്രി
കമായി അതിനർത്ഥം ഒരാള് സ്പതിസ്കിയ ളചയ്രുളതന്നാണ്.

സ്പതികാരം അളല്ങ്ില് സ്പതിസ്കിയ ഒരുതരം അസ്വസ്തയാണ്. 
ക്മ ഒരു സ്പശ ്നളത് ഇല്ാതാക്കുപമ്ാള് സ്പതിസ്കിയ പരിഹരിക്കാനാ
വാത് പുതിയ സ്പശ് നങ്ങള്ക്ക് രൂപം ളകാെുക്കുകയാണ് ളചയ്ുന്നത്. 
അതുളകാണ്് സ്പതിസ്കിയപയക്കാള് നല്ത് ക്മയാണ്.
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പപകൃതിയുകട മതം

മനുഷ്യസ്വഭാവത്ിളറെ ഒരു മാതൃകയായാണ് സ്പകൃതിളയ ്ുർആ 
ന പരിചയളപ്െുത്ുന്നത.് ആലു ഇംറാന് എന്ന അധ്യായത്ില് അതി
ളനക്കുറിച്ുള്ള വിശദീകരണമുണ്.് അതിളറെ തർജ്ജമ ഇസ്പകാരമാണ:്

അവപൊള് അല്ാഹു�ിചറെ ്മത്മല്ാത്ത ്മറ്റു�ല് ്മത�ു്മാവണാ അ�ര് 
ആപ്രഹിക്കുനെത?് (�ാത്�ത്തില്) ആകാശങ്ങളിലും ഭൂ്മിയിലും ഉള്ള
�ചരല്ാം അനുസരണവയാചടവയാ നിര്ബ്ബന്ധിത്മാവയാ അ�ന ്കീഴ ്ചപ
ട്ിരിക്കുകയാണ്. അ�നിവലക്ക് തചനെയാണ് അ�ര് ്മടക്കചപെടുനെ
തും. (3: 83)

മളറ്റാരുവിധത്ില് പറഞൊല്, ബദവത്ിളറെ മതം എന്നതുളകാ
ണ്് അർത്ഥമാക്കുന്നത് സ്പകൃതി നിയമമാണ്. ഈ പലാകം മുഴുവന 
ആ നിയമത്ിന് അധീനമാണ്. അതിളറെ കാതലായ ഭാ്രം സമർപ്
ണമാണ്. അതുളകാണ്് ഈ സ്പപഞ്ചത്ിളറെ മതം സമർപ്ണത്ില് 
അധിഷ്ഠിതമാണ്. ബദവത്ിന് കീഴെങ്ങലാണ് മനുഷ്യനും സ്പപഞ്ച
ത്ിനുമുള്ള ഒപരളയാരു മതം. മനുഷ്യനുപവണ്ിയുള്ള ഈ സ്പാപഞ്ചിക 
മാതൃകളയക്കുറിച്് ്ുർആനില് പല ഭാ്രങ്ങെിലായി സ്പതിപാദിച്ിട്ു
ണ്്. ഉദാഹരണത്ിന് ്ുർആന ഇങ്ങളന പറയുന്നു:

സൂര്യന് െപന്ദചന പപാപിക്കാചനാക്കുകയില്. രാ�് പകലിചന ്മറിക
ടക്കുനെതു്മല്. ഓവരാന്നും ഓവരാ (നിശ്ിത) പഭ്മണപഥത്തില് നീന്ി
ചക്കാണ്ിരിക്കുന്നു. (36:40)

സൂര്യനും ചസ്ദേനും അവയ്ക്ക് അനുവദിച്ുകിട്ിയ പാത പിന്തുെ
രുന്നു. മനുഷ്യർക്കും അതുതളന്നയാണ് ആവശ്യം. ഓപരാ ആണിനും 
ളപണ്ിനും തങ്ങെുളെതായ കർമ്മങ്ങള് നിർവ്വഹിക്കാന അനുവാദമു
ണ്.് ഒപ്ം ഒരു മുന്നറിയിപ്ുമുണ്,് മറ്റുള്ളവർക്ക ്അത ്ൈുദ്ിമുട് ്ഉണ്ാ
ക്കരുത്, പരിധി ലംഘിക്കുകയുമരുത്.

സൂര്യന നമുളക്കന്നും ചൂെും സ്പകാശവും നല്കിളക്കാണ്ിരിക്കുന്നു. 
പപക്, അതിളനാരിക്കലും ൈില് നലക്ാന ആവില്. ജീവനുള്ള എല്ാ 
ജീവജാലങ്ങള്ക്കും അത് ചൂെും ളവെിച്വും സൗജന്യമായി നല്കി
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വരുന്നു. അപത പസവനം മനുഷ്യർക്കും ആവാം. നിസ്വാർത്ഥ പസവന 
തത്്വം മനുഷ്യനും അം്രീകരിക്കാം.

പതനീച് പൂക്കളെ സമീപിക്കുപമ്ാള് മുള്ളുകളെയും അഭിമു്ീക
രിപക്കണ്ിവരുന്നു. പൂവില് നിന്ന് പതന പശ്രിക്കുപമ്ാള് അവ മുള്ളു 
കളെ അവ്രണിക്കുകയും ളചയ്ുന്നു. അപത സ്വഭാവമാണ് മനുഷ്യരും 
അവലംൈിപക്കണ്ത്. മനുഷ്യ സ്വഭാവത്ില് എപപ്ാഴും നന്മയുളെ 
അംശം പുരെണം. ചീത് സ്വഭാവം മനുഷ്യന് ഒട്ും ഭൂഷണമല്.

മൃ്രങ്ങള്ക്ക് ളകാമ്ുകെുളണ്ങ്ിലും ഒരു മൃ്രവും എതിരാെി
കളെ അസ്കമിക്കാന ളകാമ്ുകള് ഉപപയാ്രിക്കാറില്. എന്നാല് അവ 
സ്വയം സ്പതിപരാധത്ിന് മാസ്തമായി ളകാമ്ുകള് ഉപപയാ്രിക്കുകയും 
ളചയ്ുന്നു. അപത തത്്വമാണ് മനുഷ്യനും ആചരിപക്കണ്ത്. മനുഷ്യന് 
ധാരാെം കഴിവുകെുണ്്. അവ മനുഷ്യളറെ ഉന്നമനത്ിനായി ഉപപയാ
്രിക്കാം. സഹജീവികള്ളക്കതിളര ആവരുളതന്ന് മാസ്തം.

സ്പകൃതിയിളല എല്ാ വത്രുക്കെിലും അത് സ്പഷ്മാണ്. ഇവിളെ 
സർവ്വവും ഒരു മാതൃക പപാളല വർത്ിക്കുന്നു. സ്പകൃതിയുളെ സ്വഭാവം 
എപപ്ാഴും കുറ്റമറ്റതാണ്. അത് മനുഷ്യന് ശരിയായ പാത കാട്ിളക്കാെു
ക്കുന്നു. അതുളകാണ്്, മനുഷ്യനും സ്പകൃതിയുളെ മാതൃക പിനപറ്റണം.

സ്പകൃതിയിളല മാതൃകകള് ഒരിക്കലും സംസാരിക്കാറില്. അത് 
മനുഷ്യനുള്ളതാളണന്ന് സ്പ്്യാപിക്കാറില്. അതുളകാണ്് സ്പകൃതിളയ 
അറിയലും അതിലെങ്ങിയ പ്രാപ്യ മാതൃകകള് തിരിച്റിയലും മനുഷ്യ 
ദൗത്യമായിരിക്കണം. ആ മാതൃകകെില് നിന്ന് അവന സ്വായത്മാ
ക്കുന്ന പാഠങ്ങള് അവളറെ ബദനംദിന ജീവിത വ്യവഹാരങ്ങെില് സ്പ
പയാ്രിക്കളട്. തത്്വത്ില് മനുഷ്യനുപവണ് എല്ാ നെപെിസ്കമങ്ങെും 
്ുർആന മുപന്നാട്ുളവക്കുന്നുണ്്. മുഴുവന സ്പകൃതിയും സൃഷ്ിച്ിട്ു
ള്ളത് മനുഷ്യന് ആദർശ മാതൃകയാവാന ഉതകുന്ന വിധത്ിലാണ്.

സ്പകൃതിയിളല ഈ മാതൃകകള് സർവ്വസ്പധാനമായും യാസ്ന്തിക 
രൂപത്ിലാണ.് യാളതാരുവിധ സ്പതിഫലവും ആസ്്രഹിക്കാളത പൂർണ്
മായ ഔചിത്യപത്ാെുകൂളെ ളപരുമാറുക എന്നത് അവക്ക് നിർബ
ന്മാണ്. പപക്, മനുഷ്യന ഇവിളെ സർവ്വസ്വതസ്ന്തനാണ്. ശരിളത
റ്റുകള്ക്കനുസരിച്ാണ് ളപരുമാറുന്നളതങ്ില് അത് അവളറെ തീരുമാ
നസ്പകാരമായിരിക്കും. നല് ളപരുമാറ്റമാളണങ്ില് അവന് സ്പതിഫലം 
ധാരാെമായി ലഭിക്കും.

മനുഷ്യന ബദവത്ിളറെ സ്പപത്യക സൃഷ്ി ആയതിനാല് സല്സ്വ
ഭാവത്ിന് ഇരുപലകത്ും സ്പപത്യകം സ്പതിഫലം ലഭിക്കും.
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ആത്പരിബോധന നടത്തുക

ഇസ് റാഅ് എന്ന അധ്യായത്ില് ്ുർആന ഒരു സ്പശ് നം മുപന്നാ
ട്ുളവക്കുന്നുണ്്. അതായത്, എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാരിലും സാധാരണ
യായിക്കാണുന്ന മാനസികാവസ്:

പറയുക: എല്ാ�രും അ�ര�രുചട സപ്ദായ്മനുസരിച്ച് പപ�ര്
ത്തിച്ചുചകാണ്ിരിക്കുന്നു. എനൊല് കൂടുതല് ശരിയായ ്മാര്്രം സ്വീ
കരിച്ച�ന് ആരാചണനെതിചനപെറ്റി നിങ്ങളുചട രകിതാ�് നല്�ണ്ണം 
അറിയുനെ�നാകുന്നു. (17:84)

ഒരാെുളെ മാനസികനില അനുസരിച്ായിരിക്കും അയാെുളെ 
ളപരുമാറ്റ രീതി. മനഃശാസ്ത്രപരമാളയാരു സ്പതിഭാസമാണത്. അത് 
ഉത്വിക്കുന്നത് ഒരാെുളെ ആശയങ്ങെില് നിന്നും മന:സ്ിതിയില് 
നിന്നും ആയിരിക്കും. ഓപരാരുത്രിലും അത് വ്യത്യത്രമായിരിക്കും. 
അത് മാറ്റിളയെുക്കുക സ്പയാസകരമാണ്.

എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുളെയും മാനസികാവസ് അവരുളെ 
സാമൂഹ്യ ചുറ്റുപാെുകള്ക്കനുസൃതമായി സ്കമളപ്ട്ിരിക്കും. എന്നാല്, 
ആ മാനസികാവസ്ക്ക് ധാർമ്മിക ്രുണനിലവാരം ഉണ്ാവണളമന്നി
ല്. കാരുണ്യവാനായ ബദവത്ിന് മാസ്തളമ അത് നല്കാന കഴിയൂ.

സ്പായപൂർത്ിയായ ഓപരാ ആണും ളപണ്ും തങ്ങെുളെ മാനസികാ
വസ് പരീക്ിപക്കണ്താണ്. ബദവം നിശ്യിച് ളപരുമാറ്റ ചട്ങ്ങള് 
അവർ തിരിച്റിയുകയും സ്സഷ്ാവിളറെ മാനദണ്ങ്ങള് പാലിക്കാന 
സ്ശമിക്കുകയും പവണം.

ആ സ്പസ്കിയയിലൂളെ സ്കമീകരിച് മനസ്ിളന, പുന:സ്കമീകരണം 
നെത്ിയ മനളസ്ന്ന് പറയാം. ആ പുന:സ്കമീകരണത്ിലൂളെയാണ് 
ഒരാെുളെ ൈൗദ്ിക യാസ്ത ആരംഭിക്കുന്നത്. ഓപരാ മനുഷ്യളറെയും 
സ്പഥമ കർത്വ്യം, സ്കമീകരിച് അവളറെ മനസ്ിളന പരിപശാധിക്ക
ലാണ്. ആത്മപരിപശാധനയിലൂളെ സൂക്്മാവപലാകനം നെത്ിയും 
അവളറെ ചിന്താശക്തിളയ ശരിയാക്കാന സ്ശമിക്കണം.

പുന:സ്കമീകരണം നെത്ാന സ്ശമിക്കുന്നിളല്ങ്ില് ഒരാള്ക്ക് തളറെ 
സ്വന്തം ഊഹങ്ങള്ക്കുള്ളില് ജീവിപക്കണ്ിവരും. പുന:സ്കമീകരണം 
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മനസ്ിളന ശുദ്ീകരിക്കുന്നു. പുന:സ്കമീകരണത്ിലൂളെ മനസ്ില് ഒെി
ഞെിരിക്കുന്ന, ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തികളെക്കുറിച്ും സ്പകൃതി 
നിയമങ്ങളെക്കുറിച്ും ൈാഹ്യ യാഥാർത്ഥ്യങ്ങളെക്കുറിച്ും പൈാധ്യം 
വരും.

ശരിയായ ചിന്ത, ശരിയായ സ്പവൃ ത്ി, ശരിയായ ആസൂസ്തണം 
എന്നിവ ഉറപ്ുനല്കുന്നത് ആ മാനസിക നെപെിസ്കമമാണ്. മാനസിക 
പുന:സ്കമീകരണം നെത്ിയിളല്ങ്ില് നമ്മുളെ മാനസിക ചുറ്റുപാെിന് 
പുറത്ുള്ള സത്യളത് നമുക്ക ്മനസ്ിലാക്കാനാവില്. അത്രം യാഥാ
ർത്ഥ്യങ്ങളെ മനസ്ിന് ഉള്ളക്കാള്ളാനും കഴിയില്.

തളറെ സൃഷ്ിയല്ാത് ഒരു പലാകപത്ക്കാണ ്മനുഷ്യന ജനിച്ുവീ
ഴുന്നത്. ഭൂമിളയ സൃഷ്ിച്തും ഭൂമിയിളല നിയമങ്ങെസ്തയും തീരുമാനി
ച്തും ബദവമാണ്. ആ നിയമങ്ങബെ തിരിച്റിയുകയും ആത്മാർത്ഥ
മായി അതിളന പിന്തുെരുകയുമല്ാളത മനുഷ്യന് പവളറ ഉപാധികെില്. 
പുന:സ്കമീകരണം ഒരാളെ ആ സ്പസ്കിയക്ക ്സ്പാപത്നാക്കുന്നു. മനുഷ്യന് 
സ്വന്തമായി തളറെ പലാകം സൃഷ്ിക്കാന സാധ്യമല്ാത്തിനാല് സ്സ
ഷ്ാവിളറെ നിയമങ്ങളെ അവന പിനപറ്റണം. ഓപരാ ആണിളറെയും 
ളപണ്ിളറെയും സ്പഥമ കർത്വ്യമാണത്.

അളതാരു ഭീഷണിയുളെ സ്വരമല്. യഥാർത്ഥത്ില് സ്വയം അറി
യാത്തിളന അറിയാന പവണ്ി സ്ശമിക്കുന്ന ഒരാള്ക്കുള്ള ശരിയായ 
മാർ്രദർശനമാണത്. നല്തും ചീത്യും, ന്യായവും അന്യായവും സ്സ
ഷ്ാവിപന തിരിച്റിയാന സാധിക്കുകയുള്ളൂ. അതുളകാണ്്, വിനയ
പത്ാെും സത്യസന്തപയാെുംകൂളെ ബദപവച്ഛളയ അം്രീകരിക്കുക. 
ആ പാത പിന്തുെരലാണ് അനുപയാജ്യം. ഒരാെുളെ മാനസികാവസ്
ക്ക് അനുസൃതമായാണ് അയാെുളെ ചിന്ത. അയാെുളെ സ്പവർത്ിക
ൊവളട്, തളറെ മാനസികാവസ്യുളെ സ്പകെനവും. ഒരാെുളെ മാനസി
കാവസ് നല്താളണങ്ില് സ്പവർത്നവും നല്തായിരിക്കും. മാനസി
കാവസ് ന്യായ വിരുദ്മാളണങ്ില് സ്പവർത്ന ബശലിയും ന്യായ 
വിരുദ്മായിരിക്കും. അതുളകാണ്് നിഷ്പക്മായി ചിന്തിക്കാനുള്ള 
സ്പാപത്ി ബകവരിക്കണളമങ്ില് ഓപരാരുത്രും തങ്ങെുളെ മനസ്ിളന 
പുന:സ്കമീകരിപക്കണ്ത് അത്യാവശ്യമാണ്.
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122

അറിവികറെ പരിമിതികള്

വിശുദ് ്ുർആനിളല, ഇസ് റാഅ് എന്ന അധ്യായത്ില് ചിന്തന 
കലളയക്കുറിച്ുള്ള ഒരു വാക്യമുണ്.് ഇസ്പകാരമാണ ്അതിളറെ തർജ്ജമ:

നിവനൊട�ര് ആത്ാ�ിചനപെറ്റി വൊദിക്കുന്നു. പറയുക: ആത്ാ�് 
എചറെ രകിതാ�ിചറെ കാര്യത്തില് ചപട്താകുന്നു. അറി�ില് നിനെ് 
അല്്മല്ാചത നിങ്ങള്ക്ക് നല്കചപെട്ിട്ില്. (17: 85)

അറിവിളറെ സിദ്ാന്തളത്ക്കുറിച്ുള്ള ഒരു തത്്വം ആ വാക്യം 
നമ്മുളെ മനസ്ില് സ്പതിഷ്ഠിക്കുന്നുണ്്. ചില പരിമിതികപൊളെയാണ് 
മനുഷ്യളന സൃഷ്ിച്ിട്ുള്ളത്. അതുളകാണ്ുതളന്ന അവന് എല്ാം 
പൂർണ്മായി മനസ്ിലായിളക്കാള്ളണളമന്നില്. ആ പരിമിതിളയക്കുറി
ച്് അറിയലാണ് വലിയ വിപവകം. അത് അറിവിളറെ എല്ാ വാതായ
നങ്ങെും തുറന്നുളകാെുക്കും.

തത്്വചിന്തക്ക് നീണ് ചരിസ്തമുളണ്ങ്ിലും മനുഷ്യ ജീവിതളത്
ക്കുറിച്് വ്യക്തമായ അറിവ് നല്കുന്നതില് അത് പരാജയളപ്ട്ിപട്യു
ള്ളു. പണ്ളത്യും ഇപപ്ാഴളത്യും തത്്വജ്ാനികള് ആശയ
ക്കുഴപ്ത്ിളറെ വക്താക്കൊയിമാറി. മനുഷ്യന് ഉപപയാ്രസ്പദമായ 
അറിവുകള് നല്കാന കഴിഞെത് ശാസ്ത്രജ്ർക്ക് മാസ്തമാണ്. 
ആധുനിക നാ്രരികത ശാസ്ത്രത്ിളറെ പനട്മാണ്. എന്തുളകാണ്ാണ് 
ആ രണ്് അധ്യാപനങ്ങെും ഇങ്ങളന വ്യതിരിക്തമായിപപ്ായത്?

മനുഷ്യ പരിമിതികളെക്കുറിച് ്മനസ്ിലാക്കുന്നതില് തത്്വ ചിന്തകർ 
പരാജയളപ്ട്ുളവന്നതാണ് കാരണം. ശാസ്ത്രജ്ർ അക്കാര്യം അം്രീ
കരിച്ു. പരിമിതികളെ അം്രീകരിച്തിനാല് അറിവിളറെ വാതിലുകള് 
അവർക്ക് തുറന്നുകിട്ി.

നമ്മുളെ ചുറ്റുമുള്ള വത്രുക്കളെക്കുറിച്് ചിന്തിക്കുന്നത് നല്താണ്. 
എന്നാല്, എല്ാ വത്രുക്കളെക്കുറിച്ും അറിയാന കിണഞെുസ്ശമിക്കു
ന്നത് അസ്ത നല്തല്. ആ രണ്് ചിന്താധാരകളെയും പവർത്ിരിച്റി
യാന കഴിവുള്ളവനാണ ്വിപവകശാലി. തനിക്ക ്ചുറ്റുമുള്ള വത്രുക്കളെ
ക്കുറിച് ്അവന മനസ്ിലാക്കും. വത്രുതകള് ലഭ്യമല്ാത് പമ്ലകെില് 
നിന്ന് അവന മാറിനില്ക്കുകയും ളചയ്ും. ആ രണ്് ചിന്താധാരകളെ 
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പവർത്ിരിച്റിയുകളയന്നത് അറിവിളറെ ഒരു സ്പധാന തത്്വമാണ്. 
ബമപസ്കാസ് പകാപ്് അളല്ങ്ില് ളെലസ് പകാപ്് ഉപപയാ്രിച്് ഭൗതിക 
പലാകളത്ക്കുറിച്് നമുക്ക് അറിവ് പനൊം. എന്നാല് ആ രണ്് ഉപക
രണങ്ങള്ക്കും പിെിളകാെുക്കാത് ഒരു പലാകവുമുണ്്.

മാലാ്മാർ ചവിട്ാന മെിക്കുന്നിെത്ിന് വിഡ്ഢികള് തിരക്കുകൂട്ു
ന്നു എന്ന ളചാല്ിന് സമാനമാണ്, എത്ിപച്രാനാകാത് ആ പലാക
പത്ക്ക് കുതിച്ുളചല്ാനുള്ള മനുഷ്യളറെ സ്ശമം. ഉദാഹരണത്ിന്, 
ബദവളത്ക്കുറിച്് ഏതാളണ്ാരു മു്വുര സ്പകൃതിയില് നിന്നും 
അതിളല ജീവജാലങ്ങെില് നിന്നും ലഭിക്കും. പപക്, നഗ് പനസ്തം 
ളകാണ് ്ബദവളത് കാണാന സ്ശമിച്ാല് അതില് പതാറ്റുപപാവുകപയ
യുള്ളു. സ്സഷ്ാവിളന മനസ്ിലാക്കാനാവുളമങ്ിലും നിരീക്ിക്കാനാ
വില്. മനസ്ിലാക്കലും നിരീക്ിക്കലും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം തിരി
ച്റിയലാണ് വിപവകമുള്ള ചിന്ത.

മളറ്റാരു ഉദാഹരണം പനാക്കാം. നമുക്ക് മരണത്ിന് മുനപുള്ള 
ജീവിതളത്ക്കുറിച് ്അറിയാന കഴിയും. എന്നാല്, മരണാനന്തര ജീവി
തളത്ക്കുറിച്് അറിയാനുള്ള സ്ശമം വൃഥാവിലായിരിക്കും. ആദ്യപത്
തില് നമുക്ക് പനരറിവ് ലഭിക്കുപമ്ാള് രണ്ാമപത്തില് നമുക്ക് അനു
മാനിക്കാപന സാധിക്കൂ. ഇവിളെ അനുമാനത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ിലു
ള്ള വിവരം ളകാണ്് തൃപ്തിയെപയണ്ിവരുന്നു.

വിശുദ് ്ുർആന അനുസരിച്്, വിജ്ാന ശാസ്ത്രത്ിളറെ 
അെിസ്ാനം അതാണ്. അഥവാ, മനസ്ിലാക്കാനാവുന്നതും മനസ്ി
ലാക്കാനാവാത്തും എന്താളണന്ന് പവർത്ിരിച്് മനസ്ിലാക്കലാണ് 
്ുർആനിക വിജ്ാന ശാസ്ത്രത്ിളറെ അെിസ്ാനം.

നമുക്കാവശ്യമായ വത്രുതകള് ലഭ്യമായ ഒരിെപത്ക്ക് നമ്മുളെ 
മനസ്ിളന സ്പപയാ്രിക്കുക. അല്ാളത, വത്രുതകള് ലഭ്യമാവുപമാ 
എന്ന് സംശയിക്കുന്നിെപത്ക്കല്. ആ വിപവകമാണ് ശാസ്ത്രജ്ർ 
ബകളകാണ്ത.് ശാസ്ത്രത്ിളറെ പരിമിതികളെ അവർ അം്രീകരിച് .ു ആ 
അം്രീകാരം ആധുനിക ശാസ്ത്രത്ിളറെ എല്ാ വാതിലുകെും തുറന്നു.
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123

ക്മാപൂർവം കാത്തിരിക്ുക

ദിവ്യാത്രിത്വത്ിളറെ സപ്ർശനമുള്ളതിനാല് ്ുർആന എല്ാ വിഷ
യങ്ങെിലും വിനയം സ്പവചിക്കുന്നു. ത്വാഹാ എന്ന അധ്യായത്ില് 
സർവ്വ ശക്തനായ ബദവം മൂസാ, ഹാറൂണ് എന്നീ സ്പവാചകന്മാപരാെ് 
അന്നളത് ഭരണാധികാരിയായ ഫപറാവളയ സമീപിക്കാന രണ്ു
തവണ ആജ്ാപിക്കുന്നുണ്.് ഫപറാവപയാെ ്എങ്ങളനയാണ ്സംസാ
രിപക്കണ്ളതന്ന് മൂസാനൈിളയ ഉപപദശിക്കുന്നുമുണ്്.

നിങ്ങള് രണ്ുവപരും ഫിര്ഔചറെ അടുവത്തക്ക് വപാകുക. തീര്ച്ച
യായും അ�ന് അതിപക്മകാരിയായിരിക്കുന്നു.

എനെിട്് നിങ്ങള് അ�വനാട് സൗ്മ്യ്മായ �ാക്ക് പറയുക. അ�ന് 
ഒരുവ�ള െിന്ിച്ചു്മനസ്സിലാക്കിവയക്കാം. അചല്ങ്കില് ഭയചപെട്ുച�നെ് 
�രാം. (20: 43, 44)

ഈജിപ്തിളല ഫപറാവ ഒരു പസ്വച്ഛാധിപതിയും ധിക്കാരിയുമായി
രുന്നു. ബദവമാളണന്ന് അപദ്ഹം സ്വയം അവകാശളപ്ട്ിരുന്നു. അപദ്
ഹപത്ാെ് സംസാരിക്കുപമ്ാള് അെക്കപത്ാെും താഴ്മപയാെും വിന
യപത്ാെും ആയിരിക്കണളമന്ന് കാരുണ്യവാനായ ബദവം മൂസാളയ 
ഉപപദശിക്കുന്നു.

അഹംപൈാധം, മനസ്ാക്ി എന്നിങ്ങളന ഓപരാ മനുഷ്യനും രണ്് 
വശങ്ങെുണ്.് വിവാദങ്ങെുണ്ാകുന്ന സദേർഭങ്ങെില് നമുക്ക ്രണ് ്ഉപാ
ധികൊവാം. താഴ്മപയാെുകൂളെയാണ് നമ്മള് സംസാരിക്കുന്നളതങ്ില് 
മളറ്റ ആെുളെ മനസ്ാക്ിളയ നമുക്ക ്സപ്ർശിക്കാം. അയാള് നമ്മുളെ 
അഭിസ്പായളത് പരി്രണിക്കുകയും പറയുന്നതിളന അം്രീകരിക്കുക
യും ളചയ്ും. ധാർഷ്്യപത്ാളെയാണ് നമ്മള് സംസാരിക്കുന്നളതങ്ില് 
അയാെുളെ സ്പതികരണം വ്യത്യത്രമായിരിക്കും. നമ്മുളെ ധാർഷ്്യ ഭാവം 
അയാെുളെ അഹംഭാവത്ില് തട്ുകയും അയാള് പമാശമായി സ്പതി
കരിക്കുകയും ളചയ്ും.

ഓപരാ മനുഷ്യനും, അത് രാജാവായാലും സ്പജയായലും, ഇത് 
ൈാധകമാണ്. ഉദ്രിച് ്ുർആനിപകാപപദശം മൂസാ നൈിക്ക് മാസ്ത
മല്, മുഴുവന മനുഷ്യരാശിക്കും ൈാധകമാണ്. ഓപരാ കുെുംൈത്ി
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ലും സമൂഹത്ിലും പദശീയവും അന്തർപദ്ശീയവുമായ ജീവിതത്ി
ലും ഇത് സ്പസക്തമാണ്. മതപരവും മപതതരപരവുമായ വിഷയങ്ങ
െിലും ൈാധകമാണ്. ഇത് പാലിക്കുകയല്ാളത പവളറ മാർ്രങ്ങെില്.

ഉദ്രിച് ദിവ്യമാർ്രനിർപദ്ശങ്ങള് മൂസാ നൈി പാലിളച്ങ്ിലും, 
്ുർആനിലും ബൈൈിെിലും പരാമർശിച്പപാളല ഫപറാവ ആ 
ഉപപദശം ളചവിളക്കാണ്ില്. ഒരാള് ആ മാർപ്രാപപദശത്ിളറെ സത്യ
സന്തളയക്കുറിച്് സംശയിപക്കണ്തില്. ആ ്ുർആനിക നിർപദ്ശം 
പരിപൂർണ്മാണ്. എന്തുതളന്നയായാലും അതിന് ഒഴികഴിവുകെില്. 
പരിണിത ഫലം എന്തായാലും എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാരും ആ നിർപദ്
ശത്ിളറെ പരിണിത ഫലളത് പൂർണ്മായും പാലിക്കണം. പരിണിത 
ഫലം ചിലപപ്ാള് സ്പതികൂലമായാല്ത്ളന്നയും ആ തത്്വം ഏതു 
സാഹചര്യത്ിലും പാലിക്കളപ്െണം.

ഉദ്ിഷ് ഫലം ലഭിക്കണളമങ്ില് വിനയം അവലംൈിക്കണം. അളല്
ങ്ില് ഒന്നും ളചയ്ാതിരിക്കുക. ഇവിളെ ഒരു ളതരളഞെെുപ്ിപന അവകാ
ശമുള്ളു. ആ തത്്വം സ്വീകരിക്കുക. ഉദ്ിഷ് ഫലം തല്ക്ണം ലഭിച്ി
ളല്ങ്ില് നമ്മള് കാത്ിരിക്കണം. നാം ആസ്്രഹിച്ത് ഭാവിയില് ലഭി
ക്കുളമന്ന് ആശിക്കുകയും പവണം.

വിനയം ഭീരുത്വത്ിളറെപയാ പിന്തിരിയലിളറെപയാ സ്പകെനമല്. 
എന്നാല് അത ്തത്്വാധിഷഠ്ിത സ്വഭാവത്ിളറെയും ഉതക്ൃഷ് ളപരുമാ
റ്റത്ിളറെയും അെയാെമാണ.് ദീർഘകാലാെിസ്ാനത്ില് അത ്എല്ാ
റ്റിളനയും ജയിച്െക്കും. വിനയത്ിന് മാസ്തളമ ഉദ്ിഷ്ഫലം നല്കാന 
കഴിയൂ. സ്പതികൂല ളപരുമാറ്റം ളകാണ്് വിപരീത ഫലപമ സ്പതീക്ി
പക്കണ്തുള്ളു. ആ അധ്യാപനം ശാശ്വതമാണ്. മൂസാ നൈിയുളെ 
കാലത്ുള്ളതുപപാളല ഇന്നളത് സാഹചര്യത്ിലും ഇത് സ്പസക്ത
മാണ.് അതിളനതിരായ ഏളതാരനുഭവത്ിനും അതിളറെ വാത്രവത്ില് 
സംശയിക്കാനാവില്. എന്നുളമന്നും നിലനില്ക്കുന്ന ഒരു സത്യമാണത്.
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124

സംവാദത്തികറെ പപസക്തി

സ്പവാചക ദൗത്യത്ിളറെ ജീവിക്കുന്ന പര്യാണ ്വിശുദ് ്ുർആന. 
സ്പവാചകന പാലിച് നെപെിസ്കമങ്ങള് എളന്താളക്കയാണ്? സ്പവാചക
ന്മാർ എങ്ങളനളയല്ാമാണ് സ്പവർത്ിച്ത്?

്ുർആന അനുസരിച്,് സമൂഹത്ിളല ൈുദ്ിജീവികളെയാണ ്സ്പ
വാചകന്മാർ തുെക്കത്ില് അഭിമു്ീകരിച്ത്. അക്കാലളത് ൈുദ്ി
ജീവികളെ അവർ ലക്്യമിട്ു. അക്കാരണത്ാലായിരിക്കണം, ഒപര 
കാലത്് ജീവിച്വരുളെ സ്പതികരണം സ്പതിപാദിക്കുപമ്ാളഴാളക്ക 
സാധാരണക്കാരുപെതിളനക്കാള് മുന്രണന ൈുദ്ിജീവികള്ക്ക ്നലക്ു
ന്നത.് ഉദാഹരണത്ിന,് അഅറ്ാഫ ്എന്ന അധ്യായത്ിളല ഒരു വാക്യ
ത്ില് ്ുർആന ഇസ്പകാരമാണ് സ്പത്രാവിക്കുന്നത്:

അവദേഹത്തിചറെ ജനതയിചല പപ്മാണി്മാര് പറഞ്ു: തീര്ച്ചയായും 
നീ പപത്യക്മായ ദുര്മ്ാര്്രത്തിലാചണനെ് ഞങ്ങള് കാണുന്നു. (7:60)

എന്തുളകാണ്ായിരിക്കാം സ്പവാചകന്മാർ ആ ഒരു മാർ്രം സ്വീക
രിച്ത്?

കാരണം, ൈുദ്ിജീവികള് സമൂഹത്ിളറെ സ്പതിനിധികൊണ.് അത് 
നന്നായി അറിയാവുന്നതുളകാണ്ുതളന്ന ആ രീതി സ്പാധാന്യമർഹിക്കു
ന്നു. ഒന്നാമളത് കാരണം, ദഅ്വാ ദൗത്യം അഥവാ ദിവ്യ സപദേശം 
ജനങ്ങെിളലത്ിക്കുന്നതിളറെ സ്കമം തിരശ്ീനളത്ക്കാള് ലംൈ സ്വഭാ
വമുള്ളതാണ്. നമുക്ക് ൈുദ്ിജീവികെില് നിന്ന് സാധാരണ ജനങ്ങെി
പലളക്കത്ാം. എന്നാല് സാധാരണ ജനങ്ങെില് നിന്ന് ൈുദ്ിജീവിക
െിപലളക്കത്ുക സ്പയാസമാണ.് അതുളകാണ് ്കാര്യമായ സ്പപയാജനം 
ലഭിക്കുകയുമില്. ദൗത്യം ൈുദ്ിജീവികെില് നിന്ന് രൂപം സ്പാപിച്് 
സാധാരണക്കാരിപലക്ക് എത്ുക എന്നത് സ്പകൃതി നിയമമാണ്. 
ൈുദ്ിജീവികൊണ് മറ്റുള്ളവളര സ്വാധീനിക്കുക; പനളര മറിച്ല്.

മുഹമ്മദുനൈിയും അപത പാത പിന്തുെർന്നു. അക്കാലത്് 
അപറൈ്യന ആധിപത്യത്ിളറെ പകസ്ദേമായിരുന്നു മക്ക. സ്പവാചകന 
മക്കയിളല പനതാക്കള്ക്ക് ദിവ്യ സപദേശം ഉപപദശിച്ുളകാെുത്ു. 
അപറൈ്യന ഉപഭൂ്ണ്ത്ിളറെ മുഴുവന പനതാക്കൊയിരുന്നു അവർ. 
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സ്പവാചകളറെ സ്പവർത്ന രീതി ശരിക്കും ഫലിച്ു. മക്കയിളല സുമ
നസ്ുകള് ആദ്യം ഇസ് ലാം മതം ആപലേഷിച്ു. വർഷങ്ങള്ക്കുപശഷം 
അപറൈ്യ മുഴുവന ഇസ ്ലാമിപലക്ക ്വന്നു. ്ുർആനിളല, നസ്വര് എന്ന 
അധ്യായത്ില് അക്കാര്യം പപരാക്മായി സ്പതിപാദിക്കുന്നുണ്്:

അല്ാഹു�ിചറെ സഹായ�ും �ിജയ�ും �ന്നുകിട്ിയാല്,
ജനങ്ങള് അല്ാഹു�ിചറെ ്മതത്തില് കൂട്ംകൂട്്മായി പപവ�ശിക്കു

നെത് നീ കാണുകയും ചെയ്താല്,
നിചറെ രകിതാ�ിചന ത്ുതിക്കുനെവതാചടാപെം നീ അ�ചന പപകീ

ര്ത്തിക്കുകയും, നീ അ�വനാട് പാപവ്മാെനം വതടുകയും ചെയ്ുക. 
തീര്ച്ചയായും അ�ന് പശ്ാത്താപം സ്വീകരിക്കുനെ�നാകുന്നു. (110: 
1-3)

ഈ സമീപന രീതിയുളെ മളറ്റാരു വശം അത് ദഅ്വാ സ്പവർത്
കർക്ക് വെളര ഉപകാരസ്പദമാളണന്നതാണ്. ഒരു ൈുദ്ിജീവിയിലൂളെ
യാണ ്ദഅവ്ാ സ്പവർത്നം നെത്ുന്നളതങ്ില് അത ്നമ്മുളെ അറിവ് 
വർദ്ിപ്ിക്കും. മറിച്ാളണങ്ില് ൈൗദ്ിക വികാസത്ിന ്പവണ്ത ്പരി
മിതമാപയ ലഭിക്കുകയുള്ളൂ. ൈുദ്ിജീവികള് നമ്മുളെ മുനപില് പല 
ളവല്ുവിെികെും നിരത്ും. അവർ ഉന്നയിക്കുന്ന പചാദ്യങ്ങള് പുനർ 
വിചിന്തനത്ിന് പസ്പരിപ്ിക്കുകയും ളചയ്ും.

എപപ്ാളഴല്ാം ളവല്ുവിെികെുണ്ായിട്ുപണ്ാ അപപ്ാളഴല്ാം പുപരാ
്രതിയുമുണ്ായിട്ുണ്്. അപത തത്്വം ദഅ്വാ സ്പവർത്നത്ിലും 
പാലിപക്കണ്തുണ്്. ഒരു സ്പപൈാധകന ൈൗദ്ിക ളവല്ുവിെികളെ 
പനരിെുപമ്ാള് അവന കൂെുതല് അപന്വഷിക്കാനും പുനർവിചിന്തനം 
നെത്ാനും മനസ്ിളന ഉപത്ജിപ്ിക്കാനും കൂെുതല് അറിവ് പനൊനും 
ൈാധ്യസ്നാകും. അത ്ൈൗദ്ിക വികാസളത് പുനരുജ്ജീവിപ്ിക്കും.

മനുഷ്യളറെ ഏറ്റവും വലിയ അം്രീകാരമാണ് ൈൗദ്ിക 
പുപരാ്രമനം. അതിളല്ങ്ില് മനുഷ്യന മൃ്രമായി അധഃപതിക്കും. 
ൈൗദ്ിക പുപരാ്രതിയുളെ വ്യക്തമായ സ്പാധാന്യം ദഅവയിലുണ്്. 
അതുളകാണ്ുതളന്ന ദഅ്വാ സ്പവർത്നവുമായി മുപന്നാട്ുപപാകുന്ന
വർ ൈുദ്ിജീവികെില് സ്പവർത്ിച്ുതുെപങ്ങണ്തുണ്്. കാര്യങ്ങള് 
അവയുളെ ഫലങ്ങളെ ആസ്ശയിച്ാണ് അറിയളപ്െുക എന്ന ളചാല്് 
ദഅ്വാ സ്പവർത്നത്ിനും ൈാധകമാണ്.
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ആത്വീയ യാപത

വിശുദ് ്ുർആന അനുസരിച്്, വിശ്വാസി ഒരു യാസ്തക്കാരനായി
രിക്കും.

പശ്ാത്തപിക്കുനെ�ര്, ആരാധനയില് ഏര്ചപെടുനെ�ര്, ത്ുതികീ
ര്ത്തനം ചെയ്ുനെ�ര്, (അല്ാഹു�ിചറെ ്മാര്്രത്തില്)  സഞ്ചരിക്കുനെ�ര് 
കു്ിടുകയും സാഷ്ടാം്രം നടത്തുകയും ചെയ്ുനെ�ര്, സദാൊരം കല്ി
ക്കുകയും ദുരാൊരത്തില് നിനെ് �ിലക്കുകയും ചെയ്ുനെ�ര്, അല്ാ
ഹു�ിചറെ അതിര്�ര്ുകചള കാത്തുസൂകിക്കുനെ�ര്. (ഇങ്ങചനയു
ള്ള) സത്യ�ിശ്വാസികള്ക്ക് സവന്ാഷ�ാര്ത്ത അറിയിക്കുക. (9:112)

ഒരാള് ഒരിെത്ുനിന്ന് യാസ്തപപാകുന്നുളവന്ന അർത്ഥത്ിലല് ആ 
സ്പപയാ്രം. അത ്യഥാർത്ഥത്ില് ത�സ്സും ആണ.് അതായത,് ആത്മീ
യാധ്യാപനങ്ങള് ഭൗതികാനുഭവങ്ങെുളെ ളവെിച്ത്ില് പനെിളയെുക്ക
ലാണത്. ്ുർആനിളല, അന്ആം എന്ന അധ്യായത്ില് അതിളനക്കു
റിച്ുള്ള മാർ്ര നിർപദ്ശങ്ങള് സ്പതിപാദിക്കുന്നുണ്്. അതിളറെ ആശയം 
ഇസ്പകാരമാണ്:

(നബിവയ,) പറയുക: നിങ്ങള് ഭൂ്മിയിലൂചട സഞ്ചരിക്കൂ. എനെിട്് 
സത്യനിവഷധികളുചട പര്യ�സാനം എങ്ങചനയായിരുന്നുച�നെ് 
വനാക്കൂ. (6:11)

ഒരു വിശ്വാസി എപപ്ാഴും മനനം ളചയ്ുന്നവനായിരിക്കും. യാസ്ത
യിലാകുപമ്ാഴും അവളറെ മനസ്് ധ്യാനാത്മകമായിരിക്കും. തളറെ 
ചുറ്റിലൂളെ ഏളതാന്ന് കെന്നുപപാകുപമ്ാഴും അവന് ഒരു തരം ആത്മീ
യാനുഭൂതി അനുഭവളപ്െും. യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിയുളെ മനസ്് ഒരു 
ആത്മീയ വ്യവസായം പപാളലയാണ.് അവന എല്ാറ്റിളനയും ബദവിക 
കാഴച്പ്ാെിലൂളെ കാണുകയും തവസ്ുമിലൂളെ ആത്മീയാധ്യാപനങ്ങള് 
പഠിക്കുകയും ളചയ്ുന്നു. അങ്ങളന അവളറെ യാസ്ത ഒരു ആരാധന 
അഥവാ ഇൈാദത്ായി മാറുന്നു. ബദവളത്ക്കുറിപച്ാർക്കാന അത് 
അവസരളമാരുക്കുകയും ളചയ്ുന്നു.

ആത്മീയ വിശപ്ുള്ള ഒരു യഥാർത്ഥ മനസ്ിളറെ അവിഭാജ്യ സ്പവ
ർത്നമാണത്. എല്ാറ്റിലും ആത്മീയ പാഠങ്ങള് സ്ിരമായി അനു
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മാനിക്കാന അയാള് സ്ശമിച്ുളകാണ്ിരിക്കും. യാസ്തയില് പപാലും ആ 
സ്പവർത്നം അനുസയൂതം തുെരും. അതിലെങ്ങിയ ഒരു  തത്്വമുണ്്. 
അതിളന ഇസ്പകാരം പസ്കാഡീകരിക്കാം: സിയാറത്് + തവസ്ും = 
മഅരിഫത്്.

സിയാറത്് യാസ്തളചയ്ലും, തവസ്ും പാഠം ഉള്ളക്കാള്ളലും, 
മഅരിഫത്് ബദവളത് തിരിച്റിയലുമാണ്. ഒരു വിശ്വാസിളയ 
സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം ഒരുതരം ആരാധനയാണത്. ആ പപാക്കില് 
അവളറെ ധ്യാനത്ിന് തീസ്വത കൂെും. അതുവഴി അവന് ആത്മീയാ
നുഭവങ്ങളെ പരിപപാഷിപ്ിക്കാന സാധിക്കും. വീട്ിലായിരിക്കുപമ്ാള് 
അയാള് പരിമിതമായ ചുറ്റുപാെിലായിരിക്കും ജീവിക്കുക. മാസ്തവുമ
ല്, അവളറെ വ്യക്തിത്വം ഒരു ശതമാനപത്െം മാസ്തപമ വെരുകയു
ള്ളു. എന്നാല് യാസ്തയിലാകുപമ്ാള് അയാെുളെ വ്യക്തിത്വത്ില് പല 
മാനങ്ങെും കൂെിപച്രുന്നു. ഒരുപപക് നൂറുശതമാനം എന്ന നിരക്കില് 
വെർച് സ്പാപിപച്ക്കാം.

ഉദാഹരണത്ിന്, നമ്മള് എയർപപാർട്ില് നിന്ന് ഒരു മെക്കെിക്കറ്റ് 
എെുത്ുളവന്നിരിക്കളട്. അത ്യഥാർത്ഥ മെക്കെിക്കറ്റുതളന്ന ആപണാ 
എന്ന് ഉറപ്ുവരുത്ുകയും നമ്മള് നമ്മുളെ വീട്ില് മെങ്ങിളയത്ുളമ
ന്ന് ഉറപ്ാക്കുകയും ളചയ്ുന്നു. അപപ്ാള് നമ്മള് മരണളത്ക്കുറിച്ായി
രിക്കും ഓർക്കുക. മരണവും ഒരു യാസ്തയാണപല്ാ. എന്നാല്, അതിന് 
മെക്കയാസ്താ െിക്കറ്റ ്ഇല്. ഈ പലാകത്ിനുമപ്ുറളത് നമുക്കറിയാത് 
ഒരു പലാകപത്ക്ക് നമ്മള് യാസ്ത പപാവുകയാണ്. തിരിച്ുവരുളമന്ന് 
യാളതാരു ഉറപ്ുമില്. തവസ്ുമിളറെ ഒരു ഉദാഹരണമാണത്. വിമാനെി
ക്കറ്റ ്ഇഹപലാകളത് കാര്യമാളണങ്ിലും ആ െിക്കറ്റിലെങ്ങിയ തവസ്ും
വിഷയം പരപലാക ജീവിതളത് ഓർമ്മിപ്ിക്കലാവുന്നു.

നമ്മള് ഒരു ആധുനിക പട്ണമാണ് സദേർശിക്കുന്നളതന്ന് വിചാരി
ക്കുക. അവിളെ എല്ായിെങ്ങെിലും പലരും പല വിധത്ിലുള്ള സ്പവ
ർത്നങ്ങെില് ഏർളപ്ട്തായി കാണാം. അത് നളമ്മ സ്വർ്ര സ്മരണ
യിപലക്ക ്നയിക്കും. സ്വർ്രവും വിവിധതരം സ്പവർത്നങ്ങെുളെ പലാക
മാണപല്ാ. ഇഹപലാക സ്പവർത്നങ്ങള് ഭൗതികമാണ്. അപതസമയം 
ആത്മീയതയുളെയും ബദവികതയുളെയും സപ്ർശമുള്ളതാണ ്സ്വർ്ര 
പലാകം. അവ ഉത്കൃഷ്വും കുറ്റവിമുക്തവുമാണ്.

എല്ാം മനുഷ്യമനസ്ിളന ആസ്ശയിച്ിരിക്കുന്നു. നമ്മള് ഒരു ഭൗതിക 
വാദിയാളണങ്ില് നമ്മുളെ യാസ്തകള്ക്ക് ഭൗതികതയുളെ പരിപവഷ
മായിരിക്കും. നമ്മള് ഒരു ബദവവിശ്വാസി ആളണങ്ിപലാ, നമ്മുളെ 
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ആത്മീയാനുഭവങ്ങെും യാസ്തകെും ബദവികമായിരിക്കും. യാസ്ത തിരി
ക്കുന്നതിനുമുനപ് നമ്മുളെ മനസ്ുകളെ ആത്മീയതക്ക് തുറന്നുളകാ
െുക്കുക. അതുവഴി നമ്മുളെ യാസ്തകള് ഉയർന്നതലത്ിപലക്കുയരും, 
മനസ്് ആത്മീയ പലാകത്ിലൂളെ സഞ്ചരിക്കും.
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സമദർേനം

യജമാനത്വം ജീവിതത്ിളറെ സർവ്വമാന തുറകെിലുമുള്ളതി
നാല് ്ുർആന അതിളന ഒരു സ്പകൃതി തത്്വമായി അം്രീകരിക്കു
ന്നു. ്ുർആന അതിന് ഉദാഹരണമായി ചൂണ്ിക്കാണിക്കുന്നത് ഒരു 
വീൊണ്. നിസാഅ് എന്ന അധ്യായത്ില് അത് വിശദമാക്കുന്നുണ്്:

പുരുഷന്ാര് പത്ീകളുചടവ്മല് നിയപന്ണാധികാര്മുള്ള�രാകു
ന്നു. ്മനുഷ്യരില് ഒരു �ിഭാ്രത്തിന് ്മറു�ിഭാ്രചത്തക്കാള് അല്ാഹു 
കൂടുതല് കഴി� ്നലക്ിയതുചകാണ്ും, (പുരുഷന്ാര്) അ�രുചട ധനം 
ചെല�ഴിച്ചതുചകാണ്ു്മാണത്. അതിനാല് നല്�രായ പത്ീകള് അനു
സരണശീല്മുള്ള�രും, അല്ാഹു സംരകിച്ചപപകാരം (പുരുഷന്ാ
രുചട) അഭാ�ത്തില് (സംരകിവക്കണ്ചതല്ാം) സംരകിക്കുനെ�രു
്മാണ്. എനൊല് അനുസരണവക്കട് കാണിക്കുച്മനെ് നിങ്ങള് ആശങ്കി
ക്കുനെ പത്ീകചള നിങ്ങള് ഉപവദശിക്കുക. കിടപെറകളില് അ�രു്മായി 
അകന്നുനില്ക്കുക. അ�ചര ച�ടിയുകയും ചെയത്ുചകാള്ളുക. എനെി
ട്�ര് നിങ്ങചള അനുസരിക്കുനെപകം പിചനെ നിങ്ങള് അ�ര്ചക്കതി
രില് ഒരു ്മാര്്ര�ും വതടരുത്. തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു ഉനെതനും 
്മഹാനു്മാകുന്നു. (4:34)

അതിളറെ വിശദാംശങ്ങള് മളറ്റാരു വചനത്ിലും കാണാം:
അ�രാവണാ നിചറെ രകിതാ�ിചറെ അനുപ്രഹം പങ്കുച�ച്ചുചകാടു

ക്കുനെത?് നാ്മാണ ്ഐഹിക ജീ�ിതത്തില് അ�ര്ക്കിടയില് അ�രുചട 
ജീ�ിത ്മാര്്രം പങ്കുച�ച്ചുചകാടുക്കുനെത്. അ�രില് െിലര്ക്ക് െിലചര 
കീഴാളരാക്കി ച�ക്കത്തക്ക�ണ്ണം അ�രില് െിലചര ്മറ്റു െിലവരക്കാള് 
ഉപരി നാം പല പടികള് ഉയര്ത്തുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. നിചറെ 
രകിതാ�ിചറെ കാരുണ്യ്മാകുന്നു അ�ര് വശഖരിച്ചുച�ക്കുനെതിവന
ക്കാള് ഉത്ത്മം. (43:32)

ചില സ്പപത്യക കാരണങ്ങൊല് കാരുണ്യവാനായ ബദവം മനുഷ്യളര 
വ്യത്യത്രരായാണ ്സൃഷ്ിച്ത.് രണ്ുസ്ത്രീകള് അഥവാ രണ് ്പുരുഷന്മാർ 
തമ്മില് ജന്മനാ സാമ്യമില്. വാത്രവത്ില് ഓപരാ പുരുഷനും ഓപരാ 
സ്ത്രീയും സ്പപത്യകം സ്പപത്യകം സൃഷ്ിയാണ്. ഓപരാരുത്രിലും മറ്റു
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ള്ളവരില് നിന്ന് വ്യതിരിക്തമായ ചില സ്പപത്യകതകെും കഴിവുകെും 
കാണും. ഓപരാ പുരുഷനും മിസ്്റ്റർ വ്യത്യത്രനും ഓപരാ സ്ത്രീയും മിസ് 
വ്യത്യത്രയുമാളണന്നാണ് പഠനങ്ങള് വ്യക്തമാക്കുന്നത്.

ആ വ്യത്യാസം അസ്പതീക്ിതമല്. അത് ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപ
ദ്തികള്ക്കനുസൃതമാണ്. മറിച്് തുല്യത, അതിളന ൈാധിക്കുന്നുമില്. 
ആ അസമത്വത്ിന് സ്പപയാജനങ്ങള് പലതുണ്്. മത്രങ്ങെും ളവല്ു
വിെികെും ഉണ്ാക്കുന്നത് ആ അസമത്വങ്ങൊണ്.

വ്യത്യത്രതകെുളെ ഫലമായി സ്പവർത്നക്മമായ ഒരു ജീവിതം 
സാധ്യമാകുന്നു. എല്ാവരും തുല്യരാളണങ്ില് അത്രളമാരു ജീവിത 
സാധ്യത സ്പതീക്ിപക്കണ്തില്. ഓപരാരുത്രും സ്ശീ തുല്യന അളല്
ങ്ില് സ്ശീമതി തുല്യ ആയാണ് ജനിക്കുന്നളതങ്ില് അരാജകത്വത്ി
പലക്കായിരിക്കും അത് നയിക്കളപ്െുക. എല്ാവരും സമന്മാരായ ഒരു 
സമൂഹത്ില് ഒരു വ്യവസ്ിതിയും ഉണ്ാകാന പപാകുന്നില്.

വ്യവസ്ിതികപൊെ് സമരസളപ്ട്് ജീവിക്കാനാണ് മനുഷ്യപനാെ് 
ബദവം കല്പിച്ത്. എന്നാല്, സർവ്വരും സമന്മാരാളണങ്ില് വ്യവസ്ാ
പിതമായ ഒരു ജീവിതം ഈ പലാകത് ്സ്പതീക്ിപക്കണ്തില്. സമന്മാ
ർക്ക് അതാത് സ്ിതിയിപല ജീവിക്കാന കഴിയൂ. വ്യവസ്ാപിതമായി 
ഒളത്ാരുമപയാളെ ജീവിക്കാന അവർക്ക് കഴിയുകയില്.

സംഘെനക്ക് ഒരു തലവന പവണം. എന്നാല്, എല്ാവരും സമന്മാ
രാളണങ്ില് ഒരാള്ക്ക് മളറ്റാരാളെ തലവനായി അം്രീകരിക്കാന 
കഴിയില്. വിശുദ് ്ുർആന വിപവചനളത് പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കുന്നുളവ
ന്ന് അതിനർത്ഥമില്. ബദവത്ിളറെ കണ്ില് വിപവചനം കുറ്റകരമാണ്.

എല്ാ സാമൂഹ്യ സ്പവർത്നങ്ങെിലും മനുഷ്യന ആ സ്പകൃതി നിയമം 
പാലിക്കുന്നുണ്്. ്ുർആന അനുസരിച്്, ലിം്ര സമത്വം ധാർമ്മിക 
തലത്ില് ശരിയാളണങ്ിലും സംഘെനാതലത്ില് ശരിയല്. ഓപരാ
രുത്ർക്കും തങ്ങെുളെതായ പദവികെുണ്്. ഓപരാരുത്രും തുല്യ 
ൈഹുമാനം അർഹിക്കുന്നു. സംഘെനാ തലത്ില് ഇത് സ്പാവർത്ി
കമളല്ങ്ിലും സംഘെനക്ക് ആളരങ്ിലും ഒരാളെ എപപ്ാഴും ഒരു 
തലവനായി പവണം. തലവനായതുളകാണ്് അയാള് മറ്റുള്ളവരുളെ 
പമലധികാരിയാളണന്ന് അർത്ഥമില്. അയാള് സംഘെനാപരമായി 
തലവനാണ്, ധാർമ്മികമായി തലവനല്.

അപപ്ാള് വീട്ിളല സ്ിതി എന്താണ്?
വീളെന്നാല് ഭാര്യയും ഭർത്ാവും കുട്ികെും പപരക്കുട്ികെും അെങ്ങി

യതാണ്. അതുളകാണ്ുതളന്ന വീെ് സമൂഹത്ിളറെ ഏകകമാണ്. 
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ആയതിനാല് വീെ് ഒരു തലവളറെ കീഴിലായിരിക്കണം രൂപവത്കരി
പക്കണ്ത്. സമൂഹഘെനയില് പുരുഷളന തലവനായി നിയമിക്കുന്ന
താണ് അനുപയാജ്യം. പപക്, ആ തത്്വം പരിപൂർണ്മല്. പുരുഷന 
സ്ത്രീളയ യജമാനയാക്കുന്ന വ്യത്യത്ര രീതിയും ആകാം. അതുളകാണ്് 
സാഹചര്യവും അം്രീകാരവും അനുസരിച്് പുരുഷപനാ സ്ത്രീപക്കാ 
യജമാന സ്ാനത്് ഇരിക്കാം.
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127

ആപഗഹ നിയ�ണം

എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാരും തങ്ങെുളെ ആസ്്രഹങ്ങള്ക്കനുസൃതമായി 
ജീവിതളത് മുപന്നാട് ്നയിക്കുന്നു. മിക്കപപ്ാഴും അവ സഫലമാകാളത 
അവർ മരിച്ുപപാകുന്നു. ആസ്്രഹങ്ങെും അവയുളെ പൂർത്ീകരണ
വും തമ്മിലുള്ള വിെവ് നിരാശക്ക് കാരണമാകുന്നു. എസ്തപമല് സ്പയ
ത് നിച്ാലും ആസ്്രഹങ്ങള് മുഴുവനും പൂർത്ീകരിച്് മരിച്ുപപാകാന 
ആർക്കും സാധ്യമല്.

അനിഷ്കരങ്ങൊയ അത്രം സാഹചര്യങ്ങെില് നിന്ന് എങ്ങളന
യാണ് ജനങ്ങളെ രക്ിക്കാനാവുക? അതിന് ്ുർആന മുപന്നാട്ുളവ
ക്കുന്ന സ്പതിവിധി വെളര എെുപ്വും സ്പാവർത്ികവുമാണ.് അതായത് 
ആവശ്യങ്ങള്ക്കനുസൃതമായി ജീവിക്കാന സ്ശമിക്കുക. ആസ്്രഹങ്ങെുളെ 
പൂർത്ീകരണം പരപലാകപത്ക്ക് മാറ്റിളവക്കുക. അതിളന ആസ്പദ
മാക്കി വിശുദ് ്ുർആനില് രണ്് വചനങ്ങെുണ്്:

നിങ്ങള�വനാട് ആ�ശ്യചപെട്തില് നിചനെല്ാം നിങ്ങള്ക്ക് അ�ന് 
നല്കിയിരിക്കുന്നു. അല്ാഹു�ിചറെ അനുപ്രഹം നിങ്ങള് എണ്ണുകയാ
ചണങ്കില് നിങ്ങള്ക്കതിചറെ കണചക്കടുക്കാനാ�ില്. തീര്ച്ചയായും 
്മനുഷ്യന് ്മഹാ അപക്മകാരിയും �ളചര നന്ദിചകട്�നും തചനെ. (14:34)

ആ വചനം സൂചിപ്ിക്കുന്നത്, നമ്മുളെ ആസ്്രഹ പൂർത്ീകരണ
ത്ിന് പവണ്ിയല് ഈ പലാകളത് സൃഷ്ിച്ളതന്നും മറിച്് ജീവ
പനാപാധികള്ക്ക് പവണ്ളതല്ാം നല്കാനാളണന്നുമാണ്. അതിനാല് 
ദിവ്യമായ ആ പദ്തിക്കനുസൃതമായാണ് ഒരാെുളെ ചിന്ത തുെപങ്ങ
ണ്ത്. ഇഹപലാകത്് ജീവിക്കുപമ്ാള്ത്ളന്ന സംതൃപ്താവസ് 
ബകവരിക്കാന സ്ശമിക്കണം.

ഇഹപലാകത്് നെപ്ാക്കാവുന്ന ഒപരളയാരു സാപങ്തിക തത്്വം 
സന്തുഷ്ിയുളെതാണ്. മനുഷ്യളറെ ആവശ്യങ്ങള്ക്ക് ഉതകുന്നളതല്ാം 
സ്പകൃതി നലക്ുന്നുണ്.് എന്നാല്, അവളയാന്നും തളന്ന അവളറെ അത്യാ
സ്്രഹങ്ങല്ക്കനുസരിച്ുള്ളതല്താനും. സംതൃപ്താവസ് മാസ്തമാണ് 
സ്പാവർത്ികമാക്കാവുന്ന ഓപരളയാരു സാപങ്തിക തത്്വം. എല്ാ
വർക്കും അത് ആശ്വാസവും സമാധാനവും നല്കുന്നു. നമ്മള് വെളര 
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താഴമ്പയാളെ ആവശ്യങ്ങള്ക്കനുസരിച്ുള്ള ജീവിതം നയിക്കുകയാളണ
ങ്ില് അത് നമുക്ക് സപന്താഷം സ്പദാനംളചയ്ും. എന്നാല്, ജീവിതം 
കൃസ്തിമമാളണങ്ില് അത് സ്പശ് നസങ്ീർണ്മായിത്ീരും. ജീവിതം 
സ്വാഭാവികമാളണങ്ില് അത് സ്പശ് നമുക്തമാകുക മാസ്തമല്, ആപരാ
്ര്യസ്പദമാകുകയും ളചയ്ും.

്ുർആന അനുസരിച്,് ബദവം മനുഷ്യളന സൃഷ്ിച്ത ്ഒരു ശാശ്വത 
ജീവിയായിട്ാണ.് സമുസ്ദപരപ്ിളല ഹിമ പെലാസ്്രം കാണുപമ്ാളല മനു
ഷ്യജീവിതത്ിളറെ അല്പഭാ്രം മാസ്തപമ മരണത്ിന് മുനപുള്ള ജീവി
തത്ില് ഉണ്ാകുന്നുള്ളു. ജീവിതത്ിളറെ സിംഹഭാ്രവും മരണാന
ന്തരമാണ്. മരണത്ിന് മുനപുള്ള ജീവിതകാലം വെളര സ്ഹസ്വവും 
മരണാനന്തര ജീവിതം ശാശ്വതവുമാണ്.

മരണാനന്തര ജീവിതാവസ് എന്തായിരിക്കും? സ്വർ്രപലാകളത് 
പരിചയളപ്െുത്ിളക്കാണ്് ്ുർആന ഇസ്പകാരംസ്പത്രാവിക്കുന്നു:

നിങ്ങള്ക്ക�ിചട നിങ്ങളുചട ്മനസ്സുകള് ചകാതിക്കുനെചതല്ാം 
ഉണ്ായിരിക്കും, നിങ്ങള്ക്ക�ിചട നിങ്ങള് ആ�ശ്യചപെടുനെചതല്ാം 
ഉണ്ായിരിക്കും. (41:31)

മനുഷ്യളറെ ആസ്്രഹങ്ങള്ക്ക് പരിമിതികെില്. പപക്, ഈ പലാകം 
പരിമിതികെുളെ പലാകമാണ.് അവ നിറപവറ്റുക അസാധ്യവുമാണ.് പരി
മിതികെില്ാത് ആ അനുസ്്രഹങ്ങളെ പൂർണ്മാക്കണളമങ്ില് പരിധി
കെില്ാത് ഒരു പലാകം പവണം. ആ പലാകളത്യാണ് പരപലാകം 
എന്ന് പറയുന്നത്.

ഇഹപലാകം അപൂർണ്മാളണങ്ില് പരപലാകം പരിപൂർണ്മാണ്. 
സ്വർ്രം പരിമിതികെില്ാത്, സ്പതികൂല സാഹചര്യങ്ങെില്ാത്, ഭയപമാ 
പവദനപയാ ഇല്ാത്, മരണമില്ാത് അപകെങ്ങെില്ാത്, നിയസ്ന്ത
ണങ്ങെില്ാത് പലാകമാണ്. മനുഷ്യന ആസ്്രഹിക്കുന്നളതല്ാം നല്ക
ളപ്െുന്ന ഇെമാണത്.

ഇഹപലാകം പരീക്ണ നിലമാണ്. ഇഹപലാക പരീക്ണത്ില് 
ആരാപണാ വിജയിക്കുന്നത്, അവർക്ക് വരാനിരിക്കുന്ന പലാകത്് 
സ്വർ്രം പാരിപതാഷികമായി ലഭിക്കും. ആസ്്രഹങ്ങളെ നിയസ്ന്തിക്കാ
നുള്ള നല് വഴി മനസ്ിളന യാഥാർത്ഥ്യങ്ങെില് പകസ്ദേീകരിക്കലാണ്. 
പിരിമുറുക്കത്ില് നിന്നും നിരാശയില് നിന്നും സ്വയം രക്സ്പാപിക്കാ
നുള്ള ഒപരളയാരു വഴി അതുമാസ്തമാണ്.
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ഉത്തരവാദിത്ത സമൂഹം

അവകാശങ്ങപെക്കാള് കർമ്മങ്ങള്ക്ക ്മുന്രണന നലക്ല് ്ുർആ
നിളറെ ബവശിഷ്്യങ്ങെില് ഒന്നാണ്. ളചപയ്ണ്തും അല്ാത്തുമായ 
സ്പവർത്നങ്ങളെ മുനനിർത്ിയുള്ള ഒപട്ളറ വചനങ്ങള് ്ുർആനി
ലുണ്്. എന്നാല്, മനുഷ്യർ മനുഷ്യർക്ക് പവണ്ി ഉന്നയിക്കുന്ന ഒളരാറ്റ 
വചനം പപാലും നമുക്കതില് കളണ്ത്ാനാവില്. ജനങ്ങള്ക്ക് സമൂ
ഹത്ില് അവകാശ വാദങ്ങള് ഉന്നയിക്കാന കഴിയുളമന്ന് സ്പതീക്ി
ക്കാവുന്ന ്ുർആന വചനങ്ങെുമില്. ്ുർആന മുച്ൂെും ആ മാനദ
ണ്ത്ില് അധിഷ്ഠിതമാണ്. അത്രത്ിലുള്ള ഒരു ്ുർആനിക 
വചനമാണ്:

തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു കല്ിക്കുനെത് നീതി പാലിക്കു�ാനും നന് 
ചെയ്ു�ാനും കുടുംബ ബന്ധ്മുള്ള�ര്ക്ക ്(സഹായം) നലക്ു�ാനു്മാണ.് 
അ�ന് �ിലക്കുനെത ്നീെ �ൃത്തിയില് നിന്നും ദുരാൊരത്തില് നിന്നും 
അതിപക്മത്തില് നിന്നു്മാണ്. നിങ്ങള് െിന്ിച്ചുപ്രഹിക്കു�ാന് വ�ണ്ി 
അ�ന് നിങ്ങള്ക്ക് ഉപവദശം നല്കുന്നു. (16:90)

വ്യക്ത്യധികാര പകസ്ദേിതമായ ഏത ്സ്പത്യയശാസ്ത്രവും സ്പകൃതി വിരു
ദ്മാണ്. എന്നാല് കർത്വ്യാധിഷ്ഠിതമായ ഏത് സ്പത്യയശാസ്ത്രവും 
സ്വാഭാവികമാണ.് സ്വന്തം അവകാശങ്ങളെക്കുറിച് ്മാസ്തം  പൈാധ്യമുള്ള 
ഒരാള് മറ്റുള്ളവപരാെ് എപപ്ാഴും  ആജ്ാപിച്ുളകാണ്ിരിക്കും. 
അവരുളെ സമവാക്യം ഇതാണ്: "നിങ്ങള് ഞങ്ങള്ക്ക് തപരണ്താ
ണിത്'.

എന്നാല്, കർത്വ്യപൈാധമുള്ള വ്യക്തി എപപ്ാഴും സ്വയം രൂപ
കല്പന നല്കിയുണ്ാക്കുന്നതിന് അനുസൃതമായിട്ായിരിക്കും ചിന്തിച്ു
ളകാണ്ിരിക്കുക. അവന തളറെ കർത്വ്യം നിറപവറ്റുന്നതില് ൈദ്സ്ശ
ദ്നായിരിക്കുകയും ളചയ്ും. അവകാശപൈാധമുള്ളവളറെ സമവാക്യം, 
"ആളരങ്ിലും അത് ളചയ്ണം' എന്നായിരിക്കും. എന്നാല്, കർത്വ്യാ
ധിഷ്ഠിത പൈാധമുള്ളവളറെ സമവാക്യം, "ഞാളനന്തു ളചയ്ും' എന്നാ
യിരിക്കും.



മൗലാനാ വഹീദുദ്ീന്ാന 

281

അവകാശാധിഷഠ്ിത ചിന്താ്രതിയുള്ള വ്യക്തി മറ്റുള്ളവരില് നിന്ന,് 
എന്താണ് വരാനുള്ളത് എന്നതില് സ്ശദ് പതിപ്ിക്കും. കർത്വ്യാധി
ഷ്ഠിത ചിന്താ്രതിക്കാരന സ്വന്തത്ില് നിന്നുതളന്നയാണ് സ്പതീക്ി
ക്കുന്നത്. "ഞങ്ങെും അവരും' എന്നതാണ് അവകാശങ്ങെില് അധി
ഷ്ഠിതമായ ചിന്താ്രതി. കർത്വ്യാധിഷ്ഠിത ചിന്താ്രതി, "ഞങ്ങെും 
നമ്മെും' എന്ന ആശയത്ിലൂന്നിളക്കാണ്ുള്ളതായിരിക്കും.

അവകാശങ്ങെിലൂന്നിയ ചിന്താ്രതി തിന്മയും കർത്വ്യങ്ങെി
ലൂന്നിയ ചിന്താ്രതി യാഥാർത്ഥ്യവുമാണ്. അവകാശങ്ങെിലൂന്നിയ 
ചിന്താ്രതി സാമൂഹ്യ അരാജകത്വത്ിപലക്ക് നയിക്കുന്നു. അത് വിവി
ധതരത്ിലുള്ള സ്പതിപയാ്രികളെ സൃഷ്ിക്കുന്നതില് അവസാനിക്കുക
യും ളചയ്ുന്നു. ഐക്യം, സഹാനുഭാവം, സമാധാനം, അനുകമ് എന്നി
വയിപലക്കായിരിക്കും കർത്വ്യത്ില് ഊന്നിയ ചിന്താ്രതി നയിക്കുക.

ഒരു സ്പവാചക സ്പത്രാവനയില് ആ തത്്വം പരാമർശിക്കുന്നുണ്്: 
"മറ്റുള്ളവർ നിങ്ങെില് നിന്ന് എന്താപണാ ആസ്്രഹിക്കുന്നത്, അത് 
നിങ്ങള് അവർക്ക് സാധിപ്ിച്ുളകാെുക്കുക. ബദവത്ില് നിന്നുള്ള 
അവകാശങ്ങള് പതെുകയും ളചയ്ുക.' (സഹീഹ് അല് ൈു്ാരി: 
7052)

അതായത്, നമ്മള് മറ്റുള്ളവർക്കുപവണ്ി ളചപയ്ണ്ത് പൂർത്ിയാ
ക്കുകയും നമ്മള്ക്കുപവണ്ത് സ്വസ്പയത് നത്ാല് പനെിളയെുക്കുകയും 
ളചയ്ുക. അതാണ് ഇഹപലാകളത് സ്പാപയാ്രിക തത്്വം. ബദവ
ത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തിയനുസരിച്് ഇഹപലാകം മാത്ര്യങ്ങെുളെയും 
ളവല്ുവിെികെുളെയും പകദാരമാണ്. നമുക്ക് ആവശ്യമുള്ളത് ആരും 
തരില്. എല്ാറ്റിനും പവണ്ി നമ്മള് സ്വയം കഠിനാധ്വാനം ളചയ്ണം. 
സ്പകൃതി നിയമമാണത്. സ്സഷ്ാവ് മുപന്നാട്ുളവക്കുന്ന നിയമങ്ങള്ക്ക് 
യാളതാരു മാറ്റവുമില്.

ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തിളയക്കുറിച്് നമ്മള് ആദ്യം മനസ്ിലാ
ക്കുക. അതനുസരിച്് ജീവിതളത് സ്കമീകരിക്കുകയും ളചയ്ുക. സ്കമീ
കരണമല്ാളത ഇഹപലാകത്് പവളറ വഴികെില്. പലാകളത് സ്കമീക
രിക്കാന നമുക്കാവില്. സ്വയം സ്കമീകരണത്ിലൂളെ മാസ്തളമ നമുക്ക് 
നമ്മുളെ ലക്്യം സ്പാപിക്കാന കഴിയുകയുള്ളു.

മറ്റുള്ളവരില് നിന്ന് കിട്ാനുള്ളതിളനക്കുറിച്് ചിന്തിച്ുവിഷമിക്കു
ന്ന ഒരാള് യാഥാർത്ഥ്യത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ില് ജീവിതളത് ചിട്
ളപ്െുത്ുന്നതില് പരാജയളപ്െും. പരാജയങ്ങെും പിരിമുറുക്കങ്ങെു
മുള്ള ഒരു ജീവിതം നയിപക്കണ്ിയും വരും. മറുവശത്് കർത്വ്യ 
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പൈാധമുള്ള മനുഷ്യന മറ്റുള്ളവപരാെുള്ള കെമകള് നിർവ്വഹിക്കും. 
സ്പകൃതി നിയമമനുസരിച്് മറ്റുള്ളവരില് നിന്ന് അയാള്ക്ക് സ്പതയുപ
കാരം ലഭിച്ുളകാണ്ിരിക്കുകയും ളചയ്ും. നാം നല്കുന്നതുതളന്ന
യാണ് നമുക്ക് ലഭിക്കുക എന്ന ളചാല്ില് ആ ആശയമാണ് സ്പതിഫ
ലിക്കുന്നത്.

ഭൗതിക ജീവിതം "ളകാെുക്കല് വാങ്ങല്' തത്്വത്ില് ഊന്നിയു
ള്ളതാണ്. അതുളകാണ്് നമ്മള് മറ്റുള്ളവരില് നിന്ന് വല്തും സ്പതീ
ക്ിക്കുന്നുളണ്ങ്ില് അതിനുമുനപ് നമ്മള് അവർക്ക് എളന്തങ്ിലും 
ളകാെുക്കുക. മറിച്ായാല്, നമ്മുളെ ആവശ്യങ്ങളെ ആരും ്രൗനിക്കു
കയില്.
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വാർദ്ക്യകത്ത തടയാം

സാധാരണയായി വാർദ്ക്യളത് ഒഴിവാക്കാനാവാത്, വെളര നിദേ്യ
മായ ഒരു സ്ിതിവിപശഷമായിട്ാണ് കരുതിവരുന്നത്. ്ുർആനിളല, 
നഹ ്ല് എന്ന അധ്യായത്ില് ആ കാഴ്ചപ്ാെിളനപ്റ്റി ഒരു പരാമർശ
മുണ്്:

അല്ാഹു�ാണ ്നിങ്ങചള സൃഷ്ടിച്ചത.് പിനെീട ്അ�ന് നിങ്ങചള ്മരി
പെിക്കുന്നു. നിങ്ങളില് െിലര് ഏറ്റ�ും അ�ശ്മായ പപായത്തിവലക്ക ്തള്ള
ചപെടുന്നു; (പലതും) അറിഞ്തിന് വശഷം യാചതാന്നും അറിയാത്ത 
അ�സ്ഥയില് എത്തത്തക്ക�ണ്ണം. തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു എല്ാം 
അറിയുനെ�നും എല്ാ കഴി�ു്മുള്ള�നു്മാകുന്നു. (16:70)

വാർദ്ക്യളത്ക്കുറിച്് ആ വചനം ഒരു സാമാന്യ വിവരണം 
തരുന്നു. ചിലപപ്ാള് അതിന് അപവാദങ്ങള് കപണ്ക്കാം. വാർദ്ക്യ
ളത് മറികെക്കണളമന്ന് ആളരങ്ിലും ്രൗരവമായി ആസ്്രഹിക്കുന്നു
ളവങ്ില് അയാള്ക്ക് അതിളന അതിജീവിക്കാന കഴിയും.  വിശുദ് 
്ുർആന പാരായണം ളചയ്ുന്ന ഒരാള്ക്ക് വാർദ്ക്യം ൈാധിക്കിളല്
ന്നും യുവത്വം ദീർഘിപ്ിക്കാന അത് സഹായിക്കുളമന്നും സ്പവാചകന 
ഒരിക്കല് അരുെുകയുണ്ായി.

്ുർആന പാരായണം എന്നതുളകാണ്് സ്പവാചകന ഉപദ്ശിച്ത്, 
വിശുദ് ്ുർആന പഠനമാണ്. അതായത് ്ുർആന വചനങ്ങെില് 
ചിന്താനിമഗ്നാവുക. അതിളല ്രഹനാർത്ഥം മനസ്ിലാക്കുക. അതി
ലെങ്ങിയ അറിവിളറെ ആഴം തിരിച്റിയുക. ്ുർആന സ്പപഞ്ചസാരം 
ഉള്ളക്കാള്ളുന്ന ഒരു ദിവ്യസ്്രന്ഥമാണ്. ദിവ്യരഹസ്യങ്ങെുളെ പസ്സാത
സ്ായ ആ സ്്രന്ഥത്ിളല വത്രുതകള് ദിനംപതാറും കളണ്ത്ാന സ്ശ
മിക്കുക.

ൈൗദ്ിക കളണ്ത്ലുകള് മനസ്ിളന ആപവശംളകാള്ളിക്കും. 
ജലത്ില് മുങ്ങിക്കിെക്കുന്ന പദാർത്ഥത്ിപന്മലുള്ള ജലമർദ്ം കണ്ുപി
െിച്താണ് സ്്രീക്ക് തത്്വചിന്തകനായ ആർക്കളമഡീസിളന ആപവശം 
ളകാള്ളിച്ത.് അതിളറെ ഫലമായി അപദ്ഹം യൂപറക്കാ, യൂപറക്കാ എന്ന് 
ആർത്ട്ഹിച്ു. ആപവശത്ാല് അപദ്ഹം ളവള്ളത്ില് നിന്ന് എെു
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ത്ുചാെി. ൈുദ്ിമാന്മാളര സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം അത്രത്ിലു
ള്ള ആപവശം വലിളയാരു അനുഭൂതിയാണ് നല്കുക. അത് അവരുളെ 
ൈൗദ്ികാസക്തിളയ ശമിപ്ിക്കും. കണ്ുപിെുത്ം അങ്ങളന കണ്ുപി
െുത്ക്കാരളന ഉത്ാഹിയും യുവാവുമായി മാറ്റിമറിക്കും.

എന്തുളകാണ്ാണ ്സാധാരണക്കാർക്ക ്വാർദ്ക്യം നിദേ്യ മാകുന്നത?് 
കാരണം, അയാള് മനസ്ിളന ആനദേിപ്ിക്കുന്ന ആവിഷ് കരണങ്ങളൊ
ന്നും നെത്ുന്നില്. ്ുർആന അറിവ് പകരുന്ന ഒരമൂല്യ സ്്രന്ഥമാണ്. 
അതിളല അറിവ് വരികള്ക്കിെയില് ഒെിഞെുകിെക്കുകയാണ്. ഒരാള് 
അതിളല വചനങ്ങളെ മനനം ളചയ്താല് മാസ്തളമ അതിളലാെിഞെി
രിക്കുന്ന വിജ്ാന പലാകളത് തിരിച്റിയുകയുള്ളൂ. അത്രത്ിലു
ള്ള തിരിച്റിയലുകള് ഒരാളെ ആപവശ ഭരിതനാക്കും. ഒരാെുളെ ശരീ
രത്ിപന ക്യം സംഭവിക്കുകയുള്ളൂ, മനസ്ിളന അത് ൈാധിക്കില് 
എന്നാണ് ്രപവഷണങ്ങള് വ്യക്തമാക്കുന്നത്. മനസ്് ജീർണ്തയില് 
നിന്ന് മുക്തമാണ്. അതിളന പവണ് രീതിയില് പരിരക്ിച്ാല് എന്നു
ളമന്നും ജീവസ്ുറ്റതായി നിലനില്ക്കും.

മനസ്ിളന ജീവസുറ്റതായി നിലനിർത്ുന്നവർക്ക ്മാസ്തളമ പുതിയ 
മാനസിക സാധ്യതകള് ആസ്വദിക്കാന കഴിയൂ. പുന:രാപലാചനയി
ല്ക്കൂെി അത ്ബകവരിക്കാന കഴിയും. എന്നാല് ്ുർആളറെ ഒഴുക്കന 
പാരായണത്ിലൂളെ മനസ്ിളറെ ആ അെവറ്റ അനുസ്്രഹം ഉപപയാ്ര
ളപ്െില്. എല്ാവരിലും ജന്മനാ ഉള്ളതാണ് ആ കഴിവ്. സ്വന്തം പക്
പാതിത്വത്ില് നിന്ന് അപ്ുറപത്ക്ക് പപാകാന തയ്ാറാകുന്നവർക്ക് 
മാസ്തളമ അത് ആസ്വദിക്കാന സാധിക്കുകയുള്ളു.

പുന:രാപലാചന എന്നതുളകാണ്് ്ുർആന എന്താണ് ഉപദ്ശിക്കു
ന്നത്? ്ുർആനിക വചനത്ിളറെ വാച്യാർത്ഥത്ിനുമപ്ുറം എത്ലാ
ണത്. വരികള്ക്കിെയിലുള്ള ആ അറിവ് കളണ്ത്ാന കഠിന സ്പയ
ത് നംതളന്ന നെപത്ണ്തുണ്്. ്രൗരവമായ പഠനത്ിലൂളെ അതിളല 
വ്യം്ര്യാർത്ഥത്ില് ആണ്ിറങ്ങാന സ്ശമിക്കുപമ്ാള് കിട്ുന്ന സൂചനകള് 
മനസ്ില് നിലനിർത്ുക.

എല്ാ സ്പപഞ്ച വിഷയങ്ങെും ്ുർആന ഉള്ളക്കാള്ളുന്നുണ്്. 
സൃഷ്ിയില് അെങ്ങിയ സർവ്വമാന അറിവുകെും അതില് പരാമർശി
ക്കുന്നു. അതുളകാണ് ്്ുർആനിക വചനങ്ങെില് അഭിരമിക്കുന്നവർക്ക് 
വീണ്ും വീണ്ും അർത്ഥം തരുന്ന ഒരു അർത്ഥതലം ്ുർആനില് 
കളണ്ത്ാന കഴിയും. കളണ്ത്ലിളറെ ഓപരാ സദേർഭവും തളറെ 
മനസ്ിളന അത് ബചതന്യവത്ാക്കും.
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അയുക്തികത

അെിസ്ാനരഹിതമായി അപരാപണങ്ങള് ഉന്നയിക്കുന്നതും യുക്തി
രഹിതമായി തർക്കത്ിപലർളപ്െുന്നതും ബദവ നിപഷധമാളണന്ന് 
്ുർആന പര്ളപ്െുത്ിയിട്ുണ്്. ഇസ് ലാമിക അധ്യാപനമനുസരിച്് 
ഒരാെുളെ വീക്ണങ്ങള്ക്ക് അെിസ്ാനമുണ്ാവണം. സ്പത്രാവനകള് 
യുക്തിസഹവുമായിരിക്കണം. കുറ്റാപരാപണങ്ങള് ഇസ് ലാം നിപരാധി
ച്താണ്. ്ുർആനിളല, ഖലം എന്ന അധ്യായത്ില് അത് പര്ളപ്
െുത്ിയിട്ുണ്്:

അധിക്മായി സത്യംചെയ്ുനെ�നും  നീെനു്മായിട്ുള്ള  യാചതാരാചള 
യും നീ അനുസരിച്ചുവപാകരുത.് കുത്തു�ാക്ക ്പറയുനെ�നും ഏഷണി
യു്മായി നടക്കുനെ�നു്മായ, നന്ക്ക് തടസ്സം നില്ക്കുനെ�നും അതിപക
്മിയും ്മഹാപാപിയു്മായ. (68: 10-12)

കുറ്റവാെികള് അവിശ്വാസികൊളണന്നും സത്യവിശ്വാസിളയ 
അത്രം സ്പവർത്ികെില് ഏർളപ്ൊന അനുവദിക്കുന്നില് എന്നുമാണ് 
ഈ സൂക്തം വ്യക്തമാക്കുന്നത്. 

ഒരാള് മുസ് ലിമാളണന്ന് അവകാശളപ്െുകയും കുറ്റാപരാപണം 
നെത്ുകയും ളചയ്ുന്നുളണ്ങ്ില് അത്രം ളപരുമാറ്റം വിശ്വാസിക്ക് 
പചർന്നതല്. എല്ാവരും ബദവത്ിളറെ മുനപില് ഒരുനാള് കണക്കുപറ
പയണ്ിവരും. ്ുർആന അനുസരിച്,് ഒരാള് ഉരുവിെുന്ന ഓപരാ വാക്കും 
മാലാ്മാർ പര്ളപ്െുത്ുന്നുണ്് (50:18). മാലാ്മാർ തയ്ാറാക്കുന്ന 
ആ പര് ന്യായവിധി ദിനത്ില് ബദവത്ിന് മുനപില് ഹാജരാക്ക
ളപ്െുകയും (50:17), ബദവം വിധി നിർണ്യിക്കുകയും ളചയ്ും. ദിവ്യ
തത്്വങ്ങള് പാലിക്കാത്വർക്ക് കഠിനശിക് നല്കളപ്െും. 

വിശ്വാസിയുളെ മു്മുസ്ദയാണ് യുക്തിസഹമായ സ്പത്രാവനകള്. 
യുക്തിഹീനമായ സ്പത്രാവനകെും കുറ്റാപരാപണങ്ങെും നിരുത്രവാദി
യുളെ അളല്ങ്ില് അവിശ്വാസിയുളെ അെയാെമാണ.് അതില് ഒന്നാമന 
മനുഷ്യനും രണ്ാമന മൃ്രവുമാണ്.

ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനങ്ങെില് സൂചിപ്ിച് ളപരുമാറ്റം ഒരുതരം 
സ്വഭാവഹത്യയാണ്. സ്വഭാവഹത്യ ഒരു സമ്ൂർണ് പരാജയത്ിളറെ 
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അെയാെവുമാകുന്നു. തർക്കങ്ങെിലും ന്യായവാദങ്ങെിലും പരാജയളപ്
െുളമന്ന ്പതാന്നുപമ്ാഴാണ ്അത്രത്ിലുള്ള സ്പതിസ്കിയാ നെപെികള് 
സ്വീകരിക്കുക. സ്വഭാവഹത്യ ഒരുതരം പകപപാക്കലാണ്. അത് ളവല്ു
വിെികളെ പനരിൊനുള്ള ശരിയായ മാർ്രമല്. കൂൊളത, കുറ്റം ആപരാ
പിക്കുന്നതും അപകെകരമാണ്. ൈൂമറാങ് പപാളലയായിരിക്കും അത് 
സ്പവർത്ിക്കുക.

ഇസ ്ലാമില് കെവുപറയുന്നതിപനക്കാള് വലിയ പാപമില്. കുറ്റാപരാ
പണം കെവുപറയുന്നതിപനക്കാള് ഒട്ും ്രുണകരമല്. ഒരു അസത്യ
വാദി ബദവത്ിറെ കണ്ില് അപയാ്ര്യനാണ.് അവളറെ എല്ാ സ്പയത ്ന
ങ്ങെും ചവറ്റുളകാട്യിപലക്കാണ് പപാവുക. അതുളകാണ്് യാളതാരു 
്രുണവും ലഭിക്കാന പപാകുന്നില്.

ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനം പരാമർശിക്കുന്നത,് എല്ാതരം ദുർവൃ
ത്ികെില് നിന്നും മുക്തരായ സസ്ഹവർത്കളരക്കുറിച് ്കുറ്റാപരാപണം 
നെത്ുന്നവളരയാണ.് ്ുർആനിളല മറ്റ ്ഉപപദശങ്ങളെപപ്ാളല ഇതും 
ശാശ്വത തത്്വമാണ്. എല്ാ സ്പായത്ിലുമുള്ള എല്ാതരം ആള്ക്കാ
ർക്കും, ദിപവ്യാപപദശം വകളവക്കാളത മുസ് ലിമായി നെക്കുന്നവർക്കും 
ഇത് ൈാധകമാണ്.
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കർമത്തിനു മുമ്ുള്ള തയ്ാകറടുപെട്

ഏത ്കർമ്മത്ിനും ഒരു തയ്ാളറെുപ് ്അത്യാവശ്യമാണ.് ഇസ ്ലാമിക 
ജീവിതം നയിക്കുന്ന ഒരാള്ക്ക് ആദ്യമായി പവണ്ത് ഇസ് ലാമിളറെ 
സ്പഥമ തത്്വമായ ഈമാന, അഥവാ വിശ്വാസമാണ്. പപക്, ഈമാ
നിനുമുനപ് തയ്ാളറെുപ്ിളറെ ഒരുപെി കൂളെയുണ്്. അതാണ് മഅ്രിഫ
ത്്, അഥവാ തിരിച്റിവ്. ഒരുകൂട്ം വിശ്വാസികെുളെ കഥ വിവരിച്ു
ളകാണ്് ്ുർആന പറയുന്നു:

റസൂലിന് അ�തരിപെിക്കചപെട്ത് അ�ര് വകട്ാല് സത്യം ്മനസ്സിലാ
ക്കിയതിചറെ ഫല്മായി അ�രുചട കണ്ണുകളില് നിനെ് കണ്ണുനീര് ഒഴു
കുനെതായി നിനക്ക ്കാണാം. അ�ര് പറയും: ഞങ്ങളുചട രകിതാവ�, 
ഞങ്ങള് �ിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനാല് സത്യസാകികവളാചടാപെം 
ഞങ്ങചളയും നീ വരഖചപെടുവത്തണവ്മ. (5:83)

വിശ്വാസത്ിന് മുനപ് തിരിച്റിവ് (മഅ്രിഫത്്) എന്ന, 
ഇസ് ലാമിളല സ്പധാന തത്്വമാണ് ഉദ്രിച് വചനം സൂചിപ്ിക്കു
ന്നത്. ഒരു മനുഷ്യന ഇസ് ലാം സ്വീകരിച്് കലിമ ളചാല്ുന്നതിനുമുനപ് 
അയാള് മഅ്രിഫത്് എന്താളണന്ന് അറിപയണ്തുണ്്. ആ തിരിച്റി
വാണ് ആശയം ഉള്ളക്കാണ്ുളകാണ്ുള്ള കലിമ ളചാല്ല്. തിരിച്റി
യാളത കലിമ ഉരുവിട്തുളകാണ്് സ്പപയാജനമില്. 

ഇസ് ലാമിളല എല്ാ തത്്വങ്ങള്ക്കും അത് ൈാധകമാണ്. 
അതായത്, ഫർെ് (നിർബന്) നിസ്കാരത്ിന് മുനപുള്ള നാഫില് 
ഐച്ഛിക സ്പാർത്ഥന, റമൊനിളല സ്വതാനുഷ്ഠാനത്ിന് മുമ്ളത് 
ശഅൈാന മാസളത് സ്വതാനുഷ്ഠാനം, നിർബന് ദാനമായ സക്കാ
ത്ിന് പുറളമയുള്ള ഇനഫാ്് (പാവളപ്ട്വനും ആവശ്യക്കാരനും 
സ്വപമധയാ ളചയ്ുന്ന ദാനം), ഹജ്ജിനുപുറളമയുള്ള ഉംറ മുതലായവ. 
ഇസ ്ലാമിളല എല്ാ കർമ്മങ്ങെിലും ആ സ്പാരംഭ തത്്വം ൈാധകമാണ.് 
ഭക്ണത്ിനുമുനപ് സ്റ്റാർട്ർ കഴിക്കുന്നതുപപാളലയാണത്. അത്ര
ത്ിലുള്ള സ്പാരംഭസ്കമങ്ങൊണ് ഇസ് ലാമിക കർമ്മങ്ങളെ ജീവസ്ുറ്റ
താക്കുന്നത്.
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കർമ്മങ്ങെില് സ്പപവശിക്കുന്നതിനുമുനപുള്ള ഇത്രം കാര്യങ്ങള് 
മനസ്ിളന ഉപത്ജിപ്ിക്കും. അത് മനസ്ിളനയും വ്യക്തിത്വളത്യും 
സജീവമാക്കും. അത്രം തയ്ാളറെുപ്ുകള് നെത്ുന്നവർപക്ക ഇസ ്ലാ
മിളറെ ബചതന്യം ഉള്ളക്കാള്ളാന സാധിക്കുകയുള്ളു. അല്ാത്വർ 
ഇസ് ലാമിക ദൗത്യം പൂർത്ിയാക്കാന പയാ്ര്യതയുള്ളവരല്.

ഒരാള് ഒരു മുസ ്ലിമായി ജീവിക്കുന്നുളവന്ന ്പറയുപമ്ാള് അളതാരു 
അർദ് സത്യപമ ആകുന്നുള്ളു. മുസ് ലിമായി ജീവിക്കുന്നതിനുമുനപ് 
അയാളൊരു തിരിച്റിവുള്ള മനുഷ്യനാകണം. ബദവിക സത്യത്ിളറെ 
ആ തിരിച്റിവാണ് അയാളെ ശരിയായ പൈാധപത്ാെുകൂളെ ജീവി
ക്കുന്ന മുസ് ലിമാക്കിമാറ്റുന്നത്. തിരിച്റിവിന് മുനപ് മുസ് ലിമായി 
ജീവിക്കുക എന്നത് ഔപചാരികത മാസ്തമാണ്. ഔപചാരികതയില് 
അഭിരമിക്കുന്ന മുസ് ലിം ശരിയായ മുസ് ലിമല്. ആദ്യമായി അയാള് 
സ്വയം തിരിച്റിവുള്ളവനാകണം. എങ്ിപല അയാള് ശരിയായി ജീവി
ക്കുന്ന മുസ് ലിമാളണന്ന് ളതെിയിക്കളപ്െുകയുള്ളു.

തയ്ാളറെുപ്് മനസ്ിളന ജീവസ്ുറ്റതാക്കാന സഹായിക്കും. 
്ുർആന ഏതുതരം മനസ്ിളന വെർത്ിളയെുക്കാനാണ് സ്ശമിക്കുന്ന
ളതന്ന് ആദ്യമായി അറിയണം. അതറിഞെതിന് പശഷം ചിന്തകളെ 
ആ വഴിയില് സ്കമീകരിക്കണം - അളതാരു ൈൗദ്ിക വികസനമാണ്. 
തുെർന്ന് ഇസ് ലാം മുപന്നാട്ുളവച് ലക്്യത്ിപലക്ക് മുപന്നറണം. 
പവളറാരു വിധത്ില് പറഞൊല്, ്ുർആന അനുസരിച്ുള്ള ൈൗദ്ിക 
വികസനം ആദ്യം ഉണ്ാവണം. അതിനുപശഷപമ ഇസ് ലാമിക ജീവിത 
രീതി സ്വീകരിക്കാന ഒരാള് സ്പാപ്തനാളയന്ന് പറയാന കഴിയൂ.

മനസ്ാണ ്ശരീരളത് നിയസ്ന്തിക്കുന്നത,് പനളര മറിച്ല്. ഇസ ്ലാമിക 
നെപെിസ്കമങ്ങള് ആന്തരിക തിരിച്റിവിളറെ സാക്ാത്കാരമാണ്. 
ആദ്യം മനസ്ിളന ഇസ് ലാമീകരിക്കണം. പിന്നീെ് ശരീരളത് അളല്
ങ്ില് ഭൗതിക ജീവിതളത് ഇസ ്ലാമീകരിക്കാന സ്ശമിക്കണം. ഇസ ്ലാം 
ഉള്ളില് നിന്ന് തുെങ്ങുന്നു. പിന്നീെത് ഒഴിച്ുകൂൊത്തായിത്ീരുന്നു.
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കള്ളപെറ പാടില്ല

്ുർആനിളല, ്മുത്വഫഫീന് എന്ന അധ്യായം കപെനാെ്യക്കാളര
ക്കുറിച്ുള്ളതാണ്. ്ുർആന അതിളന കള്ളപ്റ എന്ന് വിപശഷിപ്ി
ക്കുന്നു. അതിളല വചനങ്ങള് ഇസ്പകാരമാണ്:

അള�ില് കുറക്കുനെ�ര്ക്ക് ്മഹാ നാശം.
അതായത് ജനങ്ങവളാട് അളന്നു�ാങ്ങുകയാചണങ്കില് തികചച്ചടു

ക്കുകയും,
ജനങ്ങള്ക്ക് അളന്നുചകാടുക്കുകവയാ തൂക്കിചക്കാടുക്കുകവയാ 

ആചണങ്കില് നഷ്ടം �രുത്തുകയും ചെയ്ുനെ�ര്ക്ക്.
അക്കൂട്ര് �ിൊരിക്കുനെിവല്, തങ്ങള് എഴുവനെല്ി ക്കചപെടുനെ�രാ

ചണനെ്...
ഭയങ്കര്മായ ഒരു ദി�സത്തിനായിട്്?
അചത, വലാകരകിതാ�ിങ്കവലക്ക് ജനങ്ങള് എഴുവനെറ്റ് �രുനെ 

ദി�സം. (83: 1-6)
അെന്നുളകാെുക്കുപമ്ാള് അെവില് കുറച്ുളകാെുക്കലും അെന്നു

വാങ്ങുപമ്ാള് കൂെുതല് വാങ്ങലുമാണ് കള്ളപ്റ. കുറച്ുളകാെുക്കല് 
കച്വെളത് മാസ്തം ൈാധിക്കുന്ന വിഷയമല്. എല്ാതരം സാമൂഹ്യ 
സ്പവർത്നങ്ങളെയും അത് ൈാധിക്കുന്നു. അത് വ്യാപാര സ്കമങ്ങളെ 
ദുഷിപ്ിക്കുന്നു. സാമൂഹ്യവും ധാർമ്മികവുമായ ൈന്ങ്ങളെ ദുർൈല
മാക്കുന്നു. എങ്ങളന പനാക്കിയാലും, അത ്നിദേ്യമായ ഒരു ഇെപാൊണ.് 
അതിന് വഴങ്ങുന്നവളരാളക്കയും ദുഷ്ന്മാരാണ്.

ഉദ്രിച് വചനത്ിളറെ അെുത് വചനം അനീതിപയാെ് ആസക്തി
യുള്ളവളര കുറ്റളപ്െുത്ുകയാണ.് അതായത ്ളകാെുക്കുപമ്ാള് കുറച്ു
ളകാെുക്കുകയും വാങ്ങുപമ്ാള് കൂെുതല് പചാദിക്കുകയും ളചയ്ുന്ന 
മപനാഭാവളത് കുറ്റളപ്െുത്ുന്നു. വാണിജ്യ ഇെപാെുകെിലാണ് ഇത് 
കണ്ുവരുന്നത്. 

കുെുംൈപരവും സാമൂഹികവുമായ വിഷയങ്ങെില് വ്യക്തി അളല്
ങ്ില് ഒരു സമൂഹം ആദരവ്, ൈഹുമതി, പസവനം തുെങ്ങിയവ ആസ്്ര
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ഹിപച്ക്കാം. പപക്, മറ്റു സാഹചര്യങ്ങെില് അവ തിരിച്ുനല്കാന 
അവർ തയ്ാറാവില്.

ഏകപക്ീയമായ സ്വാർത്ഥതപയക്കാള് പമാശമാണത്. അത് ഇരട് 
പസ്ദാഹമാണ്. മതത്ിലും ആത്മീയ ജീവിതത്ിലുമാണ് അതിളറെ 
ഏറ്റവും പമാശമായ സ്പകെനം കാണാന കഴിയുക. സഹജീവിക
പൊെ് ദയപയാ സ് പനഹപമാ കാണിക്കാളത എങ്ങളനയാണ് ഒരാള്ക്ക് 
ബദവപത്ാെ് സ് പനഹത്ിനും കാരുണ്യത്ിനും പവണ്ി യാചിക്കാ
നാവുക? മനസ്ില് ളകാണ്ുനെപക്കണ് ഒരു സുവർണ് നിയമമുണ്്: 
"നിങ്ങള് ളചപയ്ണ്ത ്ളചപയ്ണ്തുപപാളല ളചയ്ുക'. അതിന ്പൂർണ 
ആവിഷ് കാരം നല്കുപമ്ാള് - ളകാെുക്കാനുള്ളത് മുഴുവനും നിങ്ങള് 
പൂർണ് അെവില് ളകാെുക്കുക, മറ്റുള്ളവരില് നിന്ന് പരി്രണന തിരി
ച്ുകിട്ുളമന്ന് സ്പതീക്ിച്ാലും ഇളല്ങ്ിലും.

വഞ്ചനാപരമായ സ്പവർത്നം ഒരാെുളെ സത്യസന്തയില് കെങ്ം 
ചാർത്ും. അത് പൂർണ്മായും മനുഷ്യത്വരഹിതമാണ്. ഭൂമിയില് ഒരു 
ജീവിപപാലും അത്രം സ്പവർത്ികെില് ഏർളപ്െുകയില്. സ്വന്തം 
പദപഹച്ഛയ്ക്കനുസരിച്് മനുഷ്യന മാസ്തമാണ് അങ്ങളന ളപരുമാറുക. 
സ്വാർത്ഥത സ്പഷ്മായും ഒരു മാനുഷിക സ്പതിഭാസമാണ്. മൃ്രങ്ങ
െുളെ നിഘണ്ുവില് സ്വന്തം താത്പര്യം എന്ന ഒരു വാപക്ക കാണില്.

എല്ാ മൃ്രങ്ങെുളെയും സ്വഭാവം സ്പവചിക്കാവുന്നതാണ്. മനുഷ്യ
ളറെ ളപരുമാറ്റം മാസ്തം സ്പവചനാതീതമാണ്. മൃ്രങ്ങള്ക്ക് ളതരളഞെ
െുക്കാനുള്ള സ്വാതസ്ന്ത്യമില് എന്നതാണ ്ആ വ്യത്യത്രതയക്്ക ്കാരണം. 
എന്നാല് മനുഷ്യന ്ളതരളഞെെുക്കാനുള്ള സ്വതസ്ന്ത്യമുണ്.് പരിധികെി
ല്ാത് ആ സ്വാതസ്ന്ത്യമാണ് സ്പശ് നങ്ങള് സൃഷ്ിക്കുന്നത്.

ഒരു സത്യവിശ്വാസി ഒരിക്കലും അെവില് വഞ്ചന കാണിക്കില്. 
ആ ളതറ്റ ്വരുത്ാത് ഒരാള് സല്സ്വഭാവിയായിരിക്കും. നമുക്കയാളെ 
വിശ്വസിക്കാം. അയാള് യാളതാരു പസ്ദാഹവും ളചയ്ില് എന്ന ഉറച് 
വിശ്വാസപത്ാളെ നമുക്ക് അയാെുളെ അയല്വാസിയായി തുെരാം.
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ആത്വീയ ഭക്ണം

"മനുഷ്യന ്അപ്ംളകാണ്ുമാസ്തം ജീവിക്കാനാവില്' എന്ന ്ജീസസ.് 
്ുർആനിളറെയും അധ്യാപനമാണത.് ഭൗതിക ഭക്ണത്ിന ്പുറളമ 
മനുഷ്യന ്ആത്മീയ ഭക്ണവും ആവശ്യമാണ.് ഭൗതിക ഭക്ണം ശരീ
രത്ിന ്ആവശ്യമാണ.് ആത്മീയ ഭക്ണമാകളട്, ൈൗദ്ിക വികസ
നത്ിന് അത്യാവശ്യവുമാണ്. ്ുർആനിളല, ത്വാഹാ എന്ന അധ്യാ
യത്ില് സ്പവാചകളന അഭിസംപൈാധന ളചയ്തുളകാണ്് ബദവം 
പറയുകയാണ:്

അ�രില് (്മനുഷ്യരില്) പല �ിഭാ്രങ്ങള്ക്ക് നാം ഐഹിക ജീ�ി
താലങ്കാരം അനുഭ�ിപെിച്ചതിവലക്ക് നിചറെ ദൃഷ്ടികള് നീ പായിക്ക
രുത്. അതിലൂചട നാം അ�ചര പരീകിക്കാന് (ഉവദേശിക്കുന്നു). നിചറെ 
രകിതാ�് നല്കുനെ ഉപജീ�ന്മാകുന്നു കൂടുതല് ഉത്ത്മ�ും നിലനി
ല്ക്കുനെതും. (20:131)

ഭൗതിക ഭക്ണം നമ്മുളെ ദഹപനസ്ദേിയങ്ങള് വഴി സ്വീകരിക്കു
പമ്ാള് ആത്മീയ ഭക്ണം ചിന്തകെിലൂളെയും നിരീക്ണങ്ങെിലൂ
ളെയുമാണ് സ്വീകരിക്കളപ്െുക. രണ്ും വ്യത്യത്ര വിഷയങ്ങെല്. സത്യ
ത്ില് രണ്ും ഒന്നുതളന്നയാണ്. നമ്മള് ഭക്ണമായി കഴിക്കുന്ന 
ഏളതാന്നിലും ആത്മീയതയുളെ അംശങ്ങെുണ്്. അവ ചിന്തയിലൂളെ
യും മനനത്ിലൂളെയും സ്വായത്മാക്കാം.

ഉദാഹരണത്ിന് നമ്മള് സ്ൈഡും പചാറും, അളല്ങ്ില് പച്ക്കറി
കെും പഴങ്ങെുമാണ് കഴിക്കുന്നളതങ്ില് മണ്ിന് എങ്ങളനയാണവ 
നിർമ്മിക്കാന കഴിയുന്നളതന്ന് ചിന്തിക്കുന്നു. അത് ബദവത്ിളറെ 
അനുസ്്രഹം ളകാണ്ാളണന്ന ്നമ്മള് തിരിച്റിയും. അത്രം ചിന്തകള് 
ബദവപത്ാെ് നമുക്കുള്ള സ് പനഹം വർദ്ിപ്ിക്കും. ബദവളത് അം്രീ
കരിച്ുളകാണ്് നമ്മള് പറയും: "രക്ിതാപവ, നീ മനുഷ്യവർ്രപത്ാെ് 
കാരുണ്യവും അനുകമ്യും ഉള്ളവനാണ്.' അവ ഭൂമിയില് ഇസ്തയും 
കാലം ഉണ്ായിരുളന്നങ്ിലും അവയുളെ കഴിവ് എങ്ങളനയാണ് 
അവയില് ഒെിഞെിരുന്നളതന്ന് നമ്മള് വീണ്ും ചിന്തിക്കും. ആരാണ് 
ആ കഴിവിളന ഇപപ്ാള് യാഥാർത്ഥ്യമാക്കിയത്?
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കർഷകരും കൃഷി ശാസ്ത്രജ്രും പതാട്പ്ണിക്കാരും മണ്ില് 
അധ്വാനിച്ിട്ുളണ്ന്നും അതുളകാണ്ാണ് ജനങ്ങള്ക്കാവശ്യമായ ഉല്പ
ന്നങ്ങള് മണ്ിന് നല്കാന കഴിഞെളതന്നും അപപ്ാള് നമ്മള് തിരിച്
റിയും. ആ തിരിച്റിവിലൂളെ മനുഷ്യരാശിപയാെുള്ള സ ്പനഹം നമ്മുളെ 
ഹൃദയത്ില് ഉെളലെുക്കും. അപപ്ാള് നമ്മള് പറയും: "ജനങ്ങപെ, 
ഞാന നിങ്ങപൊെ് നദേിയുള്ളവനാണ്. നിങ്ങെുളെ വിലപയറിയ സംഭാ
വനകള് മൂലമാണ് എനിക്ക് ഇസ്ത രുചികരവും പപാഷക ്രുണങ്ങെു
ള്ളതുമായ ഭക്ണം എളറെ ഉച്യൂണിനും അത്ാഴത്ിനും ലഭിച്ത്.' 
ഭൗതികതയില് നിന്ന് ആത്മീയത പനെിളയെുക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു ഉദാ
ഹരണമാണത.് അത്രത്ിലുള്ള പനട്ം ബദവളത് അം്രീകരിക്കാന 
നളമ്മ സ്പാപ്തമാക്കുന്നപതാളൊപ്ം, നമ്മെിലും നമ്മുളെ സംസ് കാര
ത്ിലുമുള്ള അതിളറെ പങ്ിളന നമ്മള് അം്രീകരിക്കുകയും ളചയ്ുന്നു.

ഇത്രം ആത്മീയാനുഭവങ്ങള് ഒരു യഥാർത്ഥ സത്യ വിശ്വാസി
യുളെ ആത്മീയ വികാസത്ിന ്ആവശ്യമാണ.് ഉദ്രിച് വചനത്ിളല, 
ബദവിക ഉപജീവനം എന്നതുളകാണ്് ഉപദ്ശിക്കുന്നത്, വിശ്വാസിക്ക് 
സ്പതിഫലം ലഭിക്കുന്നത് പരപലാക ജീവിതത്ില് മാസ്തമാളണന്ന 
അർത്ഥത്ിലല്. വിശ്വാസിക്ക് പരപലകത്് സ്പതിഫലം ലഭിക്കുളമ
ന്നത് തീർച്യാണ്. എന്നാല്, ഈ പലാകത്ും അവർക്ക് ഉപജീവനം 
ലഭിക്കും. അത് ആത്മീയ ഉപജീവനമാണ്, ഒരു സത്യവിശ്വാസി ഭൗതി
കാനുഭവങ്ങെില് നിന്ന് പനെിളയെുക്കുന്ന ഉപജീവനം.

ഒരാള് തനിക്കുചുറ്റിലുമുള്ള പലാകാവപലാകനത്ിലൂളെ പനെിളയ
െുക്കുന്ന ആത്മീയപാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാണ്ുളകാണ്് തളറെ ആത്മീയ 
വ്യക്തിത്വം വെർത്ുന്നു. ആത്മീയ ഭക്ണം ഒരുതരം സ്പപചാദന 
ദായകമായ ഭക്ണമാണ്. അതിളറെ ഉറവിെം രണ്ുവിധത്ിലാണ്. 
ബദവത്ിളറെ മഹാത്മ്യളത്ക്കുറിച്ുള്ള അവപലാകനവും നിത്യ 
ജീവിതത്ിളല അനുഭവങ്ങെില് നിന്ന് പാഠം ഉള്ളക്കാള്ളലുമാണവ. 
്ുർആനികാത്മീയത നി്രൂഢമല്. മറിച്്, മനസ്ിളന ആസ്പദിച്ുള്ള
താണ്. നിത്യാനുഭവങ്ങെിപന്മല് ൈുദ്ി സ്പപയാ്രിച്് അവ പനെിളയെു
ക്കാം.
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ബവണ്ാത്തതട് ഉബപക്ിക്ുക

്ുർആന നിർപദ്ശിക്കുന്നത ്ഉപദ്ശ്യ പൂർണ്മാളയാരു ജീവിതമാണ.് 
അനാവശ്യ സംസാരങ്ങെിലും അനാവശ്യ സ്പവർത്നങ്ങെിലും അഭി
രമിക്കുന്ന ജനങ്ങളെ ്ുർആന ്രുണപദാഷിക്കുന്നു. ആ വിഷയവു
മായി ൈന്ളപ്ട്് ്ുർആനിളല, ്മുഅ്്മിന് എന്ന അധ്യായത്ില് ഒരു 
ആപ്ത വചനമുണ്്. അത് ഇങ്ങളന പരിചയളപ്െുത്ാം:

സത്യ�ിശ്വാസികള് �ിജയം പപാപിച്ചിരിക്കുന്നു, തങ്ങളുചട ന്മസ ്കാ
രത്തില് ഭക്തിയുള്ള�രായ, അനാ�ശ്യ കാര്യത്തില് നിനെ് തിരിഞ്ു
കളയുനെ�രു്മായ, (23: 1-3)

മനുഷ്യയത് നം രണ്ുവിധത്ിലാണ്, ഉചിതവും അനുചിതവും. 
ഉചിതമായ യത് നം സത്ഫലത്ിപലക്ക് നയിക്കുന്നു. അനുചിതമാക
ളട്, യാളതാരു ഫലവും നല്കുന്നില്. ഒരു സത്യവിശ്വാസിക്ക് മുന്നില് 
സ്പപത്യക ലക്്യമുണ്്. അയാള് ഏതുകാര്യത്ിലും സൂക്്മത പുല
ർത്ുന്നു. അയാള് എപപ്ാഴും ഉചിതമായത് ളതരളഞെെുക്കുകയും 
അനുചിതമായതിളന ത്യജിക്കുകയും ളചയ്ുന്നു. അത്രക്കാർക്ക് 
ബദവം വിജയം സ്പദാനം ളചയ്ുന്നു.

സത്യവിശ്വാസി ഏളതാരു സ്പവൃ ത്ി ളചയ്ുപമ്ാഴും അതിളറെ 
ഫലളത്ക്കുറിച് ്പരിപശാധിക്കണം. അതിളറെ വരുംവരായക്കളെക്കുറി
ച് ്മുനധാരണ ഉണ്ായിരിക്കണം. ഏതുസാഹചര്യത്ിലും അയാെുളെ 
സ്പതികരണം യുക്തിസഹവും പരി്രണനാർഹവുമായിരിക്കണം. അത് 
വികാരപരമായ ഒരു ളപാട്ിളത്റിയാവരുത്. എല്ാതരം മാനുഷിക 
വികാരങ്ങെും മനുഷ്യ ചര്യകൊയ ചിന്ത, ചർച്, ളപരുമാറ്റം, ഇെളപെല്, 
വായന, പഷാപ്ിങ്, യാസ്ത എന്നിവയും അതില് ഉള്ളപ്െുന്നു. ഒരു 
വിശ്വാസി ജീവിതത്ിളറെ സർവ്വതലങ്ങെിലും അവ സ്വീകരിക്കണം.

നമ്മുളെ ഇഹപലാക ജീവിതം സ്ഹസ്വമാണ്. നമുക്കിവിളെ വെളര 
കുറഞെ സമയപമ ഉള്ള .ൂ അതുളകാണ് ്നമ്മുളെ സമയവും ഊർജ്ജവും 
ആഡംൈരത്ിനുപവണ്ി ദുരുപപയാ്രം ളചയ്രുത്. സദാ പനരവും 
നമ്മള് ജാ്രരൂകരാവണം. നമ്മള് ഉപദ്ശിക്കുന്ന ഫലം ഒെുവില് ലഭി
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ക്കുളമന്ന് ഉറപ്ുള്ള ഉദ്യമങ്ങെില് മാസ്തം വ്യാപൃതരാവുക. അക്കാര്യ
ത്ില് യാളതാരു ഒഴികഴിവും പാെില്.

നമ്മള് നമ്മുളെ മനസ്ിളന ആപരാ്ര്യകരമായ വിഷയങ്ങള്ക്കുപവ
ണ്ി ഉപപയാ്രിക്കുക. നമുക്കും മറ്റുള്ളവർക്കും ഉപകാരസ്പദമായതുമാ
സ്തം പറയുക. നമ്മള് ഒരെി മുപന്നാട്ുളവക്കാന ഒരുങ്ങുപമ്ാള് അതി
പനാെനുൈന്മായ വിഷയങ്ങെില് സ്ശദ് പതിപ്ിക്കുകയും, നമ്മള് 
മുപന്നാട്ുളവക്കുന്ന ഓപരാ അെിയും ഉപകാരക്മമളല്ങ്ില് അതില് 
നിന്ന് മാറിനില്ക്കുകയും ളചയ്ുക.

ഒരു വിപവക ശാലി നല് സ്പതികരണങ്ങളെയും ചീത് സ്പത്യാഘാ
തങ്ങളെയും എല്ായ ്പപാഴും തിരിച്റിയും. അതുപപാളല ബവകാരിക 
സമീപനളത്യും യഥാർത്ഥ സമീപനളത്യും തിരിച്റിയും. 
പരിണിത ഫലളത്ക്കുറിച്് പൈാധവാനായിരിക്കും. വിഡ്ഢികള് 
മാസ്തമാണ ്ഏതുകാര്യത്ിലും എെുത്ുചാെുക. മാലാ്മാർ ചവിട്ാന 
മെിക്കുന്നിെപത്ക്ക ്വിഡഢ്ികള് ധൃതിളപട് ്ളചല്ും. എന്നാല് വിപവക 
ശാലിയായ ഒരു മനുഷ്യന് അത്രത്ിലുള്ള ഇെളപെല് സാധ്യമല്.

വ്യർത്ഥമായത് എന്നതുളകാണ്് അർത്ഥമാക്കുന്നത് യാളതാരു 
ഫലവും നലക്ാത്ത ്എന്നാണ.് ഫലങ്ങള് ഒന്നും നലക്ാത്ത ്കാര്യ
മില്ാത്താകുന്നു. ചവറ്റുളകാട്യിലാണ ്അവയുളെ സ്ാനം. മൃ്രങ്ങള് 
വളര ഫലസ്പദമായ മാർ്രം പിന്തുെരുപമ്ാള് എന്തുളകാണ് ്സ്ത്രീ പുരു
ഷന്മാർക്ക് അത് സാധിക്കുന്നില്?

ആത്മാർത്ഥതയുള്ള ഒരാള് ളകാള്ളരുതാത് വിഷയങ്ങെിലാണ് 
വ്യാപൃതനാവുന്നളതങ്ില് അയാെുളെ മനസ്ാക്ി അയാള്ളക്കതി
രായി സ്പവർത്ിക്കും. മറ്റുള്ളവളര അഭിമു്ീകരിക്കുന്നതിന് പകരം 
സ്വന്തം മനസ്ാക്ിളയയാണ് അഭിമു്ീകരിപക്കണ്ത്. വെളര കുറച്ു
പപർക്ക് മാസ്തപമ അത് സാധ്യമാകൂ. ഏളതാരു ആണിനും ളപണ്ിനും 
സ്വന്തം മനസ്ാക്ി ഒരാന്തരിക തെസ്മായി വർത്ിക്കുന്നത ്ധാർമ്മിക 
സംരക്ണമാകുന്നു. മനസ്ാക്ി ഒരിക്കലും പതാല്ക്കില്. നമ്മെത് സ്ശ
ദ്ിച്ാല് മാർ്രസ്ഭംശം സംഭവിക്കുന്നതില് നിന്ന് നമുക്ക് സ്വയം രക്
ളപ്ൊം. നമ്മള് നമ്മുളെ മനസ്ാക്ിളയ പിന്തുെരുക. അതുവഴി നമ്മള് 
തീർച്യായും ഒരു ദിവ്യ വ്യക്തിത്വത്ിളറെ ഉെമയായി വെരും.
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ദദവത്തികറെ പാത

മനുഷ്യന സൃഷ്ിയും ബദവം അവളറെ സ്സഷ്ാവുമാണ്. ഓപരാ 
സൃഷ്ിയും സ്സഷ്ാവിറെ അനുസ്്രഹം ആസ്്രഹിക്കുന്നു. എല്ാ സ്ത്രീപുരു
ഷന്മാരും ബദവ നിശ്ിതമായ ലക്്യത്ിപലക്കാണ് മുപന്നപറണ്ത്. 
്ുർആനിളല, ദാരിയാത്ത് എന്ന അധ്യായത്ില് ആ വിഷയം പരാ
മർശിക്കുന്നുണ്്. അതിളറെ പരിഭാഷ ഇസ്പകാരമാണ്:

അതിനാല് നിങ്ങള് അല്ാഹു�ിങ്കവലക്ക് ഓടിചച്ചല്ുക. തീര്ച്ച
യായും ഞാന് നിങ്ങള്ക്ക് അ�ചറെ അടുക്കല് നിന്നുള്ള �്യക്ത്മായ 
താക്കീതുകാരനാകുന്നു. (51:50)

എല്ാ സ്ത്രീ പുരുഷന്മാരും ദിവ്യസരണിയിലാണ ്പിറക്കുന്നത.് ചിലർ 
മുനനിശ്യസ്പകാരം ആ പാതയിലൂളെ നീങ്ങുന്നു. മറ്റുചിലർ അതില് 
നിന്ന് വ്യതിചലിക്കുന്നു. പനർമാർ്രത്ില് നിലളകാള്ളുന്ന മന:സ്ി
തിളയ ദിവ്യ പരിപശാധനയ്ക്ക് വിപധയമാക്കളപ്െുന്നുണ്്. ഓപരാരു
ത്രും ആ പരീക്ണത്ിന് വിപധയമാക്കുന്നുണ്്. സർവ്വരും ജാസ്്രത
പയാളെ അതിളന കാണണം. എളന്തന്നാല്, ശരിയായ പാത പിന്തുെ
രുന്നവർക്ക് മാസ്തപമ സ്വർ്രസ്പപവശനമുള്ളൂ. അതില് വീഴ്ചവരുത്ു
ന്നവർ ശാശ്വതനഷ്ത്ിപലക്ക് കൂപ്ുകുത്ുന്നു.

ഓപരാ മനുഷ്യനും ചില ഉള്പസ്പരണപയാെുകൂളെയാണ് ജനിക്കുന്ന
ളതന്നത് ഒരു അം്രീകൃത വത്രുതയാണ്. അവന് സ്പകൃതി നല്കിയ 
വരദാനമാണ് ഒരു സ്പപത്യക ലക്്യത്ില് എത്ിപച്രുക എന്നത്. 
അത് സർവസാധാരണമാണ്. അതായത്, ആരുതളന്നയായാലും, 
പണക്കാരനും പാവളപ്ട്വനും പണ്ിതനും പാമരനും, അതില് നിന്ന് 
ഒഴിവല്. 

എന്താണ് ആ ലക്്യം? ബദവിക പദ്തിളയക്കുറിച്് മനസ്ിലാക്കു
കയും, ഇഹപലാക ജീവിതത്ിന് പയാജിക്കുന്ന എല്ാ കാര്യങ്ങളെക്കു
റിച്ും സ്്രഹിക്കുകയും അതിലൂളെ തളറെ സ്സഷ്ാവിളന കളണ്ത്ലു
മാണ ്അതില് ആദ്യപത്ത.് ആ ഒരു അജണ്പയാെുകൂളെയാണ ്എല്ാ 
സ്പവാചകന്മാരും വന്നത്. ജനങ്ങളെ അപത പാതയിപലക്ക് നയിക്കലാ
യിരുന്നു അവരുളെ സ്പധാന ലക്്യം. കാരുണ്യവാനായ ബദവത്ില് 
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നിന്ന് അതിനുപവണ് മാർ്ര നിർപദ്ശങ്ങള് അവർക്ക് ളവെിപാൊയി 
ലഭിച്ിരുന്നു.

വിശുദ്്ുർആളറെ അവതരണളത്ക്കുറിച്് മറ്റ് സ്്രന്ഥങ്ങെില് 
മുനക്കൂട്ി വ്യക്തമാക്കിയിരിക്കുന്നു. അതിളറെ മൗലികസ്വഭാവത്ില് 
എന്നും സംരക്ിക്കളപ്െുന്ന ഒപരളയാരു ദിവ്യസ്്രന്ഥം വിശുദ് 
്ുർആന ആയതുളകാണ്് മതപരമായ വിഷയങ്ങെുളെ ആധികാരിക 
സ്്രന്ഥം ്ുർആന മാസ്തമാളണന്ന് അം്രീകരിക്കളപ്ട്താണ്.

അവസാനിക്കാത് ഒപരളയാരു പാത ബദവത്ിപലക്കുള്ളതാണ്. 
സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുളെ മരണപശഷവും അത ്തുെരുകയാണ.് അത ്നിത്യ
തയിപലക്ക് നീണ്ുപപാകുന്ന ഒരു പാതയാണ്. അത് അതിരുകെുള്ള 
പലാകത്ുനിന്ന് അതിരുകെില്ാത് പലാകപത്ക്കുള്ള യാസ്തളയ 
സൂചിപ്ിക്കുന്നു. അത് അപൂർണ്തയുളെ പലാകത്ുനിന്ന് പൂർണ്ത
യുളെ പലാകപത്ക്കും, ഭൗതികതയില് നിന്ന് ആത്മീയതയിപലക്കുമു
ള്ള യാസ്തയാണ്. സ്ലവും സമയവും ഉള്ളയിെത്ുനിന്ന് സ്ലത്ി
നും സമയത്ിനും അപ്ുറളത് പലാകപത്ക്കുള്ള ദീർഘയാസ്ത. മരണ
പത്ാെുകൂളെ ഇഹപലാകളത് എല്ാ യാസ്തകെും അവസാനിക്കുന്നു.

എല്ാ മനുഷ്യരും നിരാശയിലാണ് ജീവിക്കുന്നളതന്നത് ഒരു നിത്യ 
സത്യമാണ്. എന്തിനാണ് ആ നിരാശ? കാരണം, മനുഷ്യന് ജീവിക്കാന 
എല്ാം തികഞെ ഒരു പലാകം പവണം. ഈ അപൂർണ് പലാകത് ്ജീവി 
ക്കാന അവന നിർബന്ിക്കളപ്െുകയാണ.് ബദവത്ിപലക്കുള്ള യാസ്ത 
മാസ്തമാണ ്അതിനുള്ള പരിഹാരം. അത ്നളമ്മ അപൂർണ്തയില് നിന്ന് 
പൂർണ്തയിപലക്ക ്നയിക്കുന്നു. ബദവത്ിളറെ ആ പാത പരിശുദ്മാണ.് 
പരിമിതികെില്ാത് ആ യാസ്ത അപാരമായ ആനദേം നല്കും.

ബദവത്ിപലക്കുള്ള വഴിളകാണ്് ഉപദ്ശിക്കുന്നത് പൂർത്ീകരിക്കാ
ത് ആസ്്രഹങ്ങെില് നിന്ന് പൂർണ്മായി പൂർത്ിയാക്കളപ്ട് യാസ്ത 
എന്നാണ.് മളറ്റാരു തരത്ില് പറഞഞൊല്, ബദവത്ിപലക്കുള്ള വഴി 
എന്നാല് സ്വർ്രത്ിപലക്കുള്ള വഴി എന്നാണ്. സ്സഷ്ാവിപലക്ക് മെങ്ങി
ളച്ല്ണളമന്നുള്ള അവസാനളത് ലക്്യം.
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വിേ്ാസിയുകട സuമ്യഭാവം

്ുർആന എെിമളയ പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കുന്നു, ്ുർആളറെ 
സംസ് കാരം സമാനതകെില്ാത് ്രുണമായ വിനയമായതുളകാണ്ു
തളന്ന. ഫുര്ഖാന് എന്ന അധ്യായത്ിളല ഒരു വചനത്ിളറെ പരിഭാഷ 
ഇസ്പകാരമാണ്:

പര്മകാരുണികചറെ ദാസന്ാര് ഭൂ്മിയില്കൂടി �ിനയവത്താചട 
നടക്കുനെ�രും, അ�ിവ�കികള് തങ്ങവളാട് സംസാരിച്ചാല് സ്മാധാ
നപര്മായി ്മറുപടി നല്കുനെ�രു്മാകുന്നു. (25:63)

ഒരാള് ബദവളത് തിരിച്റിയുന്നപതാെുകൂളെ മറ്റുള്ളവപരാെ ്ളപരു
മാറാനുള്ള ഏറ്റവും നല് ളപരുമാറ്റ രീതി വിനയമാളണന്ന് അയാള്ക്ക് 
പൈാധ്യമാകുന്നു. ബദവ സാക്ാത്കാരപത്ാെുകൂളെ വിനയം ഉെളല
െുക്കുന്നു. ബദവവിശ്വാസത്ില് നിന്ന് വിനയളത് പവർത്ിരിക്കാ
നാവില്.

ഒരു ബദവവിശ്വാസി തളറെ ദിപനനയുള്ള സ്പാർത്ഥനയില് "അല്ാഹു 
അകൈ്ർ' എന്ന ്എസ്തപയാ തവണ ആവർത്ിക്കുന്നുണ്.് ബദവം അതയു
ന്നതനാകുന്നു എന്നാണ് അതിനർത്ഥം. ബദവം വലിയവനാണ്, താന 
വലിയവനല് എന്ന ധ്വനികൂളെ അതില് ഉള്പച്ർന്നിട്ുണ്്. ഇസ് ലാം 
മതത്ിളല ലാെിത്യത്ിളറെ ഉറവിെം അവിളെയാണ്.

നദേിയും ആത്മാർത്ഥതയും ആത്മീയതയുമുള്ള ബദവത്ിളറെ 
അെിമകളെ സംൈന്ിച്ുള്ളതാണ് ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനം. 
സ്പവാചകാനുയായികളെയാണ് അവിളെ പരാമർശിക്കളപ്െുന്നത്. 
അവരുളെ ജീവിതത്ിളറെ എല്ാ വ്യവഹാരങ്ങെിലും ളപരുമാറ്റത്ി
ലും വിനയം സ്പകെമായിരുന്നു. ആ തത്്വം പിന്തുെർന്നതിനാല് അവർ 
കാലാകാലങ്ങെിലുള്ള ജനങ്ങള്ക്ക് ചരിസ്ത മാതൃകകൊയിമാറി.

്ുർആന അധ്യാപന സ്പകാരം ജീവിതത്ിളറെ എല്ാ തലങ്ങെി
ലും വിനയം അത്യാവശ്യമാണ്. ചിന്തയില്, സംസാരത്ില്, ളപരു
മാറ്റത്ില്, വ്യവഹാരങ്ങെില്, സ്പതികൂല സാഹചര്യങ്ങെില്, പകാപം 
വരുപമ്ാള്, സ്പപലാഭനങ്ങെുണ്ാകുപമ്ാള് തുെങ്ങി ഏതവസരങ്ങെി
ലും വിനയം ശീലിക്കണം.
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സ്പതികാരം സ്പതീക്ിക്കളപ്ൊവുന്ന സാഹചര്യങ്ങെില് ഒരു 
വിശ്വാസി പറയണം: "നമുക്ക് അവരവരുളെ വഴിയില് നീങ്ങാം. ഞങ്ങ
ള്ക്ക് നിങ്ങപൊെ് വഴക്കുകൂൊന താത്പര്യമില്.'

വാക്കിളറെ പൂർണ്ാർത്ഥത്ില് സത്യവിശ്വാസിയുളെ വ്യക്തി
ത്വം വിനയാന്വിതമായിരിക്കും. വിനയത്ിന് രണ്് ്രുണങ്ങെുണ്്. 
ഒന്നാമത്, വിനയം ഒരാളെ സമൂഹത്ിളല ഉന്നത വ്യക്തിയാക്കിമാറ്റു
ന്നു. രണ്ാമത,് സ്വർ്രത്ിപലക്കുള്ള വിജയിയായ അപപക്കനാക്കുന്നു.

വിനയം ഈ പലാകത്ും പരപലാകത്ും ആവശ്യമാണ്. അത് 
അറിവിളറെ വാതായനമാണ.് പഠനത്ില് താതപ്ര്യമുള്ള ഒരാളെ അത് 
അപന്വഷകനാക്കുന്നു. ഒരു അപന്വഷകന എപപ്ാഴും യാഥാർത്ഥ്യളത്
ക്കുറിച് ്കൂെുതല്ക്കൂെുതല് അറിയാന സ്ശമിക്കും. അവന വിനയാന്വിത
നും ആളണങ്ില് അവന് മതം, സ്പായം, പദവി എന്നിവ കണക്കിളലെു
ക്കാളത എല്ാ തരക്കാരില് നിന്നും പഠിക്കാന കഴിയും. അതുളകാണ്്, 
ഏളതാരു വിജയത്ിളറെയും താപക്കാലാണ് വിനയം.

ഈ പലാകത്് മനുഷ്യന് രണ്ുതരം ളപരുമാറ്റങ്ങെുണ്്, അഹങ്ാ
രവും വിനയവും. ്ുർആനിക അധ്യാപനങ്ങെനുസരിച്് അഹങ്ാരം 
ബദവത്ിന് സ്വീകാര്യമല്. സ്പപഞ്ചത്ിളല മളറ്റല്ാ ജീവികെും 
അഹങ്ാരത്ില് നിന്ന് മുക്തമാണ്. മനുഷ്യരില് മാസ്തമാണ് ഈ 
വിചിസ്ത സ്വഭാവം കാണുന്നത.് അങ്ങളനയുള്ള ഒരു പലാകത് ്മറ്റ ്ജീവി
കള്ളക്കാന്നിച് ്സഹവസിക്കാന അഹങ്ാരിയായ മനുഷ്യന ഒരിക്കലും 
പയാ്ര്യനല്. എന്നാല് വിനയം എപപ്ാഴും എവിളെയും സ്വീകാര്യമാണ.് 
ഭൗതിക പലാകം മുഴുവനും വിനയളത് ഒരു സംസ് കാരമായി അം്രീ
കരിച്ിരിക്കുന്നു. മൃ്രങ്ങള് പപാലും വിനയ പൂർവ്വം ജീവിക്കുന്നു. ആ 
സാർവ്വ ലൗകിക സംസ് കാരളത് മനുഷ്യരും ബകളകാള്ളണം.
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ഖുര്ആകന സുമനtÊmകട 
സമവീപിക്ുക

്ുർആന മു്്യമായും മാർ്രനിർപദ്ശത്ിളറെ സ്്രന്ഥമാളണന്ന
തില് സംശയമില്. പപക്, അതില് നിർബന്ത്ിളറെ ധ്വനിയി
ല്. ്ുർആനില് നിന്നുള്ള മാർ്രനിർപദ്ശങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളണപമാ 
പവണ്പയാ എന്നത് വായനക്കാരളന ആസ്ശയിച്ിരിക്കുന്നു. അധ്യായം 
ബഖറയിളല ഒരു സൂക്തം അക്കാര്യം വിശദമാക്കുന്നുണ്്:

ഏചതാരു �ത്ുച�യും ഉപ്മയാക്കുനെതില് അല്ാഹു ലജിക്കുക
യില്; തീര്ച്ച. അചതാരു ചകാതുവകാ അതിലുപരി നിസ്സാരവ്മാ ആകചട്. 
എനൊല്, �ിശ്വാസികള്ക്ക ്അത ്തങ്ങളുചട നാഥചറെ പക്കല് നിന്നുള്ള 
സത്യ്മാചണനെ് വബാധ്യ്മാകുനെതാണ്. സത്യനിവഷധികളാകചട്, ഈ 
ഉപ്മ ചകാണ്് അല്ാഹു എന്ാണ് ഉവദേശിക്കുനെത് എനെ് വൊദിക്കുക
യാണ് ചെയ്ുക. അങ്ങചന ആ ഉപ്മ നി്മിത്തം ധാരാളം ആളുകചള 
അ�ന് പിഴ�ിലാക്കുന്നു. ധാരാളം വപചര വനര്�ഴിയിലാക്കുകയും 
ചെയ്ുന്നു. അധര്മ്കാരികളല്ാത്ത ആചരയും അത് നി്മിത്തം അ�ന് 
പിഴപെിക്കുകയില്. (2:26)

്ുർആന എന്ന വിശുദ് സ്്രന്ഥം എങ്ങളനയാണ് വഴിപകെിലാ
ക്കുന്നതിളറെയും പനർവഴിയിലാക്കുന്നതിളറെയും പസ്സാതസ്ാവുന്നത്? 

അതിനുകാരണം ്ുർആനല്. വായനക്കാരളറെ മനസ്ിലാണത ്കുെി
ളകാള്ളുന്നത.് ്ുർആനില് നിന്ന ്സന്മാർ്രമാപണാ ദുർമ്മാർ്രമാപണാ 
ലഭിപക്കണ്ളതന്ന് തീരുമാനിക്കുന്നത് വായനക്കാരളറെ മനസ്ാണ്.

സന്മനപസ്ാളെ അഥവാ അറിയാനുള്ള ആസ്്രഹപത്ാളെ ്ുർആന 
പാരായണം ളചയ്ുന്ന ഒരാള് അതിളറെ ഏെുകെില് സത്യം കളണ്ത്ും. 
അത്രക്കാർ തുറന്ന മനപസ്ാളെ ്ുർആന പാരായണം ളചയ്ുന്നു. 
്ുർആന സ്പതിപാദിക്കുന്ന വത്രുതകള് അവർക്ക് അതിളറെ ശരിയായ 
അർത്ഥത്ില് ഉള്ളക്കാള്ളാന സാധിക്കുന്നു. അവരുളെ മനസ്ില് 
ളകാണ്ുനെന്ന അപത കാര്യങ്ങൊണ ്അവളയന്ന ്അവർക്ക ്പൈാധ്യളപ്
െും. തങ്ങെുളെ സ്വഭാവത്ിന ്അനുപയാജ്യമായവയാണ ്്ുർആനിളല 
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സ്പതിപാദ്യങ്ങളെന്ന് അവർക്ക് അനുഭവളപ്െും. യാളതാരു ബവമനസ്യ
വും കൂൊളത ഉെന തളന്ന ്ുർആന മുപന്നാട്ുളവക്കുന്ന ആശയം 
അവർ സ്വീകരിക്കും.

എന്നാല്, ചില ആെുകെുണ്്, സത്യവും നിപഷധാത്മകവുമായ 
കാഴ്ചപ്ാെുകപൊളെ ്ുർആളന സമീപിക്കുന്നവർ. അവർക്ക് പവളറ 
ഫലങ്ങൊണ് ലഭിക്കുക. അവരുളെതായ ലക്്യങ്ങള് മനസ്ില് കണ്ു
ളകാണ്ാണ് അവർ ്ുർആന പാരായണം ളചയ്ുക. ഇസ് ലാമിളറെ 
യഥാർത്ഥ മു്ം ദർശിക്കുന്നതിന ്അവരുളെ ചിന്തകള് വലിയ തെസ്മാ
യിത്ീരുന്നു. അവരുളെ ചിന്തകള് ശരിയാക്കാന അവർ ഒട്ും തയ്ാറുമ
ല്. പൈാധപൂർവ്വപമാ അല്ാളതപയാ അവർ ്ുർആനിളല ഒരു വാപക്കാ 
ചിലപപ്ാള് വാചകപമാ കണ്ുപിെിക്കാന സ്ശമിക്കും. അതിളറെ അെി
സ്ാനത്ില് സ്വന്തം അഭിസ്പായങ്ങള് ്ുർആന അം്രീകരിക്കുന്നുളവ
ന്ന് അവകാശളപ്െുകയും ളചയ്ും. നല് മനപസ്ാളെ, അളല്ങ്ില് അറി
യാനുള്ള ആസ്്രഹപത്ാളെ ്ുർആന പാരായണം ളചയ്ുന്ന ഒരാള് 
അതിളറെ ഏെുകെില് സത്യം കളണ്ത്ും.

ഉദാഹരണത്ിന്, സംസ്ാന നിയസ്ന്തിത സമ്ദ് വ്യവത്രയില് 
വലിയ വിശ്വാസമുള്ള ഒരു കമയൂണിസ്റ്റുകാരനുണ്ായിരുന്നു. അപദ്ഹം 
്ുർആന പാരായണം ളചയ്തുളകാണ്ിരിക്കളവ ഈ വചനം അപദ്
ഹത്ിളറെ സ്ശദ്യില്ളപ്ട്ു:

്മൂസാ തചറെ ജനങ്ങവളാട് പറഞ്ു: നിങ്ങള് അല്ാഹുവ�ാട് 
സഹായം വതടുകയും ക്മിക്കുകയും ചെയ്ുക. തീര്ച്ചയായും ഭൂ്മി 
അല്ാഹു�ിവറെതാകുന്നു. അ�ചറെ ദാസന്ാരില് നിനെ് അ�ന് ഉവദേശി
ക്കുനെ�ര്ക്ക് അ�ന് അത് അ�കാശചപെടുത്തിചക്കാടുക്കുന്നു. പര്യ�
സാനം ധര്മ് നിഷ്ഠ പാലിക്കുനെ�ര്ക്ക് അനുകൂല്മായിരിക്കും. (7:128)

ളതറ്റായ വ്യാ്്യാനത്ിലൂളെ ഒരാള് എങ്ങളനയാണ് വഴിളതറ്റുന്ന
ളതന്നാണ് ഈ ഉദാഹരണം വ്യക്തമാക്കുന്നത്. കമയൂണിസ്റ്റുകാരളറെ 
സാമൂഹിക തത്്വശാസ്ത്രവുമായി ഉദ്രിച് വചനത്ിന് പുലൈന്ം 
പപാലുമില്. എന്നാല് ആ വചനത്ിളല, ഭൂമി എന്ന പദളത് വായ
നക്കാരന കമയൂണിസ്റ്റായതുളകാണ്്, നിലം എന്നാക്കിമാറ്റി. ്ുർആന 
സംസ്ാന നിയസ്ന്തിത സമ്ത ്വ്യവസ്ളയ സാധൂകരിക്കുന്നുളവന്ന 
നി്രമനത്ിലുളമത്ി. മറ്റ് പകാലാഹലങ്ങള് ഒന്നുമില്ാളത തുെർന്നുവ
രുന്ന തത്്വത്ിന ്രൂപം നലക്ി: "നിലം ബദവത്ിളറെ ഉെമസ്തയില് 
ഉള്ളതാണ.് ഭരണകൂെം ബദവത്ിളറെ സ്പതിനിധിയാണ.് അതുളകാണ്് 
നിലം ഭരണകൂെത്ിളറെ ഉെമസ്തയിലായിരിക്കണം.'
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അത്രത്ിലുള്ള, സ്വയം രൂപകല്പനളചയ്ത അറിവ് അപദ്ഹ
ത്ിളറെ ആത്മവിശ്വാസം ശക്തിളപ്െുത്ുകയും, ്ുർആന പസാഷ്യ
ലിസ്റ്റ് തത്്വചിന്തയുളെ ഒരു പുത്രകമാളണന്നും, കാറല് മാർക് സ് 
്ുർആനിക തത്്വചിന്തകളെ ആധുനിക രീതിയില് വ്യാ്്യാനിക്കു
കയാണ് ളചയ്തളതന്നു ഉദ് പഘാഷിക്കാന വളര അപദ്ഹളത് അത് 
പസ്പരിപ്ിച്ു.
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138

പപയാസത്തിലൂകട  
ആത്വികാസത്തിബലക്ട്

പാവളപ്ട്വനും പണക്കാരനും സാക്രനും നിരക്രനും ജീവിത
ത്ില് പലതരം ൈുദ്ിമുട്ുകള് അഭിമു്ീകരിക്കുന്നുണ്്. ്ുർആന 
അനുസരിച് ്അത ്സൃഷ്ിപ്ിളറെ ഭാ്രമാണ.് സഹനത്ിളറെപയാ ബപശാ
ചികതയുളെപയാ ഭാ്രമല്. ്ുർആനിളല, ബലദ ്എന്ന അധ്യായത്ില് 
അക്കാര്യം വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്്:

തീര്ച്ചയായും ്മനുഷ്യചന നാം സൃഷ്ടിച്ചിട്ുള്ളത് വലേശം സഹിവക്ക
ണ് നിലയിലാകുന്നു. (90:4)

എന്തിനാണ് ബദവം മനുഷ്യന് ൈുദ്ിമുട്ുകള് നല്കുന്നത്?
സ്പകൃതിയിലുള്ളളതല്ാം സുദേരവും സ്പശ് നരഹിതവുമാണ്. 

അപപ്ാള് മനുഷ്യന മാസ്തളമന്തിനാണ് സ്പശ് നങ്ങള് പനരിെുന്നത്? 
സ്പകൃതി നിയമങ്ങെില് നിന്ന് മനുഷ്യളന മാസ്തം മാറ്റിനിർത്ുന്ന 
അവസ് എന്തുളകാണ്ാണ്? സൃഷ്ിപദ്തിയുളെ പിന്നിലുള്ള 
വിപവകം എന്താണ്?

ബദവം പലാകത്് മളറ്റാരു ജീവിക്കും നല്കാത് പദവി മനുഷ്യന് 
നല്കിയിരിക്കുന്നു. അവന് സ്വയം പുപരാ്രമിക്കാനുള്ള അവസരവും 
നല്കിയിരിക്കുന്നു. മറ്റ് ജീവികെുളെ ജീവിതം എല്ാ സ്പകാരത്ിലും 
മുനകൂട്ി തീരുമാനിക്കളപ്ട്താണ്. അവയ്ക്ക് പവളറ ഒരു തരത്ി
ലുമുള്ള ളതരളഞെെുപ്ില്. സൃഷ്ിച് അപതപപാളലത്ളന്നയാണവ. 
മനുഷ്യന് പൂർണ് സ്വാതസ്ന്ത്യമുണ്്. അവന് സ്വന്തം ളതരളഞെെുപ്ു
കള് സാധ്യമാണ്.

മനുഷ്യജീവിതത്ിലുണ്ാകുന്ന ൈുദ്ിമുട്ുകള് ചവിട്ുപെികൊണ്. 
വെളരയധികം ൈൗദ്ിക കഴിവുകപൊളെയാണ് അവളന സൃഷ്ിച്ത്. 
പപക്, ആ കഴിവുകള് നിസ്ദാവസ്യിലാണ.് ൈുദ്ിമുട്ുകള് അവളന 
സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം ളവല്ുവിെികൊണ.് ൈുദ്ിമുട്ുകള് മനസ്ിളന 
ഉണർത്ുന്നു. ൈുദ്ിമുട്ുകള് സ്വഭാവളത് വെർത്ുന്നു. ൈുദ്ിമുട്ു
കള് കഴിവുകളെ യാഥാർത്ഥ്യമാക്കാനുള്ള പസ്പരകമായി വർത്ിക്കുന്നു.
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മഞെുമലകള് ഉരുകുന്നത ്സ്പകൃതി നിയമങ്ങള്ക്ക ്അനുസരിച്ാണ.് 
നദികള് ഒഴുകുന്നത് ഭൂമിയുളെ കിെപ്നുസരിച്ാണ്. നക്സ്തങ്ങെും സ്്ര
ഹങ്ങെും സഞ്ചരിക്കുന്നു. പപക്, അവയുളെ സഞ്ചാരപഥം സ്പകൃതി 
നിയമമനുസരിച്് മുനകൂട്ി തീരുമാനിച്താണ്. മനുഷ്യളറെ അവസ് 
അതില് നിളന്നല്ാം വെളര വ്യത്യത്രമാണ്. ഓപരാ ആണും ളപണ്ും 
സ്വയം നിർമ്മിച് വ്യക്തികൊണ്. അവരും സ്പകൃതി നിയമങ്ങള്ക്കനു
സരിച് ്സൃഷ്ിക്കളപ്ട്വരാണ.് എന്നാല് ജനനത്ിനുപശഷം അവരുളെ 
വ്യക്തിത്വ വികാസം അവരുളെതളന്ന ബകകെിലാണ്.

മനുഷ്യന് സ്വയം ചിന്തിക്കാനും സ്വയം ആസൂസ്തണം ളചയ്ാനും 
വികസനത്ിനുമുള്ള കഴിവുകെുണ്്. സ്വസ്പയത് നം ളകാണ്് തളറെ 
വിധി നിശ്യിക്കാനുള്ള കഴിവുമുണ്്.

സ്വാതസ്ന്ത്യം ചിലപപ്ാള് മനുഷ്യന് സ്പശ് നങ്ങള് സൃഷ്ിക്കാറുണ്്. 
എന്നാല് ആ സ്പശ് നങ്ങള് അവളറെ സ്വാതസ്ന്ത്യത്ിളറെ വിലയാണ്. 
അപപ്ാള് സ്വാതസ്ന്ത്യത്ിളറെ ഉപാധിളയന്നപപാളല മനുഷ്യന തളറെ 
സ്പവർത്നങ്ങള്ക്കുള്ള ഉത്രവാദിയാകുന്നു. ഉത്രവാദിത്പൈാധം 
ആണിനും ളപണ്ിനും അത്യാവശ്യമാണ്.

മനുഷ്യന് തളറെ സ്വതസ്ന്ത്യം ഉപപയാ്രളപ്െുത്ാം. എന്നാലവന് 
സ്പകൃതിയുളെ ്രതി മാറ്റാനാവില്. സ്പകൃതിയുളെ ്രതി ആര് പിനപറ്റു
ന്നുപവാ അവന് വിജയം ബകവരിക്കാം. ആര് അതില് നിന്ന് ളതന്നിമാ
റുന്നുപവാ, അവന് പലേശിപക്കണ്ിവരും. ആ പലേശം അവളറെ ളതറ്റായ 
ളതരളഞെെുപ്ിളറെ അനന്തര ഫലമല്ാളത മളറ്റാന്നുമല്.

അപപ്ാള് ഒരാള് ഒരു സ്പശ് നളത് എങ്ങളന അഭിമു്ീകരിക്കും 
എന്നതാണ് പചാദ്യം. അതിനുള്ള ഉത്രം, ബദവിക മാർ്രനിർപദ്ശം 
പിനപറ്റലാണ്. മനുഷ്യന സ്വതസ്ന്തനാകുന്നത് തളറെ സ്പവർത്ിയില് 
മാസ്തമാണ്. ആസ്്രഹങ്ങള്ക്കനുസരിച്ുള്ള ഒരു പലാകം അവന് ളകട്ി
പ്െുക്കാന കഴിയില്. അതുളകാണ്് സ്പകൃതിയുളെ ചട്ക്കൂെില് നിന്നു
ളകാണ്് പവണം സ്വാതസ്ന്ത്യം സ്പപയാ്രിക്കാന. അവന ദിവ്യ മാർ്ര 
നിർപദ്ശങ്ങള് മനസ്ിലാക്കുകയും ജീവിതത്ില് പാലിക്കുകയും 
പവണം. പലാകത്് മറ്റുള്ളവളയല്ാം അത് കണിശമായ് പാലിക്കുന്നു
ണ്.് പപക്, സ്വപമധയാ ബദവ മാർ്ര നിർപദ്ശം പിന്തുെരാനുള്ള കഴിവ് 
മനുഷ്യനു മാസ്തമാണ്.
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യുവാക്ൾ നന്മയുകട  
േക്തിബപസാതസ്സട്

യുവജനങ്ങള് തങ്ങെുളെ അഭിലാഷങ്ങള് കാരണം എപപ്ാഴും 
ഊർജ്ജസ്വലരും ബധര്യശാലികെുമായിരിക്കുളമന്നത് ചരിസ്ത 
സത്യമാണ്. ആ ഒരു സ്വഭാവ ്രുണം ളകാണ്ാവണം അവർ പുതിയ 
ദൗത്യപത്ാെ് എെുപ്ത്ില് സ്പതികരിക്കുന്നത്. യൂനുസ് എന്ന അധ്യാ
യത്ില് ്ുർആന ആ സ്വഭാവം പരാമർശിക്കുന്നുണ്്:

എനൊല് ്മൂസാചയ തചറെ ജനതയില് നിന്നുള്ള െില ചെറുപെക്കാ
രല്ാചത ്മറ്റാരും �ിശ്വസിച്ചില്. (അതുതചനെ) ഫിര്ഔനും അ�രിലു
ള്ള പപധാനികളും അ�ചര ്മര്ദേിവച്ചക്കുവ്മാ എനെ ഭയപൊവടാടുകൂടിയാ
യിരുന്നു. തീര്ച്ചയായും ഫിര്ഔന് ഭൂ്മിയില് ഔനെത്യം നടിക്കുനെ�ന് 
തചനെയാകുന്നു. തീര്ച്ചയായും അ�ന് അതിരുക�ിഞ്�രുചട കൂട്
ത്തില്ത്തചനെയാകുന്നു. (10:83)

മതപരവും മപതതരവുമായ ഏത് ചരിസ്ത ദൗത്യത്ിളറെയും പകസ്ദേ 
ശക്തി യുവ സമൂഹമായിരുന്നു. സാധാരണയായി ഒരു ദൗത്യത്ിന് 
തുെക്കമിെുന്നത് തലമുതിർന്ന ഒരാെുളെ പനതൃത്വത്ിലായിരിക്കും. 
പപക്, അതിപനാെ് സ്പതികരിക്കുന്നത് സമൂഹത്ിളല യുവാക്കൊയി
രിക്കും. അത ്ആകസമ്ികമല്. ബദവിക പദ്തിയാണ.് ആ സ്പതിഭാസം 
കാരുണ്യവാനായ ബദവം സ്പപത്യകമായി ഉണ്ാക്കിയതാണ്.

ഓപരാ ദൗത്യത്ിനും അതിളറെ ആരംഭദശയില് യുവാക്കെുളെ 
സാന്നിധ്യം ആവശ്യമാണ്. അപതസമയം യുവാക്കള് തങ്ങെുളെ പരി
മിതികളെക്കുറിച്് പൈാധവാന്മാരുമാവണം. യുവാക്കള്ക്ക് സ്പവർത്
നപശഷി ഉണ്ായിരിക്കാം. പപക്, അനുഭവങ്ങള് കുറവായിരിക്കും. 
അതുളകാണ് ്ജീവിതം, പങ്കുളവക്കല് എന്ന തത്്വത്ില് ഊന്നിയതാ
യിരിക്കണം. യുവാക്കള് തങ്ങെുളെ സ്പവർത്നപശഷി പങ്കുളവക്കുക
യും മുതിർന്നവർ തങ്ങെുളെ അനുഭവങ്ങള് ബകമാറുകയും പവണം. 
അതിളറെ രണ്ിളറെയും സമന്വയമാണ ്ഏത ്ദൗത്യത്ിളറെയും വിജയം 
ഉറപ്ാക്കുന്നത്.
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മുഹമ്മദുനൈി(സ)യുളെ ചരിസ്തത്ില് നിന്നുള്ള ഒരു ഉദാഹരണം 
ഇതാ: അപദ്ഹം സ്പായംളകാണ്് മുതിർന്ന ഒരാൊയിരുന്നു. എന്നാല്, 
അപദ്ഹത്ിളറെ സഹയാസ്തികരില് മിക്കവരും യുവാക്കൊയിരു
ന്നു. അവളരയാണ് സ്പവാചകളറെ സഹയാസ്തികർ എന്ന് വിെിച്ിരു
ന്നത്. അവർക്ക് തങ്ങെുളെ പരിമിതികളെക്കുറിച്് അറിയാമായിരു
ന്നു. അതുളകാണ്് അവർ ഇസ് ലാമിളറെ സ്പവാചകളന പിന്തുെർന്നു. 
സ്പവാചക മാർ്രനിർപദ്ശങ്ങെുളെയും യുവാക്കൊയ സഹയാസ്തിക
രുളെയും പിനൈലപത്ാെുകൂളെ അപറൈ്യയില് ഏഴാം നൂറ്റാണ്ില് 
വിപ്ലകരമായ മാറ്റം സാധ്യമായി.

ആ വിപ്ലവം പകവലളമാരു മതപരമായ സംരംഭമായിരുന്നില്. 
അതിളറെ സ്വീകാര്യത അതിരുകെില്ാത്തായിരുന്നു. ളൈല്ജിയ
ത്ിളല ചരിസ്തകാരനായ ളഹനസ്െി ബപളറളന്ന ആ സംരംഭളത് 
ശരിയായി നിരീക്ിച്ു: "ഇസ് ലാമിക വിപ്ലവം പലാകത്ിളറെ മു്ച്ഛാ
യതളന്ന മാറ്റി. ചരിസ്തത്ിളറെ പരമ്രാ്രത സ്കമളത് അത് അട്ിമറി
ക്കുകയും ളചയ്തു.'

ഓപരാ സമൂഹത്ിളലയും യുവജനങ്ങള് നന്മയുളെ  മഹാ 
ശക്തിയാണ്. അപതസമയം അവർ അെവറ്റ ആത്മവിശ്വാസത്ി
ളറെ ഇരയാകാനും പാെില്. ആത്മ വിശ്വാസം നല്താണ്. പപക്, 
അമിതമായ ആത്മവിശ്വാസം നല്തല്.

യുവാക്കള് തങ്ങെുളെ പരിമിതികളെക്കുറിച്് പൈാധവാന്മാരാ
യിരിക്കണം. മുതിർന്നവരുളെ പനതൃത്വളത് അം്രീകരിക്കുകയും, 
അവരുളെ ഉപപദശം സ്വീകരിക്കുകയും പവണം. അഹങ്ാരം അവളര 
അതില് നിന്ന ്തെയുന്നുളവങ്ില് സമൂഹത്ിന ്അവർ ഭാരമായിരിക്കും. 
അപതസമയം വിനയമുള്ള യുവാക്കള് സമൂഹത്ിന് എപപ്ാഴും മുത
ല്ക്കൂട്ായിരിക്കുകയും ളചയ്ും.

വലിയ ഉദ്യമങ്ങള്ക്ക് ഒരുമ ആവശ്യമാണ്. ഒരു വ്യക്തിക്ക് അവ 
സ്വന്തം ഏളറ്റെുക്കാനാവില്. അവയക്്ക ്കൂെുതല് ആെുകെുളെ കൂട്ായ 
പരിസ്ശമം ആവശ്യമാണ്. ആ സ്പയത് നങ്ങളെ ഏപകാപിപ്ിക്കാന 
ഒരു പനതാവ് ആവശ്യമാണ്. പനതാവിളന അവർ അം്രീകരിക്കണം. 
അർഹിക്കുന്ന ൈഹുമാനം അവർ തിരിച്ുനല്കുകയും പവണം.
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േുദ്വീകരണ പപപകിയ

്ുർആനില് പലതവണ സ്പതിപാദിച് അതിവിശിഷ്മായ സ്പകൃതി 
സ്പതിഭാസമാണ് മഴ. അത്രളമാരു സ്പതിപാദനം, ഖാഫ് എന്ന അധ്യാ
യത്ിലുണ്്:

ആകാശത്തുനിനെ് നാം അനുപ്രഹീത്മായ ച�ള്ളം �ര്ഷിക്കുക
യും, എനെിട്് അതു്മൂലം പലതരം വതാട്ങ്ങളും ചകായ് ചതടുക്കുനെ 
ധാന്യങ്ങളും നാം ്മുളപെിക്കുകയും ചെയ്തു. (50: 9)

അനു്രൃഹീത ളവള്ളം എന്നതുളകാണ്് അർത്ഥമാക്കുന്നത്, 
ശുദ്മായ ളവള്ളം എന്നാണ്. മഴയില് നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന ശുദ്മായ 
ളവള്ളമാണ് ഭൂമിയുളെ ഉപരിതലത്ിലുള്ള സർവ്വ ജീവജാലങ്ങ
ള്ക്കും ജീവനാധാരമായ പപാഷകം നലക്ുന്നത.് മഴയിളല്ങ്ില് ഭൂതലം 
മുഴുവനും മരുഭൂമിയായിമാറും.

ശുദ്ിയാക്കിയ ളവള്ളളമന്നാല് ലവണങ്ങള് നീക്കിയ ളവള്ളമാണ.് 
ഭൂമിയുളെ നാലില് മൂന്നുഭാ്രത്് പരന്നുകിെക്കുന്ന കെലാണ് അതിളറെ 
ഉറവിെം. ആ ളവള്ളം പകൊകാതിരിക്കാന സ്പകൃതി 3.5 ശതമാനം 
ഉപ്് അതില് കലർത്ിയിട്ുണ്്. അതിനാല്, ആ ളവള്ളം മനുഷ്യപനാ 
കൃഷിപക്കാ ഉപപയാ്രസ്പദമല്.

ളവള്ളത്ില് നിന്ന ്ലവണങ്ങള് നീക്കുന്നത ്സ്പകൃതിതളന്നയാണ.് 
സ്പകൃതി നിയമമനുസരിച് ്ലവണങ്ങള് നീങ്ങിയ ളവള്ളമാണ ്ൈാഷപ്ീ
കരിച്് പമഘങ്ങൊയി പരിണമിക്കുന്നത്. പമഘങ്ങെില് നിന്ന് ശുദ് 
ജലം മഴയായി ളപയ്ുന്നു. അങ്ങളന "അനുസ്്രഹിച് ളവള്ളം' അഥവാ 
ലവണങ്ങള് നീങ്ങിയ ളവള്ളം ഭൂമിയിപലക്കിറങ്ങി മനുഷ്യളറെയും 
കൃഷിയുളെയും ആവശ്യങ്ങള് നിറപവറ്റളപ്െുന്നു.

എങ്ങളന നമുക്ക് സ്വയം ശുദ്ീകരിക്കാളമന്നതിളറെ സ്പകൃതി 
പാഠമാണത്. ആ സ്പകൃതി രീതി പിന്തുെർന്ന് നമുക്കുചുറ്റുമുള്ള 
കാര്യങ്ങളെ അവപലാകനം ളചയ്ുകയും, പിളന്ന അതിളന നമ്മുളെ 
ആത്മാവിളന ശുദ്ീകരിക്കാനുള്ള ആയുധമാക്കുകയും ളചയ്ുക 
(തസ് കിയ).
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സ്പകൃതിയുളെ ജല സംഭരണിയില് ഉപ്ിളറെ അംശമുണ്്. എന്നാല്, 
ജലത്ില് അെങ്ങിയ ലവണാംശളത് സ്പകൃതി പവർതിരിച്് ജലം 
മനുഷ്യനും കൃഷിക്കും ഉപയുക്തമാക്കുന്നു. എല്ാ വിഷയത്ിലും അത് 
ൈാധകമാണ്. നമുക്കുചുറ്റുമുള്ള, ളചറുതും വലുതുമായ എല്ാറ്റിലും 
ഭൗതികാംശവും ആത്മീയാംശവുമുണ്.് അതിളല ആത്മീയാംശം പനെി
ളയെുക്കാന അവളയ അഭൗതീകരിക്കണം. പിന്നീെ് അതിളല ആത്മീ
യാംശളത് തസ് കിയയുളെ ഭക്ണമാക്കിളയെുക്കണം. എല്ാവരും 
ഭൗതിക വാദത്ിളറെ സ്പപയാ്ര ചാതുരി അറിയണം. ഭൗതികതയുളെ 
സംതൃപ്തിയില് നിന്ന് ആത്മീയതയുളെ സംതൃപ്തി പനെിളയെു
ക്കണം. ആ സ്പസ്കിയയിലൂളെ മാസ്തളമ നമ്മുളെ വിശ്വാസം വെർത്ി
ളയെുക്കാനാവൂ. 

ജലം നമ്മുളെ ഭൗതിക ഭക്ണമാളണങ്ിലും മനുഷ്യ നിലനില്പ്ിന് 
ആത്മീയ ഭക്ണവും ആവശ്യമാണ.് കെല്ളവള്ളത്ില് നിന്ന ്ലവണ
ങ്ങള് പവർത്ിരിളച്െുക്കുന്നത് പപാളലയാണ് ആത്മീയ ഭക്ണം 
ഭൗതിക വത്രുക്കെില് നിന്ന് പവർത്ിരിളച്െുക്കുന്നത്.

സ്പകൃതി സ്പതിഭാസത്ിലൂളെ നമുക്ക് ജലം ലഭിക്കുന്നു. എന്നാല് 
ആത്മീയഭക്ണം ൈൗദ്ിക സ്പസ്കിയയിലൂളെ മാസ്തപമ ലഭിക്കുകയു
ള്ള .ൂ ഈ സ്പസ്കിയയുളെ അഭാവത്ില് നമുക്ക ്തീർച്യായും ആത്മീയ 
വിശപ്ും അതിലൂളെ ആത്മീയ അന്ത്യവും അഭിമു്ീകരിപക്കണ്ിവരും.

ഉദാഹരണത്ിന ്നമുപക്കാപരാരുത്ർക്കും സംസാര പശഷിയുണ്.് 
മനുഷ്യന് മാസ്തമായുള്ള അപൂർവ്വ സിദ്ിയാണ് വാക്കാലുള്ള 
സംഭാഷണം. ഭൂമിയിലുള്ള മളറ്റാരു ജന്തുവിനും ആ കഴിവ് പങ്കുളവ
ക്കാനാവില്. സംസാരം സ്പത്യക്ത്ില് ഭൗതിക സ്വഭാവമാളണങ്ിലും 
അതിലും ആത്മീയതയുളെ അംശങ്ങെുണ്്. ബദവം നമുക്ക് നല്കിയ 
സ്പപത്യക അനുസ്്രഹളത് അത് ഓർമ്മിപ്ിക്കുന്നു. 

ഈ കഴിവ് ഭൗതികപലാകളത് മളറ്റാരു ജീവിക്കും ഇളല്ന്ന തിരി
ച്റിവ് ഉത്കൃഷ്രീതിയില് ബദവളത് അം്രീകരിക്കാന നളമ്മ സ്പാ
പ്തമാക്കുന്നു. 
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യുക്തിലംഘനം

ചില ളതറ്റുകള്ക്ക് ളപാതുവായി അനുഭവിപക്കണ്ിവരുന്ന 
ശിക്ളയ സംൈന്ിച്് വെളര സ്പധാനളപ്ട് ഒരു സാമൂഹിക നിയമം 
്ുർആനിളല, അന്ഫാല് എന്ന അധ്യായത്ില് സ്പതിപാദിക്കുന്നുണ്്. 
അതിളറെ പരിഭാഷ ഇസ്പകാരമാണ്:

ഒരു പരീകണം (ശിക) �രുനെത് നിങ്ങള് സൂകിച്ചുചകാള്ളുക. 
അത് ബാധിക്കുനെത് നിങ്ങളില് നിന്നുള്ള അപക്മികള്ക്ക് പപവത്യക
്മായിട്ാ�ുകയില്. അല്ാഹു കഠിന്മായി ശികിക്കുനെ�നാചണനെ് 
നിങ്ങള് ്മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്ുക. (8:25)

സമൂഹത്ിളല ചില ആെുകള് തിന്മയില് പങ്ാെികൊവുകയും 
മറ്റുള്ളവർ നിശെബ്രായി നില്ക്കുകയും ളചയ്ുന്ന സാഹചര്യത്ിനു
പനർക്കാണ് ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനം വിരല് ചൂണ്ുന്നത്. ഈ 
സാഹചര്യം തുെരുകയാളണങ്ില് സ്പകൃതി നിയമം അനുസരിച് ്അവർ 
ഇരുകൂട്രും ശിക് അനുഭവിപക്കണ്ിവരും.

സമൂഹത്ിളല ചിലർ അനീതി സ്പവർത്ിക്കുപമ്ാള് മറ്റുചിലർ 
അതില് നിന്ന് മാറിനില്ക്കുന്നുളണ്ങ്ിലും ഈ നിയമം ൈാധകമാണ്. 
പീഡിതരില് നിന്ന് തിരിച്െി വരുപമ്ാള് ളതറ്റുളചയ്തവളര മാസ്ത
മല് സമൂഹത്ിളല മുഴുവന അം്രങ്ങളെയും അത് വിപരീതമായി 
ൈാധിക്കും. അതുളകാണ്് ജനങ്ങള് തങ്ങെുളെ സ്പവർത്നങ്ങെുളെ 
പരിണിതികളെക്കുറിച്് പൈാധവാന്മാരാകണം. മറ്റുള്ളവരില് നിന്നുള്ള 
പീഡനങ്ങെുളെ ളതെിവുകള് ഹാജരാക്കി ശസ്തുവിളനതിളര തിരിച്
െിക്കുന്നതിളന നീതീകരിക്കാനാവില്. പശഷം എതിരാെികെില് നിന്ന് 
തിരിച്െികള് ഏല്പക്കണ്ിവരും. അതിന് അവസരം ളകാെുക്കാളത 
ക്മ അവലംൈിക്കുക. അല്ാത്പക്ം സ്പശ് നങ്ങള് കൂെുതല് സങ്ീ
ർണ്മാകും.

ഇതിളനാരു ദൃഷ്ാന്തമുണ്്. ്ുർആനിളല, നംല് എന്ന അധ്യാ
യത്ില് നിശെബ്മായ ഒരു ആസ്വാദനത്ിലൂളെ ആ കഥ വിവരിക്കു
ന്നു. ഒരു തുറന്ന രാസ്ഷ്ീയപസ്ദാഹം പശൈാ രാജ്യത്ിനുപമല് അെി
പച്ല്പിക്കളപ്െുകയുണ്ായി. ആ ഒരു സാഹചര്യത്ില് അസ്കമമാർ്രം 
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്രുണം ളചയ്ിളല്ന്ന് മനസ്ിലാക്കിയ ബസന്യം അതിപനാെ് സ്പകതി
കരിക്കാന തയ്ാറായില്. അനീതി അം്രീകരിച്ുളകാണ്് അവരുളെ 
രാജ്ി പറഞെു:

തീര്ച്ചയായും രാജാക്കന്ാര് ഒരു നാട്ില് കടനൊല് അ�ര് അ�ിചട 
നാശ്മുണ്ാക്കുകയും, അ�ിടത്തുകാരിചല പപതാപികചള നിന്ദ്യന്ാരാ
ക്കുകയും ചെയ്ുനെതാണ്. അപപകാര്മാകുന്നു അ�ര് ചെയ്തുചകാണ്ി
രിക്കുനെത്. (27:34)

പണ്ുകഴിഞെ ഒരു സംഭവമാളണങ്ിലും വെളര സ്പാധാന്യപമറിയ 
ഒരു തത്്വമാണ് ആ കഥയിലൂളെ ്ുർആന നല്കുന്നത്. ചില സദേ
ർഭങ്ങെില് സാഹചര്യങ്ങെുളെ നിജസ്ിതിയനുസരിച്് നമ്മള് ഉണപര
ണ്ിവരും, അത് മനുഷ്യാവകാശങ്ങള്ക്ക് എതിരാളണങ്ില്പപ്ാലും.

സാമൂഹ്യ വിഷയങ്ങെില് നീതിയും മനുഷ്യാവകാശവും മാനദ
ണ്മായി കാണാനാവില്. അത്രം വിഷയങ്ങെില് സ്പാപയാ്രിക 
ജ്ാനമാണ് അഭികാമ്യം. എന്തുളചയ്ണളമന്ന് തീരുമാനിക്കുന്ന 
ഘെകം സ്പാപയാ്രികമായിരിക്കണം. 

നമ്മള് ളതരുവില് ഒരു സ്പതിപഷധം സംഘെിപ്ിക്കുന്നുളവന്ന് 
കരുതുക. അതിളല ചില അം്രങ്ങള് പപാലീസിനുപനളര കളല്റിയു
ന്നുളവന്ന് ളവക്കുക. പപാലീസ് സായുധരാളണങ്ില് നമുക്കുപനളര 
ളവെിയുതിർക്കും. ആ ഒരു സാഹചര്യത്ില് ളവെിയുണ് ചിലപപ്ാള് 
കളല്റിഞെവരിപലക്ക് മാസ്തമായിരിക്കില് പതിക്കുക. അത് നമ്മുളെ 
കൂളെയുള്ളവരുളെ പദഹത്ും പതിപച്ക്കും, അവർ നിശെബ് സ്പതിപഷ
ധക്കാരാളണങ്ില്പപ്ാലും.

അത്രളമാരു സാഹചര്യത്ില് അത് മനുഷ്യാവകാശങ്ങള്ക്ക് 
എതിരാളണന്ന് പറയുന്നതില് കാര്യമില്. വാത്രവത്ിലത് മനുഷ്യാവ
കാശങ്ങപെക്കാള് കാരണങ്ങള്ക്ക് എതിരാണ്. നമുക്ക് നമ്മുളെ അസ്ക
മത്ിളറെ വില നല്കുകയാണ്. അതുളകാണ്് സ്വയം കുറ്റളപ്െുത്ുക, 
മറ്റുള്ളവളരയല് കുറ്റളപ്െുപത്ണ്ത്.
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ജവീവിതം ഒരനുപഗഹം

കാരുണ്യവാനായ ബദവം ജീവനുള്ളതും ഇല്ാത്തുമായ പകാെി
ക്കണക്കിന് വത്രുക്കള് സൃഷ്ിച്ു. അവയില് സപന്താഷിക്കാനുള്ള 
കഴിവ ്നലക്ളപ്ട്ിട്ുള്ള ഒപരളയാരു ജീവി മനുഷ്യനാണ.് ആ മാനുഷിക 
കഴിവാണ് ജീവിതളത് ആസ്വാദ്യകരവും ളപാരുത്മുള്ളതുമാക്കു
ന്നത.് സപന്താഷിക്കാനുള്ള കഴിവിളല്ങ്ില് അവന കപല്ാ പറാപൈാപട്ാ 
പപാളല ജീവിതളത് തള്ളിനീക്കുമായിരുന്നു. ഇഹപലാക ജീവിത
ത്ില് അവരുളെ ആസ്്രഹങ്ങള് നിറപവറ്റാന കഴിയുളമന്നാണ് ഓപരാ
രുത്രുളെയും വിചാരം. എന്നാല് ജീവിതത്ില് പരിമിതികെും 
സ്പതികൂല സാഹചര്യങ്ങെുമുണ്്. അതുളകാണ്് മനുഷ്യന്, പാവളപ്
ട്വനായാലും പണക്കാരനായാലും, തൃപ്തി ബകവരിക്കാനാവില്.

എന്നാല് കാരുണ്യവാനായ ബദവം മനുഷ്യന് ഒരു സ്പപത്യകാനു
സ്്രഹം നലക്ിയിട്ുണ്.് അതായത,് അതയുത്മ സാഹചര്യങ്ങപൊെുകൂെി
യതും എല്ാതരത്ിലും സമ്ൂർണ്വുമായ സ്വർ്ര പലാകം അവനുപവ
ണ്ി സൃഷ്ിച്ിട്ുണ്്. അതിന് അർഹതളപ്ട്വരാളണന്ന് സ്വയം ളതെി
യിച്വർക്ക് ബദവം അതില് നിത്യജീവിതം കല്പിച്ു. ആ അസുലഭ 
സൗഭാ്ര്യം പരാമർശിക്കുന്ന ്ുർആന വചനം ഇതാണ്:

ഐഹിക ജീ�ിതത്തിലും പരവലാകത്തിലും ഞങ്ങള് നിങ്ങളുചട 
്മിപതങ്ങളാകുന്നു. നിങ്ങള്ക്ക�ിചട (പരവലാകത്ത്) നിങ്ങളുചട ്മനസ്സു
കള് ചകാതിക്കുനെചതല്ാ്മുണ്ായിരിക്കും. നിങ്ങള്ക്ക�ിചട നിങ്ങള് 
ആ�ശ്യചപെടുനെചതല്ാ്മുണ്ായിരിക്കും. (41:31)

ബദവം തളറെ പരീക്ണത്ില് വിജയിക്കുന്ന സ്ത്രീ പുരുഷന്മാളര 
ശാശ്വതമായ, നിർഭയമായ, അനയൂനമായ, അസൗകര്യങ്ങെില്ാത് സ്വ
ർ്രത്ില് താമസിക്കാന ളതരളഞെെുക്കുളമന്ന് തീരുമാനിച്ു. സ്വർ്ര
ത്ിന് അർഹരാവാന പവണ് മാനദണ്വും കല്പിച്ു. അക്കൂട്ർ കാരു
ണ്യവാനായ ബദവം തങ്ങള്ക്കു നല്കിയ സ്വാതസ്ന്ത്യം ദുരുപപയാ്രം 
ളചയ്ാത്വർ ആയിരിക്കണളമന്നും തീരുമാനിച്ു.

സ്വാതസ്ന്ത്യം സ്പപയാ്രിക്കാന സാധിക്കുന്നതും അല്ാത്തുമായ 
സാഹചര്യങ്ങെുണ്്. ്ുർആനില് അവ വ്യക്തമായി സ്പതിപാദിച്ിട്ു
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ണ്്. അവ യഥാവിധി പാലിക്കുന്നവർ മാസ്തപമ സ്വർ്ര സ്പപവശനത്ിന് 
ളതരളഞെെുക്കളപ്െുകയുള്ളു.

ബദവം മനുഷ്യജീവിതളത് രണ്് ഭാ്രമായി തിരിച്ു. മരണത്ിന് 
മുനപുള്ള ജീവിതവും മരണത്ിന് പശഷമുള്ള ജീവിതവും. മരണ
ത്ിന് മുനപുള്ള ജീവിതം പരീക്ണത്ിപറെതാണ്. ആ കാലഘട്
ത്ില് മനുഷ്യളര പലതരം പരീക്ണങ്ങള്ക്ക ്വിപധയരാക്കും. മരണാ
നന്തര ജീവിതം സല്ഫലത്ിളറെ അളല്ങ്ില് ശിക്യുപെതായിരി
ക്കും. ഓപരാരുത്ർക്കും സ്വാതസ്ന്ത്യം നല്കിയിട്ുണ്്. അവർ ആ സ്വാ
തസ്ന്ത്യം ഏതുവിധമാണ് ഉപപയാ്രിക്കുന്നളതന്ന നിർണായകമായ 
പരിപശാധന, അദൃശ്യവ്യവസ്യിലൂളെ രാവും പകലും പര്ളപ്െു
ത്ുന്നുണ്്. അവസാനം ആ പര് കാരുണ്യവാനായ ബദവത്ിന് 
മുന്നില് ഹാജരാക്കളപ്െും. അതിളറെ അെിസ്ാനത്ില് ബദവം ഓപരാ 
ആണിളറെയും ളപണ്ിളറെയും വിധി തീരുമാനിക്കും. ആ പരിപശാധന
യില് പരാജയളപ്െുന്നവർ ചവറ്റുളകാട്യില് എറിയളപ്െും. വിജയിക്കു
ന്നവർ സ്വർ്രത്ില് സ്പപവശിപ്ിക്കളപ്െുകയും ളചയ്ും.

ആ ഉപദ്ശ്യത്ിനുപവണ്ിയാണ് മനുഷ്യളന ഭൂപലാകപത്ക്കയ
ച്ത്. ബദവത്ിളറെ ഏറ്റവും വലിയ അനുസ്്രഹമായ സ്വർ്രം ആസ്വ
ദിക്കാന പവണ്ിയാണ് മനുഷ്യളന സൃഷ്ിച്ത്. പപക്, അതിന് അർഹ
തളപ്ട്വരാളണന്ന ്ളതെിയിച്വർപക്ക ആ സപന്താഷം അനുഭവിക്കാന 
സാധിക്കൂ. അത ്മനുഷ്യന ്പമലുള്ള ബദവത്ിളറെ വലിളയാരു അനുസ്്ര
ഹമാണ്. ആ അനുസ്്രഹം ജീവിതത്ിളല ൈുദ്ിമുട്ുകെസ്തയും നീതീ
കരിക്കാന കഴിയുന്നസ്ത വലിയ അനുസ്്രഹമാണ്. 

സ്വർ്രസങ്ല്പം മനുഷ്യളറെ ആസ്്രഹങ്ങെുളെ മപനാഹരമായ സ്വപന്ാ
വിഷക്രണമാളണന്ന ്പരിഹസിക്കളപ്ട്ിട്ുണ്.് ആസ്്രഹങ്ങെുളെ മപനാ
ഹരമായ സാക്ാതക്ാരമാണ ്സ്വർ്രം എന്നതാണ ്കൂെുതല് ഉചിതം. 
യഥാർത്ഥ ആസ്്രഹങ്ങളെക്കുറിച്് അറിയിച്ുതന്നിട്ുണ്്. അതിളറെ 
സഫലീകരണും യാഥാർത്ഥ്യമാകണളമന്നത് സ്വാഭാവികം മാസ്തം. 
അകളലയാളണങ്ിലും സഫലീകരണം സാധ്യമാളണന്ന് വിശ്വസിക്കു
ന്നത് തികച്ും ന്യായമാണ്.
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143

നസകട്ട് ഖുര്ആനില്

്ുർആനിളല ചില സൂക്തങ്ങള് സ്പൈലമളല്ന്ന് ധരിച്ുവശായവ
രുണ്്. ്ുർആളറെ ഇപപ്ാഴളത് പതിപ്ില് അവ കളണ്ത്ാന കഴി
ഞെിട്ുളണ്ങ്ിലും സ്പാപയാ്രിക തലത്ില് അവ നമ്മുളെ ജീവിതളത് 
ഏളതങ്ിലും വിധത്ില് ൈാധിക്കുന്നതല്. ഇനി പറയുന്ന ്ുർആനിക 
വചനത്ിളറെ അെിസ്ാനത്ിലാണ് ആ ധാരണ.

�ല് "ആയത്തും' നാം ദുര്ബലചപെടുത്തുകവയാ �ിസ്്മരിപെിക്കു
കവയാ ചെയ്ുകയാചണങ്കില് പകരം അതിവനക്കാള് ഉത്ത്മ്മായവതാ 
അതിന് തുല്യ്മായവതാ നാം ചകാണ്ു�രുനെതാണ്. നിനക്കറിഞ്ു
കൂവട; അല്ാഹു എല്ാ കാര്യത്തിനും കഴി�ുള്ള�നാചണനെ്? (2:106)

ഈ വ്യാ്്യാനം ശരിയല്. വാത്രവത്ില്, നസക് എന്ന പദം 
സ്ിരമായി അസാധുവാണ ്എന്നർത്ഥത്ിലല്. മറിച് ്താതക്ാലപത്
ക്കുള്ള മുെക്കം എന്ന അർത്ഥത്ിലാണ് ഉപപയാ്രിച്ത്. തത്്വത്ില് 
എല്ായ് പപാഴും അത് ൈാധകമാണ്. അതിളറെ സ്പാപയാ്രികത സാഹ
ചര്യമനുസരിച്ാകുന്നു. സാഹചര്യം അതിനനുകൂലമാളണങ്ില് വചന
ങ്ങെിളല സപദേശം സ്പാപയാ്രികമാണ്. എന്നാല് സാഹചര്യം അതിന് 
സ്പതികൂലമാളണങ്ില് വചനങ്ങെിളല സപദേശം താത്കാലികമായി 
മാറ്റിനിർത്ളപ്െും.

ഇപപ്ാള് ്ുർആന പൂർണ്മായി സ്്രന്ഥരൂപത്ിലാണുള്ളത്. ഈ 
രൂപം പിന്നീെുണ്ായതാണ്. സത്യത്ില് ്ുർആന അല്പാല്പമായ 
രൂപത്ില് സാഹചര്യത്ിനനുസരിച്ാണ് ളവെിവായത്. സ്പവാചക 
ജീവിതത്ിളല 23 വർഷവും ആ ളവെിവാക്കല് തുെർന്നുപപാന്നു. 
വത്രുതാപരമായി ്ുർആന അനുശാസനങ്ങെുളെ സ്പപയാ്രികത പല 
കാലങ്ങെിളലയും സാഹചര്യങ്ങെിളലയും സ്പസക്തമായ പല ഘെക
ങ്ങളെയും ആസ്ശയിച്ുള്ളതാളണങ്ിലും അനുശാസനങ്ങള് ആത്യന്തി
കമായി നിലനില്ക്കുന്നവയാണ്.

സ്വതാനുഷ്ഠാനളത് ഉദാഹരണമാളയെുക്കാം. ആരംഭഘട്ത്ില് 
പനാമ് ്കുറച്ുദിവസം, അതായത ്പത്ുദിവസം മാസ്തം ൈാധകമാക്കി. 
എന്നാല് പിന്നീെ് റമൊന മാസം മുഴുവനും വിശ്വാസികള് പനാമ്നു
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ഷഠ്ിക്കണളമന്ന ്നിർബന്മാക്കി. അപപ്ാള് ളപാതുളവ പറയുപമ്ാള്, 
വിശ്വാസികള് റമൊന മാസം മുഴുവനും പനാളമ്െുക്കണം. എന്നാല് 
പുതുതായി ഇസ് ലാമിപലക്ക് വന്നവർക്ക് റമൊന മുഴുവനും പനാമ്് 
അനുഷ്ഠിക്കാന കഴിയിളല്ങ്ില് ദിവസങ്ങെുളെ എണ്ം കുറക്കാം.

ഇസ ്ലാമിളറെ ആരംഭകാലളത് സാമൂഹ്യ നിയമങ്ങെിലും അത ്സ്പ
കെമായിരുന്നു. ആ സമയത്് അവ ്ുർആനില് സ്പപത്യകമായി സ്പതി
പാദിച്ിരുന്നില്. മക്കാ കാലം മുഴുവന അപത സാഹചര്യമായിരുന്നു. 
എന്നാല് സ്പവാചകന മദീനയിപലക്ക് പലായനം ളചയ്തു. അവിളെ 
ജീവിതം സ്വസ്മായപപ്ാള് സാമൂഹ്യ നിയമങ്ങള് ളവെിളപ്ട്ുതുെ
ങ്ങി. കാരണം മദീനയില് സ്പവാചകന് ഒരു സമൂഹളത് രൂപളപ്െു
ത്ാന സാധിച്ു. ജനങ്ങള് നിയമങ്ങള് അം്രീകരിക്കാന തയ്ാറാ
വുകയും ളചയ്തു. ്ുർആനിളല ഓപരാ അനുശാസനത്ിലും അത് 
സ്പകെമാണ്. അവ നിരുപാധികമായ തത്്വങ്ങെല്. എന്നാല് വ്യത്യ
ത്ര കഴിവുകപൊെുകൂെിയ ആെുകള്ക്കും സമൂഹങ്ങള്ക്കും ൈാധക
മാപക്കണ്വയാണ്.

ബദവകല്പനകള് തിെുക്കമില്ാളത അവധാനതപയാളെ അവതരി
പ്ിക്കുന്നതാണ് ഇസ് ലാമിളറെ രീതി. അതായത്, ജനങ്ങള് പുതുകാ
ര്യങ്ങള് സ്വീകരിക്കാന തയ്ാറാപണാ അല്പയാ എന്നുപനാക്കാളത 
അവയുമായി മുപന്നാട്് പപാകാളമന്ന് ഇസ് ലാം വിശ്വസിക്കുന്നില്.

ഇസ് ലാമിക ശാസനകള് സ്പാവർത്ികമാക്കുക എന്ന കെമയു
ള്ള ഭരണകൂെത്ിനും ആ തത്്വം ൈാധകമാണ്. എന്നാല് അളതാരു 
നിരുപാധിക തത്്വമല്. തത്്വത്ില് ്ുർആനിളല ബദവിക കല്പന
കള് സ്പാൈല്യത്ില് വരുത്ണളമന്ന ഉത്രവാദിത്ം ഇസ് ലാമിക 
ഭരണകൂെം വഹിക്കുന്നില്. പവദസ്്രന്ഥങ്ങെില് അക്കാര്യം വ്യക്തമാക്കു
ന്നുണ്്. ജനങ്ങെുളെ കഴിവിനനുസരിച്് മാസ്തപമ അത് നെപ്ാക്കാന 
കഴിയുകയുള്ളു. ജനങ്ങെുളെ മാനസിക തയ്ാളറെുപ്ിളറെ അഭാവം 
മൂലം ബദവ കല്പനകള് ജനങ്ങള്ക്ക് അം്രീകരിക്കാനാവുന്നിളല്ങ്ില് 
മദേവും സ്കമാനു്രതവുമായ സ്പവർത്നങ്ങെിലൂളെ അവ നിർബന്മാ
ക്കളപ്െണം.
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ന്യൂനപക്വും ഭൂരിപക്വും

്ുർആനിളല, ബഖറ എന്ന അധ്യായത്ില് സ്പതിപാദിച് സ്പകൃതി 
നിയമമനുസരിച്് നയൂനപക്വും ഭൂരിപക്വും ആപപക്ിക പദങ്ങ
ൊണ.് അെവിപനക്കാള് തൂക്കത്ിനാണ ്സ്പാധാന്യം. അനുൈന് വചന
ത്ിളറെ പരിഭാഷ ഇസ്പകാരമാണ്:

അങ്ങചന ദസന്യ�ു്മായി പുറചപെട്വപൊള് ത്വാലൂത്ത് പറഞ്ു: 
അല്ാഹു ഒരു നദി ്മുവഖന നിങ്ങചള പരീകി ക്കുനെതാണ്. അവപൊള് 
ആര് അതില് നിനെ് കുടിച്ചുവ�ാ അ�ന് എചറെ കൂട്ത്തില് ചപട്�ന
ല്. ആരത് രുെിച്ച് വനാക്കാതിരുന്നുവ�ാ അ�ന് എചറെ കൂട്ത്തില് 
ചപട്�നാകുന്നു. എനൊല് തചറെ ദകചകാണ്് ഒരിക്കല് ്മാപതം വകാരി 
യ�ന് ഇതില് നിനെ ്ഒഴി�ാണ.് അ�രില് നിനെ ്െുരുക്കം വപചരാഴിചക 
അതില് നിനെ് കുടിച്ചു. അങ്ങചന അവദേഹ�ും കൂചടയുള്ള �ിശ്വാസി
കളും ആ നദി കടന്നുകഴിഞ്വപൊള് അ�ര് പറഞ്ു: ജാലൂത്തി(വ്രാ
ലിയത്ത്)ചനയും അ�ചറെ ദസന്യങ്ങചളയും വനരിടാന് ്മാപത്മുള്ള 
കഴി�് ഇനെ് ന്മുക്കില്. തങ്ങള് അല്ാഹു�ു്മായി കണ്ു്മുവട്ണ്�
രാണ ്എനെ �ിൊര്മുള്ള�ര് പറഞ്ു: എപതചയപത ചെറിയ സംഘങ്ങ
ളാണ് അല്ാഹു�ിചറെ അനു്മതിവയാചട �ലിയ സംഘങ്ങചള കീഴ് ചപ
ടുത്തിയിട്ുള്ളത്! അല്ാഹു ക്മിക്കുനെ�രുചട കൂചടയാകുന്നു. (2:249)

നയൂനപക്ം ഭൂരിപക്ളത് ജയിക്കുക എന്നത് ഒരു നി്രൂഢ വിഷ
യമല്. അത് സ്പകൃതി നിയമങ്ങളെ അെിസ്ാനമാക്കിയ സംഭവങ്ങ
െുളെ അം്രീകൃത സ്കമമാണ്. ഉദ്രിച് വചനത്ിളല "ബദവിക അനു
മതി'യിപലക്ക് വിരല് ചൂണ്ുന്നതാണത്.

ഭൂരിപക്ത്ിനുപമല് നയൂനപക്ത്ിനുള്ള വിജയം യുദ്ഭൂമിയില് 
മാസ്തം നെക്കുന്ന സ്പതിഭാസമല്. യഥാർത്ഥത്ില് ജീവിതത്ിളറെ ജന്മ
സിദ്മായ ളവല്ുവിെികെില് നിന്നും മാത്ര്യത്ില് നിന്നും ആവിർഭ
വിക്കുന്ന നെപെിസ്കമങ്ങെുളെ ഫലമാണത്. അത് രണ്ു സ്്രൂപ്ുകള്ക്കി
െയില് തലമുറകെിലായി തുെർന്നുപപാരുന്ന സ്പകൃതി നിയമപത്ാെ് 
പയാജിച് ഒരു അനിവാര്യ സ്പസ്കിയയാണ്. ആ സ്പസ്കിയ ഭൂരിപക്
ത്ിനിെയിലും നയൂനപക്ത്ിനിെയിലും സമാന്തരമായി തുെരുന്നു. 
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അവസാനമത് നയൂന പക്ത്ിന് ഭൂരിപക്ം കീഴെങ്ങുന്ന ദിവ്യാത്ു
തത്ിന് കാരണമാകും.

സാഹചര്യങ്ങള് ഭൂരിപക്ത്ിന് അനുകൂലമായതിനാല് അവർ 
ഉയർന്നനിലയിലാളണന്ന് പതാന്നും. അപതസമയം നയൂനപക്ത്ിന്, 
തങ്ങള് സ്പതിപരാധത്ിലാളണന്നും എതിരാെികളെക്കാള് കഠിനമായി 
സ്പയത് നിക്കുകയല്ാളത പവളറ വഴിയിളല്ന്നും പതാന്നും. അവ രണ്ു
വിഭാ്രങ്ങെില് വ്യത്യത്രരീതിയില് സ്പവർത്ിക്കുന്ന ഇരട് സ്പസ്കിയക
ൊണ.് ഭൂരിപക്ത്ിളറെ അലംഭാവ മനസ് ്സ്കിയാത്മകതളയ നശിപ്ിച്് 
കഠിനമായി സ്പവർത്ിക്കുക എന്നത ്അവരുളെ രണ്ാമളത് പരി്രണന
യാക്കി മാറ്റിയിരിക്കും. അതിനുപകരം നയൂനപക്ത്ില് ഒരു സ്പതിപരാധ 
മനസ് ്വികസിക്കുന്നു. ഭൂരിപക്പത്ാളൊപ്ം നില്ക്കണളമങ്ില് അവർ 
മറ്റുള്ളവപരക്കാള് കഠിനമായി പണിളയെുക്കണളമന്ന ്പതാന്നും. അസം
തൃപത്ിയുളെ ആ വികാരം ഒരു അനുകൂല ഫലം നലക്ും. അത ്നയൂനപ
ക്ത്ിളറെ സ്കീയാത്മകതളയ പെിപെിയായി ഉയർത്ും.

ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വചനമനുസരിച്് സമൂഹത്ിളല രണ്് സ്്രൂ
പ്ുകള്ക്കിെയിലും ഒരു സ്വാഭാവിക സ്പവർത്നം എപപ്ാഴും മുപന്നാട്് 
പപായിളക്കാണ്ിരിക്കുന്നുണ്.് അത ്ഭൂരിപക്ത്ിളറെ കരുത് ്കുറയക്്കു
പമ്ാള് നയൂനപക്ത്ിളറെ കരുത്് വർദ്ിപ്ിക്കുന്നു.

ആ സ്പകൃതിനിയമം നളമ്മ പൈാധ്യളപ്െുത്ുന്നത്, അന്യായം 
പൈാധിപ്ിക്കലിളനപയാ സമരം നെത്ലിളനപയാ അവലംൈിക്കാതിരി
ക്കുക. നയൂനപക്ത്ിന ്പക്പാതപമാ മറ്റുവല് ശസ്തുതാ മപനാഭാവപമാ 
പനരിപെണ് സാഹചര്യം സംജാതമാവുകയാളണങ്ില് സ്പതികരിക്കാ
തിരിക്കുക. അളതാരു ളവല്ുവിെിയായി സ്വീകരിക്കണളമന്ന് സമുദായ 
മു്്യന അവപരാെ് പറയണം. മാസ്തമല്, അത് ഭൂരിപക്ത്ിളറെ സ്പവ
ർത്നങ്ങൊയി കാണുന്നതിനുപകരം സ്പകൃതിനിയമമായി കാണണളമ
ന്നുകൂളെ പറയണം. നയൂനപക്ത്ിന് പവണ് അെിസ്ാന ആവശ്യം 
അവർ നിരാശയിലും ഇച്ഛാഭം്രത്ിലും അെിളപ്െുന്നതില് നിന്ന ്സ്വയം 
രക്ളപ്െലാണ്. അവർ സാഹചര്യളത് അവസരങ്ങൊളയെുക്കണം. 
എന്തുവിലളകാെുത്ും നന്മ കാത്ുസൂക്ിക്കണം. ഏളതങ്ിലും നയൂ
നപക്ം ഇത്രം മാനസികാവസ്യിലാളണങ്ില് അവർ ഒന്നുകില് 
അെുത് തലമുറയില് അളല്ങ്ില് അതിനെുത് തലമുറയില് സ്കിയാ
ത്മക ശക്തിയായി വെരും.
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ആബ�ലികറെ സംസട് കാരം

കാപൈലും ആപൈലും സപഹാദരന്മാരായിരുന്നു, ആദം ഹവ്വാ 
ദമ്ദികെുളെ മക്കള്. അവർ തമ്മില് ളചറിയ അഭിസ്പായവ്യത്യാസങ്ങ
െുണ്ായി. ആ സംഭവം നമുക്ക് ്ുർആനില് ഇങ്ങളന വായിക്കാം:

(നബിവയ,) നീ അ�ര്ക്ക ്ആദ്മിചറെ രണ്ുപുപതന്ാരുചട �ൃത്താന്ം 
സത്യപപകാരം പറഞ്ുവകള്പെിക്കുക: അ�ര് ഇരു�രും ഓവരാ ബലി
യര്പെിച്ച സന്ദര്ഭം, ഒരാളില് നിനെ് ബലി സ്വീകരിക്കചപെട്ു. ്മറ്റ�നില് 
നിനെ് സ്വീകരിക്കചപെട്ില്. ്മറ്റ�ന് പറഞ്ു: ഞാന് നിചനെ ചകാലചപെ
ടുത്തുകതചനെ ചെയ്ും. അ�ന് (ബലി സ്വീകരിക്കചപെട്�ന്) പറഞ്ു: 
ധര്മ്നിഷ്ഠയുള്ള�രില് നിനെ് ്മാപതവ്മ അല്ാഹു സ്വീകരിക്കുകയു
ള്ളൂ.

എചനെ ചകാല്ു�ാന് വ�ണ്ി നീ എചറെ വനചര ദക നീട്ിയാല് 
വപാലും, നിചനെ ചകാല്ു�ാന് വ�ണ്ി ഞാന് നിചറെ വനചര ദക 
നീട്ുനെതല്. തീര്ച്ചയായും ഞാന് വലാക രകിതാ�ായ അല്ാഹുച� 
ഭയചപെടുന്നു. (5: 27,28)

ആ രണ്് സപഹാദരന്മാർക്കിെയില് ഒരിക്കല് നെന്ന ഒരു സംഭവമ
ല് ഇത്; മറിച്്, ഒരു സാർവ്വ ലൗകിക തത്്വമാണ് വ്യക്തമാക്കുന്നത്.

്ുർആനിളല എല്ാ വചനങ്ങള്ക്കും രണ്് വശങ്ങെുണ്്. ഒന്ന് 
അതിളറെ വ്യം്ര്യാർത്ഥവും, രണ് ്അതിളറെ സ്പാപയാ്രികാർത്ഥവും. ഉദ്
രിച് ്ുർആനിക വചനവും അങ്ങളനത്ളന്നയാണ്. ളകാലയാെിളയ 
തിരിച്ുളകാല്ാന സ്ശമിക്കാളത ളകാല്ളപ്െുന്നു എന്ന കഥപറയുന്നത് 
അതിളറെ സ്പാഥമിക വശം. എന്നാല് അതില് പവളറാരു സ്പാപയാ്രിക 
തലം കൂളെയുണ്.് അക്രാർത്ഥത്ില് ആ ്ുർആനിക വചനത്ില് 
പറഞെ സംഭവം ചരിസ്തത്ില് ഒരിക്കല് സംഭവിച്തായിരിക്കാം. 
എന്നാല് ആദർശത്ില് അതിന് വലിയ ധാർമ്മിക മൂല്യമുണ്്. അത് 
ഓപരാ മനുഷ്യളന സംൈന്ിച്ും സ്പസക്തമാണ്.

ആ സ്വഭാവത്ിളറെ ശാശ്വതമായ ആദർശം എന്താണ്?
അത് തിന്മളക്കതിളര നന്മ സ്പകെിപ്ിക്കുക എന്നതാണ്. ചുരുക്ക

ത്ില് ആപൈലിളറെ സ്പതികരണം അതുതളന്നയായിരുന്നു. മറുപക്
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ത്ുനിന്ന് തിന്മ അനുഭവിക്കുപമ്ാഴും അവന തിരിച്് നല് ളപരുമാറ്റം 
സ്പകെിപ്ിക്കുന്നു, ആ അർത്ഥത്ില്, പമലുദ്രിച് ്ുർആനിക വചനം 
എല്ായിെത്ും എല്ായ് പപാഴും സ്പപയാ്രിക്കാവുന്ന തത്്വമാണ്. 

ജീവിതം മുഴുവനും സ്പശ് ന കലുഷിതമാണ്. അത്രം സാഹചര്യ
ങ്ങെില് പമാശം സ്പതികരണത്ിന് നല് നിലയിലുള്ള സ്പതികരണപമാ 
അളല്ങ്ില് പമാശം സ്പതികരണപമാ പവണ്ത് എന്ന ളതരളഞെെുപ്് 
ഓപരാ സമയത്ും നെപത്ണ്താണ.് ആപൈലിളറെ സംസ ്കാരം ആദ്യ
പത്തായിരുന്നു. അതായത,് തിന്മയക്്ക ്പകരം നന്മ. ആപൈലിളറെ ആ 
സംസ് കാരമാണ് ജീവിതളത് ഉത്് കൃഷ്മാക്കുന്ന തത്്വം. ആ തത്്വ
ത്ിലൂളെ മാസ്തമാണ് വിജയം ഉറപ്ാക്കാന സാധിക്കുക.
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എല്ലാം ദദവത്തികറെ അനുപഗഹം

2014 ജൂലായ ്6-ാം തീയതി വിമ്ില്ഡണില് ളവച് ്നെന്ന ളെന്നീസ് 
സ്്രാറെ് സ്ാമില് ളസർൈിയയുളെ പനാവക് പജാപകാവിക് സ്വിസ്ിളറെ 
പറാജർ ളഫഡളറ പതാല്പിച്ു. നാലുമണിക്കൂർ നീണ് കെിക്കുപശഷം 
പജാപകാവിക് പറഞെു: "അവന ഒന്നാംതരം കെിക്കാരനാണ്. അതി 
്രംഭീര മാതൃകാ പുരുഷനാണ്. ഇന്ന് എനിക്ക് വിജയിക്കാന സാധി
ച്തിന് നദേി.'

ഒരാളൊരു മഹത്ായ വിജയം ബകവരിച്ാല് അതിളറെ 
അം്രീകാരം എപപ്ാഴും അയാള്ക്കുതളന്നയും സുഹൃത്ുക്കള്ക്കും 
മാതാപിതാക്കള്ക്കും അളല്ങ്ില് മറ്റ് അഭയുദയകാംക്ികള്ക്കുമായി
രിക്കും നല്കുന്നത്. എന്നാല് അത് തികച്ും ളതറ്റായ നദേി സ്പകെ
നമാണ്. സത്യത്ില് കാരുണ്യവാനായ ബദവമാണ് ആ വിജയത്ി
ളറെ കാരണഭൂതന. അതിനനു്രുണമായി സ്പവർത്ിക്കാന പവണ് 
അനുകൂല സാഹചര്യങ്ങെും പിന്തുണയും സഹായവും നല്കിയത് 
അവളറെ സ്സഷ്ാവാണ്. ബദവത്ിനല്ാളത മളറ്റാരാള്ക്കുംതളന്ന ഒരു 
വ്യക്തിയുളെ പമല് അസ്തമാസ്തം ആനുകൂല്യങ്ങള് ളചാരിയാനാവില്. 
ഓപരാ വ്യക്തിയും അപതക്കുറിച്് അജ്നാകുന്നത് വിചിസ്തമാണ്. 
എല്ാറ്റിളറെയും അം്രീകാരം സ്സഷ്ാവിന് നല്കുന്നതില് അവന പരാ
ജയളപ്െുന്നു. അത് മനുഷ്യകുലത്ിന് സംഭവിക്കുന്ന ഏറ്റവും വലിയ 
മണ്ത്രമാണ്.

ഓപരാ സ്ത്രീക്കും പുരുഷനും ലഭിക്കുന്ന വിജയവും അനുസ്്രഹവും 
അവപനാ അവള്പക്കാ ഉള്ള പരീക്ണമാണ്. ഒരു വ്യക്തി തനിക്ക് 
ലഭിച് അം്രീകാരം സ്സഷ്ാവിന് നല്കിയാല് അവന തളറെ പരീക്
ണത്ില് വിജയിച്ു. എന്നാല് അവന ബദവത്ിനല്ാളത മറ്റാർളക്ക
ങ്ിലുമാണ് ആ അം്രീകാരം നല്കുന്നളതങ്ില് അവന പരീക്ണ
ത്ില് പരാജയളപ്ട്ു.

ആ സ്ിതിവിപശഷം അന്ത്യനാള് വളര തുെരും. അന്ത്യനാെില് 
എല്ാറ്റിളറെയും മറ നീക്കംളചയ്ളപ്െും. കണ്ുകാണാത് ആള്ക്കു
പപാലും സത്യം സ്പഷ്മാകും. അന്നളത് ദിവസം പരാജിതളര 
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ശിക് കാത്ിരിക്കുന്നുണ്ാവും. പരീക്ണങ്ങെില് വിജയിച്വർക്ക് 
സത്ഫലവും ഉണ്ാവും. അതുളകാണ്ായിരിക്കാം ആ ദിവസളത് 
്ുർആന, നഷ്ത്ിളറെയും ലാഭത്ിളറെയും ദിവസളമന്ന് പരാമർശി
ച്ത്. (64:9)
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സംതൃപതിയുകട നിദാനം

തകാഥൂര് എന്ന അധ്യായത്ില് ്ുർആന ഇങ്ങളന പരാമർശി
ക്കുന്നു:

പരസ്പരം ചപരു്മനടിക്കുക എനെ കാര്യം നിങ്ങചള അപശദ്ധയിലാ
ക്കിയിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള് ശ�കുടീരങ്ങള് സന്ദര്ശിക്കുനെത് �വരക്കും. 
(102: 1-2)

ചരിസ്തപരമായ ഒരു വത്രുത ഇവിളെ പരാമർശിക്കുകയാണ്. ഓപരാ 
വ്യക്തിയും കൂെുതല് കൂെുതല് ധനം സമ്ാദിച്ുകൂട്ുന്നു. ആസ്്രഹ
ങ്ങള് പൂർണ്മാക്കാനാവാളത അവന ഒരുനാള് ഈ പലാകപത്ാെ ്വിെ
പറയുന്നു. മനുഷ്യന് എന്തുളകാണ്ാണ് ഇത്രളമാരു സങ്ൊവസ്? 
കാരണം, മനുഷ്യന ആസ്്രഹങ്ങെുളെ പിന്നാളലയാണ്. ഈ പലാകം 
സൃഷ്ിച്ത് അതിനുപവണ്ിയല്. മനുഷ്യനും പലാകവും തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസം അതാണ്. മനുഷ്യന തളറെ ആസ്്രഹങ്ങള് പൂർണ്മാക്കാനാ
വാളത മരിക്കുന്നുളവന്ന സങ്െകരമായ അന്ത്യത്ിപലക്കാണ് നയിക്ക
ളപ്െുന്നത്. പലാകം കുറഞെ കാലപത്ക്കുള്ള പരീക്ണ നിലമാണ്. 
അല്ാളത മനുഷ്യളറെ പരിധികെില്ാത് ആസ്്രഹ പൂർത്ീകരണത്ിന് 
പവണ്ിയുള്ളതല്.

ഓപരാ സ്ത്രീയുളെയും പുരുഷളറെയും ശരിയായ ജീവിത വഴി സ്സ
ഷ്ാവിളറെ സൃഷ്ിപദ്തിളയ കളണ്ത്ുകയും അതിനനുസൃതമായി 
തളറെ ജീവിതളത് സ്കമീകരിക്കുകയും ളചയ്ുക എന്നതാണ.് മനുഷ്യന 
പലാകത്ിളറെ സ്സഷ്ാവല്. അതുളകാണ്് ബദവം തീരുമാനിച് കാര്യ
ങ്ങള് പിന്തുെരുകയല്ാളത പവളറ ളതരളഞെെുക്കാനുള്ള സ്വാതസ്ന്ത്യ
മില്.

ആവശ്യത്ിനുപവണ്ി പണം എന്നതിന് പരിധിയുണ്്. എന്നാല് 
പണത്ിനുപവണ്ി പണം എന്നതിന് പരിധിയില്. പണത്ിനുപവണ്ി 
പണം എന്നത് പൂർത്ിയാക്കാന പറ്റാത് ഒരു ലക്്യമാണ്. പൂർത്ി
യാക്കാന പറ്റാത് ലക്്യളത് സ്വീകരിച്വന എല്ാ കാലത്ും പിരി
മുറുക്കത്ില് ജീവിക്കാന ൈാധ്യതളപ്ട്ിരിക്കും.
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യുക്തിയും വികാരവും

ജീവിതം ളതരളഞെെുപ്ുകെുളെ ഒരു വിപനാദമാകുന്നു. ഓപരാ നിമി
ഷത്ിലും നമുക്ക ്വികാരപരവും ൈുദ്ിപരവുമായ ചില ളതരളഞെെു
പ്ുകള് നെപത്ണ്തായിവരും. ൈുദ്ിപൂർവ്വമായ ളതരളഞെെുപ് ്വിജ
യത്ിപലക്ക് നയിക്കും. എന്നാല്, വികാരപരമായവ സ്പശ് നങ്ങെിപല
പക്കാ അളല്ങ്ില് മുഴുപതാല്വിയിപലപക്കാ ആയിരിക്കും എത്ിക്കുക. 
ൈുദ്ിപൂർവ്വമായ ളതരളഞെെുപ് ്മനസ്ിന ്ശാന്തിനലക്ുന്നു. വികാരപ
രമായ ളതരളഞെെുപ് ്പില്ക്കാലളത് വീണ്ുവിചാരങ്ങള്ക്ക ്കാരണ
മായിത്ീരുകയും ളചയ്ുന്നു.

അത് സ്പകൃതിയുളെ നിയമമാണ്. സ്പകൃതി നിയമങ്ങള് യാഥാ
ർത്ഥ്യത്ില് അധിഷ്ഠിതമാണ്. അത് ആരുളെയും വികാരങ്ങള്ക്ക് 
വിപധയമല്. ഒരാള് ഒരു സ്പപത്യക സാഹചര്യത്ിലൂളെ കെന്നുപപാവു
കയും യുക്തിസഹമായ തീരുമാനങ്ങള് എെുക്കുകയും ളചയ്ുപമ്ാള് 
അയാള്ക്ക ്സ്വപമധയാ സ്പകൃതി നിയമങ്ങെുളെ ബകത്ാങ്ങ ്ലഭിക്കു
ന്നു. പനളരമറിച് ്വികാരാധിഷഠ്ിതമായ തീരുമാനമാണ ്എെുക്കുന്നളത
ങ്ില് അയാള്ക്ക ്സ്പകൃതി നിയമങ്ങെുളെ സഹായം ലഭിക്കുക സാധ്യ
മല്. ആ വ്യത്യത്രതയാണ ്സ്പശ ്നങ്ങള് സൃഷ്ിക്കുന്നത.് ഈ സ്പകൃതി 
നിയമം ്ുർആനില് സ്പതിപാദിച്ിട്ുണ്:്

യുദ്ധം ചെയ്ാന് നിങ്ങള്ക്കിതാ നിര്ബ്ബന്ധ കല്ന നലക്ചപെട്ിരിക്കു
ന്നു. അതാകചട് നിങ്ങള്ക്ക ്അനിഷ്ടകര്മാകുന്നു. എനൊല് ഒരു കാര്യം 
നിങ്ങള് ച�റുക്കുകയും (യഥാര്തത്തില്) അത ്നിങ്ങള്ക്ക ്്രുണകര
്മായിരിക്കുകയും ചെയ്ാം. നിങ്ങചളാരു കാര്യം ഇഷ്ടചപെടുകയും (യഥാ
ര്തത്തില്) നിങ്ങള്ക്കത് വദാഷകര്മായിരിക്കുകയും ചെയ് ചതന്നും 
�രാം. അല്ാഹു അറിയുന്നു. നിങ്ങള് അറിയുനെില്. (2:216)

വിവാഹ വിഷയത്ിലും ്ുർആന ആ തത്്വമാണ ്അവലംൈി
ച്ത.് അക്കാര്യളത്ക്കുറിച് ്സ്പസക്തമായ ഒരു ്ുർആനിക വചനമുണ്:്

സത്യ�ിശ്വാസികവള, പത്ീകചള ബലാല്ക്കാര്മായിട് ്അനന്രാ�
കാശ സ്വത്തായി എടുക്കല് നിങ്ങള്ക്ക ്അനു�ദനീയ്മല്. അ�ര്ക്ക് 
(ഭാര്യ്മാര്ക്ക)് നിങ്ങള് ചകാടുത്തിട്ുള്ളതില് ഒരു ഭാ്രം തട്ിചയടുക്കു
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�ാന് വ�ണ്ി നിങ്ങള�ചര ്മുടക്കിയിടുകയും ചെയ്രുത.് അ�ര് പപത്യ
ക്മായ �ല് നീെ �ൃത്തിയും ചെയ ്ചതങ്കിലല്ാചത. അ�വരാട ്നിങ്ങള് 
്മര്യാദവയാചട സഹ�ര്ത്തിവക്കണ്തു്മുണ്്. ഇനി നിങ്ങള്ക്ക�വരാട് 
ച�റുപെ ്വതാന്നുനെപകം (നിങ്ങള് ്മനസ്സിലാക്കുക) നിങ്ങചളാരു കാര്യം 
ച�റുക്കുകയും അവത കാര്യത്തില് അല്ാഹു ധാരാളം നന് നിശ്യിക്കു
കയും ചെയ ്ചതനെ ്�രാം. (4:19)

വിവാഹാനുഭവം ഓപരാ സ്ത്രീക്കും പുരുഷനും ഉള്ളതാണ്. ആ 
അനുഭവത്ില് നിന്ന് ആർക്കും ഒഴിഞെുമാറാനാവില്. അതായത്, 
വിവാഹസമയത്് ഓപരാരുത്രും യുക്തിസഹപമാ വികാരപരപമാ 
ആയി ളതരളഞെെുക്കുക എന്ന സ്പശ് നളത് അഭിമു്ീകരിക്കുന്നു. 
 വിവാഹൈന്ം ജീവിതകാലം മുഴുവനുമായുള്ള കൂട്ുളകട്ിപലക്ക് 
നയിക്കുന്നു. അതുളകാണ് ്രണ് ്പങ്ാെികെും ആ വിഷയളത്ക്കുറിച്് 
്രൗരവമുള്ള വരാകണളമന്നത് നിർബന്മാണ്. സ്ഹസ്വകാല നന്മപയ
ക്കാള് ദീർഘകാല നന്മയാണ ്അവർ പരി്രണിപക്കണ്ത.് രണ്ുപപരും. 
ൈുദ്ിപൂർവ്വമായ തീരുമാനമാണ ്എെുപക്കണ്ത,് വികാരപരമായ തീരു
മാനമല്.

അവിളെ ഒരു സ്പശ ്നമുള്ളത,് രണ്ുപപരും വിവാഹ സമയത് ്പക്വതയു 
ള്ളവരായിരിക്കണളമന്നില്. അവർക്ക ്യഥാർത്ഥ ജീവിതാനുഭവങ്ങെുണ്ാ 
വില്. ആ സ്പായത്ില് വത്രുനിഷഠ്മായി തീരുമാനങ്ങള് എെുക്കാനു
ള്ള അവസ്യും ഉണ്ായിരിക്കില്. 

അപപ്ാള് എന്താണ് ളചപയ്ണ്ത്? ്ുർആന ആ വിഷയത്ില് 
വെളര സ്പാപയാ്രികമായ മാനദണ്ം നിർപദ്ശിക്കുന്നുണ്.് അത ്മനസ്ില് 
സൂക്ിക്കുന്ന ഏളതാരാള്ക്കും അവളറെപയാ അവെുളെപയാ വിവാഹ 
ജീവിതം വിജയകരമായിരിക്കുളമന്ന ്ഉറപ്ാക്കാം. അത ്പാലിക്കാത്
വരുളെ വിവാഹ ജീവിതം സ്പശ ്ന സങ്ീർണ്മായിരിക്കുളമന്ന അപായ 
സാധ്യതയും കണക്കിളലെുക്കണം.

ആ വിഷയത്ില് ്ുർആളറെ മാനദണ്ം, നമ്മുളെ ആസ്്രഹങ്ങളെ 
പിന്തുെരരുത,് വിപവകളത് പിന്തുെരണം. ആളരയാപണാ അവരുളെ 
വികാരങ്ങള് നയിക്കുന്നത ്അവർ പുറംപമാെി മാസ്തം കാണുന്നു. അളല്
ങ്ില് അവർ കാര്യങ്ങളെ മാസ്തളമ മു്വിലളക്കെുക്കുന്നുള്ളൂ. എന്നാല്, 
വിപവകങ്ങൊണ ്നയിക്കുന്നളതങ്ില് അവർക്ക ്വിഷയങ്ങെുളെ ആഴത്ി
ളലത്ാന സാധിക്കുന്നു. അതുകാരണം, യാഥാർത്ഥ്യളത് പിന്തുെ
ർന്ന ്നിലവിലുള്ള സ്തിപയക്കാള് ഭാവിളയ മുന്നില് കണ്ുളകാണ്ു
ള്ള തീരുമാനങ്ങള് എെുക്കുന്നു. ആ വ്യത്യാസം മൂലം വികാരപരമായ 
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തീരുമാനം സ്പശ് നങ്ങള് സൃഷ്ിക്കുന്നു. എന്നാല്, വിപവകപൂർവ്വമായ 
തീരുമാനം എല്ായ ്പപാഴും വിജയത്ിപല കലാശിക്കൂ.

ഉദാഹരണത്ിന,് ഒരാള് ൈാഹ്യരൂപം മാസ്തം പരി്രണിച്ുളകാണ്് 
സമർത്ഥയായ ഒരു ഇണളയ വിവാഹം ളചയ്ുന്നതില് കാര്യമില്. അത്
രത്ിലുള്ള ളതരളഞെെുപ്ില് വിപനാദത്ിളറെയും ഉപപഭാ്രത്ിളറെ
യും പരിഷ ്കാരത്ിളറെയും സംസ ്കാരം ഉള്പച്ർന്നിട്ുണ്.് ആ ളതര
ളഞെെുപ്് ജീവിതളത് മുച്ൂെും മാറ്റിമറിക്കാന കാരണമായിത്ീരു
ന്നു. അതായത,് ഉപരിപ്ലവമായ വിഷയങ്ങള്ക്ക ്സ്പാധാന്യം നലക്ുന്ന
തും ഭൗതിക സൗകര്യങ്ങള്ക്ക ്കൂെുതല് പണം ളചലവഴിക്കുന്നതും 
വിപനാദത്ില് ഏർളപ്െുന്നതും ദുർവ്യയം ളചയ്ുന്നതും പരിഷ ്കൃത 
ജീവിത രീതി അവലംൈിക്കുന്നതുമായ ഒരു സംസ ്കാരം ളകാണ്ുവ
രുന്നു. അതിനുപകരം വ്യക്തിയുളെ നന്മയില് അധിഷ്ഠിതമായ ഒരു 
ളതരളഞെെുപ്ാണ് നമ്മള് നെത്ുന്നളതങ്ില് വീട്ിളല അവസ് 
വെളര വ്യത്യത്രമായിരിക്കും. അവിളെ ്രൗരവമുള്ള ചർച്കള്, ൈൗദ്ിക 
വികസനം, ലെിത ജീവിതബശലി, പണത്ിളറെയും ഊർജ്ജത്ിളറെ
യും ഉപപയാ്രം എന്നീ വിഷയങ്ങള്ക്കായിരിക്കും പരി്രണന നലക്ുക. 
ളതരളഞെെുപ്ിലുള്ള ആ ബവജാത്യം രണ്ുതരത്ിലുള്ള ഭാവി ളകട്ി
പ്െുക്കാന കാരണമാകുന്നു. ആദ്യളത് ളതരളഞെെുപ്് സ്പശ് നങ്ങള് 
ഒെുങ്ങാത് ജീവിതത്ിപലക്കും രണ്ാമപത്ത ്വിജയകരമായ ജീവിത 
പന്ഥാവിപലക്കും നയിക്കും.

വികാരപരമായ ളതരളഞെെുപ് ്ഒരാള്ക്ക ്താതക്ാലിക സപന്താഷം 
നലക്ിപയക്കാം. എന്നാല് അത ്സ്പശ ്ന കലുഷിതമായ ജീവിതമായി 
പരിണമിക്കാനാണ ്സാധ്യത. എന്നാല് വിപവകപൂവ്വമായ ളതരളഞെെു
പ് ്സ്പയാസപമറിയതാളണന്ന ്അനുഭവത്ില് പതാന്നാളമങ്ിലും പങ്ാെി
കെുളെ ഭാവി ജീവിതം ധന്യമായിരിക്കുളമന്നതില് സംശയമില്.

വികാരപരമായ ളതരളഞെെുപ് ്വീട്ില് സമയവും ഊർജ്ജവും നഷ്
ളപ്െുത്ുന്ന ഉപരിപ്ലവമായ സ്പവർത്നങ്ങളെ പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കും. 
എന്നാല് വിപവകപരമായ ളതരളഞെെുപ് ്ആപരാ്ര്യകരമായ ചുറ്റുപാെും 
സൃഷ ്െയുന്മു്മായ സ്പവർത്നങ്ങെുമായിരിക്കും പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കുക. 
അത ്പങ്ാെികെുളെയും സന്താനങ്ങെുളെയും പശാഭനമായ ഭാവിക്ക് 
പസ്പരകമായി ഭവിക്കുകയും ളചയ്ും.
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149

കാക് ഒരു അധ്യാപകൻ

മനുഷ്യന് വലിളയാരു പാഠം നല്കുന്ന കഥയുണ്് ്ുർആനില്. 
ആദ്യളത് മനുഷ്യന ആദം ആണ്. ആപൈലും കാപൈലും ആദമിളറെ 
സന്തതികൊയിരുന്നു. അവർക്കിെയില് തർക്കം മൂത്ു. ആ കഥയുളെ 
ൈാക്കിഭാ്രം ്ുർആനില് വിവരിക്കുന്നത് ഇങ്ങളന:

എനെിട്് തചറെ സവഹാദരചന ചകാല്ു�ാന് അ�ചറെ ്മനസ്സ് അ�ന് 
വപപരണ നല്കി. അങ്ങചന അ�ചന ചകാലചപെടുത്തി. അതിനാല് 
അ�ന് നഷ്ടക്കാരില്ചപെട്�നായിത്തീര്ന്നു.

അവപൊള് തചറെ സവഹാദരചറെ ്മൃതവദഹം ്മറ�ുചെവയ്ണ്ത ്എങ്ങ
ചനചയനെ് അ�ന് കാണിച്ചുചകാടുക്കു�ാനായി നിലത്ത് ്മാന്ി കുഴി
യുണ്ാക്കുനെ ഒരു കാക്കചയ അല്ാഹു അയച്ചു. അ�ന് പറഞ്ു: 
എചന്ാരു കഷ്ടം! എചറെ സവഹാദരചറെ ്മൃതവദഹം ്മറ�ുചെയ്ു
നെ കാര്യത്തില് ഈ കാക്കചയവപൊചല ആകാന് വപാലും എനിക്ക് 
കഴിയാചത വപായവല്ാ. അങ്ങചന അ�ന് വഖദക്കാരുചട കൂട്ത്തിലാ 
യിത്തീര്ന്നു. (5: 30-31)

ഇത് ഒറ്റളപ്ട് ഒരു കഥയല്. സ്പകൃതിയില് നിന്ന് മനുഷ്യന് പലതും 
പഠിക്കാനുളണ്ന്ന് ഈ കഥ നളമ്മ ഓർമ്മിപ്ിക്കുന്നു. ഈ കഥയുളെ 
ഉള്ളപ്ാരുെിലാഴന്്നിറങ്ങുന്ന ഒരാള്ക്ക ്ജീവിതം അനായാസം നയിക്കാ
നുള്ള ജ്ാനം ലഭിക്കും. മനുഷ്യളനാഴിളക മളറ്റല്ാ ചരാചരങ്ങെും സ്പ
കൃതിയുളെ കർശന നിയമങ്ങള് പാലിക്കുന്നുണ്്. ഭൗതിക പലാകവും 
സസ്യപലാകവും സ്പകൃതി നിയമങ്ങള് അനുസരിക്കുന്നു. മൃ്രങ്ങള് 
അവയുളെ സഹജ വാസന പിന്തുെരുന്നു. അവയ്ക്ക് ളതരളഞെെുപ്ി
നുള്ള സ്വാതസ്ന്ത്യമില്. അക്കാരണത്ാല് ഭൗതികപലാകവും സസ്യപലാ
കവും ജന്തുപലാകവും ശരിയായ പാതയില് നിന്ന ്വ്യതിചലിക്കുന്നില്.

മനുഷ്യന അതില് നിന്ന് തികച്ും വ്യത്യത്രനാണ്. മനുഷ്യന സ്വാ
തസ്ന്ത്യം ആസ്വദിക്കുന്നു. അതുളകാണ്് തളറെ താത്പര്യങ്ങള്ക്കനുസ
രിച്് ളതരളഞെെുക്കാനുള്ള പൂർണ്സ്വാതസ്ന്ത്യം അവനുണ്്. അക്കാര
ണത്ാല് മനുഷ്യജീവിത പാതയില് വ്യതിയാനങ്ങള് സംഭവിക്കുന്നു. 
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മനുഷ്യന തളറെ സ്വാതസ്ന്ത്യം ദുരുപപയാ്രം ളചയ്ുന്നതിളറെ ഫലമായി 
അഴിമതിയും അസ്കമവും നെമാെുന്നു.

ഈ അവസ്യില് ഏറ്റവും നല്ത് ചുറ്റുമുള്ള പലാകളത് പിന്തു
െരലാണ്. സ്വപമധയാ അവ എന്താപണാ പിന്തുെരുന്നത് അതവന 
ളതരളഞെെുപ്ിലൂളെ നിർവ്വഹിക്കണം. ഉദാഹരണത്ിന് വിശാലമായ 
ഈ പലാകത്് വെളരയധികം നക്സ്തങ്ങെും സ്്രഹങ്ങെുമുണ്്. അവ 
നിരന്തരമായി ചലിച്ുളകാണ്ിരിക്കുകയാണ്. എന്നാല് അവ തമ്മില് 
ഒരിക്കലും കൂട്ിമുട്ുന്നില്. അവ സ്ഭമണപഥത്ില് ചുറ്റിളക്കാണ്ിരിക്കു
ന്നു. തമ്മില് കൂട്ിമുട്ാന ഒരിക്കലുമവ സ്ശമിക്കുന്നില്. മനുഷ്യനും അപത 
രീതി പിന്തുെരണം. അതായത്, മറ്റുള്ളവരുമായി ഉരസലുകെില്ാളത 
ജീവിക്കാന സ്ശമിക്കണം.

സപചതനവും അപചതനവുമായ സൃഷ്ികെില് മനുഷ്യന് ധാരാെം 
ഉദാഹരണങ്ങെുണ്്. മനുഷ്യന സ്പകൃതി സ്പതിഭാസങ്ങളെ കുറിച്് പരി
ചിന്തനം ളചയത്ാല് അവന ്തീർച്യായും ഏറ്റുമുട്ലുകള്, വിപദ്വഷം, 
ഹിംസ തുെങ്ങിയവയില് നിന്ന് മാറിനില്ക്കാനും ശരിയായ ജീവിതം 
തിരിച്റിയാനും കഴിയും. ശരിയായ ജീവിതമാർ്രം കളണ്ത്ാനുള്ള 
ഏറ്റവും നല് എെുപ്വഴി അതുതളന്നയാണ്.
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ദിവ്യബഭാജനം

ഇനി പറയുന്ന സൂക്തത്ില് ദിവ്യ ഭക്ണളത്ക്കുറിച്് ്ുർആന 
പാരാമർശിക്കുന്നുണ്്:

അ�രില് (്മനുഷ്യരില്) പല �ിഭാ്രങ്ങള്ക്ക് നാം ഐഹിക ജീ�ി
താലങ്കാരം അനുഭ�ിപെിച്ചതിവലക്ക് നിചറെ ദൃഷ്ടികള് നീ പായിക്ക
രുത്. അതിലൂചട നാം അ�ചര പരീകിക്കാന് (ഉവദേശിക്കുന്നു). നിചറെ 
രകിതാ�് നല്കുനെ ഉപജീ�ന്മാകുന്നു കൂടുതല് ഉത്ത്മ�ും നിലനി
ല്ക്കുനെതും. (20:131)

ആ ദിവ്യഭക്ണമാണ് മറിയമിന് ബദവം നല്കിയത്. ഈ വചന
ങ്ങെില് ്ുർആന സ്പത്രുത വിഷയം പരാമർശിക്കുന്നു:

അങ്ങചന അ�ളുചട (്മറിയ്മിചറെ) രകിതാ�് അ�ചള നല് 
നിലയില് സ്വീകരിക്കുകയും, നല് നിലയില് �ളര്ത്തിചക്കാണ്ു�രിക
യും, അ�ളുചട സംരകണച്ചു്മതല അ�ന് സകരിയ്ാചയ ഏല്ിക്കു
കയും ചെയ്തു. "്മിഹറാബി'ല് (പപാര്തനാവ�ദിയില്) അ�ളുചട 
അടുക്കല് സകരിയ്ാ കടന്നുചെല്ുവ്ാചഴല്ാം അ�ളുചട അടുത്ത് 
എചന്ങ്കിലും ആഹാരം കചണ്ത്തു്മായിരുന്നു. അവദേഹം വൊദിച്ചു: 
"്മറിയവ്മ, നിനക്ക് എ�ിചട നിനൊണിത് കിട്ിയത്?' അ�ള് ്മറുപടി 
പറഞ്ു: "അത് അല്ാഹു�ിങ്കല് നിനെ് ലഭിക്കുനെതാകുന്നു.' തീര്ച്ച
യായും അല്ാഹു താന് ഉവദേശിക്കുനെ�ര്ക്ക് കണക്ക്വനാക്കാചത 
നല്കുന്നു. (20:131)

മറിയമിന് നല്കിയ ഭക്ണം ഭൗതിക ഭക്ണമായിരുന്നില്. അത് 
ദിവ്യ ഭക്ണം, അഥവാ ആത്മീയ ഭക്ണമായിരുന്നു. അത് കഴിക്കാ
തിരുന്നാല് ഒരാള്ക്ക് തളറെ വ്യക്തിത്വളത് പരിപപാഷിപ്ിക്കാനാവി
ല്. പയാശുസ്കിത്രുവിളറെ സ്പസിദ്മായ ഒരു തിരുവചനമുണ്:് "മനുഷ്യന് 
അപ്ം ളകാണ്് മാസ്തം ജീവിക്കാനാവില്.'

ഈ പലാകത്് എല്ാറ്റിനും രണ്് വശങ്ങെുണ്്, ഭൗതികതയും 
ആത്മീയതയും. നമ്മുളെ മനസ്ിളന ഭൗതിക വിഷയങ്ങെില് നിന്ന് 
ആത്മീയതളയ പവർതിരിളച്െുക്കാന സാധിക്കുന്നവിധം പാകളപ്
െുത്ണം. അങ്ങളന നമുക്ക് ആത്മീയ ഭക്ണം അളല്ങ്ില് ദിവ്യ 
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ഭക്ണം സ്വീകരിക്കാന കഴിയും. ഭൗതിക ഭക്ണം നമ്മുളെ ആപരാ
്ര്യളത് കാത്ുസൂക്ിക്കുപമ്ാള് അതിളല ബദവികാംശം നമ്മുളെ 
വ്യക്തിത്വളത് ദിവ്യ പാതയിലൂളെ വികസിപ്ിക്കുന്നു. ഭൗതിക ഭക്ണം 
നമുക്ക ്ആപരാ്ര്യം സ്പദാനം ളചയ്ുന്നു. ആത്മീയ ഭക്ണം നമ്മുളെ വ്യ
ക്തിത്വത്ിളറെ അഭൗതികാംശളത് ഓജസ്ുറ്റതാക്കി നിലനിർത്ുന്നു.

ഉദാഹരണത്ിന ്നമുക്ക ്ഒരു ഗ്ാസ ്ളവള്ളളമെുക്കാം. ആ ളവള്ളം 
നമ്മള് കയ്ിളലെുക്കുപമ്ാള് ളവള്ളം രണ്് വാതകങ്ങൊയ ബഹസ്ഡജ
ളറെയും ഓക ്സിജളറെയും സംയുക്തമാളണന്ന ഭൗതിക ഉള്ളെക്കമായി
രിക്കും നമ്മുളെ നിരീക്ണത്ില് നിന്ന് ഉരുത്ിരിഞെുവരുന്നത്. ആ 
നിരീക്ണത്ിളറെ ആത്മീയാംശം പുറളമ കാണുപമ്ാള് രണ്് വാത
കങ്ങെുളെ സംയുക്തമാളണങ്ിലും മനുഷ്യ ശരീരത്ില് എത്ിയാല് 
അത് ശരീരത്ിളറെ ഭാ്രമാവുകയും, ശരീര സ്പവർത്നങ്ങളെ നില
നിർത്ാന സഹായിക്കുകയും ളചയ്ുന്നുളവന്ന വത്രുതളയക്കുറിച്ു
ള്ള പര്യാപലാചനയായിരിക്കും. ളവള്ളവും മനുഷ്യ ശരീരവും തമ്മി
ലുള്ള ആ പചർച് തിരിച്റിയുപമ്ാള് അത് നമ്മുളെ ചിന്തകള്ക്കു
ള്ള ആത്മീയ ഭക്ണമാകും. കാരണം, ആ തിരിച്റിവ് ബദവത്ിളറെ 
ജ്ാന സാക്ാത്കാരത്ിപലക്കും ആസ്വാദനത്ിപലക്കും നയിക്കു
ന്നു. അതായത്, ബദവം ളവള്ളം സൃഷ്ിച്ത് മനുഷ്യ ശരീരവുമായി 
മുഴുവനും ഇണങ്ങുന്ന വിധത്ിലാണ്. നമുക്ക് ചുറ്റുമുള്ള പലതരം 
ഭൗതിക വത്രുക്കെില് നിന്നുമുള്ള അത്രം തിരിച്റിവ് പരിധികെില്ാ
ത് ആനദേവും സംതൃപ്തിയും നല്കുന്നു.

നമുക്ക് ഒരു ആത്മീയ മനുഷ്യനായി ജീവിക്കണളമങ്ില് ഒന്നില് 
നിന്ന് അതിളറെ അന്ത:സത് പവർതിരിളച്െുക്കുന്ന കല പഠിക്കുക. 
ഭൗതിക വിഷയങ്ങെില് നിന്ന് അതിളല ആത്മീയാംശം പവർതിരി
ളച്െുക്കുക. അത് നമുക്ക് ആത്മീയഭക്ണം നല്കും. അങ്ങളന ഒരു 
ആത്മീയ മനുഷ്യനായി നമ്മള് പാകളപ്െും.
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151

ആർത്തി കവടിയുക

നായളയ സൂക്ിക്കുക എന്ന പൈാർഡിളല സ്പപയാ്രം, അതിനക
ത്് അപകെകാരിയായ നായ ഉളണ്ന്നതിളറെ അപായ സൂചനയാണ് 
നല്കുന്നത്. എന്നാല് പവളറാരു സ്പശ് നമുണ്്. അതിളന, നായ 
സംസ് കാരം എന്നുവിെിക്കാം. നായ ഒരു മൃ്രളമന്ന നിലയില് ഒരു സ്പ
ശ് നമല്. എന്നാല്, നായ സംസ് കാരം എന്നതാണ് മനുഷ്യർക്ക് മാര
കമാകുന്നത്.

ആ സ്പതിഭാസളത്ക്കുറിച് ്്ുർആനിളല, അഅറ്ാഫ ്എന്ന അധ്യാ
യത്ില് സ്പതിപാദിച്ിട്ുണ്്. ്ുർആന ഒരു ഉപമയിലൂളെ മനുഷ്യസ്വ
ഭാവളത് സ്പതിപാദിക്കുന്നു:

നാം ഉവദേശിച്ചിരുന്നുച�ങ്കില് അ� (ദൃഷ്ടാന്ങ്ങള്) ്മൂലം അ�ന് 
ഉയര്ച്ച നല്കു്മായിരുന്നു. പവക, അ�ന് ഭൂ്മിയിവലക്ക് (അത് ശാശ്വ
ത്മാചണനെ ഭാവ�ന) തിരിയുകയും അ�ചറെ തനെിഷ്ടചത്ത പിന്പ
റ്റുകയു്മാണ് ചെയ്തത്. അവപൊള് അ�ചറെ ഉപ്മ ഒരു നായയുവടത് 
വപാചലയാകുന്നു. നീ അതിചന ആപക്മിച്ചാല് അത് നാ�് തൂക്കിയിടും. 
നീ അതിചന ച�റുചത �ിട്ാലും അത് നാ�് തൂക്കിയിടും. അതാണ് 
നമ്ുചട ദൃഷ്ടാന്ങ്ങള് നിവഷധിച്ചുതള്ളിയ�രുചട ഉപ്മ. അതിനാല് 
(അ�ര്ക്ക്) ഈ കഥ �ി�രിച്ചുചകാടുക്കൂ. അ�ര് െിന്ിചച്ചനെ് �രാം. 
(7:176)

കിതയ്ക്കുക എന്നത് നായയുളെ സ്പപത്യക സ്വഭാവമാണ്. കിത
യ്ക്കല് അവയ്ക്ക് തണുപ്് ലഭിക്കാനുള്ള ഒരു ഉപാധിയാണ്. കിത
യ്ക്കല് നായയുളെ ശരീരവ്യവസ്യുളെ ഒരു സ്പതിഭാസമാണ്. 
്ുർആന അതിളന, ധാർമ്മികതളയ ഉപപക്ിച്് ഭൗതികതയുളെ 
പിന്നാളല പപാകുന്ന ആെുകപൊൊണ് ഉപമിച്ിരിക്കുന്നത്. അക്കൂട്ർ 
തുെർച്യായി അസംതൃപ്തരായിരിക്കും. അക്കാര്യം ്ുർആനില് സ്പ
തിപാദിച്ിരിക്കുന്നത് ഇങ്ങളനയാണ്:

പരസ്പരം ചപരു്മ നടിക്കുക എനെ കാര്യം നിങ്ങചള അപശദ്ധയി
ലാക്കിയിരിക്കുന്നു.

നിങ്ങള് ശ�കുടീരങ്ങള് സന്ദര്ശിക്കുനെത് �വരക്കും. (102: 1, 2)
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നമ്മുളെ ആവശ്യങ്ങള് 99 ശതമാനം പൂർത്ീകരിച്ാലും ഒരു 
ശതമാനം ൈാക്കിയുണ്ാകുളമന്നത് സ്പകൃതി നിയമമാണ്. ചിന്തകളെ 
പാകളപ്െുത്ാത്വരുളെ സ്ശദ് ആ ഒരു ശതമാനത്ിലായിരിക്കും. 
99 ശതമാനളത് അവർ മറക്കും. അത്രക്കാർ എപപ്ാഴും നദേിയി
ല്ാത്വരായിരിക്കും. എന്നാല്, ശരിയായ ചിന്താ ശീലർ, തങ്ങള്ക്ക് 
99 ശതമാനം പൂർത്ിയാക്കാന സാധിച്തില് ബദവപത്ാെ് നദേി സ്പ
കെിപ്ിക്കും. സാധിക്കാത് ഒരു ശതമാനളത് അവർ അവ്രണിക്കും. 
ആ സ്വഭാവം എല്ാ കാലത്ും എല്ാ സാഹചര്യത്ിലും നദേിപയാ
െുകൂളെ ജീവിക്കാന അവളര സഹായിക്കും. രണ്ാമളത് വിഭാ്രക്കാർ 
നല് ചിന്തപയാളെയും ആദ്യളത് വിഭാ്രക്കാർ പമാശമായ ചിന്തപയാളെ
യും ജീവിക്കും. കിതയക്്കുന്ന നായയുളെ ഉദാഹരണത്ിളല പരാമർശം 
ആദ്യ വിഭാ്രളത് ഉപദ്ശിച്ുളകാണ്ുള്ളതാണ്.

ഈ സ്വഭാവം ളവറുളമാരു സ്വഭാവമല്. ്ുർആനിക വചനത്ില് 
സൂചിപ്ിച് പപാളല അതിന് ്രൗരവതരമായ ഒരു വശമുണ്്:

നീ അതിചന ആപക്മിച്ചാല് അത് നാ�് തൂക്കിയിടും. നീ അതിചന 
ച�റുചത �ിട്ാലും അത് നാ�് തൂക്കിയിടും. (7:176)

ആദ്യളത് വിഭാ്രത്ില് ളപട്വർ വെളര അപകെകരമായ, ആത്മ 
വിശ്വാസമില്ാത് ചിന്തയുളെ വക്താക്കൊയിത്ീരുന്നു. എന്നാല് 
രണ്ാമളത് വിഭാ്രക്കാർ മനസ്ില് അല്ലില്ാളത തുെരുന്നു. മനുഷ്യ
ളറെ ഏറ്റവും വലിയ കഴിവാണ് അവളറെ മനസ്്. മനസ്് ചിന്തയുളെ 
ഒരു യസ്ന്തം പപാളലയാണ്. സ്പകൃതി നിയമമനുസരിച്്, മനസ്ിളറെ 
ചിന്താസ്പസ്കിയ അനായാസമായി തുെരണളമങ്ില് അത് സ്വതസ്ന്ത
വും ഒഴിയാൈാധകള് ഇല്ാത്തുമായിരിക്കണം. എന്നാല് മനസ്് 
അത്രം ഒഴിയാ ൈാധകള്ക്കും ചീത് ചിന്തകള്ക്കും അെിളപ്ട്ാല് 
അത് അതിളറെ ചിന്താസ്പസ്കിയളയ ൈാധിക്കും. അതാണ് ഒരു മനുഷ്യ
ളറെ ഏറ്റവും വലിയ നഷ്ം.

ഇപപ്ാഴളത് യു്രം വെളര വ്യത്യത്രമാണ്. ധന വിപകസ്ദേീകരണ
മാണ് ഈ യു്രത്ിളറെ സ്പപത്യകത. അതുളകാണ്് ഓപരാ മനുഷ്യനും 
പണം സമ്ാദിക്കാനും സു്മായി ജീവിതം നയിക്കാനുമുള്ള അവസ
രങ്ങെുണ്്. യഥാർത്ഥത്ില് ദാരിസ്ദ്യ ദുരിതമനുഭവിക്കുന്നവർ വെളര 
ചുരുക്കമാണ്. മുനപ് ദാരിസ്ദ്യം ഒരു സാധാരണ സംഭവമായിരുന്നു. 
എന്നാല് ആധുനിക കാലത്് ളപാതുളവയുള്ളത് സമൃദ്ിയാണ്. 
ഒപരളയാരു വ്യത്യാസം, ചിലർ ആഢംൈരത്ില് ജീവിക്കുപമ്ാള് 
മറ്റുള്ളവർ നിരാഢംൈരരായി ജീവിക്കുന്നു. നദേിപൂർവ്വം ജീവിക്കാനു
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ള്ള അവസരം എല്ാവർക്കും ലഭിക്കുന്നതുളകാണ്് ആ സ്പതിഭാസം 
ബദവത്ിളറെ വലിളയാരു അനുസ്്രഹമായി കണക്കാക്കാം. പപക്, 
നായ സംസ്കാരം പിന്തുെരുന്നവർ നദേിയില്ാത്വരായി ജീവിക്കു
ന്നു. അവർക്ക് ലഭിച് 99 ശതമാനളത് നിരാകരിച്് ഒരു ശതമാനത്ി
നുപമല് സ്ശദ് പകസ്ദേീകരിക്കുന്നു.

ശരിയായ മനുഷ്യന തനിക്ക ്ലഭിച് 99 ശതമാനത്ില് സ്ശദ് ളചലു
ത്ുകയും ലഭിക്കാത് ഒരു ശതമാനം അവ്രണിക്കുകയും പവണം. 
്ുർആനികമായി പറഞൊല്, അത്രക്കാർ ഹംദിളറെ ബചതന്യ
ത്ില്, അളല്ങ്ില് ബദവപത്ാെുള്ള നദേിയില് ജീവിക്കുന്നവരായി
രിക്കും.
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152

എല്ലാം നല്ലതിനട്

ഒരിക്കല് ഒരു യുവാവും അപദ്ഹത്ിളറെ നവവധുവും എപന്നാെു 
"ഞങ്ങള് വിവാഹജീവിതം ആരംഭിക്കുകയാണ.് ഞങ്ങള്ക്ക ്നല് ഉപപദ
ശങ്ങള് നല്കിയാലും' എന്നു പറഞെു.

ഞാന പറഞെു: "നിങ്ങപൊെ് എനിക്ക് ഒപന്ന പറയാനുള്ളൂ. 
നിങ്ങെുളെ ളതരളഞെെുപ്് നല്താളണന്നും, ഇതിളനക്കാള് നല് ളതര
ളഞെെുപ്് പവളറ നിങ്ങള്ക്കിളല്ന്നും വിശ്വസിക്കണം. ഈ ഉപപദശം 
കാവ്യാത്മകമായി എെുക്കരുത്. ഇത് സ്പകൃതി നിയമാനുസൃതമാളണ
ന്ന ്കരുതണം. ജീവിതത്ിളറെ സർവ്വവും തീരുമാനിക്കുന്ന ഒപരളയാരു 
ഘെകം സ്പകൃതി നിയമമാണ്.'

സൃഷ്ിപ്ിളനക്കുറിച്്, തീന് എന്ന അധ്യായത്ില് ്ുർആന സ്പതി
പാദിക്കുന്നുണ്്: 

തീര്ച്ചയായും ്മനുഷ്യചന നാം ഏറ്റ�ും നല് ഘടന വയാടുകൂചട 
സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. (95:4)

ഓപരാ സ്ത്രീയും പുരുഷനും ബദവത്ിളറെ ഏറ്റവും നല് സൃഷ്ി
പ്ാണ്. ഓപരാ സ്ത്രീയും സ്ശീമതി ഉത്മയും ഓപരാ പുരുഷനും സ്ശീ 
ഉത്മനുമാണ്. അതുളകാണ്് വിവാഹിതരായ എല്ാ പുരുഷന്മാരും 
തങ്ങള്ക്ക് ലഭിച് ഇണ തീർച്യായും ഏറ്റവും നല് ഇണയാളണന്ന് 
വിശ്വസിക്കണം.

പിളന്ന എന്തുളകാണ്ാണ് വിവാഹ ൈന്ങ്ങള് പരാജയളപ്ട്ു
പപാകുന്നത്? ഇനി വിജയിക്കുന്ന ഇണകള് വിചാരിക്കുന്നുണ്ാകുപമാ, 
തങ്ങെുളെ ളതരളഞെെുപ്് ളതറ്റായിപപ്ാളയന്ന്? 

ചിലത ്വിജയിക്കില് എന്നത ്സത്യമാണ.് പപക്, അതിന ്കാരണം 
ളതറ്റായ ളതരളഞെെുപ്ല്. മറിച്്, ളതറ്റായ ളപരുമാറ്റമാണ്.

വിവാഹത്ിലൂളെ ഒന്നിക്കുന്ന ഭാര്യാ ഭർത്ാക്കന്മാർ കഴിവുളകാണ്് 
ഏറ്റവും നല് ഇണകൊണ.് ആ കഴിവിളന യാഥാർത്ഥ്യമാക്കല് സ്ത്രീയു
ളെയും പുരുഷളറെയും കർത്വ്യമാണ്. ആ വിഷയത്ില് നമ്മള് സ്പ
കൃതിനിയമമാണ് അനുസരിക്കുന്നളതങ്ില് നമ്മുളെ വിവാഹം തീർച്
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യായും വിജയിക്കും. നമ്മള് സ്പകൃതി നിയമം അനുസരിക്കുന്നിളല്ങ്ില് 
നമ്മുളെ വിവാഹം അപമ് പരാജയളപ്െുകയും ളചയ്ും.

എന്താണ് ആ സ്പകൃതി നിയമം?
അതാണ് പയാജിപ്ുണ്ാക്കല്. അക്കാര്യം ്ുർആനില് സ്പതിപാ

ദിച്ിട്ുണ്്:
ഒരു പത്ീ തചറെ ഭര്ത്താ�ില് നിനെ് പിണക്കവ്മാ അ�്രണനവയാ 

ഭയചപെടുന്നുച�ങ്കില് അ�ര് പരസ്പരം �ല് ഒത്തുതീര്പെും ഉണ്ാക്കു
നെതില് അ�ര്ക്ക് കുറ്റ്മില്. ഒത്തുതീര്പെില് എത്തുനെതാണ് കൂടുതല് 
നല്ത്. പിശുക്ക് ്മനസ്സുകളില് നിനെ് �ിട്ു്മാറാത്തതാകുന്നു. നിങ്ങള് 
നല് നിലയില് �ര്ത്തിക്കുകയും, സൂക്്മത പാലിക്കുകയു്മാചണ
ങ്കില് തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു നിങ്ങള് ചെയ്തുചകാണ്ിരിക്കുനെചത
ല്ാം സൂക്്മ്മായി അറിയുനെ�നാകുന്നു. (4:128)

വിവാഹജീവിത്ിലായാലും മറ്റ് ജീവിത രീതികെിലായാലും 
ഒരാള്ക്ക് രണ്് സമീപനങ്ങള് സ്വീകരിക്കാം, അനുരഞ്ജനത്ിളറെ 
സമീപനവും അനുരഞ്ജനത്ിപറെതല്ാത് സമീപനവും.

അനുരഞ്ജനത്ിളറെ സമീപനം സ്പകൃതി നിയമാനുസൃതമാണ്. 
അതുളകാണ്ുതളന്ന അത് എല്ായ് പപാഴും സ്പാപയാ്രികമാണ്. 
എന്നാല് അനുരഞ്ജനത്ിളറെതല്ാത് സമീപനം സ്പകൃതി നിയമ
ത്ിന് വിരുദ്മാണ്. അതുളകാണ്ുതളന്ന അത് ബവവാഹിക ജീവി
തത്ിപലാ മറ്റ് ജീവിത രീതികെിപലാ സ്പാപയാ്രികമല്.

ജനങ്ങള് സാധാരണയായി പുറംപമാെി പനാക്കിയുള്ള അഭിസ്പാ
യങ്ങൊണ് സ്പകെിപ്ിക്കാറുള്ളത്. അത്രം സ്പവർത്നങ്ങള് ചിന്താ 
ശൂന്യതളയയാണ ്സ്പകെിപ്ിക്കുക. ആഴത്ില് ചിന്തിക്കുകയാളണങ്ില് 
നമ്മള് നമ്മുളെ വിവാഹത്ില് പുലർത്ിയ ളതരളഞെെുപ്് തീർച്
യായും ശരിയും നല്തുമാളണന്ന് തിരിച്റിയും.
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153

വിേ്ാസികുടും�ം

സ്പവാചകളറെ കുെുംൈളത് സംൈന്ിച്് ്ുർആന നല്കുന്ന 
അധ്യാപനം:

നിങ്ങളുചട �ീടുകളില് ച�ച്ച് ഓതിവക്കള്പെിക്കചപെടുനെ അല്ാ
ഹു�ിചറെ �െനങ്ങളും തത്ത്വജ്ാന�ും നിങ്ങള് ഓര്മ്ിക്കുകയും 
ചെയ്ുക. തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു നയജ്നും സൂക്്മ ജ്ാനിയു
്മാകുന്നു. (33:34)

അത് വിശ്വാസികള്ക്കുള്ള ആദർശ മാതൃകയാണ്. ആ വചനം സ്പ
പത്യകിച് ്സ്പവാചകളറെ കുെുംൈളത്യാണ ്പരാമർശിക്കുന്നളതങ്ിലും 
ളപാതുവായി അത് വിശ്വാസികെുളെ കുെുംൈത്ിനും ൈാധകമാണ്.

കുെുംൈനാഥന കുെുംൈത്ിളറെ ളതരളഞെെുക്കളപ്ട് ഒരം്രമായി
രിക്കണം. അപദ്ഹം ്ുർആനിലും ഹദീസിലുമുള്ള അധ്യാപനങ്ങളെ
ക്കുറിച്് അറിവുള്ളവനായിരിക്കണം. അത് കുെുംൈത്ിളറെ നിത്യജീ
വിതത്ില് സ്പാവർത്ികമാക്കാന അവന് കഴിയണം.

കുെുംൈത്ിന് മതപരമായ ശിക്ണം നല്കല് കുെുംൈ നാഥളറെ 
കെമയാണ്. ്ുർആന ളവറുളത പകള്ക്കുന്നതുളകാണ്് മാസ്തമായില്. 
ശരിയായ ശിക്ണളമന്നത ്സ്പപയാ്രിക വഴികെിലൂളെ ആ കർത്വ്യം 
നിറപവറ്റലാണ്. അതായത് കുെുംൈജീവിതത്ില് ദിവസംപതാറും വ്യ
ത്യത്രങ്ങൊയ സംഭവങ്ങെുണ്ാവാം. കുെുംൈനാഥന അത്രം സംഭ
വങ്ങളെ ്ുർആനിളറെയും ഹദീസിളറെയും പരിപസ്പക്്യത്ിലൂളെ 
അവർക്ക ്പറഞെുളകാെുക്കണം. ആ കർത്വ്യം കുെുംൈാം്രങ്ങെുളെ 
മനസ്ിളന അഭിസംപൈാധന ളചയ്ുന്ന വിധമാവണം. കുെുംൈാം്രങ്ങ
ള്ക്ക് വിദ്യ നല്കുന്നത് കുെുംൈനാഥളറെ കെമയാണ്.

കുെുംൈനാഥന തളറെ കുെുംൈാം്രങ്ങള്ക്ക് നല്കുന്ന ധർപമ്മാപ
പദശങ്ങള് സ്വയം പാലിക്കണം. ഉദാഹരണത്ിന് കുംെുംൈ നാഥന 
പൂർണ്മായും നന്മ ചിന്തിക്കുന്നവനാളണങ്ിപല കുെുംൈാം്രങ്ങപൊെ് 
ചീത് ചിന്ത സ്വീകരിക്കരുളതന്ന് ഉപപദശിക്കാന കഴിയൂ. അല്ാ
ത്പക്ം അപദ്ഹത്ിളറെ സാപരാപപദശങ്ങള് ളപാള്ളയായി
പപ്ാകും. അതുപപാളല, കുെുംൈ നാഥന് ആത്മീയത ഉളണ്ങ്ിപല 
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ഭൗതിക സംസ് കാരം ബകളക്കാള്ളുന്നതില് നിന്ന് കുെുംൈാം്രങ്ങളെ 
തെയാനാകൂ.

എല്ാ വിശ്വാസികള്ക്കും സ്പവാചക കുെുംൈം മാതൃകയാണ.് അവ്വി
ഷയകമായി സ്പവാചകന മുപന്നാട്ുളവച് ഉദാഹരമണമായ സുന്നത്്  
അളല്ങ്ില് സ്പവാചക ശീലം നമ്മള് സ്പവാചകളന മറ്റ ്പല വിഷയങ്ങ
െിലും പിന്തുെരുന്നതുപപാളല കുെുംൈജീവിതത്ിലും പിന്തുെരണം.
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154

വാക്ുപാലിക്ുക

വാഗ്ാനം നിറപവറ്റല് ഒരാെുളെ ഏറ്റവും വലിയ നന്മയും 
്രുണവുമാണ.് അതിപനാെ ്തുലനം ളചയ്ാന മളറ്റാന്നുമില്. ഇസ ്ലാമിക 
അധ്യാപന സ്പകാരം ശപഥം ളവറും സാമൂഹിക വിഷയമല്. ബദവത്ി
നുമുനപില് കണക്കുപൈാധിപ്ിപക്കണ് വലിയ ഉത്രവാദിത്മാണ്. 
്ുർആനിളല, ഇസ ്റാഅ ്എന്ന അധ്യായത്ില് ഇസ്പകാരം പറയുന്നു:

അനാഥയ്ക്ക് പപാപ്തി എത്തുനെത് �ചര ഏറ്റ�ും നല് രീതിയില
ല്ാചത അ�ചറെ സ്വത്തിചന നിങ്ങള് സ്മീപിക്കരുത്. നിങ്ങള് കരാര് 
നിറവ�റ്റുക. തീര്ച്ചയായും കരാറിചനപെറ്റി വൊദ്യം ചെയ്ചപെടുനെ
താണ്. (17:34)

മളറ്റാരധ്യായമായ, സ്വഫില് ്ുർആന സ്പത്രാവിക്കുന്നു:
നിങ്ങള് ചെയ്ാത്തത് നിങ്ങള് പറയുക എന്നുള്ളത് അല്ാഹു�ി

ങ്കല് �ലിയ വപകാധത്തിന് കാരണ്മായിരിക്കുന്നു. (61:3)
ശപഥം നിറപവറ്റാതിരിക്കല് വന പാപമാണ്. അതിളറെ അനന്തര 

ഫലം മനുഷ്യളന അനുഭവിപ്ിക്കും. ശപഥത്ിന് ഭം്രം വരുത്ിയാല് 
അത് മനുഷ്യളറെ മുഴുവന വ്യക്തിത്വളത്യും നശിപ്ിക്കും. ശപഥത്ി
നും ആത്മീയതയ്ക്കും ഒന്നിച്ുനില്കാനാവില്. ഒരാള് ഒരു ശപഥം 
ളചയ്തിട്് അത് നിറപവറ്റാതിരുന്നാല് അത് അയാെിളല സർവ്വ 
്രുണങ്ങെും നശിപ്ിക്കും.

അത്രം സ്വഭാവക്കാരുളെ വിശ്വാസ്യത സമൂഹത്ില് നഷ്ളപ്െും. 
അയാളെ സ്പവചനാത്മക സ്വഭാവ്രുണമുള്ളവനായി സമൂഹം പരി്ര
ണിക്കില്. ശപഥങ്ങള് നിറപവറ്റല് ഒരാെുളെ സ്വഭാവ സവിപശഷത
യുളെ ്രണത്ിലാണ് ളപെുക. സാമൂഹിക സവിപശഷത നഷ്ളപ്െു
ന്ന ഒരാള്ക്ക് തളറെ സാമൂഹിക പദവിയും നഷ്ളപ്െും.

അതിളല ഏറ്റവും വലിയ അപകെം വിധിദിനത്ില് അത്രക്കാളര 
ബദവത്ിനുമുനപില് ഹാജരാക്കി അവപരാെ് പചാദിക്കും: "എന്തുളകാ
ണ്ാണ് വാഗ്ാനങ്ങള് നിറപവറ്റാതിരുന്നത്?'
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അതിളറെ ഭവിഷ്യത്ുകള് അസ്തമാസ്തം ്രൗരവതരമാണ്. ബദവ
ത്ിനുമുനപില് അപമാനിക്കളപ്ൊനുള്ള സാധ്യതയുമുണ്.് മനുഷ്യളന 
സംൈന്ിച്ിെപത്ാെം അതിലും വലിയ നഷ്ം മളറ്റന്താണുള്ളത്?

വാഗ്ാനങ്ങള് ലംഘിക്കല് ചീത്സ്വഭാവമാണ.് ളചറിളയാരു വാഗ്ാ
നലംഘനം പപാലും വലിയ ്രൗരവപത്ാെുകൂെി പവണം പരി്രണി
ക്കാന.
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ജവീവിതവും മരണവും

പ്രാപിനാഥ് പണ്ുരം്ര് മുളണ് (1949 ഡിസംൈർ 12-2014 ജൂണ് 
3) ഇന്ത്യയിളല മുതിർന്ന രാസ്ഷ്ീയപനതാവായിരുന്നു. 2014 ളമയ്മാസം 
നെന്ന ളപാതുളതരളഞെെുപ്ില് വിജയിക്കുകയും പകസ്ദേമസ്ന്തിയായി 
ളതരളഞെെുക്കളപ്െുകയും ളചയ്തു. 2014 ജൂണ് 4-ാം തീയതിയായി
രുന്നു അപദ്ഹം പകസ്ദേമസ്ന്തിയായി ചുമതല ഏല്പക്കണ്ിയിരുന്നത്. 
തപലദിവസം, അതായത് ജൂണ് 3-ാം തീയതി അപദ്ഹം ഒരു പറാഡപ
കെത്ില് മരണളപ്ട്ു.

അന്ന് അപദ്ഹം മുംബൈയിപലക്ക് പറക്കാനായി ഇദേിരാ്രാന്ി 
വിമാനത്ാവെത്ിപലക്ക് പപാവുകയായിരുന്നു. മഹാരാസ്ഷ്യിളല 
ൈീഡിലും പറാലിലും സംഘെിപ്ിച് വിജയപഘാഷയാസ്തളയ അഭി
സംപൈാധന ളചയ്ാനായിരുന്നു ആ യാസ്ത. എയർപപാർട്ില് എത്ു
ന്നതിനുമുനപ് അപകെം സംഭവിച്ു. അങ്ങളന പ്രാപിനാഥ് മുളണ് 
മരണത്ിനുമുനപുള്ള എല്ാ വിജയങ്ങെും ൈാക്കിയാക്കി തനിച്് 
മരണത്ിന് കീഴെങ്ങി.

അത് ഒരാെുളെ മാസ്തം സ്ിതിയല്. ഓപരാ ആണിളറെയും ളപണ്ി
ളറെയും സ്ിതിയാണ്. ഒപരാരുത്രും അവനവളറെ സ്വന്തം ഭൗതിക 
ജീവിതത്ിന് പവണ്ി കിണഞെുസ്ശമിക്കുന്നു. എന്നാല് വിജയ ദിനം 
ആപഘാഷിക്കുന്നതിനുമുനപ ്മെക്കമില്ാളത ഒളരാറ്റ സ ്പപാട്ില് ളവച്് 
അവന മരിക്കുന്നു. മരണം എല്ാവരുളെയും നിയതിയാണ.് മരണത്ില് 
നിന്ന് ആർക്കും രക്ളപ്ൊനാവില്. ഒപരാ ശരീരവും മരണം ആസ്വദി
ക്കുകതളന്ന ളചയ്ും:

ഏചതാരാളും ്മരണചത്ത ആസ്വദിക്കുനെതാണ്. പിനെീട് നമ്ുചട 
അടുക്കവലക്ക് തചനെ നിങ്ങള് ്മടക്കചപെടുകയും ചെയ്ും. (29:57)

അത് സ്പകൃതിനിയമമാണ്. നമ്മുളെ വാസസ്ലം ഈ പലാകമല് 
എന്ന സത്യം മരണം നളമ്മ ഓർമ്മളപ്െുത്ുന്നു. പരപലാകത്ിനുപവ
ണ്ി നമ്മള് സ്വയം തയ്ാളറെുക്കണം. മരണം എന്നത് ഓപരാരുത്
രും പരപലാകപത്ക്ക് സ്പപവശിക്കാന നിശ്യിക്കളപ്ട്വരാകുന്നുളവ
ന്ന വത്രുതയുളെ ഓർമ്മളപ്െുത്ല് മാസ്തമാണ്.
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അനുഗൃഹവീത ജവീവിതം

നഹ ്ല് എന്ന, ്ുർആനിക അധ്യായത്ില് ബദവം മൂന്ന് അനുസ്്ര
ഹങ്ങളെക്കുറിച്് സ്പത്രാവിക്കുന്നുണ്്:

്മനുഷ്യചന അ�ന് ഒരു ബീജകണത്തില് നിനെ് സൃഷ്ടിച്ചു. എനെിട്് 
അ�നതാ �്യക്ത്മായ എതിര്പെുകാരനായിരിക്കുന്നു. കാലികചളയും 
അ�ന് സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു; നിങ്ങള്ക്ക ്അ�യില് തണുപെകറ്റാനുള്ളതും 
(ക്ിളി) ്മറ്റ് പപവയാജനങ്ങളു്മുണ്്. അ�യില് നിന്നുതചനെ നിങ്ങള് 
ഭകിക്കുകയും ചെയ്ുന്നു. നിങ്ങള് (ദ�കുവനെരം ആലയിവലക്ക)് തിരി
ച്ചുചകാണ്ു�രുനെ സ്മയത്തും, നിങ്ങള് വ്മയാന്�ിടുനെ സ്മയത്തും 
അ�യില് നിങ്ങള്ക്ക് കൗതുക്മുണ്്.

ശാരീരിക വലേശവത്താടുകൂടിയല്ാചത നിങ്ങള്ക്ക് ചെചനെത്താ
നാകാത്ത നാട്ിവലക്ക് അ� നിങ്ങളുചട ഭാരങ്ങള് �ഹിച്ചുചകാണ്് 
വപാകുകയും ചെയ്ുന്നു. തീര്ച്ചയായും നിങ്ങളുചട രകിതാ�് ഏചറ 
ദയയുള്ള�നും കരുണാനിധിയു്മാകുന്നു.

കുതിരകചളയും വകാ�ര്കഴുതകചളയും കഴുതകചളയും (അ�ന് 
സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു). അ�ചയ നിങ്ങള്ക്ക് �ാഹന്മായി ഉപവയാ്രിക്കു
�ാനും അലങ്കാരത്തിന് വ�ണ്ിയും. നിങ്ങള്ക്ക് അറി�ില്ാത്തതും 
അ�ന് സൃഷ്ടിക്കുന്നു. (16: 4-8)

ഈ സ്പപഞ്ചത്ിലുള്ള മുഴുവന വത്രുക്കെില് നിന്നും മനുഷ്യന് 
മാസ്തമായി നലക്ിയ 3 അനുസ്്രഹങ്ങളെക്കുറിച്ാണ ്ഇവിളെ പരാമർശം. 
മനുഷ്യന ആ അനുസ്്രഹങ്ങളെ അം്രീകരിക്കുകയും അവപയാെ് നദേി 
സ്പകെിപ്ിക്കുകയും പവണം. മനുഷ്യളറെ ഇത്രം സ്പതികരണങ്ങൊയി
രിക്കും അവന് സ്വർ്രത്ില് ഒരു ഇരിപ്ിെം ലഭിക്കാന കാരണമാകുക. 
ആ ദിവ്യാനുസ്്രഹങ്ങളെ അം്രീകരിക്കുന്നതിലൂളെ ഒരാെില് നല് വ്യ
ക്തിത്വം വികസിക്കുന്നു. ആ വ്യക്തിത്വമായിരിക്കും അയാളെ സ്വർ്ര 
വാസത്ിന് സ്പാപ്തനാക്കുന്നത്.

നിർബന് പസ്പരണയില്ാളത ആ അനുസ്്രഹങ്ങളെ പൈാധപൂ
ർവ്വം അം്രീകരിപക്കണ്ത് മനുഷ്യളറെ ആവശ്യമാണ്. അം്രീകരിക്കല് 
അർത്ഥമാക്കുന്നത്, ഒരു സമ്മാനളത് ്രാഢമായി സ്പശംസിക്കലാണ്. 



മൗലാനാ വഹീദുദ്ീന്ാന 

339

ബദവം മനുഷ്യളന സൃഷ്ിച്തും അവന ്വിശിഷ് വ്യക്തിത്വം നലക്ിയ
തുമാണ ്ഒന്നാമളത് അനുസ്്രഹം. മനുഷ്യന ്ലഭിച് അപൂർവ്വ സമ്മാന
മാണത്. സ്പപഞ്ചത്ില് മളറ്റാന്നിനും ആ സമ്മാനവുമായി താദാത്മ്യം 
സ്പാപിക്കാനാവില്. രണ്ാമളത് അനുസ്്രഹം, വഹിച്ുളകാണ്ുപപാകു
ന്ന രീതിളയക്കുറിച്ുള്ളതാണ.് അഥവാ സമ്ർക്കളപ്െലിളറെ മാർ്രങ്ങ
ളെക്കുറിച്ാണ.് അത ്വചനത്ില് സ്പതിപാദിച്ിട്ുള്ളത ്മറ്റ ്പല അനു
സ്്രഹങ്ങെുളെയും സ്പതീകമായിട്ാണ്. മനുഷ്യന് നല്കളപ്ട്, സഞ്ചരി
ക്കുന്നതും അല്ാത്തുമായ, എല്ാതരം ജീവനരക്ാ അനുസ്്രഹങ്ങ
ളെയും കുറിച്ാണ്. നമുക്ക് അറിയാത്ത് അവന സൃഷ്ിക്കുന്നു എന്ന 
വാക്യമാണ് മൂന്നാമളത് അനുസ്്രഹം. ആ അനുസ്്രഹളത് ഒരു സ്പ
വചനമായിട്ാണ് പരാമർശിച്ിട്ുള്ളത്. ഏഴാം നൂറ്റാണ്ില് ്ുർആന 
അവതരിക്കുന്ന കാലം സ്പത്രുത അനുസ്്രഹം സ്പാൈല്യത്ിലില്ാതിരു
ന്ന, പിന്നീെ് സ്പത്യക്ളപ്പെണ് അനുസ്്രഹങ്ങൊണവ. ്ുർആനിളറെ 
അവതരണ കാലത് ്അത്രം അനുസ്്രഹം വ്യവസായിക നാ്രരികത
യുളെ വിവിധ ഘെകങ്ങളെ ഉള്ളക്കാണ്ിരുന്നു. സഹസ്സാബ്ങ്ങപൊെം 
നീണ് കാലളത് സ്പവർത്ന ഫലമായി വ്യാവസായികവും ശാസ്ത്രീയ
വുമായ വിപ്ലവത്ിലൂളെ അത് യാഥാർത്ഥ്യമായതായി നമുക്കറിയാം.

കാരുണ്യവാനായ ബദവമാണ് അനുസ്്രഹങ്ങെുളെ ദാതാവ്. 
മനുഷ്യന അതിളറെ സ്വീകർത്ാവും. യാളതാരുവിധ നിർബന്വുമി
ല്ാളത അനുസ്്രഹങ്ങള്ക്ക് നദേി കാണിക്കുക എന്നതാണ് മനുഷ്യന് 
കരണീയമായിട്ുള്ളത്. നദേി കാണിക്കുക എന്നാല് സമ്മാനളത്ക്കു
റിച്് ഉള്ളഴിഞെ് നദേി സ്പകാശിപ്ിക്കലാണ്. നദേിസ്പകെനമാണ് അത്
രത്ിലുള്ള മനുഷ്യളറെ ഏറ്റവും വലിയ ്രുണം. അത് മനുഷ്യളറെ 
മുഴുവന വ്യക്തിത്വളത്യും രൂപളപ്െുത്ുന്നു. ഒരു വ്യക്തിളയ നല് 
വ്യക്തിയായി മാറ്റുന്നത് ആ അം്രീകാരമാണ്.

പമലുദ്രിച് ്ുർആനിക വചനങ്ങള് ബദവത്ിളറെ അനുസ്്ര
ഹങ്ങള് തിരിച്റിയാനും നദേിപൂർവ്വം അതിപനാെ് സ്പതികരിക്കാ
നും മനുഷ്യളന വിെിക്കുന്നു. അത് മനുഷ്യനില് ഉന്നത വ്യക്തിത്വം 
വെർത്ും. ആ വ്യക്തിത്വമുള്ള ഒരാളെയായിരിക്കും നാളെ സ്വർ്ര
പലാകാവകാശിയായി പരി്രണിക്കുക.
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167

പപപഞ്ചവും മനുഷ്യനും

കാരുണ്യവാനായ ബദവം സ്പപഞ്ചം സൃഷ്ിച്ു. അതിളറെ വിശാല
തയില് ക്ീരപഥങ്ങള്, സ്്രഹങ്ങള്, സൗരയൂഥങ്ങള്, എണ്ിയാല് ഒെു
ങ്ങാത് കണികകള് തുെങ്ങിയവ പൂർണ്മായും കീഴെങ്ങി ഈശ്വരാ
രാധനയില് മുഴുകിളക്കാണ്ിരിക്കുന്നു. ബദവത്ിനുള്ള ആ കീഴെങ്ങ
ലാണ് നമ്മുളെ സ്പപഞ്ചളത് അനയൂനമാക്കുന്നത്. ആ വത്രുതകളെക്കു
റിച് ്്ുർആനിളല, ്മുല്ക്ക ്എന്ന അധ്യായത്ില് പരാമർശിക്കുന്നുണ്:്

ഏഴാകാശങ്ങചള അടുക്കുകളായി സൃഷ്ടിച്ച�നാകുന്നു അ�ന്. പര്മ 
കാരുണികചറെ സൃഷ്ടിപെില് യാചതാരു ഏറ്റക്കുറ�ും നീ കാണുകയില്. 
എനൊല് നീ ദൃഷ്ടി ഒന്നു കൂടി തിരിച്ചുചകാണ്ു�രൂ. �ല് �ിട�ും നീ 
കാണുന്നുവണ്ാ? (67:3)

എന്നിരുന്നാലും ഈ സ്പപഞ്ചത്ില് കാണാതായ ഒരു കണ്ിയു
ണ്്. സ്പപഞ്ചം അതിളറെ എല്ാവിധ വിശാലതപയാെുംകൂളെ നിർബന് 
പൂർവ്വം ബദവത്ിന് കീഴെങ്ങുന്നു. എന്നാല്, ളതരളഞെെുപ്ിലൂളെ 
ബദവത്ിന് കീഴെങ്ങുന്ന ഒരു ജീവിയുളെ ഒരു ഒഴിവുണ്ായിരുന്നു. 
ആ ഒഴിവ് നികത്ാനാണ് ബദവം മനുഷ്യളന സൃഷ്ിച്ത്. മനുഷ്യന് 
പൂർണ് സ്വാതസ്ന്ത്യം നല്കി. അപതാളൊപ്ം ചിന്തിക്കാനുള്ള മനസ്ും 
നലക്ി. ആ മനസ്ുപപയാ്രിച് ്ബദവത്ിനുമുന്നില് നിർബന്ങ്ങള്ക്ക് 
വഴങ്ങാളത യഥാർത്ഥമായി കീഴ് ളപെുകയാണ് പവണ്ത്. അസ്പകാരം 
മനുഷ്യന ബദവത്ിന ്കീഴെങ്ങുപമ്ാള് അയാള് ഇസ്പകാരം പറയണം: 
"ബദവപമ, നീയാണ് വലിയവന, ഞാന വലിയവനല്. യാളതാരുവിധ 
നിർബന്വുമില്ാളത ഞാനത് അം്രീകരിക്കുന്നു.'

സ്പപഞ്ച സൃഷ്ികെില് മനുഷ്യന് മാസ്തമാണ് മനസ്് നല്കളപ്ട്ത്. 
താന ആരാളണന്ന് അവന് പൈാധപൂർവ്വം തിരിച്റിയാന കഴിയുന്നു
ണ്്. മനുഷ്യന് യാളതാരു വിധ അധികാരവുമിളല്ങ്ിലും അവന സ്പ
തിൈന്ങ്ങെില്ാളത സ്വാതസ്ന്ത്യം ആസ്വദിക്കുന്നു. മളറ്റാരു വിധത്ില് 
പറഞൊല്, ബദവം സർവ്വശക്തനാണ,് മനുഷ്യനാകളട് എല്ാവിധത്ി
ലുമുള്ള സ്വാതസ്ന്ത്യം ഉളണ്ങ്ില്പപ്ാലും അവന പൂർണ്മായും ദുർ
ൈലനാണ്. മനുഷ്യന, "കാരുണ്യവാനായ ബദവപമ, നീയാളണളറെ 
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രക്ിതാവ്' എന്ന് പറയുന്നത് നിർബന്ങ്ങളൊന്നുമില്ാത് സ്വപമധ
യായുള്ള പറച്ിലാണ്. ആ സ്പതിഭാസമാണ് മുഴുവന സ്പപഞ്ചത്ിളല
യും ഏറ്റവും മഹത്ായ സദേർഭം. 

അത് മനുഷ്യളറെ മാസ്തം സ്പപത്യകതയാണ്. ആ സ്പപത്യകത 
മനുഷ്യളന സ്വർ്രത്ിന ്അർഹനാക്കുന്നു. സ്വർ്രം ൈഹുജനങ്ങള്ക്കാ
കമാനം ലഭിക്കുന്ന ഇെമല്. അതി സങ്ീർണ്മായ അത്രം ്രുണപരീ
ക്ണങ്ങളെ അതിജയിക്കാന ഭാ്ര്യം സിദ്ിച്വർക്ക് മാസ്തപമ അത് 
ലഭിക്കൂ. സമ്ൂർണ്മായും കുറ്റമറ്റ സ്ലമാണത്. സ്വപൈാധപത്ാെു
കൂെി ബദവളത് തിരിച്റിഞെ സാത്വികർപക്ക സ്വർ്രത്ില് സ്പപവ
ശിക്കാനാവൂ. സ്പപഞ്ചത്ിളല ആ നികത്ിയ കണ്ിയാണ് മനുഷ്യന.
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സ്ര്ഗം വിേ്ാസിയുകട ബഗഹം 

സ്വർ്രളത്ക്കുറിച്ുള്ള ഒരു ്ൂർആന വിവരണം കാണുക:
ഐഹിക ജീ�ിതത്തിലും പരവലാകത്തിലും ഞങ്ങള് നിങ്ങളുചട 

്മിപതങ്ങളാകുന്നു. നിങ്ങള്ക്ക�ിചട (പരവലാകത്ത്) നിങ്ങളുചട ്മനസ്സു
കള് ചകാതിക്കുനെചതല്ാ്മുണ്ായിരിക്കും. നിങ്ങള്ക്ക�ിചട നിങ്ങള് 
ആ�ശ്യചപെടുനെചതല്ാ്മുണ്ായിരിക്കും. (41:31)

്ുർആന ഇശ്തിഹാ, ഇദ്ആ എന്നീ പദങ്ങൊണ് വചനത്ില് 
ഉപപയാ്രിച്ിരിക്കുന്നത്. ഇശ്തിഹാ = ഇഷ്ളപ്െുക, ഇദ്ആ = ആവശ്യ
ളപ്െുക എന്നിങ്ങളനയാണ് അർത്ഥം. ഭൗതിക പലാകളത് ഇഷ്ങ്ങ
ൊണ് ഇശ്തിഹാ. ഇദ്ആ ആവളട്, ൈൗദ്ിക അഭ്യർത്ഥനകെുമാണ്.

മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്ിളറെ രണ്് വശങ്ങളെ അത് പരാമർശിക്കുന്നു. 
സ്വർ്രവാസികെുളെ ഭൗതികാവശ്യങ്ങള് പൂർണ്മായി പൂർത്ീകരി
ക്കും എന്നാണ് ഇശ്തിഹാ അർത്ഥമാക്കുന്നത്. ഈ പലാകത്് നമ്മള് 
ഇഷ്ളപ്െുന്ന ഒരുപാെ് വിഷയങ്ങെുണ്്. പപക്, അവ അപൂണ്വും, 
അവയുളെ പൂർത്ീകരണപത്ാളെ ലഭിക്കുന്ന സു്ം താത്കാലിക
വുമാണ്. സ്വർ്ര വാസിയുളെ എല്ാ ആവശ്യങ്ങെും പൂർണ്മായും 
ശാശ്വതമായും പൂർത്ീകരിക്കളപ്െുന്നതാണ്. ഒരു യഥാർത്ഥ വിശ്വാ
സിയുളെ ഏറ്റവും വലിയ ആവശ്യവും അതാണ്. 

ൈൗദ്ിക അവകാശങ്ങള്ക്ക് രണ്് വശങ്ങെുണ്്. അതില് ആദ്യ
പത്ത് ഏളതാരാള്ക്കും ചിന്തിക്കാന പരിധികെില്ാളത സ്വമനസ്ിന് 
ഉപപയാ്രളപ്െുത്ാനുതകുന്ന ഒരു സാർവ്വസ്തിക ചട്ക്കൂെ് കളണ്
ത്ുക എന്നതാണ്. ആ ചട്ക്കൂെ് ഇഹപലാകത്് ലഭ്യമല്. എന്നാല് 
സ്വർ്രത്ില് നമുക്കത് ലഭ്യമാക്കാന കഴിയും. മനുഷ്യന് തളറെ ചിന്താ 
സ്പസ്കിയ പരിധികെില്ാളത ളകാണ്ുപപാകാന സാധിക്കും. ആ വത്രു
തയാണ് ്ുർആനില് ഇസ്പകാരം പരാമർശിക്കുന്നത്:

ഭൂ്മിയിലുള്ള �ൃകച്മല്ാം വപനയായിരിക്കുകയും സ്മുപദം ്മഷി
യാകുകയും അതിനുപുറച്മ ഏഴുസ്മുപദങ്ങള് അതിചന വപാഷിപെിക്കു
കയും ചെയ്താലും അല്ാഹു�ിചറെ �െനങ്ങള് എഴുതിത്തീരുകയി
ല്. തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു പപതാപിയും യുക്തി്മാനു്മാകുന്നു. (31:27)
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ഈ പലാകത് ്ലഭ്യമല്ാത്തും പരിധികെില്ാതത്തുമായ വിവര
ങ്ങെും വത്രുതകെുമാണ ്ഉദ്രിച് വചനത്ില് സ്പതിപാദിച്ത.് സ്വർ്ര 
പലാകത്് അത് നമുക്ക് ലഭ്യമാണുതാനും. അങ്ങളന മനുഷ്യന് സ്വർ്ര
പലാകളത് ആ ചട്ക്കൂെ് ലഭ്യമാകുന്നപതാെുകൂെി ൈൗദ്ികാവശ്യങ്ങ
ള്ക്കനുസരിച്് പരിധികെില്ാളത ചിന്തിക്കാനാവും.

ൈൗദ്ികാവശ്യത്ിളറെ രണ്ാമളത് വശം മനുഷ്യന് തളറെയസ്ത 
ചിന്താപശഷി ഉള്ളവരുളെ കൂളെ ജീവിക്കാന സാധ്യമാവലാണ്. അത് 
ഉയർന്ന ചിന്താ്രതിയുള്ള ആെുകെുളെ കൂളെ സഹവസിക്കലാണ്. 
അതുവഴി അവർക്ക് ൈൗദ്ിക വിനിമയങ്ങള് സാധ്യമാകും. സ്പകൃതി 
നിയമമനുസരിച്് അത്രം ആള്ക്കാളര ഈ പലാകത്് കാണാനാ
വില്. കാരുണ്യവാനായ ബദവം മനുഷ്യ രാശിയില് നിന്ന് അത്രം 
ആള്ക്കാളര ളതരളഞെെുത്് സ്വർ്രത്ില് ഒന്നിച്് താമസിപ്ിക്കും. 
ഒരു സത്യവിശ്വാസി അത്യാവശ്യമായ അത്രം സമൂഹങ്ങളെ സ്വർ്ര
ത്ില് രൂപീകരിക്കും. ്ുർആന ആ വത്രുതയാണ ്പരാമർശിക്കുന്നത:്

ആര് അല്ാഹുച�യും അ�ചറെ ദൂതചനയും അനുസരിക്കുന്നുവ�ാ 
അ�ര് അല്ാഹു അനുപ്രഹിച്ച�രായ പപ�ാെകന്ാര്, സത്യസന്ധന്ാര്, 
രക്തസാകികള്, സച്ചരിതന്ാര് എനെി�വരാചടാപെ്മായിരിക്കും. അ�ര് 
എപത നല് കൂട്ുകാര്! (4:69)
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സഹനത്തികറെ സതഫലം

്ുർആന ക്മയക്്ക ്വലിയ സ്പാധാന്യം നലക്ുന്നുണ്.് സു്മര് എന്ന 
അധ്യായത്ിളല ഒരു വചനം ഇസ്പകാപമാണ്:

പറയുക: �ിശ്വസിച്ച�രായ എചറെ ദാസന്ാവര, നിങ്ങള് നിങ്ങളുചട 
രകിതാ�ിചന സൂകിക്കുക. ഈ ഐഹിക ജീ�ിതത്തില് നന് പപ
�ര് ത്തിച്ച�ര്ക്കാണ് സത്ഫല്മുള്ളത്. അല്ാഹു�ിചറെ ഭൂ്മിയാകചട് 
�ിശാല്മാകുന്നു. ക്മാ ശീലര്ക്കുതചനെയാകുന്നു തങ്ങളുചട പപതിഫലം 
കണക്കുവനാക്കാചത നിറവ�റ്റിചക്കാടുക്കചപെടുനെത്. (39:10)

 മപറ്റളതാരു കർമ്മത്ിനുപവണ്ിയും അത്രം ഒരു വചനം ളവെി
ളപ്ട്ിട്ില്. ക്മയ്ക്കുള്ള സ്പതിഫലം എണ്ിയാല് ഒെുങ്ങാത്താണ്. 
എന്താണ് ആ സ്പതിഫലം?

ഈ സ്പതിഫലം നി്രൂഢമായ ഒരു കാര്യത്ിളറെ ഫലമല്. ക്മ 
യഥാവിധി സ്പപയാ്രത്ില് വരുത്ിയവർക്ക് ഉെനെി ലഭിക്കുന്ന സ്പതി
ഫലമാണത്.

ക്മയും സ്പതിഫലവും അവിഭാജ്യ ഘെകങ്ങൊണ്. ഉദ്രിച് 
്ുർആനിക വചനത്ിളല സ്പതിഫലം വ്യക്തിത്വ വികാസളത് സൂചി
പ്ിക്കുന്നു. ഒരു മനുഷ്യളറെ ഏറ്റവും വലിയ ്രുണമാണ് ഉന്നത വ്യക്തി
ത്വം. യഥാർത്ഥത്ില് ഒരു മനുഷ്യളന മൃ്രത്ില് നിന്ന് വ്യത്യത്രനാ
ക്കുന്നത് അയാെുളെ വ്യക്തിത്വമാണ്. ക്മയിലൂളെയാണ് ഏറ്റവും 
വലിയ വ്യക്തിത്വ വികാസം സാധിക്കുന്നത്. വിപവകം, സദ്ചിന്തകള്, 
സ് പനഹം, കാരുണ്യം, സഹനം എന്നിവ മനുഷ്യളറെ സഹജ ്രുണങ്ങ
ൊണ്. ഒരു വിത്് വെർന്ന് പൂർണ് വെർച്യുള്ള മരമാകുന്നതുപപാളല 
അവസരം കിട്ിയാല് മനുഷ്യനും പൂർണ് വ്യക്തിത്വത്ിന് ഉെമയാകും.

വാത്രവത്ില് മനുഷ്യന അപാരമായ കഴിവുകെുമായാണ് ജനിക്കു
ന്നത്. ജനിച്തുമുതല് അവന തളറെ കഴിവുകള് സ്പകാശിപ്ിക്കാന 
തുെങ്ങും. ആ കഴിവുകള് സ്പകാശിപ്ിക്കാന കൂെുതല് സ്പയത് നം 
ആവശ്യമില്. ്ുർആനിളല ഒരു പരാമർശം അതിളന സാധൂകരിക്കുന്നു:

അല്ാഹു നല് �െനത്തിന് എങ്ങചനയാണ് ഉപ്മ നല്കിയിരിക്കു
നെത് എനെ് നീ കണ്ിവല്? (അത്) ഒരു നല് ്മരം വപാചലയാകുന്നു. 
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അതിചറെ ്മുരട് ഉറച്ചുനില്ക്കുനെതും അതിചറെ ശാഖകള് ആകാശ
വത്തക്ക് ഉയര്ന്നുനില്ക്കുനെതു്മാകുന്നു.

അതിചറെ രകിതാ�ിചറെ ഉത്തര�നുസരിച്ച ്അത ്എല്ാ കാലത്തും 
ഫലം നല്കിചക്കാണ്ിരിക്കും. ്മനുഷ്യര്ക്ക് അ�ര് ആവലാെിച്ച് ്മനസ്സി
ലാക്കുനെതിനായി അല്ാഹു ഉപ്മകള് �ി�രിച്ചുചകാടുക്കുന്നു. (14: 
24-25)

മരം സ്പകൃതിയിളല ഒരു അതുല്യ സ്പതിഭാസമാണ്. സൃഷ്ിയുളെ 
സ്വയം വികസിക്കുന്ന ഒരു സ്പതിഭാസമാണത്. ഒരു മരം പൂർണ്മായി 
ഒരു വിത്ില് മറച്ുളവക്കളപ്ട്ിരിക്കുകയാണ്. മനുഷ്യനും അതുപപാ
ളലത്ളന്നയാണ.് മനുഷ്യന ഒരു കുഞൊയി ജനിക്കുന്നു. വിത്ുപപാളല 
കുഞെിനുള്ളില് വെരാനുള്ള കഴിവുകള് ഒെിഞെിരിപ്ുണ്്. സ്പദർശിപ്ി
ക്കാനുള്ള അവസരം നല്കുകയാളണങ്ില് അത് വെർന്നുളകാപണ്യി
രിക്കും. അങ്ങളന പക്വതയുള്ള ഒരു പൂർണ് മനുഷ്യനായി മാറും.

മനുഷ്യ പുപരാ്രതിയുളെയും വ്യക്തിത്വത്ിളറെയും വെർച്ളയ 
തെയുന്നളതന്താണ്?

മനുഷ്യന് സമൂഹത്ില് ജീവിപക്കണ്തായുണ്്. അവിളെ അവന 
അനഭിലഷണീയങ്ങൊയ സാഹചര്യങ്ങപൊെ് എതിരിപെണ്ിവരും. 
അതവളന സ്പയാസളപ്െുത്ും. അവനില് പദഷ്യം, അസൂയ, ശസ്തുത, 
ദുർവിചാരങ്ങള് എന്നിവ വെർത്ും. അവളറെ സ്വാഭാവിക വെർച്ളയ 
അത് മുരെിപ്ിക്കും. അത്രം സംഭവ പരമ്രകെില് നിന്ന് രക്സ്പാ
പിക്കാനുള്ള ഒളരാറ്റ ഉപാധിപയയുള്ളൂ, ക്മ വെർത്ുക. സ്പതികൂല 
സാഹചര്യങ്ങള് അഭിമു്ീകരിപക്കണ്ിവരുപമ്ാള് അതില് നിന്ന് 
മുക്തി സ്പാപിക്കാന പഠിക്കണം. മളറ്റാരുവിധത്ില് പറഞൊല്, 
നിഷ് കപെമായ ജീവിത കല പഠിക്കാന സ്ശമിക്കണം.

എങ്ങളനയാണ് നിഷ് കപെമായ ജീവിതം നയിക്കാന സാധിക്കുക?
അതിളറെ മാർ്രം എെുപ്മാണ്. ളവറും 30 ളസക്കറെിളറെ കാര്യപമ

യുള്ളൂ. നമ്മള് സ്ശീ 30 ളസക്കറെ്  അളല്ങ്ില് സ്ശീമതി 30 ളസക്കറെ് 
ആയി മാറണം. ൈാക്കി സ്പകൃതി നിർവ്വഹിച്ുളകാള്ളും.

അനാവശ്യമായ ഏളതാരു സാഹചര്യളത് പനരിപെണ്ിവരുപമ്ാ
ഴും നമ്മള് അക്മരാവുക സാധാരണയാണ്. അതിളന നിയസ്ന്തി
ച്ിളല്ങ്ില് ളപാട്ിപപ്ാകുന്ന അവസ്യിളലത്ും. നമ്മെിലുണ്ാ
വുന്ന അനാവശ്യ സ്പതികരണങ്ങളെ നിയസ്ന്തിക്കണളമങ്ില് നിശെ
ബ്ത പാലിച്് മനസ്ിളന 30 ളസക്കറെ്  ശൂന്യമാക്കുക. തത്ഫലമായി 
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നമ്മെില് ഉെളലെുത് വിരുദ് തരം്രം ളപാട്ിപ്ിെർന്ന് അസ്പത്യക്മാ
കും. അത് ഒരിക്കലും നമ്മുളെ വ്യക്തിത്വത്ിളറെ ഭാ്രമായിത്ീരില്.

അത് പരിശീലിക്കുകയാളണങ്ില്, ആദ്യളത് 30 ളസക്കറെില് 
നമ്മള് വെളര അസ്വസ്മായിരുളന്നങ്ിലും അതിനുപശഷം നമ്മള് 
പൂർണ്മായി സാധാരണ നില സ്പാപിക്കുന്നുളവന്ന് നമ്മള് തിരിച്റി
യും. 30 ളസക്കറെിന് പശഷം നമ്മള് നമ്മുളെ സാധാരണ മാനസികാ
വസ്യിപലക്ക് തിരിച്ുവരും.

ആ തത്്വത്ിളറെ സത്യസന്ത തിരിച്റിയണളമങ്ില് നമ്മള് 
അത് പരിശീലിക്കണം. ഏറ്റവും ആദ്യളത് പരീക്ണത്ില്ത്
ളന്ന അത് 100 ശതമാനവും വിജയകരമായ തത്്വമാളണന്ന് നമുക്ക് 
പൈാധ്യമാകും.



മൗലാനാ വഹീദുദ്ീന്ാന 

347

160

ദദവഭയം

ജിം പകാൈർട്് (1875 - 1953) ഐതിഹാസികനായ ഒരു സ്ൈിട്ീഷ് 
നായാട്ുകാരനായിരുന്നു. "മാന ഈപറ്റഴ് സ് ഓഫ് കുമവണ്' എന്ന 
വിശ്വവി്്യാത സ്്രന്ഥത്ിളറെ രചയിതാവ് കൂെിയായിരുന്നു അപദ്ഹം. 
ഇന്ത്യയിളല കുമവണില് നരപഭാജികൊയ പുലികളെയും കെുവകളെ
യും പവട്യാെിയ സാഹസികാനുഭവങ്ങൊണ് അതിളല സ്പതിപാദ്യ 
വിഷയം. പുലിയുളെ രൗസ്ദഭാവളത്ക്കുറിച്ുള്ള അനുഭവകഥ അപദ്ഹം 
ഇസ്പകാരം വിവരിക്കുന്നു: "പകല് ളവെിച്ത്ില് പുലിളയ അെുത്ുകാ
ണുപമ്ാള്, അത് നിങ്ങളെ കാണുന്നിളല്ങ്ിലും, നിങ്ങെുളെ രപക്താട്ം 
അതിളന അപലാസരളപ്െുത്ും. എന്നാല് മനുഷ്യളന തിന്നുന്ന ഒരു 
ജീവി രാസ്തി പത്ുമണിക്ക ്നിങ്ങളെ നിരീക്ിക്കുന്നതായി അറിഞൊല് 
നിങ്ങെുളെ രപക്താട്ം ഒരു ളകാെുങ്ാറ്റായിമാറും.'

രക്തത്ിളല ആ ളകാെുങ്ാറ്റ് പുലിപയാെുള്ള പപെിമൂലമാണ്. ഒരു 
സത്യവിശ്വാസിക്ക് ബദവപത്ാെ് അപത പപെിയുളെ സ്വഭാവ്രുണമാ
ണുണ്ാപകണ്ത്. ്ുർആനിളല, അന്ഫാല് എന്ന അധ്യായത്ില് 
ബദവഭയളത്ക്കുറച്് പറയുന്നു:

അല്ാഹുച�പെറ്റി പറയചപെട്ാല് ഹൃദയങ്ങള് വപടിച്ച ്നടുങ്ങുകയും, 
അ�ചറെ ദൃഷ്ടാന്ങ്ങള് �ായിച്ചുവകള്പെിക്കചപെട്ാല് �ിശ്വാസം �ര്ദ്ധി
ക്കുകയും, തങ്ങളുചട രകിതാ�ിചറെവ്മല് ഭരവ്മല്ിക്കുകയും ചെയ്ുനെ
�രാണ് സത്യ�ിശ്വാസികള്. (8:2)

പുലിപയാെുള്ള പപെിയും ബദവപത്ാെുള്ള പപെിയും ഒരുപപാളല 
യല്. രണ്ും തമ്മില് ്രുണപരമായ വ്യത്യാസങ്ങെുണ്.് പുലിപപ്െി ദുർഭ
യമാളണങ്ില് ബദവപത്ാെുള്ള പപെി സദ്ഭയമാണ്. പുലിപയാെുള്ള 
പപെിയില് നന്മയുളെ യാളതാരംശവുമില്. എന്നാല് ബദവപത്ാെുള്ള 
പപെി നന്മയുളെ പപെിയാണ്. പുലിപയാെുള്ള പപെി ഒരു മൃ്രപത്ാെു
ള്ള പപെിയാണ.് എന്നാല്, ബദവപത്ാെുള്ള പപെി എല്ാവിധ നന്മയും 
ളചാരിയുന്ന ഒരു ഉണ്മയാകുന്നു. പുലിപയാെുള്ള പപെി പപെിക്കുപവണ്ി 
മാസ്തമാളണങ്ില് ബദവപത്ാെുള്ള പപെി പമാക്ത്ിളറെയും സ്വർ്ര
ത്ിളറെയും അനശ്വരമായ അനുസ്്രഹങ്ങെുളെയും പപരിലുള്ളതാണ്.



ജീവിതവിജയം ്ുർആനിലൂളെ 

348

ബദവപത്ാെുള്ള പപെി രൂപത്ില് മാസ്തമാണ്. ബചതന്യപരമായി 
അത് ഏറ്റവും വലിയ സ് പനഹവും ഏറ്റവും വലിയ സ്പതിപത്ിയു
മാണ്. ബദവഭയം തികച്ും സ്പതീക്യുളെ നിറവാണ്. ബദവപത്ാ
െുള്ള പപെി നമുക്ക് സ്വർ്രവാസത്ിനുപവണ്ി സല്സ്പവർത്നങ്ങള് 
ളചയ്ാനുള്ള സ്പപചാദനം നല്കുന്നു. കാരുണ്യവാനായ ബദവം എല്ാ 
അനുസ്്രഹങ്ങെുളെയും ്ജനാവാണ്. അവന മാസ്തമാണ് അനുസ്്രഹ
ദാതാവ്. അപത അവസരത്ില് അവന അർഹമുർറാഹിമുമാണ്.

അവദേഹം (്മൂസാ) പറഞ്ു: എചറെ രകിതാവ�, എനിക്കും എചറെ 
സവഹാദരനും നീ ചപാറുത്തുതരികയും, ഞങ്ങചള നീ നിചറെ കാരു
ണ്യത്തില് ഉള്ചപെടുത്തുകയും ചെവയ്ണവ്മ. നീ പര്മ കാരുണികനാ
ണവല്ാ. (7:51)

അതായത്, കാരുണ്യവാന്മാരില് ളവച്് ഏറ്റവും വലിയ കാരുണ്യ
വാന. നമ്മള് ബദവളത് തിരിച്റിഞെ ്അവളറെ ്രുണങ്ങള് മനസ്ിലാ
ക്കുപമ്ാള് അവപനാെുള്ള സ് പനഹം നമ്മെില് നിറയുന്നു. ബദവമാണ് 
അതയുന്നതന, അവനാണ് സർവ്വ ശക്തന, അവനാണ് എല്ാറ്റിളറെയും 
രക്ാധികാരി എന്ന് നമ്മള് തിരിച്റിയും. രണ്ുവിധത്ിലുള്ള മപനാ
വികാരങ്ങെുളെ ആ പമെനം, അതായത്, നമുക്ക് ബദവപത്ാെുള്ള 
ഇഷ്വും ബദവത്ിളറെ മഹത്വളത്ക്കുറിച്ുള്ള തിരിച്റിവും അതുല്യ
മായി നമ്മെില് സ്പത്യക്ളപ്െുന്നു. ആ വികാരളത് വിവരിക്കാന നിഘ
ണ്ുവിളല മുഴുവന വാക്കുകെും അപര്യാപ്തമായിരിക്കും. ആ വികാരം 
സ ്പനഹം ളകാണ് ്നിറഞെതായിരിക്കും, അപതസമയം ഭയം ളകാണ്ും. 

മനുഷ്യരുളെ ഭാഷയില് ആ ഉത്കൃഷ് ബചതന്യളത് വിവരിക്കാ
നുള്ള വാക്കുകെില്. ഭയത്ിളറെ രൂപത്ിലാണ് അത് കാണളപ്െുന്ന
ളതങ്ിലും അതിളറെ ഉള്ളെക്കം നിർഭയത്ിളറെതാണ്. ബദവവിശ്വാസ
ത്ിളറെ ഏറ്റവും ഉയർന്ന തലമാണത്.

ബദവപൈാധമാണ് മനുഷ്യളറെ ഏറ്റവും ഉയർന്ന വികാര സ്പകെനം. 
ഒരാള് ആ പൈാധാവസ്യില് എത്ിയാല് തളറെ വികാരങ്ങ
െില് ആമഗ്നായി ഓർമ്മയിലുള്ള എല്ാ പദങ്ങെും മറന്നുപപാകും. 
അതിളന, സ ്പനഹളമന്ന പദം ളകാണ് ്സ്പകെിപ്ിക്കാന സ്ശമിക്കുപമ്ാള് 
തളറെ വികാരങ്ങള് ഭയംളകാണ് ്നിറഞെതാളണന്ന ്അയാള് കാണും. 
ആധ്യാത്മിക വികാരങ്ങെുളെ നിഘണ്ുവില് അത,് സമ്ൂർണ്ാനുഭവം 
എന്നാകും. എന്നാല് പദങ്ങളെ സംൈന്ിച്ാകുപമ്ാള് ഒരു നിഘണ്ു
വിലും ഒളരാറ്റ പദം പപാലുമുണ്ാവില് ആ ഉന്നതവികാരം സ്പകെിപ്ി
ക്കാന.
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സ്ര്ഗാവകാേികള്

ആരാണ് ശാശ്വത സ്വർ്രപലാകത്ിന് അർഹതളപ്ട്വർ?
ഈ പചാദ്യത്ിന ്ഉത്രം നലക്ുന്ന ളവെിപാൊയി ഇറങ്ങിയ സ്്രന്ഥ

മാണ് വിശുദ് ്ുർആന. ്ുർആന അനുസരിച്് പരിശുദ്ി പനെിയ 
മനുഷ്യളര മാസ്തമാണ് സ്വർ്രത്ില് സ്ിരതാമസളപ്െുത്ുക:

അതായത് താഴ്ഭാ്രത്ത് കൂടി നദികള് ഒഴുകുനെ, സ്ഥിര�ാസത്തി
നുള്ള സ്വര്്രവത്താപെുകള്. അ�രതില് നിത്യ�ാസികളായിരിക്കും. 
അതാണ് പരിശുദ്ധി വനടിയ�ര്ക്കുള്ള പപതിഫലം. (20:76)

്മുസക്ക എന്ന പദത്ിനർത്ഥം സംസ് കരിച് ആത്മാവ് എന്നാണ്. 
ശുദ്ാത്മാവായ മനുഷ്യന സ്വർ്ര സംസ് കാരത്ിനുപവണ്ി ഒരുങ്ങു
ന്നവനാണ്. സ്വർ്ര സമൂഹത്ില് ജീവിക്കാന പവണ് വ്യക്തിത്വം 
വികസിപ്ിക്കുന്നവനാണവന. സ്വർ്രത്ിപലത് ഭാവനാ പരമായ ഒരു 
സമൂഹമാകുന്നു. സ്വർ്രത്ിളല എല്ാ വത്രുക്കെും പൂർണ്വും ഉന്നത 
നിലവാരം പുലർത്ുന്നവയുമായിരിക്കും. മുക്തിപനെിയ വ്യക്തിക്ക് 
പവണ് ്രുണങ്ങള് ്ുർആനില് സ്പതിപാദിച്ിട്ുണ്്:

സ്വര്്രനി�ാസികളുചട ഹൃദയം ദി�്യ്മഹത്വത്താല് നിറക്കചപെട്
തായിരിക്കും.

്മലക്കുകള് തങ്ങളുചട രകിതാ�ിചന ത്ുതിക്കുനെവതാചടാപെം 
കീര്ത്തനം ചെയ്തുചകാണ്് സിംഹാസനത്തിചറെ െുറ്റും �ലയം 
ചെയ്ുനെതായി നിനക്ക ്കാണാം. അ�ര്ക്കിടയില് സത്യപപകാരം �ിധി 
കല്ിക്കചപെടും. വലാകരകിതാ�ായ അല്ാഹു�ിന ്ത്ുതി എനെ ്പറയ
ചപെടുകയും ചെയ്ും. (39:75)

അതാണ് ശുദ്ീകരിക്കളപ്ട് വ്യക്തികെുളെ ഒന്നാമളത് ്രുണം. 
അതായത,് അവർ ഇഹപലാകത്ുളവച്ുതളന്ന ബദവത്ിളറെ മഹത്വം 
തിരിച്റിയുകയും, ഹൃദയത്ിളറെ അെിത്ട്ില് അതിളന അം്രീകരി
ക്കുകയും ളചയ്ും. ബദവളത് മഹത്വളപ്െുത്ുക എന്നത് തിരിച്റി
വിളറെ ഫലമായുള്ളതാണ്. അത് അർത്ഥമാക്കുന്നത്, ഒരു വ്യക്തി ധ്യാ
നത്ിളറെ സംസ് കാരം സ്വീകരിക്കണം എന്നാണ്. അങ്ങളന ചിന്തയി
ലൂളെയും മനനത്ിലൂളെയും ബദവളത് സ്പപഞ്ചത്ിളറെ അധിപനാ
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ളണന്ന ്തിരിച്റിയണം. ൈൗദ്ികമായ ആ തിരിച്റിവ ്വെളര ആഴത്ി
ലുള്ളതായിരിക്കണം. അതിന് അയാെുളെ വ്യക്തിത്വത്ില് വിപ്ലവാ
ത്മകമായ മാറ്റം സൃഷ്ിക്കാന സാധിക്കണം. അതുവഴി അപദ്ഹം 
്ുർആനില് വർണ്ിച് "റബാനി' ആയിത്ീരും.

ഖ്മര് എന്ന അധ്യായത്ിളല, സ്വർ്രളത്ക്കുറിച്ുള്ള വിവരണം 
കാണുക:

തീര്ച്ചയായും ധര്മ്നിഷ്ഠ പാലിച്ച�ര് ഉദ്യാനങ്ങളിലും അരു�ി
കളിലു്മായിരിക്കും,

സത്യത്തിചറെ ഇരിപെിടത്തില്, ശക്തനായ രാജാ�ിചറെ അടുക്കല്. 
(54: 54,55)

അതുസ്പകാരം സ്വർ്രവാസികള്ക്ക ്സത്യസന്തയും ആത്മാർത്ഥ
തയും പൂർണ്ാർത്ഥത്ില് ഉണ്ായിരിക്കും. ആ ഉന്നത ്രുണങ്ങള് 
ബകവശമുളണ്ന്ന് ളതെിയിക്കുന്നവളര സ്വർ്രസ്പപവശനത്ിളറെ തിെ
ക്കമാർന്ന പട്ികയില് ഉള്ളപ്െുത്ും.

്ുർആനില് സ്വർ്രളത്, ദാറുസ്ലാം എന്നാണ് പരാമർശിച്ിട്ു
ള്ളത്. ദാറുസ്ലാമിന് ശാന്തിയുളെ വീെ് എന്നാണർത്ഥം. അതുസ്പ
കാരം സ്വർ്രത്ിളല ഓപരാ അം്രവും ആ വാക്കിളറെ പൂർണ്ാർത്ഥ
ത്ില് സമാധാന പൂർണ്നായിരിക്കും. ഇഹപലാകത്് ഒരാള് ൈൗദ്ി
കമായി ഉയർന്ന് സമാധാനപത്ാെും അനുകമ്പയാെുംകൂളെ ജീവിച്ു
ളവന്ന് ളതെിയിച്ാപല സ്വർ്രസ്പപവശനത്ിന് അയാള് ളതരളഞെെു
ക്കളപ്െുകയുള്ളു. വിപദ്വഷത്ിനും അനീതിക്കും കെളമാരുക്കിയവ
ർക്ക് യാളതാരുവിധ ഒഴികഴിവും ലഭിക്കുളമന്ന് സ്പതീക്ിപക്കണ്തില്. 

സ്വർ്രത്ിളല അന്തരീക്ളത്ക്കുറിച്് ്ുർആനില് പറയുന്നത്, 
"അവരവിളെ യാളതാരു അനാവശ്യ വാക്കുകെും പകള്ക്കുകയില്' 
എന്നാണ്. ആ മാനദണ്ത്ിന് അനുസൃതമായി നിലളകാള്ളാത്വർ 
സ്വർ്രസ്പപവശനത്ിന് അർഹരളല്ന്ന് സ്പ്്യാപിക്കളപ്െും.

നിസാഅ് എന്ന അധ്യായത്ില് സ്വർ്രത്ിളല ഉദാരമതികൊയ 
ആെുകളെക്കുറിച്് പറയുന്നുണ്്:

ആര് അല്ാഹുച�യും അ�ചറെ ദൂതചനയും അനുസരിക്കുന്നുവ�ാ 
അ�ര് അല്ാഹു അനുപ്രഹിച്ച�രായ പപ�ാെകന്ാര്, സത്യസന്ധര്, 
രക്തസാകികള്, സച്ചരിതന്ാര് എനെി�വരാചടാപെ്മായിരിക്കും. അ�ര് 
എപത നല് കൂട്ുകാര്! (4:69)

അതാണ് ്ുർആനിളല ചിസ്തീകരണം. മുഴുവന മനുഷ്യ ചരിസ്ത
ത്ിളലയും ഉത്മ വ്യക്തിത്വങ്ങെുളെ സമാഹരണമായിരിക്കും സ്വർ്ര 
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സമൂഹം എന്നാണ് അത് അർത്ഥമാക്കുന്നത്. വാക്കിളറെ കണിശമായ 
അർത്ഥത്ില് ആ ്ുർആനിക വചനം വിവരിക്കുന്നത്, സ്വർ്ര 
വാസികള് ഉയർന്ന നിലവാരത്ിലുള്ള സമൂഹമായിരിക്കും എന്നാണ.് 
സ്പത്രുത സമൂഹത്ിളല ഓപരാ അം്രവും ഉദാത് സ്വഭാവ ്രുണങ്ങ
െുളെ വക്താക്കൊയിരിക്കും. നല് ചിന്ത, ശാന്ത സ്വഭാവം, ഉദാരമായ 
ളപരുമാറ്റം, സത്യസന്ത, ആത്മാർത്ഥത, സൗമ്യമായ വ്യക്തിത്വം 
എന്നിവയായിരിക്കും അവരുളെ സ്വഭാവ ്രുണങ്ങള്. അവർ ചിന്തക
െില് ആദർശവാദികെും ളപരുമാറ്റത്ില് പൂർണ്താ വാദികെുമായിരി
ക്കും. ഓപരാ വ്യക്തിയും ബദവിക പൂപന്താട്ത്ിളല സുദേരമായ പൂക്ക
ളെപപ്ാളലയായിരിക്കും.

ഇഹപലാകത്് അത്രം വ്യക്തിത്വം വികസിപ്ിളച്െുത്വർ 
തങ്ങെുളെ സമൂഹത്ിളല പയാ്ര്യരായ അം്രങ്ങൊയിരിക്കും. ഈ 
പലാകത്് സ്വയം പയാ്ര്യത പനെിയവർപക്ക സ്വർ്ര സ്പപവശനം 
സാധ്യമാകൂ.

സ്വർ്രം ആരുളെയും ജന്മാവകാശമല്. ഒരാള്ക്ക് ശുപാർശ 
ളകാപണ്ാ സാമർത്ഥ്യം ളകാപണ്ാ അതില് സ്പപവശിക്കാനാവില്. സ്വ
ർ്രത്ിപലക്കുള്ള സ്പപവശനം പൂർണ്മായും ളതരളഞെെുപ്ിലൂളെ
യാണ്. ആ ളതരളഞെെുപ്് പരപലാകത്ുളവച്് ബദവമല്ാളത മറ്റാ
രുമല് നിർവ്വഹിക്കുക. ആ ളതരളഞെെുപ്ിളറെ മാനദണ്ം ്ുർആന 
വ്യക്തമാക്കിയിട്ുണ്്:

്മനുഷ്യന് താന് പപയത് നിച്ചതല്ാചത ്മചറ്റാന്നു്മില്. (53:39)
പയാ്ര്യത പനെിയവർക്ക് മാസ്തപമ സ്വർ്രത്ില് സ്പപവശനം കളണ്

ത്ാനാകൂ. സ്വർ്രം ഉത്മമാളയാരു പലാകമാണ്. ഉത്മ സ്വഭാവമു
ള്ളവർപക്ക അതില് സ്പപവശനം കളണ്ത്ാനാകൂ.
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പപയാസങ്ൾ ഒരനുപഗഹം

ഇ-ളമയിലില് എനിളക്കാരു പചാദ്യം ലഭിച്ു. അതിളല ഉള്ളെക്കം 
ഇങ്ങളനയായിരുന്നു: "ഞാന ബദവപത്ാെ് പലപപ്ാഴും ഇസ്പകാരം 
സ്പാർത്ഥിക്കാറുണ്്: എളറെ സ്പിയളപ്ട്വളരയും കുെുംൈളത്യും നീ 
സപന്താഷത്ിലാക്കണപമ... അവരുളെ സ്പയാസങ്ങള് എളറെ ജീവിത
ത്ിപലക്ക ്മാറ്റണപമ... അവർക്ക ്ജീവിതത്ില് യാളതാരുവിധ ൈുദ്ി
മുട്ുകെും ളകാെുക്കരുപത... എല്ാ ൈുദ്ിമുട്ുകെും അഭിമു്ീകരി
ക്കാന ഞാന തയ്ാറാണ,് അവളര സപന്താഷവാന്മാരും ഐശ്വര്യമുള്ള
വരുമായി എപപ്ാഴും കാണുമാറാകപണ...' ഈ സ്പാർത്ഥന ്ുർആനിന് 
വിരുദ്മാപണാ?

അത്രം സ്പാർത്ഥനകള് ്ുർആളറെ ആദർശത്ിന് പയാജിച്
തല്. കാരണം, അത് ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തിക്ക് എതിരാണ്. 
ഒരു മനുഷ്യന എസ്തതളന്ന സ്പാർത്ഥിച്ാലും ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപ
ദ്തിളക്കതിരായുള്ള ഏളതാരു സ്പാർത്ഥനയും സ്വീകരിക്കളപ്െില്. 
്ുർആനിളല, ഫാത്വിര് എന്ന അധ്യായത്ില് അത ്വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്:്

പാപഭാരം �ഹിക്കുനെ യാചതാരാളും ്മചറ്റാരാളുചട പാപഭാരം 
ഏചറ്റടുക്കുകയില്. ഭാരം ചകാണ്് ചഞരുങ്ങുനെ ഒരാള് തചറെ െു്മട് 
താങ്ങു�ാന് (ആചരചയങ്കിലും) �ിളിക്കുനെ പകം അതില് നിനെ ്ഒട്ും 
തചനെ ഏചറ്റടുക്കചപെടുകയു്മില്. (35:18)

കുെുംൈനന്മളയക്കുറിച് ്രക്ിതാക്കള്ക്കുണ്ാകുന്ന ഉതക്ണഠ്യാണ് 
ഉദ്രിച് സ്പാർത്ഥന. അവരുളെ പരപലാക നന്മളയക്കുറിച്ാണ് യഥാ
ർത്ഥത്ില് അവർ ഉത്കണ്ഠളപ്പെണ്ത്. ആദ്യമായി ഒരു വിശ്വാസി 
പരപലാക വിജയത്ിനുതകുന്ന ജീവിതബശലി സ്വീകരിക്കണം. അതി
ളനതിരായുള്ള ഏത് സ്പവർത്നവും ബദവപകാപം വിെിച്ുവരുത്ു
കപയയുള്ളു. ്ുർആനിളല, അഅ് ലാ എന്ന അധ്യായത്ിളല രണ്ു 
വചനങ്ങള് കാണുക:

പവക, നിങ്ങള് ഐഹിക ജീ�ിതത്തിന് കൂടുതല് പപാധാന്യം 
നല്കുന്നു. പരവലാക്മാകുന്നു ഏറ്റ�ും ഉത്ത്മ�ും നിലനില്ക്കുനെതും. 
(87: 16,17)
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അത്രത്ിലുള്ള സ്പാർത്ഥനകള് വിപവകത്ിന് എതിരാണ്. 
സ്പകൃതിനിയമമനുസരിച്് ൈുദ്ിമുട്ുകള് സ്പശ് നമാളയെുക്കാളത 
അതിളന അനുസ്്രഹമായി പരി്രണിക്കണം. വെളര സ്പചാരം സിദ്ിച് 
ഒരു ളചാല്ുണ്്: "എെുപ്മല്, എന്നാല് സ്പയത് നമാണ്; സൗകര്യമല്, 
എന്നാല് ൈുദ്ിമുട്ാണ് ഒരാളെ മനുഷ്യനാക്കുന്നത്.'

സ്പകൃതി നിയമമനുസരിച്ുള്ളതാണ് ആ ളചാല്്. സ്പകൃതി നിയമമ
നുസരിച്് ൈുദ്ിമുട്ുകൊണ് വ്യക്തിത്വളത് വാർളത്െുക്കുന്നതിളറെ 
ശരിയായപാഠ്യപദ്തി. ൈുദ്ിമുട്് ഒരു ശാപമല്, അത് വിജയത്ിപല
ക്കുള്ള ഒരു ചവിട്ുപെിയാണ്.

ജനങ്ങള് ൈുദ്ിമുട്ുകളെ സ്പയാസമായി കാണുന്നു എന്നതാണ് 
സ്പശ് നം. അളതാരു ളവല്ുവിെിയാണ്. ൈുദ്ിമുട്് ചീത് പദവും, 
ളവല്ുവിെി നല് പദവുമാണ്. ളവല്ുവിെി നളമ്മ ഉപത്ജിപ്ിക്കും. 
നമ്മുളെ കഴിവുകളെ പുറളത്െുപ്ിക്കും. സർ്രപശഷിളയ പരിപപാ
ഷിപ്ിക്കും. ചുരുക്കത്ില് ളവല്ുവിെികള് ഒരു മനുഷ്യളന ഉന്നത വ്യ
ക്തിയായി പരിവർത്ിപ്ിക്കും. ഒരു ളവല്ുവിെി പനരിെുപമ്ാള് നമ്മള് 
നമ്മുളെ ൈുദ്ിവികാസളത് പരിപപാഷിപ്ിക്കുകയാണ് ളചയ്ുന്നത്. 
ൈൗദ്ിക വികസനമാണ് എല്ാ വിധത്ിലുമുള്ള വിജയത്ിന്നാ
ധാരം.

ദുരിതങ്ങളെ ളവല്ുവിെികൊയിളട്െുക്കുക. നമ്മള് വിനാശകര
മായി കണ്ത് നമുക്ക് യഥാർത്ഥത്ില് ഒരു അനുസ്്രഹമായിരുന്നുളവ
ന്ന് പവ്രത്ില് തിരിച്റിയും.
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ദദവം കൂകടയുണ്ട്

എ.ഡി 610-ലാണ് സ്പവാചകന ഇസ് ലാമിക ദൗത്യം മക്കയിലാരം
ഭിച്ത്. പതിമൂന്ന് വർഷത്ിനുപശഷം അപദ്ഹം മക്കയില് നിന്ന് മദീ
നയിപലക്ക് പലായനം ളചയ്ാനും അവിളെ സ്ിരതാമസമാക്കാനും 
നിർബന്ിതനായി. 400 കിപലാമീറ്റപറാെം ദൂരമുള്ള, വെളര സ്പയാസ
കരമായ ഒരു യാസ്തയായിരുന്നു അത്. യാസ്തക്കിെയില് ഒരു ്രുഹയില് 
ഒെിഞെിരിപക്കണ്ിയും വന്നു. സ്പവാചകളറെ സന്തത സഹചാരിയാ
യിരുന്ന അൈൂൈക്കർ ആയിരുന്നു കൂളെയുണ്ായിരുന്നത്. ശസ്തു
ക്കള് ്രുഹാ കവാെത്ിനെുളത്ത്ി. അൈൂൈക്കർ പപെിച്ുവിറച്ു. 
അപദ്ഹം പറഞെു: "അവർ ഇവിളെയുളമത്ി!'

അൈൂൈക്കറിപനാെുള്ള സ്പവാചകളറെ സ്പതികരണം ്ുർആനിളല, 
തൗബ എന്ന അധ്യായത്ില് കാണാം:

നിങ്ങള് അവദേഹചത്ത സഹായിക്കുനെിചല്ങ്കില്; സത്യ നിവഷധികള് 
അവദേഹചത്ത പുറത്താക്കുകയും, അവദേഹം രണ്ുവപരില് ഒരാള് ആയി
രിക്കുകയും ചെയ്ത സന്ദര്ഭത്തില് അഥ�ാ അ�ര് രണ്ുവപരും 
(നബിയും അബൂബക്കറും) ആ ്രുഹയിലായിരുനെവപൊള് അല്ാഹു 
അവദേഹചത്ത സഹായിച്ചിട്ുണ്.് അവദേഹം തചറെ കൂട്ുകാരവനാട,് ദുഃഖി
വക്കണ്, തീര്ച്ചയായും അല്ാഹു നമ്ുചട കൂചടയുണ് ്എനെ ്പറയുനെ 
സന്ദര്ഭം. അവപൊള് അല്ാഹു തചറെ �കയായുള്ള സ്മാധാനം അവദേ
ഹത്തിന് ഇറക്കിചക്കാടുക്കുകയും, നിങ്ങള് കാണാത്ത ദസന്യങ്ങ
ചളചക്കാണ്് അവദേഹത്തിന് പിന്ബലം നല്കുകയും, സത്യനിവഷധിക
ളുചട �ാക്കിചന അ�ന് അവങ്ങയറ്റം താഴുത്തിക്കളയുകയും ചെയത്ു. 
അല്ാഹു�ിചറെ �ാക്കാണ് ഏറ്റ�ും ഉയര്ന്നുനില്ക്കുനെത്. അല്ാഹു 
പപതാപിയും യുക്തി്മാനു്മാകുന്നു. (9:40)

അത് സ്പവാചകളറെ മാസ്തം കഥയല്. മുഴുവന വിശ്വാസീ സമൂഹ
ത്ിനും ്രുണപാഠമാണ്. നമ്മള് ഒരു ദിവ്യദൗത്യം പൂർണ്ാർത്ഥപത്ാ
െും അർപ്ണ പൈാധപത്ാെുംകൂെി ഏളറ്റെുക്കുകയാളണങ്ില് കാരു
ണ്യവാനായ ബദവത്ിളറെ അനുസ്്രഹം നമുക്ക് ലഭിക്കുളമന്നാണ് 
അതിനർത്ഥം.
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അത്രം സ്പതിസന്ിഘട്ങ്ങെില് ബദവം നളമ്മ ഒരിക്കലും തനി
ച്ാക്കില്.

നമ്മള് ഒരു ദിവ്യദൗത്യത്ില് ഇെളപൊന സ്ശമിക്കുന്നുളണ്ങ്ില് 
ൈാഹ്യ ഇെളപെലുകളെ കണക്കിളലെുക്കരുത്. നമ്മുളെ സ്വന്തം 
താത്പര്യം മാസ്തം പരി്രണിക്കുക. ദൗത്യപത്ാെ് നമുക്ക് ആത്മാർത്ഥ
തയുളണ്ങ്ില് അതിളന പൂർണ്മായി ബദവത്ില് സമർപ്ിക്കുക. 
ബദവം തീർച്യായും നളമ്മ സഹായിക്കും. ദൃഢവിശ്വാസം ഉണ്ായി
രിക്കണളമന്ന് മാസ്തം.
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രജതബരഖ

സ്ൈിട്ീഷ് ചരിസ്തകാരന ആർപണാള്ഡ് ളജ പൊയിനൈി (1889 
- 1975) 12 വാല്യങ്ങെിലായി 1934 - 61 കാലഘട്ത്ില് സ്പസിദ്ീക
രിച്, എ സ്റ്റഡി ഓഫ് ഹിസ്റ്ററി എന്ന സ്പശത്ര കൃതിയിലൂളെയാണ് 
സ്പസിദ്ി ബകവരിച്ത്. ആ കൃതിയില് സംസ് കാരങ്ങെുളെ വെർച്
യും അതിളറെ ബശഥില്യവും അപദ്ഹം വിശകലനം ളചയ്ുന്നുണ്.് ചരി
സ്തത്ിളറെ ളവെിച്ത്ില് 26 സംസ് കാരങ്ങള് അപദ്ഹം പരിപശാധന
യ്ക്ക് വിപധയമാക്കി.

അപദ്ഹത്ിളറെ വിശകലനസ്പകാരം, ചരിസ്തളത് നിയസ്ന്തിക്കുന്നത് 
സ്പകൃതി നിയമമാണ്. സ്പകൃതിനിയമം ളവല്ുവിെികെും സ്പതികരണ
ങ്ങെും എന്ന സ്പസ്കിയയില് ഊന്നിയതാണ്. അതുസ്പകാരം, എല്ാ 
സംസ് കാരങ്ങെും നയൂനപക് സമൂഹത്ാല് സൃഷ്ിക്കളപ്ട്വയാണ്.

നയൂനപക്ം എപപ്ാഴും ചരിസ്ത ഘെകങ്ങെുളെ സ്വാധീനത്ില്ളപ്
െുന്നു. ആ സ്വാധീനം നയൂനപക് സമുദായത്ിളറെ കഴിവുകളെ പസ്പാ
ത്ാഹിപ്ിക്കുകയും സൃഷ്ിപരതയുള്ള ഒരു സമൂഹമായി ആവിർഭവി
ക്കുകയും ളചയ്ുന്നു. സംസ് കാരങ്ങള് നയൂനപക്ത്ിളറെ സൃഷ്ിപര
മായ സ്പയത് നങ്ങെുളെയും പപാരാട്ങ്ങെുളെയും ഫലമായുള്ളതാണ്.

സൃഷ്ിപരതയുള്ള നയൂനപക്ം ആവിർഭവിക്കാന സ്പകൃതി നിയമം 
മാസ്തം മതിയാവില്. വിപവകമുള്ള ഒരു പനതൃത്വം അതിന് ആവശ്യ
മാണ്. നയൂനപക്ം എപപ്ാഴും ഭൂരിപക്ത്ിളറെ സമ്മർദ്ത്ിന 
കീഴിലാണ്. അത് സ്വാഭാവികമാണ്. അതില്നിന്ന് ളതന്നിമാറാന ഒഴി
കഴിവുകെില്. ്രുരുതരമായ അവസ്ാവിപശഷമാണത്. ആ സദേർഭം 
നയൂനപക്ത്ിളറെ പനതൃത്വളത് പരീക്ണ വിപധയമാക്കുന്നു. നയൂന
പക് പനതൃത്വം ഭൂരിപക് സമ്മർദ്ത്ിളനതിളര സമര മുറ സ്വീകരി
ച്ാല് അത് നയൂനപക് ദുരന്തത്ിലായിരിക്കും കലാശിക്കുക. അത്
രത്ിലുള്ള പനതൃത്വം ജനങ്ങള്ക്ക് ്രുണപരമായി ഒന്നും നല്കുകയി
ല്. ഒരു അറൈി കവിതയില് ആ പനതൃത്വളത് പരിഹസിക്കുന്നത് 
ഇങ്ങളനയാണ:് "കഴുത ഒരു രാസ്ഷ്ത്ിളറെ പനതാവാവുകയാളണങ്ില് 
അത ്അവിെുളത് ജനങ്ങളെ ദാരുണമായ അന്ത്യത്ിപലക്ക ്നയിക്കും.'
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ഇതിളറെ മളറ്റാരുവശം നയൂനപക്ം ഭൂരിപക്ത്ിന് കീഴിലുള്ള
പപ്ാള് അവർക്ക് സ്പശ് നങ്ങള് പനരിപെണ്ിവരുപമ്ാള് പനതാക്കള് 
അവളര നന്മയിപലക്ക് നയിക്കുളമന്നതാണ്. നയൂനപക് പനതാക്കാള് 
അതിളല ജനങ്ങപൊെ്, "ഇപപ്ാള് നമ്മള് പനരിെുന്ന സാഹചര്യം ഒരു 
സ്പശ് നപമയല്, അളതാരു ളവല്ുവിെി മാസ്തമാണ്. നമ്മള് നമ്മുളെ 
എല്ാ പശഷിയും ഉപപയാ്രിച്് ആ ളവല്ുവിെിളയ പനരിൊന സ്ശമി
ക്കുക' എന്ന് പറയണം. അത്രത്ിലുള്ള ഉന്നത പനതൃത്വം അതിളല 
ജനങ്ങള്ക്ക് ശരിയായ ദിശ നല്കും. അതുവഴി അവർ സമർപ്ിക്കു
ന്ന പരാതികള്ക്ക് പകരം അധ്വാനത്ിളറെ വഴികള് പതെും. ഉന്നത 
പനതൃത്വമാണ് എപപ്ാഴും അതിളല ജനങ്ങളെ ശരിയായ ദിശയിപല
ക്ക് നയിക്കുക. അങ്ങളന പുതിയ സംസ് കാരം ഉെളലെുക്കും.

ഈ സ്പകൃതി നിയമം അർത്ഥമാക്കുന്നത്, നയൂനപക്ം എപപ്ാഴും 
്രുണപരമായ അവസ്യിലാളണന്നാണ്. അവർക്ക് ഭൂരിപക്
ളത് മറികെക്കാം. ഓപരാ നയൂനപക്വും കഴിവിളറെ അെിസ്ാന
ത്ില് പലാകത്ിന് എളന്തങ്ിലും സമ്മാനിക്കാന ളകല്പുള്ളവരാണ്. 
അതായത്, ഒരു പുതിയ സംസ് കാരം സംഭാവന ളചയ്ാന കഴിവുറ്റ
വരാണ്.

ഈ സ്പകൃതിനിയമമാണ് ്ുർആനിളല ബഖറ എന്ന അധ്യായ
ത്ില് ഇങ്ങളന പരാമർശിക്കുന്നത്:

തങ്ങള് അല്ാഹു�ു്മായി കണ്ു്മുവട്ണ്�രാണ് എനെ �ിൊര്മു
ള്ള�ര് പറഞ്ു: എപതചയപത ചെറിയ സംഘങ്ങളാണ് അല്ാഹു�ി
ചറെ അനു്മതിവയാചട �ലിയ സംഘങ്ങചള കീഴ് ചപടുത്തിയിട്ുള്ളത്! 
അല്ാഹു ക്മിക്കുനെ�രുചട കൂചടയാകുന്നു. (2:249)

ഉദ്രിച് വചനത്ിളല "അനുമതി' ഒരു സ്പാപഞ്ചിക നിയമളത്പ്
റ്റി പരാമർശിക്കുന്നു. ഈ സ്പാപഞ്ചിക നിയമമാണ് വിപവകമുള്ളതും 
ഉന്നതപദവി അലങ്രിക്കുന്നതുമായ പനതൃത്വമുള്ള നയൂനപക്ത്ിന് 
സൃഷ്ിപരതയുള്ള നയൂനപക്മായി മാറാനുള്ള ഉപത്ജനം നല്കുന്നത.്
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അന്്യയാപത

അപമരിക്കയിളല സ്പശത്രനായ സുവിപശഷ സ്പാസം്രികന ൈില്ി 
സ്്രഹാം (ജനനം: 1918) തളറെ ഒരു ജീവിതാനുഭവം വിവരിക്കുന്നു. 
ഒരിക്കല് അപദ്ഹത്ിന ്ഒരു അപമരിക്കന രാസ്ഷ്തസ്ന്തജ്നില് നിന്ന,് 
അത്യാവശ്യമായി കാണണളമന്ന സപദേശം ലഭിച്ു. സപദേശം ലഭിച് 
ഉെളന ൈില്ി സ്്രഹാം മറ്റ് പരിപാെികളെല്ാം മാറ്റിളവച്് അപദ്ഹളത് 
കാണാന ളചന്നു. രാസ്ഷ്തസ്ന്തജ്ളറെ ളകാട്ാരസദൃശമായ ഭവന
ത്ിളല ഒരു മുറിയില് അവർ രണ്ുപപരും അഭിമു്മായി ഇരുന്നു. 
അപദ്ഹം ൈില്ി സ്്രഹാമിപനാെ് ്രൗരവപൂർവ്വം പറഞെു: "പനാക്കൂ, 
ഞാളനാരു വൃദ്നാണ്. ജീവിതം എല്ാ അർത്ഥത്ിലും അവസാനി
ക്കാറായി. അജ്ാതമായ ഒരിെപത്ക്ക് പപാകാന ഞാന തയ്ാറായി
രിക്കുകയാണ്. യുവാപവ, താങ്ള്ക്ക് സ്പതീക്യുളെ ഒരു കിരണളമങ്ി
ലും നല്കാന കഴിയുപമാ?' (ദി സീപകട് സ് ഓഫ് ഹാപെിചനസ്, ൈില്ി 
സ്്രഹാം, പുറം: 2)

അളതാരു സാധാരണ പചാദ്യമാണ.് ഓപരാ സ്ത്രീയിലും പുരുഷനിലും 
പൈാധപൂർവ്വപമാ അല്ാളതപയാ അപത പചാദ്യമുണ്ാവും. അതിനാണ് 
ഓപരാ മനുഷ്യളറെയും ആദ്യളത് പരി്രണന. അതിളറെ ശരിയായ 
ഉത്രം ലഭിക്കണളമങ്ില് ബദവത്ിളറെ സൃഷ്ിപദ്തിളയക്കുറിച്് 
അറിയണം. ബദവമാണ് ഈ പലാകത്ിളറെ സ്സഷ്ാവ്. സ്സഷ്ാവി
ളറെ സൃഷ്ിപദ്തിളയക്കുറിച്് മനസ്ിലാക്കിയാപല ആ പചാദ്യത്ിന് 
ശരിയായ ഉത്രം നല്കാന കഴിയൂ.

ബദവത്ാല് സംരക്ിക്കളപ്ട്ുപപാരുന്ന ്ുർആന അതിനുള്ള 
ഉത്രം നല്കുന്നു. ്ുർആന അനുസരിച്്, മനുഷ്യന ഒരു ശാശ്വത 
ജീവിയായിട്ാണ് ജനിച്ത്. അവളറെ ജീവിതളത് രണ്ായി വിഭജി
ച്ിരിക്കുന്നു, മരണത്ിന് മുമ്ും മരണത്ിന് പശഷവും. മരണത്ിനു
മുനപുള്ള കാലം വെളര ളചറുതും, മരണത്ിന് പശഷമുള്ള കാലം 
ശാശ്വതവുമാണ്.

ഓപരാരുത്ർക്കും പല പല ആസ്്രഹങ്ങൊണ്. അവളയാന്നും 
പൂർത്ീകരിക്കാനാവില്പല്ാ എന്ന പതാന്നലാണ് എല്ാവർക്കും. 
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മനുഷ്യ സ്പകൃതം അനുസരിച്്, ആസ്്രഹങ്ങള് സഫലമാക്കാന 
കഴിയുന്ന പലാകമാണ് അവന് ആവശ്യം. അതിനുകാരണം, ഈ 
പലാകം പരിമിതികെുപെതാണ്. ഇവിളെ ്രുണകരമല്ാത് കാര്യങ്ങെു
ണ്്. അത് കാണിക്കുന്നത്, മനുഷ്യളറെ ആസ്്രഹങ്ങള് സഫലീകരിക്ക
ണളമന്ന സ്വഭാവവും അത് സാധ്യമാക്കാന പറ്റാത് പലാകവും തമ്മി
ലുള്ള ബവരുധ്യമാണ്. ഇഹപലാകം അതില് പരാജയളപ്ട്ുപപാകുന്നു. 
സർ ജയിംസ് ജീനസ് തളറെ ദി ്മിസ്റ്റീരിയസ് യൂനിവ�ഴ് സ് (നി്രൂഢ 
സ്പപഞ്ചം) എന്ന പുത്രകത്ില് അക്കാര്യം വ്യക്തമാക്കുന്നത ്പനാക്കുക: 
"മനുഷ്യന തനിക്കാവശ്യമില്ാത് ഒരു പലാകപത്ക്ക് വഴിളതറ്റിപപ്ാ
യിരിക്കുന്നു.'

്ുർആന അനുസരിച്്, ഇഹപലാകം മനുഷ്യളറെ സ്ിരതാവെമ
ല്. സ്ിര താവെം പരപലാകമാണ്. ബദവികപദ്തി സ്പകാരം മരണ
ത്ിന് മുനപുള്ള ജീവിതകാലം അവന തളറെ വ്യക്തിത്വളത് സ്വർ്ര
സ്പപവശനത്ിന് പയാ്ര്യതയുള്ളതാക്കി പാകളപ്െുത്ിളയെുക്കണം.

സ്ിര താവെം അളല്ങ്ില് സ്വർ്രം അക്രാർത്ഥത്ില് മനുഷ്യ
ളറെ എല്ാ ആസ്്രഹങ്ങെും പൂർത്ീകരിക്കാന പൂർണ് സ്പാപ്തിയുള്ള
താണ്.

മനുഷ്യന സ്വതസ്ന്തനായാണ് ജനിക്കുന്നത്. സ്വർ്രസ്പപവശനത്ി
നുപവണ് ഉപാധി ബദവം നല്കിയ സ്വാതസ്ന്ത്യളത് ശരിയാംവണ്ം 
ഉപപയാ്രിക്കലും, അതിറെ എല്ാ തരത്ിലുമുള്ള ദുരുപപയാ്രം തെയ
ലുമാണ്. 

ആരാണ ്ആ സ്വാതസ്ന്ത്യം ശരിയാംവണ്ം ഉപപയാ്രിച്ത,് ആരാണ് 
അതിളന ദുരുപപയാ്രം ളചയത്ത ്എന്നിവയാണ ്ബദവത്ിളറെ തീരു
മാനത്ിനുള്ള മാനദണ്ം. ത്വീന് എന്ന അധ്യായത്ിളല ഏതാനും 
സൂക്തങ്ങള് പരാമർശിക്കുന്നത് സദേർപഭാചിതമായിരിക്കും:

തീര്ച്ചയായും ്മനുഷ്യചന നാം ഏറ്റ�ും നല് ഘടനവയാടുകൂടി 
സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു.

പിനെീട് അ�ചന നാം അധ്മരില് അധ്മനാക്കിത്തീര്ത്തു.
�ിശ്വസിക്കുകയും സത്കര്മ്ങ്ങള് പപ�ര്ത്തിക്കുകയും ചെയ്ത�

ചരാഴിചക. എനൊല് അ�ര്ക്കാകചട് ്മുറിഞ്് വപാകാത്ത പപതിഫല
്മുണ്ായിരിക്കും.

എനെിരിചക്ക ഇതിന് വശഷം പരവലാകചത്ത പപതിഫല നടപടി
യുചട കാര്യത്തില് (നബിവയ,) നിചനെ നിവഷധിച്ചു തള്ളാന് എന്് 
ന്യായ്മാണുള്ളത്?
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അല്ാഹു �ിധികര്ത്താക്കളില് ച�ച്ച ്ഏറ്റ�ും �ലിയ �ിധികര്ത്താ
�ല്വയാ? (95: 4-8)

മനുഷ്യന പൂർണ് വ്യക്തിത്വപത്ാളെയാണ് ജനിക്കുന്നളതങ്ിലും 
അവളറെ ഇപപ്ാഴളത് വാസ സ്ലം, ഭൂമി എന്ന സ്്രഹം അപൂർണ്
മാണ്. ആ ബവജാത്യം മൂലം ഭൂമിയിളല മനുഷ്യാവസ് കരയിളല
െുത്ിട് മത്്യളത്പപ്ാളലയാണ്. ൈൗദ്ികമായി ഉയർന്ന തലത്ി
ലാണ് വർത്മാന പലാക രൂപകല്പന. മനുഷ്യ സ്പകൃതിയും മനുഷ്യളറെ 
ആസ്്രഹങ്ങളെ സഫലമാക്കാന പവണ് വർത്മാന പലാക പരിമിതിക
െും തമ്മിലുള്ള ബവജാത്യം മനുഷ്യന് ഒരു സുസ്ിര വാസസ്ാനം 
ആവശ്യമാളണന്ന് സൂചിപ്ിക്കുന്നു. ആ സ്ിരതാവെമാണ് സ്വർ്രം. 
അതിപലക്ക് പയാ്ര്യരാളണന്ന് ളതെിയിക്കുന്ന സ്ത്രീപുരുഷന്മാർക്ക് 
മാസ്തപമ സ്പപവശനം ലഭിക്കുകയുള്ളൂ. ഭൂമി സ്്രഹം ആ ളതരളഞെെു
പ്ിനുള്ള ഇെമാണ്.

്ുർആനിളല, ഫുസ്ിലത്് എന്ന അധ്യായത്ില് സ്വർ്രളത്ക്കു
റിച്് പരാമർശിക്കുന്നത് ഇസ്പകാരമാണ്:

ഐഹിക ജീ�ിതത്തിലും പരവലാകത്തിലും ഞങ്ങള് നിങ്ങളുചട 
്മിപതങ്ങളാകുന്നു. നിങ്ങള്ക്ക�ിചട (പരവലാകത്ത്) നിങ്ങളുചട ്മനസ്സു
കള് ചകാതിക്കുനെചതല്ാ്മുണ്ായിരിക്കും. നിങ്ങള്ക്ക�ിചട നിങ്ങള് 
ആ�ശ്യചപെടുനെചതല്ാ്മുണ്ായിരിക്കും. (41:31)

്ുർആന സ്വർ്രക്കാഴ്ചകളെ വ്യക്തമാക്കുന്നപതാളൊപ്ം തളന്ന 
മനുഷ്യന് മാർ്രദർശനവും നല്കുന്നു:

ഇതുവപാചലയുള്ളതിന് വ�ണ്ിയാകചട് പപ�ര്ത്തകന്ാര് പപ�ര്
ത്തിക്കുനെത്. (37:61)
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166

മരണാനന്ര ജവീവിതം

2013 ഡിസംൈർ 6-ാം തീയതി സ്പഭാത വാർത്കള്ക്കായി ഞാന 
പറഡിപയാ ഓണ് ളചയ്തതായിരുന്നു. ളപളട്ന്ന് ളനല്സണ് മപണ്ല
യുളെ മരണവാർത് ളസ്ൈയിക്കിങ് നയൂസായി അറിയിപ്് വന്നു. അതി
നെുത് നിമിഷം തളന്ന, മപണ്ല ദക്ിണാസ്ഫിക്കയിളല രാസ്ഷ്പതി 
എന്ന നിലയില് 1994 ളമയ് 10-ാം തീയതി പാർലളമറെില് നെത്ിയ 
സ്പസം്രം സ്പപക്പണം ളചയ്ളപ്ട്ു. ഭൗതികമായി ആ സ്പാസം്രി
കന അപപ്ാള് ഇല്. എങ്ിലും അപദ്ഹത്ിളറെ ശബ്ം മാറ്റങ്ങളൊന്നു
മില്ാളത എല്ാവർക്കും പകള്ക്കാന കഴിയുന്നു.

2013 നവംൈർ 12-ാം തീയതിയിലും അതുപപാലുള്ള ഒരു അനു
സ്മരണമുണ്ായി. മഹാത്മാ്രാന്ി അന്തരിച്ിട്് 68 വർഷമാളയങ്ി
ലും അപദ്ഹത്ിളറെ ശബ്ം പറഡിപയാവിലൂളെ ഞാന സ്ശവിച്ു. ഹരി
യാനയിളല ഒരു ക്യാമ്ില് ഒരുമിച്ുകൂെിയ 2 ലക്പത്ാെംവരുന്ന 
പാക്കിസ്ാന അഭയാർത്ഥികളെ അഭിസംപൈാധന ളചയ്തുളകാണ്് 
1947 നവംൈർ 12-ാം തീയതി ആള് ഇന്ത്യാ പറഡിപയായില് ്രാന്ിജി 
ളചയത് സ്പസം്രമായിരുന്നു അത.് ആ സ്പസം്രം ആള് ഇന്ത്യാ പറഡിപയാ 
എല്ാ ളകാല്വും നവംൈർ 12-ാം തീയതി സംപസ്പഷണം ളചയ്ാറുണ്.്

അത്രത്ിലുള്ള അനുഭവങ്ങള് സാധാരണമാണ്. ഒരാള് മരണ
ളപ്ളട്ങ്ിലും അയാെുളെ ശബ്ത്ിലൂളെ അയാള് ഇപപ്ാഴും ജീവി
ക്കുന്നുളവന്ന് നളമ്മ ഓർമ്മളപ്െുത്ുന്നു. ശബ്ം മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്ി
ളറെ ഭാ്രമാണ്. അപപ്ാള് നമ്മുളെ വ്യക്തിത്വത്ിളറെ ഒരു ഭാ്രം മരണ
ത്ിന ്പശഷവും നിലനില്ക്കുളമങ്ില് എന്തുളകാണ് ്മുഴുവന വ്യക്തി
ത്വത്ിനും നിലനിന്നുകൂൊ.

നിഘണ്ുസ്പകാരം മരണം ശാശ്വത അന്ത്യമാണ്. എന്നാല് 
്ുർആന അനുസരിച്്, മനുഷ്യജീവിതം അനന്തമാണ്. മരണം ആ 
യാസ്തയിളല ഒരു ഘട്ം മാസ്തം. മറ്റ് കാരണങ്ങള് കൂൊളത മരണാന
ന്തര ജീവിതം നമുക്ക് സമ്മാനിക്കളപ്െുന്നു. ്ുർആന ആ ആശയം, 
ദാരിയാത്ത് എന്ന അധ്യായത്ില് വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്്:
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എനൊല് ആകാശത്തിചറെയും ഭൂ്മിയുചടയും രകിതാ�ിചന 
തചനെയാചണ സത്യം, നിങ്ങള് സംസാരിക്കുന്നു എനെതുവപാചല 
തീര്ച്ചയായും ഇത് സത്യ്മാകുന്നു. (51:23)

സംസാരം മനുഷ്യളറെ ഒരു ഭാ്രമാണ്. ആധുനിക സാപങ്തിക 
വിദ്യയിലൂളെ ഒരാെുളെ സംസാരളത് ആവർത്ിപ്ിക്കാം. സംസാരം 
ആവർത്ിപ്ിക്കാളമങ്ില് വ്യക്തിത്വവും ആവർത്ിപ്ിക്കാം. കഴിഞെ 
നൂറ്റാണ്ുകെില് അത് ഒരു അവകാശം മാസ്തമാളണങ്ില് ഇന്ന് 
അളതാരു ളതെിയിക്കളപ്ട് വത്രുതയാണ്.

ആ ആശയളത് പിന്താങ്ങുന്ന, ജീവശാസ്ത്രപരമായ ഒരു സ്പതിഭാ
സമുണ്്. ബമപസ്കാസ് പകാപ്ിലൂളെ കാണാവുന്ന പത്ുലക്ം പകാെി 
പകാശങ്ങൊല് നിർമ്മിതമാണ് മനുഷ്യശരീരം. നമ്മുളെ ശരീരത്ിളല 
ഓപരാ പകാശവും 7 മുതല് 10 ളകാല്ംളകാണ്് പുന:സ്ാപിക്കളപ്െു
ന്നു. മളറ്റാരു വിധത്ില് പറഞൊല് 90 വയുള്ള ഒരാെുളെ ശരീരം 9 
തവണ പുന:സ്ാപിക്കളപ്ട്ിട്ുണ്്. പപക്, അപദ്ഹത്ിളറെ വ്യക്തി
ത്വം മാറ്റമില്ാളത സ്ിരമായി നില്ക്കുന്നു. അപപ്ാള് ആ 9 മരണത്ി
ല്ക്കൂെിയും അപദ്ഹത്ിളറെ വ്യക്തിത്വത്ിന് മാറ്റമില്ാളത നിലനി
ല്ക്കാളമങ്ില് എന്തുളകാണ് ്പത്ാമളത് സ്പാവശ്യം ഭൗതിക ശരീരം 
മരിക്കുപമ്ാള് അത് മരിക്കണം? ഒരു തത്്വ ചിന്തകന ആ യാഥാ
ർത്ഥ്യളത്ക്കുറിച്് ഇസ്പകാരം പറഞെിരുന്നു: "മാറ്റത്ിളല മാറ്റമില്ാ
ത് അവസ്യാണ് വ്യക്തിത്വം.'

മരണം ഈ പലാകജീവിതത്ില് നിന്ന ്അെുത് പലാകപത്ക്കുള്ള 
ഒരു കവാെം പപാളലയാണ.് മരണം, ഇതിനുപശഷം പവളറാരു പലാകമു
ളണ്ന്ന യാഥാർത്ഥ്യത്ിളറെ ഓർമ്മളപ്െുത്ലാണ.് അെുത് പലാകത്് 
നളല്ാരു സ്ാനം ലഭിക്കാനായി നമ്മള് തീർച്യായും സ്വയം ഒരു
പങ്ങണ്ിയിരിക്കുന്നു.
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േുഭചിന്യുകട  
അത്ുതസിദ്ി

സ്ൈിട്ണില് നിന്ന ്ഒരു നല് വാർത്യുണ്.് 2013 ളമയ ്22-ാം തീയതി 
ളതക്കുകിഴക്കന ലണ്നിളല വൂല്വ്വിച്ില് ളവച്് 2 മുസ് ലിംകള് ഒരു 
പട്ാെക്കാരളറെ കഴുത്റുത്ു. അനന്തരഫലമായി സ്കിത്ര്യാനികെുളെ 
ഭാ്രത്ുനിന്ന ്ചില വിപദ്വഷ സ്പതിപഷധങ്ങെുണ്ായി. സ്പത്യക്ത്ില് 
അളതാരു ദാരുണ സംഭവം ആയിരുളന്നങ്ിലും അത് സപന്താഷകര
മായ അനുഭവമായിമാറി. പയാക്കിളല, ൈുള്ബലന എന്ന സ്ലത്ു
ള്ള മുസ് ലിം പള്ളിക്കുപുറത്് 2013 ളമയ് 26-ാം തീയതി കുറച്ാെുകള് 
ഒരുമിച്ുകൂെി. അവർക്ക് തികച്ും സ്പപകാപനപരമല്ാളത നെന്ന പട്ാ
െക്കാരളറെ ളകാലളക്കതിളര പദഷ്യം സ്പകെിപ്ിപക്കണ്ിയിരുന്നു. ആ 
വിവരം അറിഞെപപ്ാള് പള്ളിയിലുള്ളവർ നിശെബ്മായി ഒരു പദ്തി 
ആസൂസ്തണം ളചയ്തു. പദ്തി സ്പകാരം, പള്ളിക്കുചുറ്റും കൂെിയ സ്പ
തിപഷധക്കാളര കണ്പപ്ാള് പള്ളിയിലുള്ളവർ പുറത്ുളചന്ന് സ്വീ
കരിച്ു. അവർ സ്പതിപഷധക്കാളര പള്ളിക്കകപത്ക്ക് കൂട്ിളക്കാണ്ു
പപായി. ചായയും ൈിസ് കറ്റും കസ്െഡ് സ്കീമും നല്കി സല്ക്കരിച്ു. 
ആ ഒരു സമീപനം നല് ഫലം കളണ്ത്ി. റിപപ്ാർട്റുമാരുളെ അഭി
സ്പായത്ില്, ആ ളപരുമാറ്റം ളെനഷന ഇല്ാതാക്കുകയും സംഘട്ത്ി
നുള്ള സാധ്യത ഒഴിവാക്കുകയും ളചയ്തു.

ആ സംഭവം ്ുർആളറെ സത്യസന്തളയ സാക്്യളപ്െുത്ുന്നു. 
്ുർആന അധ്യായം ഫുസ്സിലത്ത് ഇസ്പകാരം പറയുന്നു:

നല്തും െീത്തയും സ്മ്മാ�ുകയില്. ഏറ്റ�ും നല്ത ് ഏവതാ അതു 
ചകാണ്് നീ (തിന്ചയ) പപതിവരാധിക്കുക. അവപൊള് ഏചതാരു�നും 
നീയും തമ്ില് ശപതുതയുവണ്ാ അ�നതാ (നിചറെ) ഉറ്റബന്ധു 
എവനൊണം ആയിത്തീരുന്നു. (41:34)

്ുർആന നപമ്മാെ് പറയുന്നു: ഓവരാ ്മനുഷ്യനും സൃഷ്ടിക്കചപെട്ത് 
ഫിത്തറ, അതായത് ദദ�ിക സ്വഭാ�വത്താടുകൂചടയാണ്. (30:30)
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അത് അർത്ഥമാക്കുന്നത്, മനുഷ്യസ്വഭാവം നല് സ്പതികരണങ്ങ
െില് അധിഷ്ഠിതമാളണന്നാണ്. പമാശം സ്പതികരണം താത്കാലികം 
മാസ്തം. ഒരാള് പമാശമായി സ്പതികരിക്കുകയാളണങ്ില്, തിരസ് കരി
ക്കുക എന്ന നയം സ്വീകരിക്കുക. വെളര എെുപ്ത്ില്ത്ളന്ന കാര്യ
ങ്ങള് സാധാരണ നില സ്പാപിക്കുന്നത് കാണാന കഴിയും.

ജീവിതം സമ്ൂർണ്മായും സ്പതിസന്ികെുപെതാണ്. അതിനുള്ള 
ഒപരളയാരു പരിഹാരം സ്പതിസന്ികളെ തരണം ളചയ്ാനുള്ള കല പഠി
ക്കലാണ.് സ്പതിസന്ികളെ സ്പശ ്നമായിളട്െുക്കാതിരിക്കുക. മറിച്,് ഒരു 
സാധാരണ വിഷയമായിളട്െുക്കുക. അതിളന നിർവ്വീര്യമാക്കാന സ്ശമി
ക്കുക. എന്നാല് സ്പതിസന്ികളെ വെളര സാമാധാനപരമായി തരണം 
ളചയ്ാന കഴിയും. വിപവകം ഉപപയാ്രിച്് വിപദ്വഷളത് സ് പനഹമാ
ക്കിമാറ്റാന കഴിയും. തിന്മളയ നന്മയാക്കി മാറ്റിളയെുക്കാന കഴിയും. 
എെുപ് മാർ്രമുള്ളപപ്ാള് പിളന്നന്തിന് ൈുദ്ിമുട്ുള്ള മാർ്രം സ്വീക
രിക്കണം. ഇസ് ലാമിക അധ്യാപന സ്പകാരം ഏളതാരവസ്യും ഒരു 
പരീക്യാകുന്നു. വിപവകം ളകാണ്് നമുക്ക് ആ പരീക് ജയിക്കാന 
കഴിയും.
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അത്ുതകരമായ  
ഒമ്തട് ദിനങ്ള്

സൂര്യനില് നിന്ന് വെളര പവ്രത്ില് സഞ്ചരിച്ുളകാണ്ിരിക്കുന്ന 
കാന്തിക സ്ഫുരണങ്ങള് അതിളറെ ഉള്ളിളല പിണ്ളത് പുറന്തള്ളി 
പുറത്ുവന്നുളവന്ന് പൈാർക് ലിയിളല കാലിപഫാർണിയ യൂനിപവ
ഴ് സിറ്റിയിളല ശാസ്ത്രജ്ർ സ്പത്രാവിച്ിരുന്നു. ശക്തമായ ആ കാന്തിക 
കാറ്റിന ്ളസക്കറെില് 3000 കിപലാമീറ്റർ പവ്രതയുണ്ായിരുന്നു. ഭൂമിളയ 
ഒരു മിനുട്ില് 5 സ്പവാശ്യം വലംളവക്കാനുള്ളസ്ത പവ്രത. അത് സംഭവി
ച്ത ്2012 ജൂലായ ്12-ാം തീയതി ആയിരുന്നു. 9 ദിവസം മുമ്ാണ ്അത് 
നെന്നളതങ്ില് സൂര്യനില് നിന്ന് ഉതിർന്ന ആ കാന്തികക്കാറ്റ് ഭൂമിളയ 
ഉന്നം ളവച്ാകുമായിരുന്നു. അങ്ങളന അത് ഭൂമിയില് തട്ിപയപന.

2014 മാർച്് 18-ാം തീയതിയിളല നാെ്വര് ക്മയൂണിവക്കഷന്സ് എന്ന 
സ്പസിദ്ീകരണത്ില് വന്ന റിപപ്ാർട്് സ്പകാരം, സൂര്യനില് നിന്നു
ണ്ായ ളപാട്ിളത്റി ഭൂമിയുളെ സ്ഭമണപഥത്ിലൂളെ കെന്നുപപാളയങ്ി
ലും ഭൂമിയും മറ്റ ്സ്്രഹങ്ങെും ഭാ്ര്യവശാല് ആ സമയത് ്സൂര്യളറെ മറു
വശത്ായിരുന്നതുളകാണ്് ഭൂമിയില് പതിക്കാളത പപായി. ഭൂമി ദൃശ്യ 
പര്യില് ആയിരുന്നുളവങ്ില് ളപാട്ിളത്റിയാലുണ്ായ കാന്തിക 
സ്പഭാവവും ഭൂമിയുളെ കാന്തിക സ്പഭാവവും തമ്മില് ളകട്ുപിണഞെ് 
വെളരയധികം അപകെങ്ങള് സംഭവിക്കുമായിരുന്നു. അത് ബവദയുതി 
വിതരണ ശൃം്ലക്ക ്നാശം വിതക്കുമായിരുന്നു. ഇലക ്പസ്ൊണിക ്ഉപക
രണങ്ങളെയും കൃസ്തിമ ഉപസ്്രഹങ്ങളെയും ജി പി എസ് സിസ്റ്റളത്
യും അത് ൈാധിക്കുമായിരുന്നു.

റിപപ്ാർട്് സ്പകാരം, സൂര്യനില് നിന്ന് ളപാട്ിപ്ുറളപ്ട് ശക്തിപയ
റിയ ആ കാന്തിക ളകാെുങ്ാറ്റ് ഭൂമിളയ നശിപ്ിക്കാന സാധ്യതയുണ്്. 
എന്നാല് ഭാ്ര്യം നളമ്മ കൊക്ിച്ു. ഭൂമി ആ സമയത്് സൂര്യളറെ മറു
ഭാ്രത്ായിരുന്നതുളകാണ്് നാം രക്ളപ്ട്ു.

ആ ഭാ്ര്യം എന്തായിരുന്നു?
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വാത്രവത്ില് അത് സ്പപഞ്ചനാഥളറെ ഇെളപെലായിരുന്നു. ഓപരാ 
സ്പാവശ്യവും നമ്മുളെ സ്്രഹം അപകെത്ില് നിന്ന ്രക്ളപ്െുകയാണ.് 
ഈ സ്പപഞ്ചത്ിന് നല് സമനിലയും പരിപശാധനാ നിയസ്ന്തണവും 
ഉളണ്ന്നതിളറെ ളതെിവാണ് ആ സ്പതിഭാസം. ആ നിയസ്ന്തണമാണ് 
നളമ്മ രക്ിച്ത്.

്ുർആനിളല, അ്ിയാ എന്ന അധ്യായത്ില് ആ സ്പാപഞ്ചിക 
നിർണ്യളത് കുറിച്് സ്പതിപാദിച്ിട്ുണ്്:

(നബിവയ,) പറയുക: പര്മ കാരുണികനില് നിനെ് രാപതിയും 
പകലും നിങ്ങള്ക്ക് രക നല്കാനാരുണ്്? അല്, അ�ര് (ജനങ്ങള്) 
തങ്ങളുചട രകിതാ�ിചറെ ഉത് വബാധനത്തില് നിനെ് തിരിഞ്ുകള
യുനെ�രാകുന്നു. (21:42)
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അനുനിമിഷം  
നന്ിപൂർവം ജവീവിക്ുക 

കാരുണ്യവാനായ ബദവം മനുഷ്യളന സൃഷ്ിക്കുകയും, എല്ാ 
സാഹചര്യങ്ങെിലും താന കൂളെയുണ്ാകുളമന്നും എല്ാ കാര്യങ്ങെി
ലും തളറെ സഹായം ലഭിക്കുളമന്നും സ്പ്്യാപിക്കുകയും ളചയ്തു. ആ 
വത്രുത ്ുർആന പല സദേർഭങ്ങെിലായി വിവരിച്ിട്ുണ്്. അത്ര
ത്ിലുള്ള ഒരു വചനം ഇസ്പകാരമാണ്:

ആകാശങ്ങളിലും ഭൂ്മിയിലും ഉള്ള�ര് അ�വനാട് വൊദിച്ചുചകാ
ണ്ിരിക്കുന്നു. എല്ാ ദി�സ�ും അ�ന് കാര്യ നിര്വ്വഹണത്തിലാകുന്നു.

അവപൊള് നിങ്ങള് ഇരു �ിഭാ്രത്തിചറെയും രകിതാ�ിചറെ അനു
പ്രഹങ്ങളില് ഏതിചനയാണ് നിങ്ങള് നിവഷധിക്കുനെത്? (55: 29, 30)

ഉദ്രിച് വചനം മനുഷ്യളന അഭിമു്ീകരിച്ുളകാണ്ുള്ളതാണ്. 
ബദവത്ിന ്മനുഷ്യനുപമല് താതപ്ര്യമുണ്.് കാരുണ്യവാനായ ബദവം 
മനുഷ്യപനാെ് എല്ായ് പപാഴും സ്പതികരിക്കാന തയ്ാറാണ്. ഉദ്രിച് 
്ുർആന വചനവും ഇനി പറയുന്ന ഹദീസും അതാണ് വിശദമാ
ക്കുന്നത്:

സ്പവാചകന അരുെി: മാപ്പപക്ിക്കുന്നവന് മാപ്ുനല്കാന 
ബദവം ഏത് നിമിഷവും തയ്ാറാണ്. സഹായം അഭ്യർത്ഥിക്കുന്ന
വന് സഹായവും, വിെിച്ുസ്പാർത്ഥിക്കുന്നവന് സ്പതയുത്രവും നല്കും. 
(സ്വഹീഹ് അല് ൈു്ാരി: 1145)

ബദവത്ില് നിന്ന് ലഭ്യമാകുന്ന ആ സഹായത്ിന് നാം 
എപപ്ാഴാണ് സ്വയം സ്പാപ്തരാവുക?

അത് സാധിക്കുക നമ്മുളെ ജീവിതത്ിളല ഓപരാ സംഭവവും 
സ്വയം പരിപശാധനയ്ക്ക് വിപധയമാക്കുപമ്ാഴായിരിക്കും. നമുക്ക് തിരി
ച്റിയാനുള്ള ജാസ്്രതയുളണ്ങ്ില് നമ്മുളെ ജീവിതം മുഴുവന പരി
പശാധനക്ക് വിപധയമാളണന്ന് മനസ്ിലാക്കാം. ഓപരാ നിരീക്ണ
വും പഠനവും നമുക്ക ്ബദവപത്ാെ ്ൈന്ം സ്ാപിക്കാനും, അവളറെ 
അനുസ്്രഹങ്ങള് പനെിളയെുക്കാനുമുള്ള കാര്യങ്ങൊയി മാറും. ആ സ്കമം 
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പിന്തുെരുകയാളണങ്ില് ബദവത്ിളറെ അനുസ്്രഹം ലഭിക്കാന നമ്മള് 
എപപ്ാഴും സ്പാപ്തരായിരിക്കും. ഉദാഹരണത്ിന്, നമ്മുളെ ജീവിത
ത്ില് വിഷമകരങ്ങൊയ എളന്തങ്ിലും സ്പതിസന്ികള് പനരിപെ
ണ്ിവരുപമ്ാള് അതിളന പരിപശാധനയ്ക്ക് വിപധയമാക്കി ശാശ്വത 
പലാകളത് വിഷമങ്ങെില് നിന്നുള്ള രക്യ്ക്കുപവണ്ി സ്പാർത്ഥിക്കാം. 
അതുപപാളല, ജീവിതത്ില് സു്ം അനുഭവളപ്െുപമ്ാള് അതിളന 
ആധാരമാക്കി ബദവപത്ാെ് ശാശ്വതപലാകളത് സു്ത്ിനുപവണ്ി 
സ്പാർത്ഥിക്കാം. നാം ഈ പലാകത്് ഓപരാ നിമിഷവും വ്യാകുലളപ്
ട്ും, ബദവളത് സ്മരിക്കുന്നതില് പരാജയളപ്ട്ുമാണ് ജീവിക്കുന്നത്. 
ആ ദൗർബല്യളത് നമുളക്കങ്ങളന അതിജീവിക്കാം? നമുളക്കങ്ങളന 
ബദവളത് സ്മരിച്ുളകാണ്് ജീവിക്കാം?

നിരന്തരമായ ളൈൗദ്ിക പരിസ്ശമത്ില് ഏർളപ്െുന്നതിലൂളെ 
മാസ്തപമ ആ തുെർച് നിലനിർത്ാന കഴിയുകയുള്ളൂ.

നമ്മുളെ മനസ ്ഒരു ളമാബൈല് പഫാണ് പപാളലയാണ.് അതിളല 
ൈാറ്ററീ ചാർജ്ജ് തീർന്നാല് നിശ്ലമാകും. വീണ്ും അതിളന നമ്മള് 
റീചാർജ്ജ ്ളചയ്ണം. നമ്മുളെ മനസ്ും അതുപപാളലയാണ.് മനസ്ിളന 
വീണ്ും വീണ്ും റീചാർജ്ജ് ളചയ്തുളകാണ്ിരിക്കണം. ബദവികാവ
പൈാധം രാവും പകലും വെർത്ിളയെുക്കാനുള്ള ഒപരളയാരു വഴി 
അതുമാസ്തമാണ്.

ഉദാഹരണത്ിന,് ഈ കൃതി വായിക്കാന നമ്മള് നമ്മുളെ മനസ്ും 
കണ്ും സൂര്യസ്പകാശവും അളല്ങ്ില് ബവദയുത ളവെിച്വും ഉപപയാ
്രിക്കുന്നു. അവ സൃഷ്ിച്ത ്നമ്മെല്, ബദവമാണ.് ആ ഔദാര്യളത്ക്കു
റിപച്ാർത്് ബദവളത് ത്രുതിക്കുക. അതാണ് അം്രീകരിക്കല്. ആ 
അം്രീകരിക്കലാണ് ബദവത്ില് നിന്നുള്ള ഔദാര്യങ്ങള് ലഭിക്കാന 
നളമ്മ അർഹരാക്കുന്നത്. ്ുർആനിളല, ഇപബാഹീം എന്ന അധ്യായ
ത്ില് ഇസ്പകാരം സ്പത്രാവിക്കുന്നു:

നിങ്ങള് നന്ദി കാണിച്ചാല് തീര്ച്ചയായും ഞാന് നിങ്ങള്ക്ക് 
(അനുപ്രഹം) �ര്ദ്ധിപെിച്ചുതരുനെതാണ്. എനൊല്, നിങ്ങള് നന്ദിവകട് 
കാണിക്കുകയാചണങ്കില് തീര്ച്ചയായും എചറെ ശിക കഠിന്മായിരി
ക്കും എനെ് നിങ്ങളുചട രകിതാ�് പപഖ്യാപിച്ച സന്ദര്ഭം (പശവദ്ധയ്മ
ചപത). (14:7)

അത് ബദവം മനുഷ്യന് നല്കിയ വാഗ്ാനമാണ്. ബദവം തളറെ 
വാഗ്ാനങ്ങള് ഒരിക്കലും ലംഘിക്കുകയില്.
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ആരാധനയുകട ഫലം

്ുർആന സ്പകാരം ശരിയായ ബദവാരാധന ഒരാെുളെ സ്വഭാവ
ളത് നിയസ്ന്തിക്കുന്നു. അന്്രബൂത്ത് എന്ന അധ്യായത്ില് ്ുർആന 
സ്പത്രാവിക്കുന്നു:

തീര്ച്ചയായും ന്മസ ്കാരം നീെ�ൃത്തിയില് നിന്നും നിഷിദ്ധ കര്മ്
ത്തില് നിന്നും ്മനുഷ്യചന തടയുന്നു. (29:45)

ഉദ്രിച് ്ുർആനിക വാക്യം ആരാധനയുളെ ഒരു സുസ്പധാന 
വശം കാട്ിത്രുന്നു. അത് ബദവാരാധനയുളെ ഒരു യഥാർത്ഥ ചിസ്തം 
അവതരിപ്ിക്കുന്നു. ആ ആരാധന ഒരു ആത്മീയാചാരമല്. ആരാധന 
ഒരു സജീവ സ്പവൃത്ിയാണ്. ആരാധകന തളറെ സ്പാർത്ഥനയില് 
്ുർആനിക വചനങ്ങള് ഉരുവിെുന്നു. നിത്യജീവിതത്ില് ളചപയ്ണ്
തും അല്ാത്തുമായ കാര്യങ്ങള് അത് അവപനാെ് പറയുന്നു. വിജയ 
രഹസ്യം എന്താളണന്നും ഒരാള്ക്ക് പരപലാക പമാക്ം എങ്ങളന 
പനൊളമന്നും നിർപദ്ശിക്കുന്നു. ആരാധന ഒരാെുളെ ബദനംദിന 
സ്വഭാവം, സാമൂഹ്യ ളപരുമാറ്റം, കുെുംൈത്ിലും മറ്റ് പമ്ലകെിലും 
അനുവർത്ിപക്കണ് ളപരുമാറ്റം എന്നിവളയക്കുറിച്് അവപൈാധമു
ണ്ാക്കുന്നു. സ്പാർത്ഥനയ്ക്ക് പശഷം സമൂഹത്ിപലക്ക് ഇറങ്ങിളച്ല്ു
ന്ന അവന പവളറളയാരു വ്യക്തിയായി മാറിയിരിക്കും.

ഉദാഹരണത്ിന് ആരാധകന തളറെ ആരാധനയില്, അല്ാഹു 
അക്ബര് എന്ന് പറയുപമ്ാള് അല്ാഹു ഏറ്റവും വലിയവന എന്നും, 
മഹത്വം കാരുണ്യവാനായ ബദവത്ിന് മാസ്തമാളണന്നും അവന 
ആവർത്ിച്ുപറയുന്നു. അത് അവനില് വിനയത്ിളറെ ബചതന്യം 
ഊട്ിയുറപ്ിക്കുന്നു. ആരാധനയ്ക്ക് പശഷം അവന എല്ാവപരാെും, 
അസ്ലാമു അബലക്കും വ റഹ്മത്ുല്ാഹി വ ൈറക്കാത്ുഹു (ബദവ
ത്ിളറെ സമാധാനവും അനുസ്്രഹവും നിങ്ങെില് വർഷിക്കുമാറാകളട്) 
എന്ന് സംപൈാധന ളചയ്ുന്നു.

ആരാധനയില് നിന്ന് നിപത്യന ബചതന്യം ഉള്ളിപലക്ക് വലി
ളച്െുക്കുന്ന ഒരു വിശ്വാസി ളപരുമാറ്റത്ില് വെളരയധികം ജാസ്്രത 
പാലിപക്കണ്വനും എെിയ ജീവിതം നയിപക്കണ്വനുമാണ്. അവന് 



ജീവിതവിജയം ്ുർആനിലൂളെ 

370

എല്ാവർക്കും നന്മ വരണളമന്ന മപനാഭാവപത്ാെുകൂളെ ജീവിക്കാന 
കഴിയണം.

ഉദ്രിച് ്ുർആന വചനം ഓപരാ വ്യക്തിയുളെയും സത്യസ
ന്ത അെക്കാനുള്ള മാനദണ്മാണ്. ഒരാെുളെ ആരാധന ആ മാന
ദണ്ത്ിന് അനുകൂലമാളണങ്ില് അത് യഥാർത്ഥ ആരാധനയായി 
കണക്കാക്കാം. എന്നാല്, ആ മാനദണ്ം പാലിക്കുന്നിളല്ങ്ില് അത് 
സത്യസന്മല്ാത് ളവറുളമാരു ആത്മീയ ചെങ്ങ ്മാസ്തമായി അവപശ
ഷിക്കും.

ആരാധന സ്വർ്ര സ്പപവശനത്ിനുള്ള ഉപാധിയാണ്. 
നിങ്ങള് പപ�ര്ത്തിച്ചതിനു ഫല്മായി നിങ്ങള് ഈ സ്വര്ഗ്ഗത്തിന് 

അ�കാശികളായി തീര്നെിരിക്കുന്നു(43:72). 
പപക്, ബദവം ആ െിക്കറ്റ് അനുവദിക്കുക ഉദ്രിച് ്ുർആനിക 

വചനത്ില് പറഞെ മാനദണ്ം പാലിക്കുന്നവർക്ക് മാസ്തമായിരി
ക്കും (29:45).
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171

ദദവകത്ത ധാരാെമായി  
സമരിക്ുക

്ുർആളറെ ഒരു സ്പധാനകല്പന അഹ് സാബ് എന്ന അധ്യായത്ില് 
വിവരിക്കുന്നുണ്്:

സത്യ�ിശ്വാസികവള, നിങ്ങള് അല്ാഹുച� ധാരാള്മായി അനുസ്്മ
രിക്കുകയും, കാലത്തും ദ�കുവനെര�ും അ�ചന പപകീര്ത്തിക്കുകയും 
ചെയ്ു�ിന്. (33: 41, 42)

്ുർആനിക വചനസ്പകാരം വിശ്വാസികള് ബദവളത് ഓപരാ 
ദിവസവും ഓപരാ നിമിഷവും ഓർമ്മിക്കണം. ്ുർആനിളല ഏറ്റവും 
സ്പധാനളപ്ട് അധ്യാപനമാണത്. ആരാധനയുളെ ഏറ്റവും ഉയർന്ന 
തലവും അതുതളന്നയാണ.് അത ്സ്പാവർത്ികമാക്കുന്നവർക്ക ്ബദവാ
നുസ്്രഹം ലഭിച്ുളകാണ്ിരിക്കും.

ബദവളത് കൂെുതല് സ്മരിക്കുക എന്നാല് എന്താണ്?
അത ്ചില വാക്കുകെുളെ ളവറും ആവർത്നമല്. അത ്ചിന്തയുളെ 

അർത്ഥത്ിലാണ്. കൂെുതല് ഓർക്കുക എന്നത് ളവറും അധരവ്യായാ
മമല്. അത് ഉന്നത തലത്ിലുള്ള ൈൗദ്ിക കർമ്മമാണ്. കൂെുതല് 
ഓർക്കുന്നു എന്നത് ബദവളത് ആഴത്ില് മനസ്ിലാക്കിയതിളറെ 
അെയാെമാണ്.

ബദവളത് കൂെുതല് സ്മരിക്കുക എന്നത് മനുഷ്യളറെ ചിന്താ സ്പ
സ്കിയയില് തുെർച്യായുണ്ാകുന്ന സ്പതികരണങ്ങെുളെ ഫലമാണ്. 
അതായത്, ഒന്ന് മളറ്റാന്നിന് കാരണമാകുന്ന തുെർച്യായ ചിന്ത. 
ദിക്റും കദീറും അളല്ങ്ില് കൂെുതല് സ്മരിക്കുക എന്നത് സൃഷ്ി
പരതയുള്ള ചിന്തകെുളെ ഫലമായുള്ളതാണ്. അതിന് സജ്ജമായ 
മനസ്ിളറെ ഉല്പന്നമാണത്. നമ്മുപെത് സജ്ജമായ മനസ്ാളണങ്ില് 
അത് ഏളതാരു അനുഭവത്ാലും നിരീക്ണത്ാലും ഉപത്ജിപ്ിക്ക
ളപ്െും. ബദവളത് തിരിച്റിയുന്നതിളല ഓപരാ വിഷയവും ഒന്നിനുപി
റളക മളറ്റാന്നായി നമ്മള് സ്്രഹിക്കാന തുെങ്ങും. അസ്പകാരം നമ്മുളെ 
മനസ്ില് തുെർച്യായുള്ള ഒരു സ്പവർത്നത്ിന് തുെക്കം കുറിക്കും.
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ആ ൈൗദ്ിക സ്പസ്കിയക്കാണ്, ദികിറും കദീറും എന്ന് പറയുന്നത്. 
ഉദാഹരണത്ിന്, മഴ ളപയ്ുകയാളണങ്ില് ഒരു വിശ്വാസി ഉെളനത്
ളന്ന അവളറെ നദേി, അഥവാ ബദവത്ിനുള്ള അം്രീകാരം പൈാധിപ്ി
ക്കും. പിന്നീെ് അവന കൂെുതല് ആപലാചിക്കാന തുെങ്ങും, എന്താണ് 
ഈ മഴക്ക് കാരണം?

ആ മഴയ്ക്ക് കാരണമാകുന്ന സ്പകൃതി സ്പതിഭാസം അവന തിരി
ച്റിയും. ളവള്ളത്ിന് കെലിലായിരിക്കുപമ്ാള് ഉപ്ുരസമായിരുന്നു. 
എന്നാല് മഴയായി വർഷിക്കുപമ്ാള് അത് ശുദ് ജലമായി മാറുന്നു
ളവന്ന് അവന ചിന്തിക്കും. അങ്ങളന പെിപെിയായി, എങ്ങളനയാണ് 
ഓപരാ സ്പസ്കിയയും ബദവം നെപ്ാക്കിയളതന്നും, അവസാനം എങ്ങ
ളനയാണ് അവന് കുെിക്കാന ശുദ് ജലം ലഭ്യമാക്കിയളതന്നും അവന 
കളണ്ത്ും. തുെർച്യായ ചിന്തകള്ക്കുള്ള ഒരു ഉദാഹരണമാണത്. 
തുെർച്യായുള്ള അത്രം ചിന്തകെിലൂളെ ബദവളത് കളണ്ത്ാനു
ള്ള കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്് മനസ്ിലാക്കാന തുെങ്ങും. നമുക്ക് സുസജ്ജ
മായ മനസ്ാണുള്ളളതങ്ില് പരിധികെില്ാളത ആ സ്പസ്കിയ തുെർന്നു
ളകാപണ്യിരിക്കും.

തുെർച്യായ ആ സ്പവർത്നം, അഥവാ ദിക ്ർ നമ്മുളെ മഅ്രിഫ
ത്ിളന വർദ്ിപ്ിക്കും. അതായത് ബദവളത് കളണ്ത്ാനും മനസ്ി
ലാക്കാനുമുള്ള കഴിവും, കാര്യങ്ങള് സ്കമീകരിക്കാനുള്ള കഴിവും, ബദവ
വുമായുള്ള ൈന്വും, വിശകലന ശക്തിയും വർദ്ിപ്ിക്കും.

്ുർആന അനുസരിച്്, വിശ്വാസികള്ക്ക് സ്പപത്യക അനുസ്്രഹം 
നല്കളപ്ട്ിട്ുണ്്. അവർക്ക് തങ്ങെുളെ വിശ്വാസത്ിപന്മല് വിശ്വാസം 
വർദ്ിപ്ിക്കാനുള്ള കഴിവും നല്കിയിട്ുണ്് (48:4). അളതാരു നി്രൂഢ 
സ്പതിഭാസമല്. അത,് പമല് വിവരിച് തുെർസ്പവർത്നങ്ങെുളെ പനർഫ
ലമാണ്. വ്യക്തിത്വവികാസത്ില് ദിക്റിന് വലിയ സ്പാധാന്യമുണ്്. 
ഒരു വിശ്വാസിക്ക ്തളറെ ആത്മീയത അതുവഴി വെർത്ാന കഴിയുന്നു.
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172

പപകൃതിയിൽനിന്നട് പപബചാദനം 
ഉൾകക്ാള്ളുക

സ്െി്രർ എന്നത് ഒരു യാസ്ന്തിക പദമാണ്. ളവെി ഉതിർക്കാന 
പീരങ്ിളയ സ്പപചാദിപ്ിക്കുന്ന ഭാ്രമാണത്. ആയുധത്ിളല തീ പിെി
ക്കുന്ന അറയിലുള്ള കാസ്െിഡ്ജിന് തീ ളകാെുത്ാന അത് ഉപപയാ്രി
ക്കുന്നു. അത് സ്െി്രറിളറെ യാസ്ന്തിക ആശയമാണ്. എന്നാല്, അതില് 
ഒരു ൈൗദ്ിക ആശയം കൂളെ അെങ്ങിയിട്ുണ്്. യാസ്ന്തിക ഉപത്ജനം 
തീപ്ിെുത്ത്ിന ്കാരണമായതുപപാളല ൈൗദ്ിക ഉപത്ജനത്ിളറെ 
കാര്യത്ിലും അത് ശരിയാണ്.

ഉദാഹരണത്ിന്, നമ്മള് ഒരു ഗ്ാസ് ളവള്ളം കുെിച്ാല് അത് 
നമ്മുളെ മാനസിക ഉപത്ജനത്ിന ്കാരണമാകുന്നു. ഉണർന്നിരിക്കുന്ന 
ഒരു മനസ്ാണ് നമുക്ക് ഉള്ളളതങ്ില്, ളവള്ളം എങ്ങളനയാണ് ഉണ്ാ
യിരിക്കുന്നളതന്ന് നമ്മള് ആപലാചിക്കും. എങ്ങളനയാണ് രണ്് വാത
കങ്ങള്, ബഹസ്ഡജനും ഓക് സിജനും, കൂെിപച്ർന്ന് വെളര ഉപകാര
സ്പദമായ ളവള്ളം ഉണ്ായളതന്ന് ചിന്തിക്കുപമ്ാള് നമ്മുളെ മനസ്ിളന 
അത് തീർച്യായും ഉപത്ജിപ്ിക്കും.

നമ്മുളെ ചിന്താസ്പസ്കിയ തുെരുകയാളണങ്ില് നളമ്മ ഉയർന്ന 
തലത്ിലുള്ള ആത്മീയതയിപലക്ക ്അത ്നയിക്കും. ഓപരാ നിമിഷവും 
നമുക്ക് അത്രം അനുഭവങ്ങെുണ്ാകുന്നുണ്്. ഉദാഹരണങ്ങള്: 
രാവിളല ഉദിച്ുയരുന്ന സൂര്യന, വായുവില് നിന്ന് സ്ിരമായി ലഭി
ക്കുന്ന ഓക് സിജന, ആകാശത്ിളല പറവകള്, മരങ്ങള്, അരുവികള് 
മുതലായവ. നമ്മുളെ മനസ്ിളന ഉപത്ജിപ്ിക്കുന്നതും, ഉയർന്ന നില
വാരത്ിലുള്ള ആത്മീയ ഭക്ണം നല്കുന്നതുമായ അത്രം സ്പതി
ഭാസങ്ങള് സ്പകൃതിയില് ധാരാെമുണ്്.

അതിനുപവണ് ഒപരളയാരു ഉപാധി, സുസജ്ജമായ ഒരു മനസ്ാണ്. 
സുസജ്ജമായ മനസ്് നിറപതാക്കുപപാളലയാണ്. പതാക്ക് നിറച്താ
ളണങ്ില് അതിളറെ സ്െി്രർ സ്പവർത്ിക്കും. നമ്മള് സുസജ്ജമായ ഒരു 
മനസ്ുള്ള, അഥവാ ൈൗദ്ിക ഉണർവ്വുള്ള ഒരു വ്യക്തിയാളണങ്ില് 
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ഓപരാ അനുഭവവും, അളല്ങ്ില് ഓപരാ നിരീക്ണവും നമ്മുളെ 
മനസ്ിളന ഉപത്ജിപ്ിക്കും, ്രൗരവമായ ചിന്തനം നെത്ാന നളമ്മ 
നിർബന്ിക്കുകയും ളചയ്ും. അത് നമ്മുളെ മനസ്ിളറെ ചിന്താധാര
യ്ക്ക് ആക്കം വർദ്ിപ്ിക്കും. നമുക്ക് ഉണർന്നിരിക്കുന്ന ഒരു മനസ്ി
ളല്ങ്ില്, നമ്മള് പലതരം അനുഭവങ്ങെുളെ നെുവിലാളണങ്ിലും 
അതിളന ആത്മീയ വികസനത്ിനുള്ള അവസരമായി ഉപപയാ്ര
ളപ്െുത്ുന്നതില് നമ്മള് പരാജയളപ്െും. നമ്മള് ഒരു അന്നാ
യിട്ാണ് ജീവിക്കുക. കണ്് കാണാത്തുളകാണ്ു സൂര്യസ്പകാശം 
നമുക്ക് കാണാന കഴിയില്. പയശുസ്കിത്രുവിളറെ ഒരു സ്പത്രാവനയുണ്്: 
"ബദവപമ, ഞങ്ങള്ക്ക് നിപത്യനയുള്ള അപ്ം ഇന്നും നല് പകണപമ...' 
(മാതയു 6:11).

അതുതളന്നയാണ് ്ുർആനിളല രിസ് കു റബ്ബ് (20:131). അതായത്, 
ഉപജീവനം.

നിപത്യനയുള്ള അപ്വും ബദവിക വിഭവവും നി്രൂഢാർത്ഥങ്ങെു
ള്ള പദങ്ങെല്. അവ രണ്ും ്ുർആനില് പരാമർശിച് തവസ്ുമില് 
നിന്ന് വന്നതാണ് (15:75). അതായത്, ഭൗതിക സം്രതികെിലൂളെപയാ 
അനുഭവങ്ങെിലൂളെപയാ ആത്മീയ പാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളുക എന്ന
താണത്. ആർളക്കക്കിലും ആത്മീയ വ്യക്തിയായി ജീവിക്കണളമന്നു
ളണ്ങ്ില് അവർ സ്വയം തവസ്ുമില് മുഴുകാന സ്പാപത്ിപനെളട്. നിത്യ
ജീവിതത്ിളല, ആത്മീയമല്ാത് അനുഭവങ്ങെില് നിന്ന് ആത്മീയ 
പാഠങ്ങള് ഉള്ളക്കാള്ളാന അവർ സ്വയം സ്പാപ്തി ബകവരിക്കളട്.
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173

ോേ്തജവീവിതം  
പപതവീക്ിക്ുക

മനുഷ്യന നഷ്ത്ിലാളണന്നതിന് കാലം സാക്ിയാളണന്ന് 
്ുർആനിളല 103-ാം അധ്യായം സ്പ്്യാപിക്കുന്നു. ഇവിളെ കാലം 
എന്നതുളകാണ്് ഉപദ്ശിക്കുന്നത് ചരിസ്തമാണ്. മനുഷ്യവർ്രത്ിളറെ 
മുഴുവന ചരിസ്തളത്യും കുറിച്ുള്ള ഒരു സമ്ൂർണ് സ്പത്രാവന
യാണത്. അതായത്, ഓപരാരുത്രുളെയും അവസ് നഷ്ത്ിപറെ
താണ്. ചരിസ്തത്ില് നിരവധി വ്യക്തികള് ധനം, രാസ്ഷ്ീയ പദവി, 
സ്പശത്രി തുെങ്ങി പലതും സമ്ാദിച്ുളവച്ിട്ുണ്്. എന്നാല്, അവരില് 
ആരുംതളന്ന, "പനപെണ്ത് പനെി' എന്നുപറയുന്നില്. ്ുർആനിളല 
ആ സ്പത്രാവനളയ ്ണ്ിക്കുന്ന ഒരു പര്യും ചരിസ്തത്ില് ലഭ്യമല്.

വലിയ ആസ്്രഹങ്ങെും പമാഹങ്ങെുമായാണ് മനുഷ്യന ജനിക്കു
ന്നത്. ആസ്്രഹങ്ങള് പൂർത്ീകരിക്കാനും പമാഹങ്ങള് ബകവരിക്കാ
നും ഓപരാരുത്രും സ്ശമിച്ുളകാണ്ിരിക്കുന്നു. പപക്, ഓപരാരുത്
രും അതില് പരാജയളപ്െുന്നപത കാണുന്നുള്ളൂ. പൂർണ്ത ബകവരി
ക്കാന ആർക്കും കഴിയുന്നില്. ആസ്്രഹങ്ങള് പൂർണ്മാക്കാനാവാളത 
മനുഷ്യന ഒരുനാള് മരിച്ുപപാകുന്നു.

അത് മനുഷ്യരുളെ മാസ്തം സ്പശ് നമല്. അതിപനക്കാെുപരി അത് 
സൃഷ്ിപ്ിളറെ പമലുള്ള ഒരു പചാദ്യചിഹ്മാണ.് സ്പപഞ്ചം പൂർണ്മാളണ
ന്ന് ്ുർആന അവകാശളപ്െുന്നുണ്്. ്മുല്ക്ക് എന്ന അധ്യായത്ില് 
്ുർആന അതിളനക്കുറിച്് പരാമർശിക്കുന്നുണ്്:

ഏഴാകാശങ്ങചള അടുക്കുകളായി സൃഷ്ടിച്ച�നാകുന്നു അ�ന്. പര്മ 
കാരുണികചറെ സൃഷ്ടിപെില് യാചതാരു ഏറ്റക്കുറ�ും നീ കാണുകയില്. 
എനൊല് നീ ദൃഷ്ടി ഒന്നുകൂടി തിരിച്ചുചകാണ്ു�രൂ. �ല് �ിട�ും നീ 
കാണുന്നുവണ്ാ?

പിനെീട് രണ്ുത�ണ നീ കണ്ണിചന തിരിച്ചുചകാണ്ു�രൂ. നിചറെ 
അടുവത്തക്ക് ആ കണ്ണ് പരാജയചപെട് നിലയിലും പര�ശ്മായിചക്കാ
ണ്ും ്മടങ്ങി�രും. (67: 3, 4)
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ആ സ്പത്രാവനയുളെ സത്യാവസ്ളയ ഉറപ്ിക്കുക മാസ്തമാണ് 
്രപവഷണങ്ങള് ളചയ്തത്. സ്പപഞ്ചം ൈുദ്ിപരമായി രൂപളപ്ട്താ
ളണന്നും സ്പപഞ്ചത്ിന് യാളതാരുവിധ പപാരായ്മയും ഇളല്ന്നും 
ശാസ്ത്രം അം്രീകരിക്കുന്നുണ്്. എന്നാല് സ്പപഞ്ചത്ിന് സ്പത്യക്മായി 
ഒരു പപാരായ്മയുണ്്. അതിളനക്കുറിച്് ്ുർആനില് പരാമർശമുണ്്. 
ദാരിയാത്ത് എന്ന അധ്യായത്ില് ്ുർആന ഇസ്പകാരം സ്പത്രാവി
ക്കുന്നു:

എല്ാ �ത്ുക്കളില് നിന്നും ഈരണ്് ഇണകചള നാം സൃഷ്ടിച്ചിരി
ക്കുന്നു. നിങ്ങള് ആവലാെിച്ച് ്മനസ്സിലാക്കു�ാന് വ�ണ്ി. (51:49)

വചനത്ിളല ഇണളകാണ്് ഉപദ്ശിക്കുന്നത്, നയൂനത പരിഹരിക്കു
ന്ന ഘെകം എന്നാണ്. ഓപരാന്നിനും അതാതിളറെ സ്പതിരൂപം ഈ 
പലാകത്ുളണ്ന്നാണ് സ്പകൃതിളയക്കുറിച്ുള്ള പഠനങ്ങള് വ്യക്തമാ
ക്കുന്നത്. അത് പദാർത്ഥപലാകത്ായാലും സസ്യപലാകത്ായാലും 
ജന്തുപലാകത്ായാലും ശരി. അക്കാരണത്ാല് ഈ പലാകത്ുള്ള 
ഓപരാ വത്രുവും സംതൃപ്തിപയാളെ ജീവിക്കുന്നു.

എന്നാല്, യഥാർത്ഥത്ില് മനുഷ്യന അസന്തുഷ്നാണ്. ഈ 
പലാകത്ില് അത്രത്ിലുള്ള ഒപരളയാരു സ്വഭാവം മനുഷ്യന് 
മാസ്തമാണ്. അവന് തളറെ സ്പതിരൂപം നഷ്ളപ്ട്ുപപായിരിക്കുന്നു. 
ഓപരാ സസ്യത്ിനും മൃ്രത്ിനും അതാതിളറെ സ്പകൃതിക്കനുസരിച്ുള്ള 
വാസസ്ലം നല്കിയിട്ുണ്്. അവ അവിളെ സംതൃപ്തിപയാളെ ജീവി
ക്കുന്നു. പപക്, സർവ്വ സൃഷ്ിജാലങ്ങെില് നിന്നും മനുഷ്യന മാസ്തം വ്യ
ത്യത്രനാണ്. അവന തളറെ ശരിയായ വാസസ്ലം നഷ്ളപ്െുത്ിയി
രിക്കുന്നു. അവന എല്ായ് പപാഴും അസന്തുഷ്ിയിലും സങ്െത്ിലും 
ജീവിക്കുന്നതിളറെ കാരണം അതാണ്. ഓപരാ മനുഷ്യനും പൂർണ്ത 
ബകവരിക്കാത് അവസ്യില് മരിക്കുന്നു.

മനുഷ്യളറെ അപവാദം മനുഷ്യപനാെ് മാസ്തമുള്ള ഒരു വിപവചനമ
ല്. പകരം അത് അവന് നളല്ാരു വാർത്യാകുന്നു. അതുളകാണ്് 
ഉപദ്ശിക്കുന്നത്, എല്ാ ജീവികള്ക്കും ഈ പലാകത്് വാസസ്ലം 
നല്കിയപപ്ാള് മനുഷ്യന് മാസ്തം നഷ്ളപ്ട്ത് എന്തുളകാണ്ാളണന്ന് 
ചിന്തിക്കാന അവന തളറെ മനസ്ിളന ഉപത്ജിപ്ിക്കണം എന്നതാണ്. 
മനുഷ്യന ്രാഢമായ ധ്യാനത്ില് ഏർളപ്െുപമ്ാള് അത് ബദവത്ി
ളറെ വലിയ ആസൂസ്തണമാളണന്ന് തിരിച്റിയും.

ഈ പലാകം ശാശ്വതമല്. നമ്മുളെ പലാകം നശിച്ുളകാണ്ിരിക്കു
കയാളണന്നും അവിളെ മനുഷ്യർക്ക് തികച്ും വാസപയാ്ര്യമല്ാതാകു
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ന്ന ഒരു ദിവസം വരും എന്നുമാണ് ്രപവഷണങ്ങള് വ്യക്തമാക്കുന്നത്. 
ഇവിളെ മനുഷ്യന ്വാസപയാ്ര്യമായ ഒരിെം ലഭിച്ാല്ത്ളന്നയും അത് 
തികച്ും താത്കാലികമായിരിക്കും. എന്നാല് മനുഷ്യളറെ ഉയർന്ന 
ആസ്്രഹങ്ങള് ശാശ്വതമായ ഒരു വാസസ്ലത്ല്ാളത പൂർത്ീക
രിക്കളപ്െുകയുമില്. കാരുണ്യവാനായ ബദവം മനുഷ്യനുപവണ് ആ 
ശാശ്വത വാസസ്ലം ഇപപ്ാഴളത് താത്കാലിക പലാകം നിർമ്മിച്
തുപപാളല വിശാലമായ ഈ സ്പപഞ്ചത്ില് എവിളെപയാ സജ്ജമാ
ക്കിയിട്ുണ്്. അക്കാര്യം ്ുർആനിളല, സജദ എന്ന അധ്യായത്ില് 
പര്ളപ്െുത്ിയിരിക്കുന്നു:

എനൊല് അ�ര് പപ�ര്ത്തിച്ചിരുനെതിനുള്ള പപതിഫല്മായിചക്കാ
ണ്് കണ്കുളിര്പെിക്കുനെ എചന്ല്ാം കാര്യങ്ങളാണ് അ�ര്ക്ക് വ�ണ്ി 
രഹസ്യ്മാക്കിച�ക്കചപെട്ിട്ുള്ളത് എനെ് ഒരാള്ക്കും അറിയാ�ുനെത
ല്. (32:17)

സ്വർ്രമാകുന്ന ആ ശാശ്വത വാസസ്ലത്് പസ്ശഷ്ഠമാളയാരിരി
പ്ിെം ലഭിക്കാന ഉപാധി ഒപന്നയുള്ളു. ആ പരിപൂർണ്പലാകപത്ക്ക് 
അർഹതളപ്ട് സ്ാനാർത്ഥിയാകാന സ്വയം തയ്ാളറെുക്കുക. സൃഷ്ി
പ്ിളല നഷ്ളപ്ട് സം്രതി ഇഹപലാകത്ിളല്ന്നും, മറിച് ്പരപലാകത്ു
ളണ്ന്നുമുള്ള യാതാർഥ്യം തിരിച്റിയുന്ന ഒരു ദിവസം വരും.
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സമൂഹത്ില് ധനസംൈന്ിയായി രണ്് സംസ് കാരങ്ങള് നിലനി
ല്ക്കുന്നുണ്:് പണത്ിനുപവണ്ി മനുഷ്യനും, മനുഷ്യന ്പവണ്ി പണവും. 
പണം മനുഷ്യനുപവണ്ി എന്ന ആശയപത്ാെ് ്ുർആന അനുകൂലി
ക്കുന്നു. തഖാഥുര് എന്ന അധ്യായത്ില് ്ുർആന സ്പത്രാവിക്കുന്നു:

പരസ്പരം ചപരു്മ നടിക്കുക എനെ കാര്യം നിങ്ങചള അപശദ്ധയി
ലാക്കിയിരിക്കുന്നു.നിങ്ങള് ശ�കുടീരങ്ങള് സന്ദര്ശ്ശിക്കുനെതു�വരക്കും. 
(102: 1, 2)

്ുർആനിക സങ്ല്പമനുസരിച്് പണം അളല്ങ്ില് ഭൗതിക വത്രു
ക്കള് മനുഷ്യളറെ ആവശ്യങ്ങള് നിറപവറ്റാന മാസ്തമുള്ളതാണ്. പണം 
ഒരു ലക്്യമല്. മനുഷ്യളറെ ശരീരാവശ്യങ്ങള് നിറപവറ്റാന പണത്ിന് 
കഴിയും. എന്നാല് മനുഷ്യന ഭൗതിക സത്ക്കും അപ്ുറമാളണന്ന
താണ് യാഥാർത്ഥ്യം. മനുഷ്യന ൈുദ്ിജീവിയാണ്. പണപത്ക്കാള് 
ഉന്നതമായ ചില ലക്്യങ്ങള് അവന് പനെിളയെുപക്കണ്തായുണ്്.

ഒരു മനുഷ്യളറെ ഉന്നത ലക്്യം എന്താണ്?
ൈൗദ്ിക വികാസമാണത്. അത് അവളറെ വ്യക്തിത്വത്ിളറെ 

ആത്മീയ സ്വഭാവം ളവെിളപ്െുത്ലാണ്, മാനസിക പശഷി വർദ്ിപ്ി
ക്കലുമാണ്. മനുഷ്യളറെ ഭൗതികാത്രിത്വളത്ക്കാള് ഉന്നത പസ്ശണിയി
ലാണ് അത് നിലളകാള്ളുന്നത്.

മനുഷ്യന തളറെ ആവശ്യങ്ങള് നിറപവറ്റുന്നതിനുപവണ്ി മാസ്തമാണ് 
പണം സമ്ാദിക്കുന്നളതങ്ില് അവളറെ സഞ്ചാരം യഥാർത്ഥ പാതയി
ലാളണന്ന് പറയാം. അവന് ജീവിത പാതയിലൂളെ സു്രമമായി യാസ്ത 
ളചയ്ാം. എന്നാല്, പരപമാന്നത ലക്്യം പണം സമ്ാദിക്കുക എന്നത് 
മാസ്തമാകുപമ്ാള് അവന ്വഴി പിഴക്കുന്നു. ധനാത്മക ചിന്താ്രതിയാണ് 
സ്ത്രീ പുരുഷന്മാരുളെ സ്ശദ് തിരിക്കുന്ന ഏറ്റവും വലിയ പസ്സാതസ്്.

പണപത്ക്കാള് വലുതാണ് മനുഷ്യന. ജീവിതത്ില് ഉയർന്ന 
ലക്്യമുണ്ാവണം, സ്കിയാത്മക സ്പവർത്നങ്ങെുളെ ഭൗതിക ഘെകം 
മാസ്തമായി പണളത് ഉപപയാ്രിക്കണം. പണം തീർച്യായും മനുഷ്യന് 



സ്പപയാജനകരമാണ്. എന്നാല് പണം സമ്ാദിക്കലും പൂഴ്ത്ിളവക്ക
ലും ജീവിതത്ിളറെ മു്്യ ലക്്യമായി കാണുന്നത് ളതറ്റാണ്.

പണം മനുഷ്യന് ഭൗതിക സു്ം നല്കും. എന്നാല് വിപവകവും 
അറിവും നല്കാന പണളത്ളക്കാണ്ാവില്. സത്യം, ജ്ാനം, 
വിപവകം എന്നീ ലക്്യങ്ങള് പതെിയുള്ള ജീവിതമാണ് യഥാർത്ഥ 
ജീവിത മാർ്രവും, ആത്യന്തികമായി ഉയർത്ളപ്ട് ലക്്യവും. അതാണ് 
മനുഷ്യളറെ ശരിയായ ജീവിത മാർഗ്ഗം. 

ഭൗതികാവശ്യങ്ങള് നിറപവറ്റുന്നതിന് പണമാണ് ഫലസ്പദമായ 
മാർഗ്ഗളമന്നത് ശരിതളന്ന. ആ അർത്ഥത്ില് പണം നളല്ാരു സഹാ
യികൂളെയാണ്. എന്നാല് പണളത് നളല്ാരു യജമാനനായി കാണാ
നാവില്. പണത്ിനെിമളപ്ട്വന പണളത് യജമാനനാക്കിയവളന
പപാളലയാണ.് ആവശ്യങ്ങള് നിറപവറ്റാന പണം നല്താണ.് എന്നാല്, 
അധികമായി സ്വരൂപിക്കുന്ന പണം പമാശമാണ്. പണപത്ാെ് ളവച്ു
പുലർത്ുന്ന ആർത്ിയില് നിന്ന് നമ്മള് സ്വയം രക് പനെണം. 
അപപ്ാള് പണം സ്വരൂപിക്കുന്നതില് നിന്ന് നമ്മള് സ്വയം രക്ളപ്െും.

ചില കാര്യങ്ങള്ക്ക് പണം ഉപകരിപച്ക്കും. ഉദാഹരണത്ിന്, 
അറിവ് പനെുന്നതിപനാ; പകാെജ്, ബലസ്ൈറി എന്നിവ സ്ാപിക്കു
ന്നതിപനാ പണം ആവശ്യമാണ്. അതുപപാളല പണം ആവശ്യമുള്ള 
നിരവധി സ്പവർത്ന പമ്ലകെുണ്്. തീർച്യായും ഈ ഭൂമിയില് 
പണമില്ാളത ജീവിത വിജയം പനെുക സ്പയാസമാണ്.

പണത്ിന ്നന്മയുളെയും തിന്മയുളെയും വശങ്ങെുണ്.് വിലമതിപ്ു
ള്ള ഭൗതിക വത്രുക്കള് വാരിക്കൂട്ാന സാധിക്കുന്നുളവന്നത് പണത്ി
ളറെ നന്മയുളെ വശം. തിന്മയുളെ വശം എന്നത്, അതിളറെ ഉെമസ്ന 
ഉയർന്ന അെവില് ഉറക്ക ്രുെിക കഴിപക്കണ്ിവരുന്നു. ഉയർന്ന അെവില് 
ഉറക്ക ്രുെിക കഴിച്ാല് ചിലപപ്ാള് വ്യക്തി മരിച്ുപപാളയന്നും വരാം.

പണത്ിനുപവണ്ി പണമുണ്ാക്കുന്നത ്്രുണകരമല്. ഉന്നത ലക്്യ
ങ്ങള്ക്കുപവണ്ി പണം സമ്ാദിക്കുന്നത് നല്താണ്. അത്യാവശ്യത്ിന് 
പണം എന്നതും നല്താണ്. എന്നാല്, പണ സംസ് കാരം വിനാശകര
വും മനുഷ്യളന മൃ്രമാക്കുന്നതുമാണ്.



175

ആരില്നിന്നും പഠിക്ണം

അറിവിന് ്ുർആന വലിയ സ്പാധാന്യമാണ് നല്കുന്നത്. അത് 
ൈുദ്ി വികാസ സ്പസ്കിയളയ പസ്പാത്ാഹിപ്ിക്കുകയും നിലനിർത്ുക
യും ളചയ്ുന്നു. വിശുദ് ്ുർആനിളല, ്മറിയം എന്ന അധ്യായത്ിളല 
ഒരു സൂക്തം സ്പവാചകനായ അസ്ൈഹാം തളറെ പിതാവിപനാെ ്പറഞെ
താണ്:

എചറെ പിതാവ�, തീര്ച്ചയായും താങ്കള്ക്ക് �ന്നുകിട്ിയിട്ില്ാ
ത്ത അറി�് എനിക്ക് �ന്നുകിട്ിയിട്ുണ്്. ആകയാല് താങ്കള് എചനെ 
പിന്ടരൂ. ഞാന് താങ്കള്ക്ക് ശരിയായ ്മാര്ഗ്ഗം കാണിച്ചുതരാം. (19:43)

ഇെമുറക്കാരനായ അസ്ൈഹാമില് നിന്ന് ഉപപദശം പതൊന 
പിതാവായ ആസർ ബവമനസ്യം സ്പകെിപ്ിച്ു. എന്നാല്, ജ്ാന 
സമ്ാദനത്ിളറെ കാര്യത്ില് മുന്രാമിളയപന്നാ പിന്രാമിളയപന്നാ 
വ്യത്യാസമില്. അറിവിളറെ വക്താവ ്ഇെമുറക്കാരനാളണങ്ില് പപാലും 
അറിവാണ് വിഷയളമങ്ില് കാതുളകാെുപക്കണ്തുതളന്നയാണ്.

അതാണ് ജ്ാനത്ിളറെ യഥാർത്ഥ ആത്മാവ്. അതിളറെ അഭാവ
ത്ില് പഠന സ്പസ്കിയ അവതാെത്ിലാവും. പഠനസ്പസ്കിയയില്ാളത 
ൈൗദ്ിക വികസനം സാധ്യമല്. ൈൗദ്ികമായി ഉയർന്ന ഒരു ഉത്മ 
വ്യക്തിയാവാന നമ്മള് ആസ്്രഹിക്കുന്നുളവങ്ില് എല്ാവരില് നിന്നും 
വിവിധങ്ങൊയ അറിവ് സമ്ാദിക്കാന തയ്ാറാവണം. അറിവിളറെ 
പലാകം വിശാലമാണ്. എന്നാല്, അത് മുഴുവന ഉള്ളക്കാള്ളാന 
മാസ്തം വിശാലമല് മനുഷ്യ മന്. കൂെുതല്ക്കൂെുതല് അറിവ് പനൊന 
ന്മമ്മളെ സഹായിക്കുന്ന ഏക ഘെകം ്ുർആനില് സ്പതിപാദിപ്ി
ക്കളപ്ട് പചതനയാണ്. ഓപരാരുത്രും വ്യത്യത്ര ദിക്കുകെില് നിന്ന് 
അറിവു സമ്ാദിക്കാന പവണ് അനന്യവും ൈുദ്ിപരവുമായ ദാഹം 
ഓപരാ രാസ്തിയിലും പകലിലും വികസിപ്ിക്കണം.

അറിവ് മഹാ സമുസ്ദം പപാളലയാണ്. അതിളറെ ബവവിധ്യളത് 
അഭിമു്ീകരിക്കുന്ന ഏളതാരാള്ക്കും സ്വയം പര്യാപ്തനാവാന 
കഴിയില്. അറിവുപനെുന്ന സ്പസ്കിയ പരസ്പര സ്പയത് നമാവണം. 
എല്ാവരില് നിന്നും ഓപരാരുത്രും അറിവ് സമ്ാദിപക്കണ്തുണ്്. 



എെുക്കുന്ന ആള് തളന്നയാണ് ളകാെുക്കുന്ന ആെും. അതുപപാളല 
ളകാെുക്കുന്ന ആെും എെുക്കുന്ന ആൊകണം. ഓപരാരുത്രും ആ 
രണ്് കെമകെും നിർവ്വഹിക്കണം.

ജ്ാന സമ്ാദനത്ിളറെ വഴികള് പലതാണ്. അവയില് ഏറ്റവും 
സ്പധാനം ചർച് അഥവാ സംവാദമാണ.് അത ്വാദസ്പതിവാദമല്. മറിച്,് 
ഒരു ൈൗദ്ിക ബകമാറ്റമാണ്. ചർച് ഫലസ്പദമാകണളമങ്ില് വത്രു
നിഷ്ഠമാകണം. ഒപ്ം ആത്മാർത്ഥമായ വിട്ുവിഴ്ചാ മാപനാഭാവവുമു
ണ്ായിരിക്കണം.

പുത്രകങ്ങള് അറിവിളറെ ഉറവിെങ്ങൊണ.് പുത്രക പഠനം എന്നാല് 
ഒഴുക്കന വായനയല്. അത് ചിന്തകരും പണ്ിതരുമായി ൈന്ം 
സ്ാപിക്കലും ആശയ വിനിമയം നെത്ലുമാണ്. വായനക്കാർക്ക് 
യഥാർത്ഥ താത്പര്യവും ളപാതുവിലുള്ള എല്ാ പസ്സാതുകെില് നിന്ന് 
അറിവ് പനൊനുള്ള കഴിവുമുളണ്ങ്ില് അളതാരു സാർവ്വലൗകിക 
ചർച്യായി പരിണമിക്കും. വായനശാലകള് ആപ്രാെ ചർച്ക്കുള്ള 
ഇെമാണ്. പലാകളമമ്ാെുമുള്ള മനുകെില് എത്ിപച്രാന ബലസ്ൈറി
കള് സഹായിക്കുന്നു.

പഠന സ്പസ്കിയ എല്ാവർക്കും അത്യാവശ്യമാണ്. എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷ
ന്മാർക്കും അത് ൈാധകമാണ്. ളചറുപ്ക്കാളരപപ്ാളലത്ളന്ന സ്പായം 
ളചന്നവർക്കും അതാവശ്യമാണ്. പണ്ിതർ പപാലും അതില് നിന്ന് 
വ്യത്യത്രരല്. ഒരു പണ്ിതന പറഞെത് ഏളറ ശരിയാണ്: "പഠിക്കാ
നുള്ള ഉത്ാഹപത്ാളെ ജീവിക്കുക. പഠിക്കാനുള്ള ആസ്്രഹപത്ാളെ 
മരിക്കുക. പഠനം ഒരു ജീവിത ചര്യയാണ്. അതിന് തുെക്കപമയുള്ളൂ, 
ഒെുക്കമില്.'

"നിങ്ങള് ഭൂമിയുളെ ഏതറ്റത്ുപപായിളട്ങ്ിലും അറിവ് പനെുക.' 
എന്ന് സ്പവാചകന ഒരിക്കല് അരുെി. അറിവുപനൊനുള്ള യഥാർത്ഥ 
ഉത്ാഹമാണ് ആ നൈിവചനം വെർത്ുന്നത്. എല്ാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാ
രും അതില് സ്പപചാദിതരാവണം.




