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মানুষ অসীম সম্াবনা ননয়়ে জন্মগ্রহণ কয়ে, নকন্তু 
এই পৃনিবীয়ে সসগুনি সস যৎনকনচিৎ ব্যবহাে 
কোে সুয়যাগ পা়ে। স্বভাবগেভায়ব মানুষ 
অনন্তকাি সবযঁ়ে িাকয়ে ো়ে, নকন্তু খুব শীঘ্রই োে 
অজায়ন্ত মৃেু্য এয়স হানা সে়ে এবং োে জীবয়নে 
যবননকা পেন ঘয়ে। োে ময়ন িায়ক বাসনাে 
অসীম পাোবাে, নকন্তু সসই বাসনা কখনও পনেেৃপ্ত 
হ়ে না। োে জীবন িায়ক স্বপ্ানবষ্ট, নকন্তু সসই স্বপ্ 
কখনও বাস্তবান়েে হ়ে না। ধনী ও েনেদ্র সকি 
মানুয়ষে সষেয়রে এই ব্যাপায়ে সকায়না পাি্থক্য সনই। 
মানুষ আে এই পৃনিবী এয়ো সবমানান সকন?
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স্রষ্ার সৃজে-পররকল্পোস্রষ্ার সৃজে-পররকল্পো

পাশ্ানত্যর এক দ্াি্শরেক রিনখরিনিে হোে, মনে 
িয় এই মিারবনবে মােুষ হোেে এক আগন্তুক। এিা 
প্রতীয়মাে িয়, মােুষনক হোেে পৃরথবীর জে্য ততরী 
করা িয় রে, এবং পৃরথবীনকও হোেে মােুনষর জে্য 
ততরী করা িয় রে। উভনয়র মন্য্যই অসামঞ্জস্য প্রকি। 

মােুষ অসীম সম্াবো রেনয় জন্মগ্রিণ করনিও, বত্শমাে 
রবনবে হোসই অসীম সম্াবোর খুব অল্প পররমাণই 
ব্যবিানরর সুনোগ পায়। তার স্বভাবােুোয়ী, মােুষ 
অনেক রদ্ে হোবঁনে থাকনত োয়, রকন্তু অরেনরই তার 
অরেচ্া সন্বেও মৃতু্য আনস এবং তার জীবনের অবসাে 
ঘিায়। তার হৃদ্য় সমুনরে তার ইনচ্রা হোোঙর হোফনি, 
রকন্তু হোসই ইনচ্গুরি কখনোই পূণ্শতা পায় ো। হোস মনে 
মনে স্বননের ঘর ততরর কনর, রকন্তু হোসগুরি বাস্তবারয়ত 
িয় ো। এনষেনরে ্যেী এবং গররনবর মন্য্য হোকানো 
পাথ্শক্য হোেই। হোকে মােুষ এবং বত্শমাে রবনবের মন্য্য 
এতিা অসামঞ্জস্য? এই প্রননের উত্তর পাওয়া োয়, 
েরদ্ আমরা স্রষ্ার সৃজে পররকল্পো বুঝনত পারর। 

আসি সরত্যিা িি এই হোে, স্রষ্া - মােুনষর সৃরষ্কত্শা, 
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মােুষনক ততরর কনরনিে তাঁর পররকল্পোেুোয়ী। স্রষ্ার 
পররকল্পোর সনগে পরররেত িওয়ার আনগ মােুনষর 
রেনজনদ্র মন্য্য হোবাঝাপড়া থাকািা খুবই জরুরর— 
ব্যাপারিা রিক এইরকম হোে, একরি েন্রের কাে্শকাররতা 
আমরা তখেই বুঝনত পারব েখে আমরা হোসই রেম্শাতার 
েকিািা বুঝনত পারব রেরে ে্রেরি বারেনয়নিে। রেম্শাতার 
ভাবো হোবাঝা িাড়া আর অে্য হোকানো রকিুই রবষয়িানক 
পররষ্ার করনত পারনব ো হোে ে্রেরি কী কারনণ ততরর 
িনয়নি। মােুনষর হোষেনরেও একই কথা প্রনোজ্য। 

মােুনষর অরস্তত্বিা এমে এক অেে্য ব্যাপার হোে এর মনতা 
রবিতীয় উদ্ািরণ এই রবিাি ব্রহ্ানণ্ডর হোকাথাও পাওয়া 
োনব ো। মােুষনক েথাথ্শই ‘হোরেষ্ঠ সৃরষ্’ বিা িয়, োর 
অথ্শ িি, সৃষ্ সমস্ত বস্তুর মন্য্য হোরেষ্ঠ এবং তাৎপে্শপূণ্শ 
‘সত্তা’। এমে ্যরনের ‘তাৎপে্শপূণ্শ সত্তা’ কখেও রেরদ্্শষ্ 
উনদিি্য িাড়া সৃরষ্ করা িয় ো। মােুনষর সৃরষ্কত্শা তানক 
সৃরষ্ কনরনিে (একরি রবনিষ পররকল্পো অেুোয়ী)। 
তাঁর পররকল্পো অেুোয়ী মােুষ এই বত্শমাে, অসমূ্ণ্শ 
পৃরথবীনত একরি পে্শায়কাি অরতবারিত করনব এবং 
পরবত্শীকানি মােুষ তার ররিয়াকনম্শর ওপর রভরত্ত কনর 
সমূ্ণ্শ এবং রেরস্ায়ী জগনত বসবানসর অর্যকার অজ্শে 
করনব, োর আর এক োম িি স্বগ্শ বা হোবনিিত।

জীবনের বাস্তবতা 
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জগনতর সৃরষ্কত্শা এই জগত সংসারনক রেো কনরনিে 
দু্’ভানগ; একরি অংি িি এই বত্শমাে রববে হোেখানে 
আমরা আমানদ্র জনন্মর পর রেনজনদ্র জীবে কািাই 
এবং অপর অংিরি িি ওই রেরস্ায়ী জগত হোেখানে 
আমরা মৃতু্যর পর রেনজনদ্র জীবে কািাই। সৃরষ্কত্শা 
আসনি মােুনষর জীবেনক িাবেতরূনপ সৃরষ্ কনর তা 
দু্নিা স্তনর ভাগ কনরনিে— একরি মৃতু্য-পূব্শবত্শী বা 
ইিনিৌরকক জীবেকাি এবং আর একরি মৃতু্য-পরবত্শী 
বা পারনিৌরকক জীবেকাি। মৃতু্য-পূব্শবত্শী সীরমত সমনয়র 
জীবেরি িি মােুনষর একরি পরীষো োর ফি রিনসনব 
হোস পুরস্ার পানব োরক িারস্ত পানব, তা রিক িনব মৃতু্য-
পরবত্শী জীবনে। এই রেরন্তে জগনতর অরস্তত্ব রষোনথ্শ 
এিাই িি সৃরষ্কত্শার পররকল্পো। সৃরষ্কত্শার এই সৃরষ্র 
প্র্যাে উনদিি্য িি এই হোে, স্বনগ্শর স্ায়ী বসবাসকারী 
হোক িনব তা হোবনি হোেওয়া।

 

স্বগ্শ (হোবনিিত) কী?স্বগ্শ (হোবনিিত) কী?

স্বগ্শ বা হোবনিিত িি হোসই আদ্ি্শ স্াে ো িাভ করা 
প্ররতরি েরোরীর হৃদ্নয়র িারিত বাসো। স্বগ্শই এমে 

স্বগ্শ (হোবনিিত) কী? 



6

একরি স্াে হোেখানে মােুনষর অরমত ব্যরতিনত্বর পররপূণ্শ 
রবকাি ঘিনব। প্ররতরি মােুষ রেজ সত্তার সমস্ত কণা 
রদ্নয় এরকমই একরি স্বনগ্শর প্রত্যািা কনর এবং উপেুতি 
মােুষনদ্র অভ্যথ্শো জাোনতও স্বনগ্শর োবতীয় উপকরণ 
অনপষো কনর রনয়নি।

স্বগ্শ িি হোসই স্াে হোেখানে মােুষ সমূ্ণ্শ পূণ্শতা পানব। 
হোসখানে হোস হোেমে কনর ভাবনত োয় হোতমে কনরই ভাবনত 
পারনব, ো হোদ্খনত োয় তা হোদ্খনত পানব, ো শুেনত 
তার ভানিা িাগনব তা-ই হোস শুেনব, ো তানক সনব্শাচ্চ 
আেন্দ হোদ্নব তা-ই হোস োগানির মন্য্য পানব। হোসখানে 
হোস এমে সব মােুনষর সািেে্শ পানব োরা তার জীবেনক 
সব্শনতাভানব অথ্শবি কনর তুিনব, হোেখানে মৃদু্মন্দ বাতাস 
জীবেনক হোদ্নব অপার স্বরস্ত, হোেখানে তার কার্ষিত খাবার 
রেনমনষই েনি আসনব োগানির মন্য্য, আর হোসখানে হোস 
এমে পােীয় পাে করনব ো রিি হোকবি তার একসমনয়র 
কল্পোর অংি।

জীবনের বাস্তবতা 
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কীভানব আমরা স্বনগ্শ োবার  কীভানব আমরা স্বনগ্শ োবার  
উপেুতি িনয় উিনত পারর?উপেুতি িনয় উিনত পারর?

বত্শমাে রবনবের রবরভন্ন পরীষোরেরীষোর মন্য্য রদ্নয় হোকানো 
পুরুষ রকংবা োরীনক স্বনগ্শ োবার উপেুতি িনত িনি 
তানক দু্নিা রবষনয় হোোগ্যতা অজ্শে করনত িনব: প্রথমত, 
সত্যনক স্বীকার কনর হোেওয়া, এবং রবিতীয়ত েীরতরেষ্ঠ 
জীবেোপে করা। োরা এই পরীষোয় উত্তীণ্শ িনব, স্বগ্শ 
িনব তানদ্রই আবাসস্ি হোেখানে তানদ্র মনের সমস্ত 
ইচ্া পূরণ িনব। আর োরা পরীষোয় উত্তীণ্শ িনত পারনব 
ো, তানদ্র জে্য থাকনব অেন্তকাি ্যনর বঞ্চো।

এই ইিনিৌরকক জীবনে প্ররতরি মােুষই স্বা্যীে। তার 
এই স্বা্যীেতা রকন্তু হোকানো অর্যকারনবা্য হোবাঝায় ো, 
বরং এিা তার জে্য একিা পরীষোর অংি। মােুষনক ো 
করনত িনব তা িি, তানক একক ঈবেনরর সত্যতানক 
হোমনে রেনয় তাঁর (ঈবেনরর) কানি রেনজনক সমূ্ণ্শভানব 
সমপ্শণ করনত িনব। তনব এই আত্মসমপ্শনণর ব্যাপাররি 
িনত িনব তার রেনজর ইচ্ায়, হোকানো বা্য্যবা্যকতা 
হোথনক েয়। একক ঈবেনরর সত্যতার কানি আত্মসমপ্শণ 
করািা মােুনষর জে্য একরি বড় ্যরনের ত্যানগরও ব্যাপার 
বনি। এই (একক ঈবেনরর) সত্যতানক স্বীকার করার 
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মা্য্যনম হোস হোকবি ঈবেনরর সামনেই েয়, অে্য মােুনষর 
সামনেও রেনজর ষুেরেতানক প্রকাি কনর। রকন্তু এিা 
তার জে্য খুবই পুনণ্যর ো তানক উচ্চ মে্শাদ্ার আসনে 
আসীে করনব, তানক রেনয় োনব স্বনগ্শর হোদ্ারনগাড়ায়। 
রবিতীয় গুরুত্বপূণ্শ হোোগ্যতা িি, েীরতরেষ্ঠ জীবেোপে 
করা। সা্যারণত মােুনষর োররররেক তবরিষ্্য গরিত িয় 
রবরভন্ন রকনমর আনবগ-অেুভূরতর সমন্বনয়; হোেমে, 
রাগ, রিংসা, প্ররতনিা্যসৃ্িা, ঘৃণা, প্ররতবির্বিতা ইত্যারদ্। 
এইসব হোেরতবােক অেুভূরতগুরি মােুনষর ব্যরতিত্বনক 
আকার প্রদ্াে কনর। রকন্তু রকিু রবষনয়র রদ্ক হোথনক 
মােুনষর জীবেোরো িনত িনব সুিৃঙ্খি। পাররপারবে্শক 
রবরভন্ন প্রভানবর বিারা প্রভারবত িনয় তার রেজ েরররে 
গিে করা উরেত েয়, বরং তানক রেনজনক রসদ্ান্ত রেনত 
িনব; উচ্চতর েীরতনবান্যর ওপর রভরত্ত কনর তার রেজ 
েরররে স্াপে করা উরেত। আর তখে এই ইিনিানকই 
তানক বিা োনব ‘স্বগ্শীয় েরররেসম্ন্ন’ একজে মােব।

সৃজে-পররকল্পোর সরিক রদ্িাসৃজে-পররকল্পোর সরিক রদ্িা

সৃরষ্কত্শার সৃজে-পররকল্পো অেুোয়ী মােুষনক তার 
জীবেকানি পরীষোর অংি রিনসনব রবরভন্ন সমস্যার 

জীবনের বাস্তবতা 
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ম্য্য রদ্নয় হোেনত িয়। সংগ্রাম এবং দু্ঃখ-কষ্ সৃরষ্কত্শার 
সৃজে-পররকল্পোরই অখণ্ড অংি। জীবনের এই পরীষো 
এবং দু্দ্্শিার হোমাকারবিা ো করা হোথনক রেনজনক সররনয় 
হোেওয়া হোকানো মােুনষর পনষেই সম্ব েয়। আর এসবই 
প্ররত মুিূনত্শ মােুষনক মনে কররনয় হোদ্য় হোে, এই পৃরথবী 
আরাম-আনয়ি ও আনমাদ্-প্রনমানদ্ হোমনত থাকার হোকানো 
স্াে েয়, বরং এখানে প্ররতরেয়ত করিে পরীষোয় উত্তীণ্শ 
িবার ম্য্য রদ্নয় পারনিৌরকক জীবনে স্বগ্শ িাভ করার 
জে্য রেনজনক উপনোগী কনর হোতািাই িওয়া উরেত 
মােবজীবনের মূি িষে্য।

বত্শমাে রববে একরদ্নক হোেমে দ্রুত উন্নয়নের রদ্নক 
এরগনয় োনচ্, অে্যরদ্নক রবরভন্ন হোষেনরে রবরাজ করনি 
েরম প্ররতকূিতা। রকন্তু সৃরষ্কত্শার সৃজে-পররকল্পো 
সম্নক্শ সম্যক ্যারণা ো থাকার ফনি অনেক হোিাকই 
এই প্ররতকূি অবস্ার কারণরি রিকমনতা বুঝনত পানর 
ো। ফনি তারা হোেরতবােক প্ররতররিয়া হোদ্খায় এবং 
ঈবেনরর দৃ্রষ্নত তারঁ ততরর করা পরীষোগুরিনত অকৃতকাে্শ 
রিনসনব রবনবরেত িয়। মােুনষর জীবনে মােরসক োপ 
একরি বড় সমস্যা িনয় হোদ্খা রদ্নয়নি। আর হোসইসনগে 
এই োপ কমানোর জে্য ততরর িনয়নি রবরভন্ন রকনমর 

সৃজে-পররকল্পোর সরিক রদ্িা
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রেরাময়নকন্দ্র। আসনি এই হোকন্দ্রগুরি ো কনর তা িি, 
মােরসক োপ কমানত রগনয় এই হোকন্দ্রগুনিা মােুষনক 
তার রেন্তািরতি ব্যবিার ো করার পরামি্শ হোদ্য়, ো 
তানক সামরয়কভানব অসাড় কনর হোফনি। এভানব আসনি 
মােরসক সমস্যার সমা্যাে িয় ো। এ হোষেনরে একরি 
মারে সরিক পথ আনি আর হোসরি িি, মােরসক োপনক 
এরড়নয় ো রগনয় বাস্তবতার রেররনখ তা সামিানো। 
রেন্তাগুরি এনকবানর হোঝনড় হোফিা বা হোেরতবােক প্ররতররিয়া 
হোদ্খানোর পররবনত্শ আমরা এভানবই মােরসক রেন্তাগুরিনক 
পররোিো করব এবং এভানবই আমরা পরীষোয় উত্তীণ্শ 
িনত পারব। পৃরথবীনত মােুনষর জে্য অপ্রীরতকর অবস্া 
রবরাজমাে আনি োনত হোস তা হোথনক রিষো হোেয়। এই 
অপ্রীরতকর অবস্ার অরভজ্ঞতাই সরত্যকানরর রিষো হোদ্নব 
ো পারনিৌরকক জীবনে স্বনগ্শও স্মরণ করানব।

সমস্যা িি, হোেসব মােুষ অতিা প্রজ্ঞাবাে েয়, োরা 
সৃরষ্কত্শার সৃজে-পররকল্পো হোদ্খনত পানর ো, তারা 
মৃতু্যর আনগ এই পৃরথবীনতই তানদ্র স্বগ্শ বাোনত 
োয়। রকন্তু সৃরষ্র স্বাভারবক রেয়নম তা হোতা একপ্রকার 
অসম্ব! আসনি পৃরথবীনত স্বগ্শ বাোনোর এই আকা্ষিাই 
মােবজীবনের সব সমস্যার মূি। সৃরষ্কত্শার সৃজে-

জীবনের বাস্তবতা 
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পররকল্পোেুোয়ী, মৃতু্যর আনগ ইিজগনত মােুষনক তার 
সীমাবদ্তা রেনয়ই সন্তুষ্ থাকনত িনব। সৃরষ্র রেয়মনক 
হোমনে রেনয় তদ্েুোয়ী জীবেনক সাজানোই িনব মােুনষর 
জে্য সরিক কাজ। সৃরষ্কত্শার সৃজে-পররকল্পোনক গ্রিণ 
কনর রেনয় হোসই অেুোয়ী রেনজর জীবে সাজানোই 
মােুনষর একমারে কাজ িওয়া উরেত। এই পৃরথবীনত 
তার একমারে িষে্য িওয়া উরেত ঈবেনরর হোোনখ রেনজনক 
উপেুতি কনর হোতািার ম্য্য রদ্নয় মৃতু্যর পনর স্বগ্শ বা 
হোবনিিত িাভ রেরশ্ত করা। হোসই ব্যরতিই সফি হোে এই 
েবের পৃরথবীর সামরয়ক বাসস্ানে বাস করার সময় পনরর 
রেরস্ায়ী জীবনের জে্য প্রনয়াজেীয় পানথয় রেরশ্ত কনর।

সবনেনয় গুরুত্বপূণ্শ রবষয়সবনেনয় গুরুত্বপূণ্শ রবষয়

একদ্ি মােুষনক েরদ্ প্রনে করা োয়, “মােবজারতর 
জে্য সব্শার্যক জরুরর ও গুরুত্বপূণ্শ রবষয়রি কী?” তািনি 
এনককজনের কাি হোথনক এনকক রকম উত্তর পাওয়া 
োনব। হোকউ বিনব পারমাণরবক অন্রের প্রসারই সব্শার্যক 
গুরুত্বপূণ্শ রবষয়, হোকউ বিনব জেসংখ্যার রবন্ফারণ, 
আবার হোকউ বা বিনব সম্নদ্র উৎপাদ্ে ও সুষম 
বন্টেই িি সব্শার্যক গুরুত্বপূণ্শ। মনতর এতিা রভন্নতা 

সবনেনয় গুরুত্বপূণ্শ রবষয়
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প্রমাণ কনর হোে মােুষ সা্যারণভানব রেনজনদ্রই ভানিা 
কনর হোেনে ো। েরদ্ রেেত তািনি সবাই এ রবষনয় 
একমত িনতা হোে, মােুনষর অরস্তনত্বর বাস্তবতানক উনপষো 
করাই আসনি সবনেনয় গুরুত্বপূণ্শ রবষয়।

তানক হোে একরদ্ে মরনত িনব এবং তার স্রষ্ার কানি 
কৃতকনম্শর জে্য জবাবরদ্রি করনত িনব, এই ব্যাপাররি 
হোজনেবুনঝও মােুষ রিমাগতভানব অগ্রাি্য কনর োনচ্। 
অরস্তনত্বর বাস্তবতার ব্যাপানর সনেতে িনি হোতা হোস 
ইিনিানকর হোেনয় পরনিানকর ওপরই হোবরি মনোনোগ 
রদ্ত, মৃতু্যপরবত্শী রেরস্ায়ী জীবনের ব্যাপাররি সব্শষেণ 
তার মাথার হোভতনর ঘুরপাক হোখত। আপরে েরদ্ হোকানো 
একরি ব্যস্ত রাস্তার হোমানড় দ্াঁরড়নয় অেবরত োেেিােি 
এবং পথোরীনদ্র রেদ্ারুণ ব্যস্ততা িষে্য কনরে, 
তািনিই বুঝনত পারনবে আজনকর পৃরথবীনত মােুষ 
হোকাে রবষয়রিনক হোবরি গুরুত্ব রদ্নচ্। একবার ভাবুে 
হোতা, রাস্তায় হোকে অরবরাম োেবািে আর এত মােুনষর 
েিােি? ব্যবসায়ীরা হোকে তানদ্র হোদ্াকােগুনিা সারজনয় 
হোরনখনি? হোকাথা হোথনক এত মােুষ আসনি; আর হোকাথায়ই 
বা তারা োনি? তারা কী রবষয় রেনয় কথা বিনি; আর 
তানদ্র এনক অপনরর সনগে সাষোত করার সরত্যকানরর 

জীবনের বাস্তবতা 
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কারণই বা কী? হোকাে রবষনয় তানদ্র আগ্রি সবনেনয় 
হোবরি? তারা বারড় হোথনক হোকাে রজরেস রেনয় হোবর িয়; 
আর কী রেনয়ই বা বারড় রফরনত োয়? আপরে েরদ্ এই 
প্রনেগুনিার উত্তর রদ্নত পানরে তািনি বুঝনত পারনবে, 
মােুষ তার জীবনের রভত রিনসনব কী হোবনি রেনয়নি, 
আর কী পাওয়ার আকা্ষিায় হোস হোেষ্া োরিনয় োনচ্।

আজনকর রদ্নে মােুষ হোকবি তার রেনজর আকা্ষিা 
হোমিানোর কানজই ব্যস্ত। পরকানির জীবনের কথা ভুনি 
রগনয় ইিকানির এই েবের জীবনেই হোস সবরকিু হোপনত 
োয়। তার সব সুখই হোেে রেরিত রনয়নি পারথ্শব জীবনের 
িষে্যপ্রারতির ওপর! িষে্য অজ্শনে ব্যথ্শ িনিই হোস হোিানক 
রবহ্বি িনয় পনড়। রেত্যরদ্ে আেন্দ উপনভাগ করার 
মন্য্যই হোস খুঁনজ পায় সফিতার উপাদ্াে। অে্যরদ্নক 
এসব হোথনক বরঞ্চত িওয়ািাই হোেে তার কানি েরম এক 
ব্যথ্শতা! মােুষ হোকবি এই সামরয়ক হোমানির হোপিনেই 
িুিনি। আগামীকানির কথা হোকউ আর ভাবনি ো। 
প্রনত্যনকই তার ভানগ অংিিুকু আজনকই, এমেরক এই 
মুিূনত্শই, হোপনত োয়।

এমে অবস্া হোকবি হোে িিনরর মােুষনদ্র হোবিায় প্রনোজ্য 
তা েয়, গ্রামগনঞ্জর ষুেরে ষুেরে জেপনদ্র রেরেিাও অনেকিা 
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একই রকনমর। প্রারতির হোেিািা সব্শরেই একই। পুরুষ 
রকংবা োরী, ্যেী রকংবা গররব, েুবক রকংবা বৃদ্, িহুনর 
রকংবা গ্রামীণ, ্যারম্শক রকংবা অ্যারম্শক সবাই অরবরাম 
একই হোমানির হোপিনে িুিনি। পারথ্শব প্রারতির িনষে্য মােুষ 
তার ্যম্শরববোস আর রবনবকনকও রবসজ্শে রদ্নচ্। অথে 
সামরগ্রক রবোনর এসব হোথনক মােুষ ো পায় তা রেতান্তই 
মূি্যিীে, গুরুত্বিীে। জাগরতক এই সফিতা মৃতু্যর পনর 
তার আর হোকানোই কানজ আসনব ো। এনদ্র অবস্া হোসই 
েুবনকর মনতা হোে তার বৃদ্ বয়নসর জে্য হোকানো সঞ্চয়ই 
করি ো! একসময় বা্য্শনক্য উপেীত িনি হোস হোদ্খি 
হোে তার অগে-প্রত্যগে আর সেি হোেই, হোস আর আনগর 
মনতা কাজ করনত পারনি ো। তখে তার আর রকিুই 
করার থানক ো। আমরা সবাই আমানদ্র বত্শমাে রেনয়ই 
রেরন্তত। হোোনখর সামনে প্ররতরেয়ত মােুষনক মৃতু্যবরণ 
করনত হোদ্নখও আমানদ্র হোকানো হোবান্যাদ্য় িয় ো। অথে 
িিাৎ েরদ্ েুনদ্র সাইনরে হোবনজ ওনি এবং হোবামা পড়ার 
আিঙ্া হোদ্খা োয়, মােুষ রেরাপদ্ আরেনয়র সন্ানে ব্যস্ত 
িনয় উনি, মুিূনত্শই রাস্তাঘাি খারি িনয় োয়। সাইনরে 
হোিাোর পরও হোকউ েরদ্ রেরাপদ্ আরেনয় োবার জে্য 
তৎপর ো িয়, তািনি তার মােরসক সুস্তা রেনয় প্রনে 
উিনত পানর।
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সৃরষ্কত্শা আমানদ্র আনরকরি ভয়াবি রবপনদ্র ব্যাপানর 
আনগ হোথনকই সাব্যাে কনরনিে ো রেনয় আমরা 
হোতমে একিা ভারব ো। কী হোসই সাব্যােবাণী? রতরে 
তাঁর পািানো েরবনদ্র মা্য্যনম মােবজারতনক বনিনিে, 
“আমার উপাসো কনরা, এনক অনে্যর প্ররত দ্ারয়ত্ব 
পািে কনরা এবং আমার ইচ্ােুরূপ জীবে োপে কনরা। 
োরা তা করনব ো, তানদ্র হোে কী িারস্ত হোদ্ওয়া িনব 
তা কল্পোরও অতীত।” েরদ্ও সৃরষ্কত্শার এই হোঘাষণা 
সবার কানি হোপঁনি হোগনি এবং সবাই তা স্বীকারও 
কনর রেনয়নি, তবুও মােুনষর দৃ্রষ্ভগেীনত হোতমে হোকানো 
পররবত্শে আনসরে; হোেে হোকানো রকিুই িনব ো। পারথ্শব 
প্রারতিনোনগর হোেিায় মােুষ সব ্যরনণর অপকম্শই কনর 
েনিনি।

রকন্তু পনরর জীবেনক সফি করার জে্য েথােথ কাজ 
করার ব্যাপানর মােুনষর হোতমে ভ্রূনষেপ হোেই। এভানবই 
জীবনের হোরিগারড় অেবরিতভানব েিনত েিনত এমে 
স্ানে রগনয় হোপঁিায় হোেখাে হোথনক রফনর আসা আর সম্ব 
িয় ো। রমরিিাররর কাে্শািয় হোথনক আসা সাইনরনের 
িনদে মােুষ েতিা তৎপর িয়, রববেব্রহ্ানণ্ডর স্রষ্ার কাি 
হোথনক আসা রবপদ্বাত্শায় তা িয় ো। স্রষ্ার বাত্শায় সাড়া 
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হোদ্ওয়া হোতা দূ্নরর কথা, হোস তার েিার গরত সামাে্যতমও 
পররবত্শে কনর ো।

এরকম দু্ঃখজেক অবস্ার কারণ কী িনত পানর? কারণ 
িি, রমরিিারর কাে্শািয় হোথনক হোে সাইনরনের িদে আনস 
তা আমরা রেজ কানে শুেনত পাই, িীঘ্রই কী ঘিনত 
োনচ্ তা আমরা সিনজই অেু্যাবে করনত পারর। 
অে্যরদ্নক সৃরষ্কত্শার সাব্যােবাণী ো মাোর ফি আমরা 
এই জীবনে হোদ্খনত পাই ো, মৃতু্যর হোদ্ওয়াি আমানদ্র 
তা হোদ্খনত হোদ্য় ো। অতএব রমরিিারর সাইনরনের িদে 
সনগে সনগে শুেনত হোপনিও সৃরষ্কত্শা হোে রবপে্শনয়র কথা 
বনি আমানদ্র সাব্যাে কনরনিে, তা তানদ্র হোতমে 
একিা োড়া হোদ্য় ো। রবোনরর রদ্ে হোে সরত্যই আসনি 
তা তানদ্র হৃদ্নয় হোতমে একিা আনিাড়ে হোতানি ো। 
তাই তারা পাপাোর হোথনকও হোেমে সনর আসনত পানর 
ো, হোতমরে ে্যায়রেষ্ঠ জীবেোপনের পনথও েিার জে্য 
এরগনয় আসনত পানর ো।

বাইনরর রববেনক হোদ্খার জে্য সৃরষ্কত্শা হোে আমানদ্র 
হোকবি দু্নিা হোোখ রদ্নয়নিে তা-ই েয়, ‘তৃতীয়’ আনরকরি 
হোোখও রদ্নয়নিে ো আমানদ্র ্যারণার বাইনরর অদৃ্ি্য 
বাস্তবতানক বুঝনত সািাে্য কনর। এই তৃতীয় হোোখরি 
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আসনি আমানদ্র বুরদ্বৃরত্তর হোোখ। হোেসব হোিাক 
বুরদ্বৃরত্তর ব্যবিার কনর ো, তারা একপ্রকার রবি্যায় 
থানক। তারা দু্ই হোোনখ ো হোদ্খনি, তা-ই তানদ্র কানি 
বাস্তবতা। রকন্তু একিু হোভনব হোদ্খনিই তারা রেরশ্ত িনত 
পারত, তারা ো হোদ্খনত পানচ্ তা সরিক রক ো।

তনব একরি অব্যাররত ব্যাপার সবাই স্বীকার কনর 
রেনয়নিে; আর তা িি ‘মৃতু্য’। একথা প্রনত্যনকই জানে, 
মৃতু্য এনস হোে হোকানো সময় তানক গ্রাস করনত পানর। 
রকন্তু মৃতু্যর কথা মনে এনিই মােুনষর মনে প্রথনম 
তবষরয়ক সব রেন্তাভাবো েনি আনস; হোেমে, “মৃতু্যর 
পনর আমার সন্তােনদ্র কী িনব?” বাস্তরবক সন্তােনদ্র 
ভরবষ্যত রেরশ্ত করনত রগনয় তানদ্র জীবনের অন্য্শনকর 
হোবরি সময় পার িনয় োয়। অথে তারা রেনজনদ্র 
ভরবষ্যনতর জে্য হোতমে হোকানো হোেষ্াই কনর ো। তানদ্র 
আোর-আেরণ হোদ্নখ মনে িয়, সন্তােরাই হোকবি হোবঁনে 
থাকনব আর তারা অরস্তত্বিীে িনয় োনব; তাই রেনজনদ্র 
জে্য প্রস্তুরত হোেওয়ার রকিু হোেই। মৃতু্যর পনর হোে একিা 
জীবে আনি হোস ব্যাপানর তারা একদ্মই উদ্াসীে। রকন্তু 
মৃতু্যর পনরই হোতা আসি জীবনের শুরু। হোিানকরা েরদ্ 
জােত, কবর হোদ্ওয়ার পরপরই তারা আনরকরি জীবনে 
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প্রনবি করনত োনচ্, তািনি তারা তানদ্র সন্তােনদ্র 
ভরবষ্যনতর বদ্নি রেনজনদ্র রেনয়ই হোবরি রেরন্তত থাকত। 
সব মােুষই আরস্তক রকংবা অনজ্ঞয়বাদ্ী— মৃতু্য পরবত্শী 
জীবনের অরস্তত্ব সম্নক্শ সরন্দিাে। এই সনন্দনির হোপিনে 
মূিত দু্নিা কারণ কাজ কনর। প্রথমত, মৃতু্যর পনর 
মােুনষর হোদ্ি হোেখানে ্ুযনিায় রমনি োয়, হোকানো রেহ্নই 
আর থানক ো, হোসনষেনরে কীভানব তা পুেরুজ্ীরবত করা 
িনব? রবিতীয়ত, বত্শমাে জীবে আমানদ্র সামনে দৃ্ি্যমাে 
িনিও মৃতু্যর পনরর জীবে তা েয়। হোেখানে হোকউ তা 
(মৃতু্যপরবত্শী জীবেনক) হোদ্নখরে, হোসখানে কীভানব এনক 
রববোস করা োয়?

এই দু্নিা রবষয় রেনয় আমরা রবিদ্ আনিােো করব।

মরনণাত্তর জীবেমরনণাত্তর জীবে

হোেসব হোিানকর মরনণাত্তর জীবে রেনয় অতিা মাথাব্যথা 
হোেই তারা ভানব, “েরদ্ আরম মনর োই, তািনি রক আরম 
আবার েতুে জীবে পাব?” আসনি মরনণাত্তর জীবনের 
অরস্তত্ব রেনয় তানদ্র মনের গভীনর থাকা সনন্দিই এই 
প্রনেনক জন্ম হোদ্য়। এিা অবি্যই তার অরস্তনত্বর প্ররত 
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সনেতে অথবা অবনেতে মনের সনন্দি িনত পানর। রকন্তু 
মরনণাত্তর জীবনের বাস্তবতা রেনয় গুরুত্ব সিকানর রেন্তা 
করনি আমরা সিনজই বুঝনত পারর, সৃরষ্কত্শা আমানদ্র 
কানি এ ব্যাপানর রকিুই হোগাপে রানখেরে। আমানদ্র 
ভাবো-রেন্তার জে্য রতরে পুনরা রববেব্রহ্াণ্ড জুনড় অজস্র 
রেদ্ি্শে িরড়নয় হোরনখনিে। এিাই আমানদ্র ঈবেনরর 
এবং আমানদ্র োরররদ্নক ঘনি েিা রবরভন্ন ঘিোর 
রবষনয় সরত্যকানরর অেুভব করায়। এই মিারববে আসনি 
একিা আয়ো োর রদ্নক রিকমনতা তাকানিই আমরা 
পরজগনতর প্ররতরবম্ব হোদ্খনত পাব। আসুে, ব্যাপারিা 
আনরকিু হোবাঝার হোেষ্া করর।

আমানদ্র সবারই জাো আনি হোে, মােুষ সবসময় একই 
অবয়নব থানক ো। একিা রেরাকার পদ্াথ্শ হোথনক উদূ্ত 
িনয় হোস মাতৃজিনর রিমি হোবনড় উিনত থানক। তারপর 
একসময় হোস একজে পূণ্শাবয়নবর মােুষ রিনসনব পৃরথবীর 
বুনক আরবভূ্শত িয়। খারি হোোনখ হোদ্খা োয় ো এমে 
একিা ষুেরোরতষুেরে জড় পদ্াথ্শ হোথনক একিা িয়ফুি 
দ্ীঘ্শ মােুনষ পররণত িওয়া হোতা অিরি ঘিো। তািনি 
মােবনদ্ি ্ূযরিকণা িনয় রবরভন্ন রদ্নক িরড়নয় রিরিনয় 
থাকনিও তা হোথনক আবার একরি পররপূণ্শ মােুনষর রূপ 
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হোকে গ্রিণ করনত পারনব ো? আর এই ব্যাপারিা বুঝনত 
আমানদ্র হোকেই বা এতিা অসুরব্যা িনব? আমানদ্র 
োরপানির সব মােুষ পৃরথবী ও বায়ুমণ্ডনির রবরভন্ন প্রানন্ত 
িরড়নয় রিরিনয় থাকা অসংখ্য পরমাণুর সমন্বনয় গরিত 
িনয়নি। প্রকৃরতর রেয়নমই ওই পরমাণুগুনিা একররেত 
িনয় আনবগ-অেুভূরতসম্ন্ন মােুনষ পররণত িয়, োরা 
েিনত-রফরনত এবং একই সনগে ভাবো-রেন্তা করনতও 
সষেম। মৃতু্যর পরও জনি-স্নি-অন্তরীনষে িরড়নয় রিরিনয় 
থাকা আমানদ্র হোদ্িাবনিষও সৃরষ্কত্শার রেনদ্্শনি রিক 
একই প্রররিয়া অেুসরণ কনর আবারও মােুনষর রূপ 
গ্রিণ করনব। আনগ হোেভানব ঘনিরিি তার পুেরাবৃরত্ত 
ঘিনি হোসখানে অসা্যারণত্ব হোকাথায়?

জগনতর অে্যাে্য হোষেনরেও জীবনের পুেরাবৃরত্তর রবষয়িা 
িষে্য করা োয়। প্ররত বিরই গািপািা বড় িয় এবং 
বষ্শাকানি সবুনজর সমানরাি োররদ্নক িরড়নয় পনড়। 
তারপর একসময় ্যরণী শুরকনয় োয়, ফুনি-ফনি 
হোিারভত স্াে পররণত িয় মরুভূরমনত। এভানবই জীবনের 
পররসমারতি ঘনি। আবার েখে বষ্শাকাি সমাগত িনি 
আকাি হোথনক বৃরষ্র ্যারা হোেনম আনস, তখে ওই একই 
গািপািা আবার জীবে রফনর পায়, একই মরুভূরম 
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পররণত িয় তৃণভূরমনত। একই পন্ায় মােুষও একসময় 
তার মৃতু্যর পনর জীবে রফনর পানব। বত্শমােনক রঘনর 
আমানদ্র কল্পোিরতি আবরত্শত িয় বনিই মরনণাত্তর 
জীবে রেনয় আমানদ্র এত সনন্দি। আমরা ভারব, 
আমানদ্র োরপানির মােুষগুনিা মনর পনে মারির সানথ 
রমনি োবার পর আবার কীভানব তারা েতুে রূপ রেনয় 
পুেরুরথিত িনব? আমরা হোতা আনিপানি তাকানিই 
রদ্ব্যদৃ্রষ্নত হোদ্খনত পাই, মৃতু্যর পনর মােুনষর হোদ্ি 
কীভানব রেথর িনয় পনড়, তার িরীনরর সমস্ত ররিয়ারদ্ 
কীভানব বন্ িনয় োয়! তারপর ব্যরতিগত ্যম্শােরণ 
রকংবা সামারজক প্রথার ওপর রভরত্ত কনর মৃতনদ্িনক 
কবর হোদ্ওয়া অথবা দ্াি করা িয়। রকিুরদ্নের মন্য্য 
ওই মৃতনদ্ি হোিাি হোিাি কণার আকানর মারির সনগে 
এমেভানব রমনি োয় হোে সা্যারণ দৃ্রষ্নত তা আর হোেো 
োয় ো। রেত্যরদ্ে এরকমভানব মােুনষর অন্ত্য্শাে হোদ্খার 
কারনণ আমরা বুঝনত পারর ো হোে, সমূ্ণ্শ রবিুতি িনয় 
োওয়া একজে মােুষ আবার কীভানব পুেরুজ্ীরবত িনব!

আসনি ‘মােুষ’ বিনত হোকানো ব্যরতির তদ্রিক অবয়বনক 
ো বুনঝ হোদ্নির সনগে থাকা ‘আত্মা’-হোক বুঝনত িনব। 
আমরা জারে, আমানদ্র হোদ্ি হোিাি হোিাি হোকাষ রদ্নয় 
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গরিত। হোদ্নির এই হোকাষগুনিা অনেকিা ইমারনতর ইনির 
মনতা। আমানদ্র তদ্রিক কািানমার ইিগুনিা জীবনের 
রেয়নমই প্ররতরেয়ত ধ্ংস িনচ্। হোদ্নির এই ষেরত 
আবার আমরা রেয়রমত খাদ্্য গ্রিণ করার মা্য্যনম পূরণ 
কনর েনিরি। খাবার িজম িনয় তা হোথনক রবরভন্ন রকনমর 
হোকানষর সৃরষ্ িয় ো িারীররক অবষেয়নক পূরণ কনর। 
অে্য কথায়, েতুে হোকাষ পুরানো হোকাষনক প্ররতস্ারপত 
কনর। এভানবই মােবনদ্ি রিমাগতভানব ষেয় িনত িনত 
পররবরত্শত িনয় েনিনি। এই প্রররিয়া েিনত েিনত 
একসময় আমানদ্র পুনরা হোদ্িিাই প্ররতস্ারপত িনয় 
োয়। গনবষণািব্ধ তথ্য হোথনক জাো োয়, সা্যারণত দ্ি 
বিনরর মন্য্যই মােবনদ্নির সবগুনিা হোকাষ ষেয় িনয় 
রগনয় আবার েতুে কনর সৃরষ্ িয়। অে্যভানব বিনি, 
আমানদ্র িরীনর দ্ি বির আনগ ো রিি তার হোকানো 
রকিুই আর অবরিষ্ থানক ো; িরীনরর পুনরা গিেিাই 
সমূ্ণ্শ েতুে। 

কল্পো করুে, আপোর িরীর হোথনক রবগত দ্ি বিনর 
রবরচ্ন্ন িওয়া হোকাষগুনিানক একররেত করা িি। হোসনষেনরে 
ওই হোকাষগুনিা রদ্নয় রিক আপোর মনতাই হোদ্খনত 
আনরকজে মােবনক গিে করা সম্ব িনব। আপোর 
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আয়ু েরদ্ একি বির িয় তািনি আপোর মনতা এরকম 
দ্িজেনক গিে করা সম্ব। রকন্তু ওই দ্িজে অবয়নব 
আপোর মনতা হোদ্খনত িনিও তারা আসনি রেজ্শীব 
মাংসরপণ্ড িাড়া আর রকিু েয়; কারণ তানদ্র মন্য্য 
‘আপরে’ (আপোর আত্মা) হোেই। ্যরুে, আপরে দ্ি 
বির আনগ কারও সনগে একরি েুরতি কনরনিে। আপরে 
হোে িাত রদ্নয় হোসই েুরতিপনরে সাষের কনররিনিে, অথবা 
হোে কন্ঠ রদ্নয় তখে সাষে্য রদ্নয়রিনিে, তা রকন্তু আর 
আনগর মনতা আপোর হোদ্নির অংি রিনসনব হোেই! অথে 
‘আপরে’ রিকই পৃরথবীনত আনিে, দ্ি বির আনগ সাষের 
করা েুরতিনক ‘আপরে’ অস্বীকার করনিে ো, এবং েুরতির 
রবর্যরব্যাে হোমনে েিার ব্যাপানরও আপরে বদ্পররকর। 
অথ্শাৎ আপোর অন্তরে্শরিত মােবসত্তা একই রনয়নি, 
হোদ্িগত রূপান্তনরর সনগে তা একিুও পািিায়রে। এ 
হোথনক রেঃসনন্দনি বিা োয়, আমানদ্র হোদ্নির পররবত্শে 
রকংবা রূপান্তর ঘিনিও আত্মা রেরস্ায়ী। আর ‘হোিানমা 
হোসরপনয়ন্স’ বিনত আমরা সা্যারণত ো বুরঝ, তা িি এক 
্যরনের িারীররক অবয়ব, ো মৃতু্যর সনগে সনগে রবিুতি 
িনয় োয়, একিা রভন্ন সত্তায় পররণত িয়, ো অষেত 
থানক হোদ্ি রবেষ্ িনিও। আসি সত্য িি হোদ্ি পািনি 
োয় রকন্তু আত্মার হোকানো অবিুরতি ঘনি ো।
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রকিু মােুষ ভুিরিনম মনে কনর হোে, ‘জীবে’ িি বহুমুখী 
কণার ‘সমািার’ এবং ‘মৃতু্য’ িি পরবত্শীনত হোসই 
কণাগুনিার ‘রবনষেপণ’। একজে উদু্্শ ভাষার করব েকবাস্ত, 
ব্যাপারিা এভানব ব্যাখ্যা কনরনিে:

‘রজনন্দরগ হোকয়া ি্যায়, আোরসর ম্যাঁ জহুর-এ-তরতীব 

মউত হোকয়া ি্যায়, ইেরি আজজা কা পনরিাে হোিাো।’

(জীবে কী? হোস-হোতা রবরভন্ন উপাদ্ােনক সুরবে্যস্ত রাখা। 
এবং মৃতু্য কী? হোসই উপাদ্ােগুনিার রবরষেতি িনয় পড়া।)

রকন্তু উপনরর কথািা আসি সত্যনক প্রকাি কনর ো। 
জীবে েরদ্ হোকবিই ‘হোমৌনির সুষম রবে্যাস’ িনতা, তািনি 
হোতা তা েতষেণ পে্শন্ত সুিৃঙ্খি থানক ততষেণ পে্শন্তই 
রিনক থাকত। আর এমেিা িনি একজে তবজ্ঞারেনকর 
পনষে হোমৌিসমূি সরন্ননবরিত কনর জীবে সৃরষ্ করা সম্ব 
িনতা। আমরা আনিপানি তাকানি িষে্য করর, মােুষ 
হোকবি দু্ঘ্শিোর কবনি পনড় অগেিারে হোথনকই মারা োয় 
তা েয়, হোে হোকানো বয়নস এবং হোে হোকানো অবস্ানতই 
মােুষ অিরিই মারা োনচ্। 

কখেও কখেও একজে সমূ্ণ্শ সুস্-সবি মােুষও িিাৎ 
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হৃদ্েন্রের ররিয়া বন্ িনয় মারা হোেনত পানর। হোকানো 
রেরকৎসকই এই মৃতু্যর সরিক ব্যাখ্যা রদ্নত পানর ো। 
আমরা একিা মৃতনদ্িনক ‘হোমৌনির সুরবে্যস্ত সমানরাি’ 
রিনসনব মনে করনত পারর। রকন্তু মৃতু্যর অব্যবরিত পনর 
হোদ্নির হোমৌিগত পররমাণ ও রবে্যাস একই থাকনিও 
তার হোভতনর থাকা ‘আত্মা’ বা ‘প্রাণ’ হোতা আর হোেই। এ 
হোথনক বিা োয়, হোমৌনির রবে্যাস জীবেনক সৃরষ্ কনর ো; 
বরং জীবে িি সমূ্ণ্শ রভন্ন এক রবষয়, রভন্ন এক সত্তা।

তদ্রিক আকার-আকৃরত গিে করা হোগনিও একিা 
জীবন্ত মােুষনক পরীষোগানর সৃরষ্ করা সম্ব েয়। 
আমরা জারে, জীরবত মােুনষর িরীনরর কণাগুনিা 
অনেক পরমাণুর সমন্বনয় গরিত। মােবনদ্নি হোে কাব্শে 
থানক কািকয়িানতও থানক হোসই একই কাব্শে। হোে 
িাইন্রানজে এবং অরসিনজে রমনি জি ততরর িয়, তার 
সনগে মােবনদ্নির িাইন্রানজে ও অরসিনজনের হোকানো 
পাথ্শক্য হোেই। হোদ্িস্ োইন্রানজে আর বায়ুমণ্ডনির 
োইন্রানজেও একই। বারক পদ্াথ্শর হোষেনরেও অেুরূপ 
কথা প্রনোজ্য। তািনি রক একথা বিা োয় হোে, একজে 
জীবন্ত মােুষ সা্যারণ পরমাণুর রবনিষ সমািার ো 
ো আবার রবনিষভানব রবে্যস্ত? ো রক তা অে্য রকিু? 

মরনণাত্তর জীবে
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রবজ্ঞােীরা স্বীকার কনর রেনয়নিে, েরদ্ও মােবনদ্ি রকিু 
বস্তুগত কণার সমন্বনয় গরিত, আমরা হোসসব কণাসমূিনক 
একরে কনর তা হোথনক একরি জীবে সৃরষ্ করনত সষেম 
েই। এ হোথনক প্রমারণত িয়, একজে জীবন্ত মােুনষর 
হোদ্ি হোকবি অসংখ্য উৎস হোথনক আসা রেজ্শীব পরমাণুর 
সমন্বনয় গরিত েয়। বরং মােবনদ্ি ‘প্রাণ’ এবং ‘পরমাণু’ 
এই দু্ইনয়র এক সরম্মরিত রূপ। মৃতু্যর পনর আমরা 
হোদ্নির হোসই অংিিুকুই হোদ্খনত পাই ো শু্ুযই পরমাণু 
রদ্নয় গরিত, আর ‘প্রাণ’ েনি োয় অে্য এক জগনত।

‘জীবে’ এমে হোকানো রবষয় েয় ো রেমূ্শি করা োয়। 
জীবে হোে অেন্তকাি ্যনর রবদ্্যমাে থানক তা হোমনে 
রেনি ‘মৃতু্য-পরবত্শী-জীবে’-এর অরস্তনত্বর ব্যাপারিা 
আমানদ্র কানি একিা েুরতিসগেত ও স্বাভারবক বনি 
মনে িনব। অথ্শাৎ, জীবে হোকবি মৃতু্যর আনগর সমনয়র 
মন্য্যই সীমাবদ্ েয়, রেঃসনন্দনি এর পনরও আমানদ্র 
আনরকিা জীবে আনি। ইিজগত হোে একিা ষেণস্ায়ী 
জায়গা তা আমানদ্র স্বাভারবক বুরদ্বৃরত্ত হোথনকই হোবাঝা 
োয়। আসনি আমরা মনর হোগনিও িাররনয় োই ো; বরং 
আমরা অে্য এক জগনত বাস করার রেরমনত্ত এই পৃরথবী 
হোথনক অবসর গ্রিণ করর।

জীবনের বাস্তবতা 
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এই ব্যাপারিা বুঝনত পানর বনিই পৃরথবীনত হোবরিরভাগ 
মােুষ ঈবের ও পরকানি রববোস কনর। রকন্তু তা সন্বেও 
তানদ্র কাে্শকিাপ তানদ্র এই রববোসনক সমথ্শে কনর 
ো। হোবরিরভাগ মােুষই ‘জাগরতক সফিতা’ পাওয়া 
রেনয়ই আগ্রিী। রবষয়িা সিজ কনর হোবাঝানত একিা 
উদ্ািরণ হোদ্ওয়া োক: ্যরুে, পৃরথবীনত মা্য্যাকষ্শণ িরতি 
আর কাজ করনি ো, এবং আমানদ্র এই গ্রিিা সূনে্শর 
অরভমুনখ ঘণ্ায় িয় িাজার মাইি হোবনগ িুনি েনিনি। 
ভাবনত পানরে এমেিা িনি কী িনব? মােুষ সিনজই 
বুঝনত পারনব হোে, কনয়ক সতিানির হোভতর পৃরথবীর 
োবতীয় প্রানণর অরস্তত্ব রবিুতি িনত োনচ্। আর এই 
হোবা্য হোথনকই সব্শরে হুিুসূ্ি হোবন্য োনব এবং সবাই 
আতঙ্গ্রস্ত িনয় পড়নব। 

রকন্তু মােুষ হোমানিই উপিরব্ধ করনত পারনি ো হোে, এর 
হোেনয়ও বড় রবপনদ্র রদ্নক পৃরথবী এরগনয় েনিনি। কী 
হোসই রবপদ্? এ রবপদ্ িনচ্ হোিষ রবোনরর রদ্নের, হোেরদ্ে 
সব মােুষনকই এই পৃরথবীনত তানদ্র কৃতকনম্শর জে্য 
জবাবরদ্রি করনত বিা িনব। হোস রদ্েরি হোতা রিক িনয় 
আনি এই পৃরথবী সৃরষ্র আনগ হোথনকই। আর হোস রদ্েরির 
রদ্নক আমরা সবাই দ্রুত হোবনগ িুনি েনিরি। স্রষ্ার 
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প্ররত ইমানের অংি রিনসনব আমানদ্র হোবরিরভাগই এই 
বাস্তবতানক মারে। রকন্তু আমানদ্র মন্য্য খুব কম মােুষই 
পনরর জীবনের জে্য প্রস্তুরতর রবষয়িা গুরুত্ব রদ্নয় ভারব।

কীভানব আমানদ্র রবোর করা িনব?কীভানব আমানদ্র রবোর করা িনব?

কীভানব আমানদ্র রবোর িনব বুঝনত িনি আনগ মােুনষর 
কানজর ্যারা হোবাঝা দ্রকার োনক আবার দু্নিা হোরেরণনত 
ভাগ করা োয়। প্রথম হোরেরণর কাজগুনিানক মােুনষর জে্য 
হোকানো তেরতকতার (ে্যায়-অে্যানয়র) মােদ্নণ্ড বািরবোর 
করার হোকানো সুনোগ হোেই। ভানিা রকংবা মন্দ ো-ই 
হোিাক ো হোকে, এই কাজগুনিার সবই মােুনষর জীবনে 
তদ্বরিনমই ঘনি, হোসগুনিানক রেরদ্্শষ্ তেরতক মাপকারি 
বিারা রবোর করা োয় ো, কারণ তানত হোকানোরকম 
‘সকাম’ তাৎপে্শপূণ্শ উপাদ্াে থানক ো। অে্যরদ্নক, 
রবিতীয় হোরেরণর কাজগুনিার রবষনয়র ব্যারতি অনেক বড় 
এবং জরিি। এই জাতীয় কাজ করার আনগ ভানিা-মন্দ, 
েীরত-তেরতকতা, রবেষেণতা ইত্যারদ্ রবষয়নক রবনবেোয় 
রেনত িয়। এগুরিনক আমরা তেরতক হোরেরণ রিনসনব জারে।

ওই দু্ই হোরেরণর পাথ্শক্য রেরূপনণ আমরা একিা 
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উদ্ািরনণর আরেয় হোেব। ্যরুে, এক গানির ডানি 
একখণ্ড পাথর রবপজ্েকভানব আিনক আনি। আপরে 
ওই গািরির েীে রদ্নয় হোিনঁি োনচ্ে। এমে সময় আিনক 
থাকা পাথররি পনড় রগনয় আপোর মাথায় আঘাত করি 
এবং আপরে মারাত্মকভানব আিত িনিে। এ অবস্ায় রক 
আপরে গািরির প্ররত রাগ হোদ্রখনয় এনক পাল্া  আঘাত 
করনবে? অবি্যই ো। আবার ্যরুে, হোকউ একজে 
একখণ্ড পাথর কুরড়নয় রেনয় আপোনক আঘাত করার 
উনদিনি্য ইচ্াকৃতভানব আপোর রদ্নক িুঁনড় মারি। 
পাথনরর আঘানত আপরে আিত িনিে। এনত রক আপরে 
ওই ব্যরতির ওপর রুিদ্ িনবে ো? আপোর মন্য্য রক 
পাল্া আঘানতর মা্য্যনম প্ররতনিা্য হোেওয়ার সৃ্িা হোজনগ 
উিনব ো? আপরে েরদ্ ভানবে, আপোনক ‘ইচ্াকৃতভানব’ 
আঘাত করার কারনণ ওই ব্যরতির ‘িারস্ত’ পাওয়া উরেত 
তনব তা হোমানিই অনেৌরতিক িনব ো। কারণ, এিা 
তদ্বরিনম ঘনি োওয়া হোকানো ঘিো েয়। বরং এিা ে্যায় 
রকংবা অে্যানয়র প্রনে, ভানিা রকংবা মন্দ অরভপ্রানয়র 
প্রনে এবং এক কথায় বিনত হোগনি ‘তেরতকতা’র প্রনে।

এই দু্রি উদ্ািরনণর মা্য্যনম স্ষ্তই হোবাঝা োয় হোে 
প্রথম ঘিোরির হোথনক রবিতীয় ঘিোরি হোকানো পদ্নষেপ 

কীভানব আমানদ্র রবোর করা িনব?
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হোেওয়ার জে্য আমানক হোবরি সররিয় করনব এবং 
তেরতকতার রেররনখ তাৎষেরণকভানবই রসদ্ান্ত হোেওয়া 
োয়। রকন্তু আমানদ্র জীবনে বহুরব্য জরিি অবস্ার 
সৃরষ্ িনত পানর হোেখানে অে্যায় কানজর ফি দ্ীঘ্শ সময় 
্যনর আমানদ্র েজনর ো-ও পড়নত পানর। অনেক হোষেনরে 
অপরা্যী আড়ানিই রনয় োয়, সামারজকভানব রকংবা 
আইে-আদ্ািনতর মা্য্যনম হোকানোভানবই তারা িারস্ত 
পায় ো। আবার হোবি রকিু হোষেনরে অপরা্যীরা তানদ্র 
োতুে্শ ও প্রভাব-প্ররতপরত্ত ব্যবিার কনর িারস্ত হোথনক পার 
হোপনয় োয়। আবার রবোর-ব্যবস্ার অপ্রতুিতার কারনণও 
অনেক সময় অে্যায়কারীর রকিুই িয় ো। এসব কারনণ 
অপরা্য বার বার সংঘরিত িয়। রকন্তু িারস্ত হোথনক হোরিাই 
হোপনয় অপরা্যীর সন্তুষ্ িওয়ার কারণ হোেই এজে্য হোে, 
রবোনরর রদ্নে ওই একই কারনণ তানক তার স্রষ্ার 
কানি জবাবরদ্রি করনত িনব। সমানজর হোে অবস্াে 
হোথনকই আসুক ো হোকে, প্রনত্যক মােুষনকই তার স্রষ্ার 
সামনে একইভানব িারজর িনত িনব। হোসরদ্ে তার সব 
কম্শকাণ্ডনক তেরতকতার মােদ্নণ্ড োোই করা িনব। 
এর ফি রিনসনব িয় তানক স্বনগ্শ (হোবনিিনত) পারিনয় 
পুরসৃ্ত করা িনব েয়নতা েরনকর (হোদ্াজনখর) আগুনে 
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রেরষেতি করা িনব। আর এ সবরকিুই মােুষনক ‘পরীষো’ 
করার জে্য স্রষ্ার সৃজে-পররকল্পোর অংি। রকন্তু এই 
রবোরপ্রররিয়ার পুনরািা মােুষনক জাোনো িয়রে। এই 
রবষয়রি খারেকিা অস্ষ্ রাখা স্রষ্ার একরি হোকৌিি। 
মােুনষর জে্য েতিুকু জাো প্রনয়াজে, ততিুকু জারেনয় 
হোদ্ওয়া িনয়নি; ো রদ্নয়ই ইিজগনত তার পনষে পরীষো 
হোদ্ওয়ার জে্য েথােথ প্রস্তুরত হোেওয়া সম্ব। পরীষোর 
আনগই মূি প্রনেপরে ফাঁস িনি হোতা পরীষোরিই অথ্শিীে 
িনয় পনড়!

মােুনষর প্ররতরি কানজরই একিা পররণরত থানক এবং 
প্ররতরি অবস্ায় হোস রেনজনক খুঁনজ পানব একজে 
‘ইরতবােক’ বা ‘হোেরতবােক’ প্ররতররিয়ার অংিগ্রিণকারী 
রিনসনব। হোস রেনজনক ভাঙনব ো রেম্শাণ করনব, হোসিা 
রেভ্শর করনব এনকবানরই তার ওপর হোে হোস রবরভন্ন 
অবস্ায় কীভানব প্ররতররিয়া হোদ্খানব। েরদ্ তার প্ররতররিয়া 
‘ইরতবােক’ িয়, তািনি ্যনর রেনত িনব হোে হোস পরীষোয় 
উত্তীণ্শ িনয়নি। আর েরদ্ তার প্ররতররিয়া ‘হোেরতবােক’ 
িয়, তািনি হোস পরীষোয় উত্তীণ্শ িনত পানররে বনি 
রবনবরেত িনব।   

কীভানব আমানদ্র রবোর করা িনব?
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 পরনিাক কী?পরনিাক কী?

পরনিাক িি হোসই স্াে হোেখানে মােুষ তার ‘তেরতক 
প্রকৃরত’ বিারা করা কানজর উপেুতি ফি হোভাগ করনব। 
পারনিৌরকক জীবে সম্নক্শ ভাবনত রগনয় হোসই সরন্ষেনণ 
আমানদ্র মনে রকিু প্রননের উদ্য় িনত পানর: মােুষ 
কীভানব পরনিানকর অরস্তত্বনক উপিরব্ধ করনব? আর 
তার প্রস্তুরতর জে্য হোস কী করনব?

এই প্রননের উত্তর হোদ্ওয়ার জে্য আমরা িদে-সংরিান্ত 
একিা উদ্ািরনণর আরেয় হোেব। আমরা জারে, িদে এক 
্যরনের তরগে ো খারি হোোনখ হোদ্খা োয় ো, মােুনষর 
মুখরেঃসৃত িদে বা কণ্ঠস্বর িি রজহ্বা ও স্বরোরির 
েড়ােড়ার ফিাফি। এই িদে বা কণ্ঠস্বর েনভামণ্ডনি 
এক ্যরনের অদৃ্ি্য িাঁে ততরর কনর। তবজ্ঞারেক ত্বে 
অেুসানর, মােুনষর কণ্ঠরেঃসৃত িদে, তরগে আকানর 
অোরদ্কাি হোথনক শুরু কনর আজও েনভামণ্ডনি রবদ্্যমাে, 
েরদ্ও আমরা হোস িদেতরগে শুেনত রকংবা হোদ্খনত পাই 
ো। তনব উপেুতি ে্রেপারত ব্যবিার কনর ওই তরগে 
হোথনক মূি িদে আিরণ কনর হোিাো সম্ব। অতএব বিা 
োয়, হোেমেভানব আমানদ্র সব কথা ও িদে েনভামণ্ডনি 
সুররষেত অবস্ায় আমানদ্র আবৃত কনর হোরনখনি, রিক 
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হোতমরেভানব পরনিাকও আমানদ্র কথা, ইচ্া, কাজ 
ইত্যারদ্ তথ্যপ্রমাণ রিনসনব ‘সংরষেণ’ কনর রাখনি ো 
োইনি হোিাো, পড়া রকংবা হোদ্খা োনব। রবষয়িা হোবাঝার 
জে্য একিা হোরকড্শনলেয়ানরর কথা কল্পো করুে। রবদু্্যনতর 
সুইে অে করার পর প্রথনম রডস্িা িদেিীেভানব ঘুরনত 
থানক। রকন্তু েখেই হোরকড্শনলেয়ানরর ি্যানডেনির রপেিা 
রডনস্র উপর বসানো িয়, সনগে সনগেই তা হোথনক িদে 
কনর সগেীত হোবনজ ওনি। মনে িয়, িদেগুনিা হোেে শ্রুত 
িবার জে্যই অনপষোয় রিি। হোতমরেভানব, আমানদ্র সব 
কাজই ‘সংরষেণ’ কনর রাখা িনচ্। রববেরেয়ন্তা েখেই 
োইনবে তখেই সবরকিু আমানদ্র হোদ্রখনয় ও শুরেনয় 
হোদ্ওয়া িনব। আর সব হোদ্খা ও হোিাোর পর হোিানকরা 
বিনব, “িায়! িায়! এ হোকমে কম্শরিরপ। এ হোে হোিাি 
বড় হোকানো রকিুই বাদ্ হোদ্য়রে— সবই এনত রনয়নি?” 
(কুরআে, ১৮ : ৪৯)

দ্ারয়ত্বিীিতা সম্রক্শত ্যারণাদ্ারয়ত্বিীিতা সম্রক্শত ্যারণা

মােুনষর জে্য ঈবের অপররিাে্শ। ঈবের িাড়া মােব 
জীবে অসমূ্ণ্শ। এক দ্াি্শরেক েথাথ্শই মন্তব্য কনরনিে, 
‘েরদ্ হোকানো ঈবের ো থাকত, তািনি আমানদ্র 

দ্ারয়ত্বিীিতা সম্রক্শত ্যারণা
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একজে ঈবেরনক আরবষ্ার (খুঁনজ হোবর) করনত িনতা।’ 
হোসৌভাগ্যবিত, ঈবের বাস্তনবই রনয়নিে। হোকানো 
অেুমানের ওপর রেভ্শর কনর েয়, একদ্ম রেজ্শিা সত্য 
রিনসনবই আমরা প্রত্যনয়র সনগে ঈবেনর রববোস করনত 
পারর। মােুনষর জীবে পররোিোর জে্য অব্যথ্শ একরি 
সূনরের প্রনয়াজে। ঈবের হোসই সূরেরি বনি রদ্নয়নিে ো 
জীবে পররোিোর একরি মূি েীরত।  

মােুষ হোকানো েন্রের মনতা েয়, রকংবা হোস হোকানো োর্রেক 
ব্যবস্া বিারা োরিতও িয় ো। আবার হোস সিজাত প্রবৃরত্ত 
বিারা রেয়র্রেত প্রাণীনদ্র মনতাও েয়। মােুষ তানক হোদ্ওয়া 
স্বা্যীেতা উপনভাগ কনর। হোস তার ‘স্বা্যীে ইচ্ায়’ 
তার কম্শ সম্নক্শ রসদ্ান্ত হোেয়। এখে প্রনে আসনত 
পানর, কীভানব মােুষনক সরিক পনথ রাখা োনব, আর 
কীভানবই বা তার আেরণ সাব্শষেরণক িৃঙ্খিার মন্য্য 
রাখা োনব? সামারজক োপ, আইনের প্রনয়াগ রকংবা 
সমাজসংস্ারকনদ্র অেুনরা্য? ইরতিাস বনি, এসনবর 
হোকানো কাে্শকরী ভূরমকা হোেই।

অরভজ্ঞতা হোথনক হোদ্খা োয়, সামারজক োপ অতিা 
কাে্শকরী ভূরমকা রাখনত পানর ো। আবার আইনে এত 
ফাঁকনফাকর আনি হোে অপরা্যীরা রিকই পার হোপনয় োয়। 

জীবনের বাস্তবতা 
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অে্যরদ্নক সমাজ সংস্ারনকর ভূরমকা রেিক উপনদ্ষ্ার 
মনতা। তানদ্র উপনদ্ি সা্যারণত মােুনষর জীবনে হোতমে 
পররবত্শে আেনত পানর ো।

আসি সত্য িি, মােুনষর জীবে্যারনণ সুিৃঙ্খি আেরণ 
আোর জে্য এমে এক িরতিিািী সত্তার অরস্তত্বনক হোমনে 
হোেওয়ািা জরুরর হোে তার হোেনয়ও আরও অনেক হোবরি 
উন্নততর, হোে প্ররতরি ষেনণ তার প্ররতরি কাজ সম্নক্শ 
অবগত, হোে তানক হোেমে পুরসৃ্তও করনত পানর হোতমরে 
আবার িারস্তও রদ্নত সষেম, এবং োর কাি হোথনক 
পািানোর হোকানো উপায় হোেই। 

আর এমে সত্তা হোতা একজেই আনিে; রতরেই িনিে 
ঈবের। ঈবেনরর প্ররত রববোস মােুনষর জে্য দু্’ভানব 
কাজ কনর। একরদ্নক হোস ঈবেনরর মানঝ তার একজে 
প্ররতপািক বা রষেকনক খুঁনজ পায় রেরে তানক িারস্ত 
হোদ্ওয়ার অসীম ষেমতা রানখে। ঈবেনরর িারস্ত হোথনক 
পরররোণ পাওয়ার হোকানো সা্য্য মােুনষর হোেই। ঈবেনরর 
প্ররত রববোস স্াপে মােুষনক জীবনের ব্যাপানর সরিক 
মােরসকতা গিে করনত সািাে্য কনর। আর এই সরিক 
মােরসকতাই মােুষনক ঈবেনরর অরভসম্াত হোথনক 
রেনজনক বাঁরেনয় রাখনত পানর।

দ্ারয়ত্বিীিতা সম্রক্শত ্যারণা
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অে্যরদ্নক, ঈবেনরর প্ররত অরবেি রববোস মােুনষর জে্য 
আিা-আকা্ষিার আ্যার রিনসনব কাজ কনর। সনত্যর 
পনথ েিার কারনণ েরদ্ মােুনষর হোকানো ষেরত িয়, 
অথবা েরদ্ তানক অে্য হোকানো প্ররতকূিতার সমু্মখীে 
িয়, তািনি তা সি্য করনত পারনব এই প্রত্যয় রেনয়ই 
হোস এই পৃরথবীনত তার জীবে োপে করনত পানর। হোস 
েরদ্ সনত্যর পনথ থানক তািনি ঈবের তানক দ্াে করনবে 
স্বগ্শ বা হোবনিিনতর অেন্ত জীবে োর হোথনক বড় পুরস্ার 
আর রকিুই িনত পানর ো। মােুনষর পনষে হোকবি রেনজ 
হোথনকই তেরতক মূি্যনবান্যর মন্য্য থাকা সম্ব েয়। এিা 
তখেই সম্ব েখে মােুষ জােনব হোে, এক সব্শিরতিমাে 
সত্তা তার ওপর সজাগ দৃ্রষ্ রাখনিে, রেরে হোেমেভানব 
তানক সত্য পনথ োরিত করনবে হোতমরেভানব পথভ্রষ্তার 
জে্য তানক িারস্তও হোদ্নবে। এই জগনত একজে 
অপরা্যীনক িারস্ত প্রদ্ানের ব্যাপারিা রেরশ্ত করা খুবই 
দু্রূি একরি কাজ। একইভানব এখানে কানরা ভানিা 
কানজর জে্য পুরস্ার হোদ্ওয়ার ব্যবস্ানতও দু্ব্শিতা ও 
অপ্রতুিতা রনয়নি। রকন্তু পনরর জগনত হোতা এই জগনতর 
মনতা সীমাবদ্তা হোেই। হোসখানে পুরস্ার ও িারস্ত দু্নিাই 
ে্যায়পরায়ণতার সনগে হোদ্ওয়া সম্ব।

জীবনের বাস্তবতা 
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একজে িরতিিািী ও রেরঞ্জীব ঈবেনরর ্যারণার সনগে সনগে 
দ্ারয়ত্বিীিতার রবষয়ও েনি আনস। আর দ্ারয়ত্বিীিতা 
মােুষনক সরিকভানব রেন্তা ও কাজ করার রেশ্য়তা 
হোদ্য়, এবং একই সনগে তানক ঈবেনরর িারস্তর কথাও 
স্মরণ কররনয় হোদ্য়। তা িাড়া দ্ারয়ত্বিীিতার কারনণ 
মােুনষর মনে এই রববোস জন্মায়, হোে-হোকানো পরররস্রতনত 
ঈবের-রেনদ্্শরিত সরিক পনথ থাকনি পুরস্ার তার কানি 
অবি্যই ্যরা হোদ্নব। 

আসনি ঈবেনরর ্যারণা মােুষনক এমে একিা মতাদ্নি্শর 
রদ্নক রেনয় োয় হোেখানে তার কানি ষেরত িানভ পররণত 
িয়, আর মন্দ ভানিানত পে্শবরসত িয়। 

হোি মােব, বাস্তবতানক অেুভব কনরাহোি মােব, বাস্তবতানক অেুভব কনরা

শু্ুয একবার রকিু সমনয়র জে্য ভাবুে, আমরা একরি 
দ্ীঘ্শ ও রেরবরচ্ন্ন জীবনের পনথ োরো কনররি। মৃতু্য 
এই জীবনের হোিষ েয়; বরং এিা েতুে কানির সূেো 
এবং আমানদ্র জীবনের দু্নিা অ্য্যানয়র মাঝখানে একিা 
রবভাজেনরখা। কৃষনকর ফসি হোবাোর উদ্ািরনণর সািাে্য 
রেনয় আমরা রবষয়িা হোবাঝার হোেষ্া করব। কৃষক তার 
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জরম োষ কনর ফসি হোপনক শুরকনয় োওয়ার আনগ পে্শন্ত 
রেনজর পুরঁজ রবরেনয়াগ করনত থানক। তারপর এক সমনয় 
হোস ফসি ঘনর তুনি আনে এবং সারা বিনরর জে্য তা 
মজুত কনর রানখ। োষ করা হোথনক ঘনর ফসি তুনি 
আো পে্শন্ত একিা পে্শায়। এই পে্শানয় আসনত রগনয় 
হোস হোকবি অথ্শ ব্যয় এবং পরররেম কনর। আর পরবত্শী 
পে্শানয় বা সমনয় হোস তার অথ্শ ও রেম রবরেনয়ানগর ফি 
হোভাগ কনর।

আমানদ্র জীবেিাও একই রকম। এই জগনত আমরা 
আসনি আমানদ্র পরবত্শী জীবনের জে্য ফসি বুরে। 
আমানদ্র প্রনত্যনকরই একিা কনর কৃরষজরম আনি, 
ো আমরা িয় োষ কররি েয়নতা রেষ্ফিা অবস্ায় 
হোফনি রাখরি। আমানদ্র ব্যবহৃত বীজ িয় কাে্শকরী 
েয়নতা মাঝারর মানের। বীজ হোবাোর পনর িয় আমরা 
িস্যনষেনরের েত্ন রেই েয়নতা অেনত্ন হোফনি রারখ। 
আমানদ্র বাগােিা িয় আমরা িাখাকণ্ক কনর রারখ 
েয়নতা ফুনি-ফনি ভনর ওনি। িয় আমরা িস্য উৎপাদ্ে 
বাড়ানোর হোপিনে রেম রদ্ই েয়নতা অপ্রনয়াজেীয় কানজ 
সময় েষ্ করর। মৃতু্যর পূব্শ পে্শন্ত ফসনির এই েত্ন 
হোেওয়া েিনত থানক। মৃতু্যর রদ্েরিই িি আমানদ্র ফসি 
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ঘনর হোতািার রদ্ে। এই জগনত হোোখ বন্ করার পর েখে 
পরবত্শী জগনত তা খুিব, তখে আমানদ্র সামনে হোসই 
ফসি িারজর িনব, হোে ফসি ফিানত আমরা ইিনিৌরকক 
জীবনে ব্যস্ত রিিাম।

আমরা জারে, হোে কৃষক োষাবাদ্ কনর, হোস-ই হোকবি 
তার ফসিনক ঘনর তুিনত পারনব। অথ্শাৎ কৃষক শু্ুয 
তার রেনজর হোবাো বীজ হোথনক উৎপন্ন ফসিনকই ঘনর 
তুিনত পানর। পরবত্শীনতও হোস হোকবি তার রেনজর 
হোতািা ফসিই হোভাগ করনত পানর, অে্য কানরািা েয়। 
একইভানব, প্ররতরি মােুষনকই তার এই পৃরথবীনত 
কৃতকনম্শর ওপর রভরত্ত কনর প্ররতদ্াে হোদ্ওয়া িনব। 
মৃতু্য িনচ্ আমানদ্র প্রথম জীবনের সকি হোেষ্া ও 
রেনমর েবরেকাপানতর হোঘাষণা। আর অেন্ত পারনিৌরকক 
জীবে িনচ্ হোস েূড়ান্ত স্াে হোেখানে আমরা ওই হোেষ্া 
ও রেনমর ফসি হোভাগ করব। মৃতু্যর পনর হোেষ্ার আর 
হোকানো সুনোগ থাকনব ো। 

সমস্যা িি, মৃতু্যর আনগ মােুষ এই রবষয়িা রেনয় হোমানিই 
ভাবনত োয় ো। মৃতু্যর পনর সত্যনক হোজনে িাভ হোেই, 
তখে হোতা সমনয়র হোময়াদ্ হোিষ! তখে হোবান্যাদ্য় িনি তা 
হোতা হোকানো কানজ আসনব ো। তখে হোতা ভুি শু্যরানো, 
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অেুনিােো রকংবা প্রায়রশ্ত্ত করার হোকানো সুনোগ হোেই।

মােুষ সিনজই তার রে্য্শাররত গন্তব্যরি (পারনিৌরকক 
জীবে) ভুনি োয় েরদ্ও সময় তানক সতত হোসরদ্নকই 
্যারবত করনি। হোস হোকবি তবষরয়ক প্রারতির হোপিনে িুনি 
েনিনি। হোস িয়নতা ফিপ্রসূ রকিু করনি মনে কনর 
আত্মতৃরতিনত ভুগনি। রকন্তু আসনি হোস হোতা তার মূি্যবাে 
সময়ই েষ্ করনি মারে! পনরর জীবনের জে্য ো কানজ 
িাগনব তা করা বাদ্ রদ্নয় হোস হোিানিাখানিা অপ্রনয়াজেীয় 
কানজ মিগুি। তার প্ররতপািক তানক অসীম সম্মাে 
ও সুনখর স্াে হোবনিিনতর পনথ ডাকনিে, আর হোস 
মগ্ন রনয়নি ষেণস্ায়ী আেন্দ আর ভ্রারন্তনত। হোস সঞ্চয় 
করনি মনে করনিও, আসনি হোস অপব্যয় করনি। এই 
পৃরথবীনত সুরম্য প্রাসাদ্ সৃরষ্র মন্য্য রদ্নয় হোস িয়নতা বড় 
হোকানো অজ্শে কনর হোফিনি বনি ভাবনি; আসনি হোস 
এমে এক হোদ্ওয়াি গড়নি ো মুিূনত্শই তানসর ঘনরর 
মনতা হোভনঙ পড়নব।

হোি মােব! তুরম কী করি তা অেুভব কনরা এবং ো 
হোতামার কত্শব্য হোসিা কনরা।

ঈবেরনকরন্দ্রক জীবেঈবেরনকরন্দ্রক জীবে

পৃরথবী সূনে্শর একরি উপগ্রি। এরি প্ররতরেয়ত সূে্শনক 
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প্রদ্রষেণ কনর েনিনি। সূনে্শর োররদ্নক একবার আবরত্শত 
িনয় আসনত তার একবির সময় িানগ। ভূপৃনষ্ঠ জীবনের 
্যারা রিরকনয় রাখার জে্য এই আবত্শে খুবই গুরুত্বপূণ্শ 
ভূরমকা পািে কনর। পৃরথবী েরদ্ সূে্শনক প্রদ্রষেণ ো 
করত, পৃরথবীর বুনক প্রানণর অরস্তত্ব থাকত ো। 

পৃরথবীর বুনক কীভানব জীবে রেব্শাি করনত িনব তা 
আমরা এই বাস্তব উদ্ািরণ হোথনক হোদ্খনত পাই। 
আমানদ্র জীবেও ঈবেরনক হোকন্দ্র কনর আবরত্শত করনত 
িনব হোেমে কনর প্রকৃরতর রেয়নম পৃরথবী সূনে্শর োররদ্নক 
হোঘানর। মােুনষর সব কাজই িনত িনব ঈবেরনক হোকন্দ্র 
কনর।

পৃরথবী ঘুরনত বা্য্য িয় প্রকৃরতর রেয়মােুোয়ী। মােুষনক 
তার স্বা্যীে ইচ্ার অংি রিনসনবই ঈবেনরর কানি 
বি্যতা স্বীকার করা উরেত। ঈবেনরর ্যারণার ওপর রভরত্ত 
কনরই হোস জীবে ্যারণ করনব এমেিাই কার্ষিত। এই 
সনেতেতাই মােুনষর সকি সফিতা রেরশ্ত করনব, এবং 
হোসইসানথ তানক করনব উচ্চ মে্শাদ্ায় অর্যরষ্ঠত। ঈবেরনক 
খুঁনজ পাওয়া বা আরবষ্ানরর ম্য্য রদ্নয়ই ঈবেরনকরন্দ্রক 
জীবনের শুরু। েখে হোকানো পুরুষ ও োরী ঈবেরনক 
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খুনজ পায়, তখে ্যনর হোেওয়া োয় হোে হোস সনত্যর সন্াে 
হোপনয়নি, হোে সত্য তানক সব্শদ্া হোবরষ্ত কনর রানখ। 
আর এই সত্য আরবষ্ার করািাও হোরামাঞ্চকর একিা 
অরভজ্ঞতা। এই অরভজ্ঞতা তার মনে এক িাবেত প্রত্যনয়র 
জন্ম হোদ্য় ো তার জীবে হোথনক সব িতািা দূ্র কনর। 
তাই জাগরতক বড় হোকানো রকিু িারানোর পরও হোস ভানব 
হোে, ঈবের তখেও তার সনগে আনিে।

ঈবেনরর সৃরষ্ রেনয় রেন্তাভাবো করার ম্য্য রদ্নয়ই 
মােুষ এই রবষয়রি সম্নক্শ সম্যক উপিরব্ধ করনত 
পানর। আমানদ্র এই বত্শমাে মিারববে সততই ঈবেনরর 
গুণাবিী, তবরিষ্্য ও পররেয় বিে কনর েনিনি। হোেমে 
কনর একজে মােুষ আয়োয় রেনজর প্ররতরবম্ব হোদ্খনত 
পায়, রিক হোতমে কনরই ঈবের তাঁর সৃরষ্র মন্য্য সব্শদ্া 
দৃ্ি্যমাে।

এই রবসৃ্তত মিাজগত মােুষনক বুরঝনয় হোদ্য় হোে এর স্রষ্া 
হোকানো পররসীমায় আবদ্ েে। সূে্শ এবং তারকারারজর 
সমানরাি বনি হোদ্য়, ঈবের সব্শনতাভানব হোজ্যারতম্শয়। 
পব্শতিৃনগের উচ্চতা ঈবেনরর রবিািত্ব প্রকাি কনর। 
সাগনরর হোেউ আর েদ্ীর হোস্রাত বনি হোদ্য়, ঈবের সীমািীে 
কি্যানণর ভাণ্ডার। সবুজ বৃষেরারজর মন্য্য রেরিত রনয়নি 
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ঈবেনরর অেুগ্রি। মৃদু্মন্দ বাতানসর রিিরনণর মন্য্য মােুষ 
স্বগ্শীয় পরি খুঁনজ পায়। পারখর কিকাকরিনত মােুষ 
শুেনত পায় ঈবেনরর সুর। সনব্শাপরর বিা োয়, মােুনষর 
অরস্তত্বই ঈবেনরর অরস্তনত্বর বড় প্রমাণ।

একজে ব্যরতির জে্য ঈবেরনক স্মরণ করার ম্য্য রদ্নয়ই 
শুরু িয় তার ঈবের-হোকরন্দ্রক জীবে। তারপর হোস ঈবেনরর 
উপরস্রত অেুভব করনত শুরু কনর। তার আনিপানির 
সবরকিুই তানক ঈবেনরর কথা স্মরণ কররনয় হোদ্য়। তার 
হৃদ্য় ও মে সব্শদ্াই ঈবেনরর স্মরনণ রেনয়ারজত থানক। 
তার সকাি-সন্্যা এমেভানব কানি হোেে হোস ঈবেনরর 
কািাকারিই বসবাস করনি। আর হোস সব্শদ্া মগ্ন থানক 
ঈবেনরর স্মরনণ। 

মােুনষর জে্য ঈবেরই িি তার আ্য্যারত্মকতার হোকন্দ্ররবনু্দ। 
োর অন্তর ঈবেনরর কানি সমরপ্শত, হোস প্ররত মুিূনত্শই 
আ্য্যারত্মকতা অেুভব কনর। ঈবেনরর প্ররত রববোস তার 
জে্য িনয় ওনি আ্য্যারত্মক উত্তরনণর উৎস। ঈবেনরর 
প্ররত ভানিাবাসায় হৃদ্য়-মে পূণ্শ থাকায় তার আর হোকানো 
রকিুরই প্রনয়াজে িয় ো। ঈবের তার জে্য পররণত িে 
এক রবসৃ্তত মিাসাগনর, োর মন্য্য হোস বা্যািীেভানব 
সাঁতার কািনত পানর। এই আ্য্যারত্মক জাগরনণর মা্য্যনম 
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হোস এতিাই ঐবেনে্শর অর্যকারী িয় হোে, হোস তখে আর 
অে্য রকিুর প্রনয়াজে অেুভব কনর ো।

হোে ঈবেরনক খুঁনজ হোপনয়নি তার কানি পুনরা রববেব্রহ্াণ্ডই 
একরি হোখািা বইনয়র মনতা। ওই বই হোথনক হোস অোয়ানস 
ঈবেনরর কথা পড়নত পানর। গানির প্ররতরি পাতাই তার 
কানি িনয় ওনি এক একরি স্বগ্শীয় বই। 

হোস েখে সূে্শনক হোদ্নখ, তখে তার মনে িয় ঈবেরই হোেে 
তাঁর স্বগ্শীয় আনিা জ্ারিনয় হোরনখনিে োনত হোস তাঁর বই 
ভানিাভানব পড়নত পানর। আর এই পুনরা রববেনিাক 
তখে তার কানি এক রববেরবদ্্যািয় রিনসনব প্ররতভাত 
িয়, হোেখানে হোস একজে রিষোথ্শী মারে।

ঈবেরনক খুনঁজ পাওয়া হোতা মােুনষর জে্য তার ভানিাবাসার 
হোকন্দ্ররিনক খুঁনজ পাওয়ার সমাথ্শক। জন্ম হোথনকই মােুষ 
খুঁনজ েনিনি এক পরম সত্তানক রেরে সব্শনতাভানব তার 
হোথনক অনেক ঊনধ্্শ, রেরে োবতীয় সীমাবদ্তা হোথনক 
মুতি, রেরে রনয়নিে তার (ব্যরতির) অেুভূরতর হোকনন্দ্র, 
এবং োনক হোপনয় একজে প্রাতিবয়স্ মােুষ হোতমে কনরই 
পররতৃতি থানক হোেমে কনর একিা রিশু তার মানয়র হোকানি 
পররতৃতি থানক। ঈবেরনক খুঁনজ পাওয়ার ম্য্য রদ্নয় মােুষ 
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ভুি কনর েকি ঈবেরনক আরবষ্ার করার িাত হোথনক 
রষো পায়। ঈবেরনক খুনঁজ হোপনয় তার ঈবের হোখাজঁার জে্য 
প্রকৃরতজাত আকা্ষিা পূরণ িয়। ঈবেরনক খঁুনজ হোপনত 
ব্যথ্শ িওয়া মানে মােুনষর সবনেনয় বড় প্রনয়াজনের 
রবষয়িা অপূণ্শ থাকা।

হোকানো ব্যরতি ঈবেরনক খঁুনজ হোপনত ব্যথ্শ িনি, সিজাত 
প্রবৃরত্তনতই হোস ঈবেনরর স্ানে অে্য রকিুনক উপাস্য বনি 
হোমনে রেনত পানর। এই উপাস্যরি িনত পানর কখেও 
একজে মােুষ, কখেও একরি প্রাণী, কখেও প্রকৃরতর 
একরি ঘিো, কখেও একরি রেরদ্্শষ্ বস্তুগত িরতি, 
কখেও একরি অেুরমত ্যারণা, এবং কখনো কখনো 
ব্যরতি রেনজই।

েরদ্ হোকউ ঈবেরনক খঁুনজ ো পায় অথবা অস্বীকার কনর, 
তবুও ঈবেরনক খুঁনজ পাওয়ার তাড়োনক হোস দ্রমনয় 
রাখনত পানর ো। হোসজে্যই হোেসব োরী-পুরুষ ঈবেরনক 
খুনঁজ পায়রে, তারা অব্যাররতভানবই অে্য রকিুনক উপাস্য 
রিনসনব গ্রিণ কনর। মােুনষর জে্য তার প্রকৃত ঈবেরনক 
ঈবের রিনসনব ো মাো অসম্ব রকিু েয়। রকন্তু ঈবের 
ব্যতীত অে্য কাউনক উপানস্যর মে্শাদ্া হোদ্ওয়া কারও 
পনষে সম্ব েয়। ঈবেরনক উপাস্য করার ম্য্য রদ্নয় 
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মােুষ হোেমে তার মে্শাদ্ানক উন্নীত কনর, হোতমরেভানব 
অে্য রকিুনক উপাস্য রিনসনব গ্রিণ করনি তার মে্শাদ্ার 
অবেমে ঘনি। 

ঈবেনরর কানি পূণ্শ সমপ্শণই মােুষ ও রববেব্রহ্াণ্ড উভনয়র 
জে্য প্রকৃষ্ পথ।
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অসীম পাোবাে, নকন্তু সসই বাসনা কখনও পনেেৃপ্ত 
হ়ে না। োে জীবন িায়ক স্বপ্ানবষ্ট, নকন্তু সসই স্বপ্ 
কখনও বাস্তবান়েে হ়ে না। ধনী ও েনেদ্র সকি 
মানুয়ষে সষেয়রে এই ব্যাপায়ে সকায়না পাি্থক্য সনই। 
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