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nq+‘· ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT nbÕs¡ ø£èbÕo\T&ÉT nsTTq n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√

1. ÇkÕ¢+˝À Ä‘·àX¯ó~∆

KTsêH√¢ Hê\T>∑T |üqT\qT <Ó’eÁ|üeø£Ô #˚j·Te\dæq~>± Á|ükÕÔ$+#·&É+
»]–+~. yê{Ï̋ À 2:129 Á|üø±s¡+ ‘·õÿj·÷ Ò̋<ë Ä‘·àX¯ó~∆ ˇø£{Ï. Bì <ë«sê
Ä‘·àX¯ó~∆ ÄeX¯́ ø£‘ ·‘Ó\Tk Ǫ̂+~. $XÊ«düT\T ‘·eT J$‘ê˝À¢ K∫Ã‘·+>± Ä‘·àX¯ó
~∆øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*. ø±ã{Ïº dü+<˚X¯<ë‘·\T, dü+|òüTdü+düÿs¡Ô\T ‘·eT ìs¡+‘·s¡
|ü]ÁX¯eT˝À Ä‘·àX¯ó~∆ Á|üÁøÏj·T≈£î $X‚wü kÕúq+ ø£*Œ+#·≥+ nìyês¡́ +.

ns¡; uÛ≤wü̋ À ‘·õÿj·T nH̊ |ü<ëìøÏ Ä‘·àX̄ó~∆ (purification) nì ns¡ú+.
nq>± X¯ó~∆#˚j·T≥+, eTH√ø±+ø£å\ qT+&ç ôw’‘êÁqŒ˝ÀuÛ≤\qT+&ç ‘·eTì‘êeTT
ø±bÕ&ÉTø√e&É+, ̋ À≈£î\ qT+&ç m<äTs¡j˚T´ u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq nqTuÛÑyê\ Á|ürø±s¡+
rs¡TÃø√e&É+ qT+&ç ‘·eTì‘êeTT s¡øÏå+#·Tø√e&É+, düe´yÓTÆq e÷s¡Z+ qT+&ç
eT[fl+#˚ <äTwüºÁù|s¡ø±\ u≤]q|ü&É≈£î+&Ü J$+#·≥+, yÓTT<ä\>∑Tq$.

yêdüÔe+ @$T≥+fÒ eTìwæì düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q n˝≤¢Vü≤‡¬s’q dü«uÛ≤e+
ø£\yê&ç>± düwæº+#ê&ÉT.  ø±˙ ˇø£ J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ $_Ûqï düyêfi¯ófl eTìwæ
dü¬s’qdü«uÛ≤e+ô|’ |üs¡<ë\T y˚kÕÔsTT. eTìwæ n≥Te+{Ï u≤Vü≤´ Á|üuÛ≤yê\qT
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>∑T]Ô+∫, yê{ÏqT+&ç ìs¡+‘·s¡+ ‘·qì‘êqT dü+s¡øÏå+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.
á Ä‘·àX¯ó~∆ ìj·Te÷\ >∑T]+∫ »Hê\qT C≤Á>∑‘·Ô|üs¡#·&Éy˚T Á|üeø£Ô

Á|ü<∏äeT ø£s¡Ôe´+. á $wüj·TyÓTÆ n‘·qT »Hê\≈£î ìs¡+‘·s¡+ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ #̊j·÷*.
n<˚düeTj·T+˝À n‘·qT á e´eVü‰s¡+˝À Á|ü»\≈£î Ä#·s¡D≤‘·àø£ qeT÷Hê>±
e÷sê*.

Á|üeø£Ô ‘·q düeTø±©q eT<Ûä́  Á|ü‘·́ ø£å+>± á |üìì #˚dæ #·÷bÕs¡T. Ä
‘·sê«‹ ‘·sê\ q&ÉTeT á |üì |üs√ø£åØ‹˝À ø=qkÕ>∑T‘·T+~. Á|üeø£Ô düeTdüÔ
uÀ<Ûäq\T, Ä#·s¡D\T dü+|üPs¡íØ‹˝À Vü≤BdüT Á>∑+<∏ë˝À¢, d”s¡‘Y (Á|üeø£Ô J$‘·#·]Á‘·)
Á>∑+<∏ë˝À¢, Á|üeø£Ô nqTj·÷j·TT\#·]Á‘·̋ À *œ‘·yÓTÆ ñHêïsTT. ‘·s¡Tyê‹ ‘·sê\
e´≈£îÔ\T Ä ]ø±s¡T¶ qT+&ç e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ì bı+<ë*. n<Ûä́ j·Tq kÕeTs¡ú́ + ñ
qïyês¡T dü«j·T+>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·÷*. dü«j·T+>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T Ò̋ìyê]øÏ,
dü+|òüTdü+düÿs¡Ô\T ‘·eT ñ|ü<̊XÊ\ <ë«sê Ä‘·àX̄ó~∆ #̊ùd á ø√s¡T‡qT ‘·eT J$‘ê˝À¢
n\es¡TÃø√yê«*‡+~>± Áb˛‘ê‡Væ≤+#ê*.

2. Ä‘·àX¯ó~∆ yêdüÔ$ø£‘·

Á|üeø£Ô ìs¡«]Ô+#·e\dæq $<ÛäT\˝À Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚ $~Û‘·õÿj·T nH˚
|ü<ä+‘√ Á|ükÕÔ$+#·ã&ç+~. Ä‘·àX̄ó~∆ #̊düTø√e≥+ Á|ür $XÊ«dæøÏ ‘·|üŒìdü]. Ä‘·à
X¯ó~∆ »s¡>∑ø£b˛‘˚ KTsêH√¢ 3:79 ˝À #Ó|üŒã&çq≥T¢ s¡u≤“˙ (<Ûäs¡ày˚‘·Ô) e´øÏÔ‘·«+
»ì+#·<äT. yêdüÔe+ @$T≥+fÒ, 20:76 Á|üø±s¡+ @ e´øÏÔ nsTTHê Ä‘·àX̄ó~∆ <ë«sêH̊
dü«s¡Z+˝À Á|üy˚•+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

‘·õÿj·÷ nH˚ |ü<ëìøÏ n_Ûe~∆ (growth) nH˚~ XÊ_›ø£ ns¡ú+. á
n_Ûe~∆øÏ eø£å+ ˇø£ eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D. ˇø£ $‘·Ôq+ n_Ûe~∆ #Ó+~‘˚ eø£åeTT
ne⁄‘·T+~. ˇø£ $‘·Ôq+ nqT≈£L\ yê‘êes¡D+˝À e~∆ #Ó+<ä≥+‘√ yÓTT<ä̋ …’
|ü#·Ãì eTVü‰eø£åeTT>± e÷s¡T‘·T+~. eTìwæ #̊düT≈£îH̊ Ä‘·àX̄ó~∆ e´eVü‰s¡+ ≈£L&Ü
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Ç+‘̊. á $<Ûä+>± #·÷düT≈£îqï≥¢sTT‘̊ ‘·õÿj·÷ ̋ Ò<ë Ä‘·àX̄ó~∆ì Ä<Ûë´‹àø±_Ûe~∆
Ò̋<ë e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\ (intellectual development) nì ≈£L&Ü eTìwæ̋ À |ü]X̄ó

<ä∆ e´øÏÔ‘·«+ »ìdüTÔ+~. Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~ düT|ü]∫‘· yêdüÔey˚T ø±˙ Ç<˚<√
n|ü]∫‘·yÓTÆq~ ø±<äT. á Ä‘·àX¯ó~∆ e÷qeÁ|üj·T‘·ï+ <ë«sê \_ÛdüTÔ+~. BìøÏ
ˇø£ø±\Œìø£ eTVü≤˙j·TTì s¡Vü≤dǘ Áù|s¡D≈£î m≥Te+{Ï dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

3. Ä‘·àX¯ó~∆ ÁbÕeTTK´‘·

$_Ûqï Vü≤BdüT Á>∑+<∏ë\˝À qyÓ÷<Ó’q ̌ ø£ ø£<∏äq+ Ç˝≤ ñ+~. rs¡TŒ~q+
dü«s¡ZyêdüT\T dü«s¡Z+˝À, qs¡ø£yêdüT\T qs¡ø£+˝À Á|üy˚•+#êø£ nø£ÿ&É eTs¡D≤ìï
rdüT≈£îsêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n~ ‘Ó\¢ì >=Á¬s|æ\¢ s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~.
dü«s¡Zqs¡ø±\ q&ÉTeT <ëìì ì\u…≥º≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. z dü«s¡ZyêdüT\T sêsê
MTs¡T Bìï >∑Ts¡TÔ|ü{≤ºsê nì n&É>∑≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. yês¡T <ëìï >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº, <ëì
•s¡#˚Ã¤<äq+ #˚dæ ne⁄qT Ç~ eTs¡D+ nì n+{≤s¡T.

Ä ‘·sê«‘· qs¡ø£yêdüT\≈£î Ä >=Á¬s|æ\¢qT #·÷|æ+∫ Bìï MTs¡T >∑Ts¡TÔ|ü{≤ºsê
nì Á|ü•ï+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. yês¡T ‘·\ô|’¬ø‹Ô #·÷dæ ne⁄qT Ç~ eTs¡Dy˚T
nì n+{≤s¡T. eTs¡D≤ìï $e]+#·e\dæq~>± Ä<˚•+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ä
‘·sê«‘· dü«s¡ZyêdüT\‘√ Çø£ MT≈£î XÊX̄«‘·J$‘·+ \_Û+∫+~ MTøÏø£ eTs¡D+ ̋ Ò<äT,
qs¡ø£yêdüT˝≤sê! MT≈£î ≈£L&Ü XÊX̄«‘· J$‘·+ Çe«ã&ç+~ MT≈£Lÿ&Ü eTs¡D+ Ò̋<äì
Á|üø£{Ï+#· ã&ÉT‘·T+~.  (düVæ≤Vt≤ eTTdæ¢+ -2849)

Ä‘·àX¯ó~∆ n+fÒ, dü«s¡Z+˝Àì ñqï‘· Á|ü<˚X¯+˝À J$+#˚ ns¡TΩ&Ó’q |ü]X¯ó
<ä∆ e´øÏÔ‘·«+ (purified personality)>± ‘·qì‘êqT r]Ã~<äT›ø√e&É+. Á|üfīj·T~Hêq
ˇø£  dü+|òüT≥q »s¡>∑qT+~. Äs√E |ü]X̄ó<äT∆\T dü«s¡Z+˝À n|ü]X̄ó<äT∆\T qs¡ø£+˝À
Á|üẙ•+#êø£ eTs¡D+ nH̊ n+ø£+ eTT–dæb˛sTT+~, Çø£ ¬s+&ÉTesêZ\yês¡T ‘·eT‘·eT
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˝Àø±\˝À XÊX¯«‘·+>± ñ+&Ü\ì Á|üø£{Ï+|ü#˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
n<√ $∫Á‘·yÓTÆq |òüT&çj·T. dü«s¡Z|ü⁄yêdüT\T ‘·eT≈£î XÊX¯«‘· dü+‘√cÕ\

Á|ü|ü+#·+ <=]øÏ+<äì Äq+<ä+˝À eTTì– ‘̊\T‘·T+{≤s¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ qs¡ø£yêdüT\T
es¡íHêr‘·yÓTÆq $#ês¡+˝À eTTì–b˛‘·T+{≤s¡T. ‘·eTqT‘êeTT |ü]X¯ó<ä ∆
|üs¡#·Tø±ø£b˛e≥+ e\q m+‘· ô|<ä›qcÕºìøÏ >∑Ts¡j·÷´eTH˚ $wüj·T+ yê]
ì‘·́ y˚<äq |”≈£îÿ ‹+≥T+~.

á uÛ≤eq Ä‘·àX¯ó~∆ #˚düTø√e&É+ ø√dü+ ìdü‡+<˚Vü≤+>± ã\yÓTÆq Áù|s¡D
ø£*–düTÔ+~. Ä düeTj·T+˝À ãVüQXÊ á qs¡ø£ •ø£å qT+&ç ãj·T≥|ü&É≥+ ø√dü+
eT∞fl eTs¡D+ edüTÔ+<˚yÓ÷ nqï ∫qïbÕ≥T qeTàø£+ ≈£L&Ü yê]ì e~*
yÓfi¯óÔ+~. Ç~ dü«s¡Z+yêdüT\≈£î XÊX¯«‘·yÓTÆq Äq+<ëìï Ç#˚Ã ø£åD+. n<˚$<Ûä+>±
qs¡ø£yêdüT\≈£î XÊX¯«‘· $#êsêìøÏ >∑T]#˚ùd |òüT&çj·T.

4. dü«s¡Z+ |ü]X¯ó<äT∆\ø√dü+

dü÷¬s‘êVü‰˝À dü«s¡Z+ >∑T]+∫ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ‘Ó\|ü&É+ »]–+~.
‘·eTì‘êeTT |ü]X¯ó<ä∆ |üs¡#·T≈£îqï yê]ø√düy˚T dü«s¡Z+ ñ+~ (KTsêHé

20:76) (Paradise is for one who purifies himself ) áyêø£́ + Á|üø±s¡+ Ä ̋ Àø£+˝À
‘·qqT |ü]X̄ó<ä∆ |üs¡T#·T≈£îì Ä‘·àX̄ó~∆ bı+~q e´øÏÔ‘·«+‘√ |üs¡̋ Àø±ìøÏ #̊s¡T≈£îqï
yê]ø√düy˚T dü«s¡Z+. á yêdüÔe+ ≈£îsêH√¢ì $_Ûqï yêø±´\˝À Á|üdüTŒ¤≥+
#̊j·Tã&ç+~. e´øÏÔ>∑‘· \ø£åD≤\qT uÛÑ÷$Tø£>± dü«s¡Z+˝À Á|üẙ•+#̊ rs¡TŒ#̊j·T&É+
»s¡T>∑T‘·T+<˚ ø±ì es¡Z+‘√ ñqï dü+ã+<Ûä+ Ä<Ûës¡+>± ø±<äT.

‘·qì ‘êqT |ü]X¯ó<ä∆|üs¡#·T ñqï e´øÏÔø√düy˚T dü«s¡Z+ ñqï~. X¯ó
~∆|ü+#·Tø√e≥+ n+fÒ ìs¡¢ø£ǻ  Jeq $<ÛëHêìï $&ÉHê&ç #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq J$‘êìï
>∑&É|ü≥+. dü‘ê´ìøÏ nes√<Ûä+>± ñ+&˚ Á|ü‹edüTÔe⁄ qT+&ç ‘·qì ‘êqT
ø±bÕ&ÉTø√yê*. á e´eVü‰s¡+˝À kÕ«s¡ú+ Ä≥+ø£+ ø£*–ùdÔ <ëìï ñù|øÏå+#·≈£L&É<äT.



5

ø√]ø£\T >∑TÁsê\T nsTT‘˚ yê{ÏøÏ ø£fiË¢+ y˚dæ ô|{≤º*. <Ís¡®q´+, nVü≤+ø±s¡+
e+{Ï eTH√s¡T>∑à‘·\T y˚T˝§ÿqï|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïì ˝À˝ÀH˚ bÕ‹ô|{≤º*. e¬>’sê...

‘·õÿj·÷ n+fÒ ˇø£ edüTÔe⁄˝À ñ+&˚ Á|ü‹≈£L\ ‘·‘ê«\qT ‘=\–+∫
X̄ó<ä∆ |üs¡#·&É+. ‘·<ë«sê n~ nqT≈£L\ yê‘êes¡D+˝À ‘·q kÕ«uÛ≤$ø£ ñ#·Ã¤kÕúsTTøÏ
#˚s¡T≈£îH˚̋ ≤ #˚j·T&É+. eTVü≤˙j·T Á|üeø£Ôô| ’ñqï eTVü≤‘·«|üPs¡íyÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·
Ä‘·àX̄ó~∆. Á|üeø£Ô n+‹eT Á|üj·÷dü n˝≤¢ÁùV≤ŒeT ‘·|üŒ, eTπs Áù|eT Ò̋ì Vü≤<äj·T+
>∑\ e´≈£îÔ\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+. eTH√s¡T>∑à‘·\T Ò̋ì Ä‘·à\qT ñìøÏ˝ÀøÏ
rdüT≈£îsêe&É+. dü«s¡Z+˝À $XÊ«düT˝…’q ‘·q <ëdüT\≈£î \_Û+#˚ ñbÕ~Ûì á
uÛÑ÷˝Àø£+˝À  ñ+≥÷H˚ bı+<ä>∑*π> e´≈£îÔ\qT »ìà+|ü #˚j·T≥+.

dü«s¡Z e´eVü‰s¡+ Ä‘·à Ä‘·àX¯ó~∆‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+~. Ä‘·àX¯ó~∆
dü«s¡ZÁ|üy˚XÊìøÏ nedüs¡yÓTÆq π̌øˇø£ wüs¡‘·T. Ä‘·àX¯ó~∆ »s¡>∑≈£î+&Ü @e´øÏÔ ≈£L&Ü
dü«s¡Z+˝À Á|üy˚•+#·̋ Ò&ÉT.

5. Vü≤Bdt - Ä‘·àX¯ó~∆øÏ e÷s¡Z+

ˇø£ |ü+&ç‘·T&ÉT Ç˝≤ n+{≤&ÉT. ªªVü≤Bdü‡+ø£\Hê\T ñqï Ç+{À¢
dü«j·T+>± Á|üeπøÔ dü+uÛ≤wædüTÔq≥Tºµµ. Ä |ü+&ç‘·T&ÉT n+≥Tqï~ πøe\+ Á|ü|üø£Ô
yê≈£îÿ >∑T]+#˚ ø±<äT, <ëì $X‚¢wüD˝À yÓ[‘˚ Á|üeø£Ô kÕ+>∑‘·́ +˝À ñqï≥Tº nH˚
ns¡ú+ ≈£L&Ü edüTÔ+~.

Vü≤BdüT Á>∑+<∏ë˝À¢ ìøÏå|üÔyÓTÆ ñqï Á|üeø£Ô uÀ<Ûäq\T @<√ ø±ø£‘ê∞j·T+>±
#Ó|æŒq $wüj·÷\T ø±e⁄. Á|ü‹<ëìøÏ ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+ (background) ñ+~. Á|üeø£Ô
$$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À $$<Ûä |ü]dæú‘·T\qT m<äTs=ÿHêïs¡T. ‘·q dæú‹øÏ, nø£ÿ&ç
nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± Á|ü»\≈£î dü\Vü‰\T Ç#˚Ãyês¡T. á $<Ûä+>± Äj·Tq
#Ó|æŒq Á|ü‹e÷≥ @<√ ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+~. Á|ü‹uÀ<Ûäq düeTjÓ÷∫‘·
W∫‘·́ +‘√ ì+&ç ñ+≥T+~.
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ˇø£y˚fi¯ eTìwæ ‘·q˝À Vü≤Bdæ®C≤„dü n‘·́ ~Ûø£+>± ô|+bı+~+#·T≈£î+fÒ,
Vü≤BdüT‘√bÕ≥T <ëìH˚|ü<∏ë´ìï ns¡ú+ #˚düT≈£î+f… n‘·qT Á|üeø£Ô kÕ+–‘·́ +˝À
Á|üy˚•+∫qfÒ¢. n‘·ì˝À πøe\+ Á|üeø£ÔÁ|üuÀ<Ûäq\T |ü⁄düÔø£+˝À #ÓãT‘·THêïqT nH˚
uÛ≤eq ñ+&É<äT. |ü+≈£îÔ\ eT<Ûä́  (between the lines) Á|üuÀ<Ûäq‘√bÕ≥T <ëì
H˚|ü<∏ä́ + ≈£L&Ü eTqdüT˝À HÓeTs¡T y˚düT≈£î+≥÷ ñHêïqT nH˚ uÛ≤eq rÁes¡÷|ü+
<ë*Ã‘˚ n‘·qT Á|üeø£ÔkÕ+–‘·́ +˝À ñqï≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘ê&ÉT. á$<Ûä+>±
Vü≤BdüT e´eVü‰s¡+˝À n‘·ì Á|üuÛ≤e+ yÓsTT ¬́s≥T¢ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

á <äø√ÿD+ qT+&ç #·÷ùdÔ ‘Ó*dæ+<˚$T≥+fÒ Vü≤Bdt n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd
e´øÏÔ πøe\+ Vü≤BkÕàÁ‘·y˚T #·~$q≥T¢ø±<äT. n‘·qT Á|üeø£Ô düVü≤#·s¡T\‘√ bÕ≥T
Á|üeø£ÔkÕ+^‘·´+˝À ≈£Ls¡TÃqï≥Tº. Ç~ Vü≤BdüT\qT ˇø£ dü»Hê‘·àø£ XË’*˝À
n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+. á XË’*˝À n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+ ìdü‡+<˚Vü≤+>± Ä‘·à
X¯ó~∆ #˚düTø√e&ÜìøÏ sê»e÷s¡Z+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

6. Ä‘·àX¯ó~∆ - ˇø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T

<Ó’eÁ|üeø£Ô yÓTTVü≤eTà<ëZ] düreTDÏ nsTTq Áo Äj˚TcÕ>±s¡T ‘·q uÛÑs¡Ô
>∑T]+∫ Ç˝≤ nHêïs¡T. ªª<Ó’e Á|üeø£Ô Á|ü‹dü+<äs¡“¤+ (occasion)˝À n˝≤¢VüQï
>∑Ts¡TÔ#˚düT≈£îH˚yês¡Tµµ. (düV”≤ãTU≤], øÏ‘êãT\®HêsTTCŸ) á ø£<∏äq+ <ë«sê Ä‘·à
X¯ó~∆ #˚düT≈£îH˚ sê#·u≤≥ @$T{À ‘Ó*dæb˛‘·T+~. n+fÒ Á|üeø£ Ô yês¡T
nìïdü+<äsê“¤\˝À ‘·qqT ‘êqT X¯ó~∆#˚düT≈£îH˚yês¡T nì #Ó|üŒe#·TÃ.

Bì <ë«sê ‘Ó*dæ+<˚$T≥+fÒ Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~ ø=+‘·e´e~Ûes¡≈£î Ç#˚Ã
•ø£åD ø±<äT. Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. ˇø£ $XÊ«dæ dü‘ê´H˚«wüD
#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT n‘·ì eTqkÕ‡øÏå y˚T\Tø=\T|ü⁄ <ë«sê n‘·ì J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´
Á|ü‹ dü+|òüT≥q Ò̋<ë nqTuÛÑe+ n‘·ì Á|üøå±fi¯q≈£î Áù|s¡D>± e÷s¡T‘·T+~.
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eTs¡D+ dü+uÛ Ñ$+#˚ es¡≈£î ‘·õÿj·÷ nqã&˚ á Ä‘·àX¯ó~∆
ø=qkÕ>∑T‘·T+~. @ $<Ûä+>±HÓ’‘̊ ÄVü‰s¡+ <ë«sê XÊØs¡ø£ X̄øÏÔ \_ÛdüTÔ+<√ n<̊ $<Ûä+>±
ˇø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T <ë«sê |ü]X¯ó<ä∆‘· dæ~∆düTÔ+~. kÕ<Ûës¡D+>± ø=+‘·ø±\+
bÕ≥T Ç#˚Ã •ø£åD (training course) Ä‘·àX¯ó~∆≈£î e÷s¡Z+>± uÛ≤$+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ eT<äs¡kÕ˝À¢ ˇø£ ìØí‘· ø±\|ü]$T‹˝À <Ûë]àø£
$<ä́ quÛÑ́ dæ+#·&É+ »]–q≥Tº Ä‘·àX̄ó~∆ ≈£L&Ü ìØí‘· ø±\|ü]$T‹˝À bı+<äe#·TÃ
nì uÛ≤$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±˙ yêdüÔe+ @$T≥+fÒ, Ç˝≤ uÛ≤$+#·≥+
Ä‘·àX¯ó~∆ì ‘·≈£îÿe>± n+#·Hê (underestimation) y˚j·T≥y˚T ne⁄‘·T+~.

Ä‘·àX¯ó~∆ ìs¡+‘·s¡ e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T <ë«sê dæ~∆düTÔ+<˚ ø±˙ @ s¡ø£yÓTÆq
‘ê‘êÿ*ø£ ø√s¡T‡ <ë«sê ø±<äT. Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ ̌ ø£ C≤>∑‘·yÓTÆq eTqdüT (awak-
ened mind) nedüs¡+. Ç~ n|ü]$T‘·yÓTÆq ẙT<Û√Á|üÁøÏj·T <ë«sê \_ÛdüTÔ+<̊ ø±˙,
@<√ ‘ê‘êÿ*ø£ ø√s¡T‡˝À bÕ˝§Zq≥+ <ë«sê ø±<äT.

7. &ûø£+&çwüì+Á>∑ŒÁøÏj·T - ‘·|ü⁄Œ&ÉT <äø£Œ<∏ä+ qT+&ç ‘·|æŒ+#·&É+

Ä‘·àX¯ó~∆ sêÁ‹+ãefi¯ófl kÕπ> ˇø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. Bì >∑T]+∫ ˇø£
Vü≤BdüT\T ˇø£ eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D <ë«sê $e]+#·&É+ »]–+~.

ªªÇqTeTT MT<ä ̇ fīófl |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT @$<Ûä+>±HÓ’‘̊ ÇqTeTT ‘·T|ü⁄Œ|ü&ÉT‘·T+<√
Ä $<Û ä+>± V ü ≤ < äj·÷\≈ £î ≈ £L&Ü ‘ ·T| ü ⁄ Œ| ü& É T‘ ·T+< äì Á| üeø £ Ô
yÓTTVü≤eTà<ÓÔ*j·TCÒXÊs¡T. düVü≤#·s¡T\T, zÁ|üeø±Ô! <ëìï X̄ó~∆|ü]#̊ Á|üÁøÏj·T @$T{Ï
nì n&ç>±s¡T. <ëìøÏ düe÷<Ûëq+>± eTs¡D≤ìï n~Ûø£ +>± ø£\e]+#·&É+,
KTsêqŒ]ƒ+#·≥+µµ nì Á|üeø£Ôyês¡T #ÓbÕŒs¡T. ($TcÕÿ‘Y - 2168)

á Vü≤BdüT˝Àì ñ<ëVü≤s¡D <ë«sê ̌ ø£ e÷qdæø£ yêdüÔ$ø£‘· ‘Ó\T|üã&ç+~.
kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\T eTìwæ̋ À ø√|ü+, <˚«wü+, Væ≤+dü, Á|ürø±s¡+ yÓTT<ä\>∑T
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Á|ü‹≈£L\ uÛ≤y√<̊«>±\qT »ì+|ü #̊kÕÔsTT. eTìwæ M …̋’q+‘· ‘·«s¡>± M{Ïì n+‘·+
#˚j·÷*. ˝Ò<ä+fÒ á Á|ü‹≈£L\ uÛ≤y√<˚«>±\T eTqdüT˝À XÊX¯«‘·+>±
Hê≥T≈£îb˛‘êsTT. yê{Ïì ‘=\–+#·&É+ nkÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+~.

e÷qe yÓT<ä&ÉT˝À dü#̊‘·q eTqdüT (concious mind), n#̊‘·q eTqdüT
(unconscious mind) nH̊ ¬s+&ÉT ô|<ä›uÛ≤>±\T ñHêïsTT. á Á|ü‹≈£L\ uÛ≤yê\T
eTT+<äT>± #˚‘·qeTqdüT˝À Á|üy˚•kÕÔsTT. yê{Ïì yÓ+≥H˚ nø£ÿ&ç qT+∫
‘=\–+#·ø£b˛‘˚, n$ yÓT\¢yÓT\¢>± n#˚‘·qeTqdüT˝À ‹wüºy˚kÕÔsTT. nø£ÿ&ç qT+∫
yê{Ïì ‘=\–+#·&É+ ø£cÕºkÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~. eTìwæ Á|ü‹ø£åD+ ‘·qì ‘êqT
|üs¡́ y˚øÏådü÷Ô ñ+&Ü*. Á|ü‹ø£åD+ ‘·q Á|ü‹≈£L\ uÛ≤yê\qT ÁbÕôddt (process)
#˚dæ kÕqT≈£L\ uÛ≤yê\T>± e÷s¡TÃø√yê*. n+fÒ, ‘·q ø£+&çwüì+¬>’à+&çï,
&ûø£+&ûwüì+π>Ãj·÷*. ‘·q eTqdüTì X¯ó~∆#˚dæ ø±\Twǘ +qT ‘=\–dü÷Ô ñ+&Ü*.
á &ûø£+&çwüì+π>¢<ë X̄ó~∆ #̊ùd e÷s¡ZẙT düà]+#·≥+ eT]j·TT KTsYÄq¢ yÓ\T>∑T˝À
Jeq n+‹eT|ü]D≤eT+ >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·≥+.

8. Ä‘·àX¯ó~∆ - Ä<Ûë´‹àø£ b˛wüD

X¯ØsêìøÏ uÛÖ‹ø£ ÄVü‰s¡+ nedüs¡+. ÄVü‰s¡+ <˚Vü‰ìøÏ #˚s¡y˚ùdÔ n~
Äs√>∑́ e+‘·+ ne⁄‘·T+~. n<˚$<Ûä+>± Ä‘·àøÏ ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ nedüs¡+. n~
Ä‘·à≈£î #˚]q|ü⁄Œ&ÉT, Ä‘·à Äs√>∑́ e+‘·+ ne⁄‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TH˚ Ä‘·à Ä‘·à
X¯ó~∆ ̋ Ò<ë X¯ó~∆#˚j·Tã&çq Ä‘·à n+{≤s¡T.

KTsêH√¢ì 3:191 Á|üø±s¡+ Ä‘·à≈£î ÄVü‰s¡+ jÓ÷#·q. eTìwæ #·T≥Tº|üø£ÿ\
m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø=ìïdü+<äsê“¤\T ‘ês¡dü|ü&É‘êsTT. kÕe÷õø£, #ê]Á‘·ø£, ÁbÕ|ü+∫ø£ Á|ü‹
kÕúsTT˝À ˇø£ dü+|òüT≥q dü+uÛÑ$düTÔ+~. Ä dü+|òüT≥q\ô|’ jÓ÷#·q #˚j·÷*.
yê{Ï<ë«sê >∑TD bÕsƒê\qT, ñ|ü<˚XÊ\qT bı+<ë*. Ç<˚ Ä‘·à≈£î ÄVü‰s¡+.
‘·q#·T≥÷º qyÓ÷<äe⁄‘·Tqï dü+|òüT≥q\˝À <Ó’$ø£ eTVæ≤eT\qT MøÏå+#˚ kÕúsTTøÏ
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‘·q düŒVü≤qT n_Ûe~∆ #˚düT≈£îqï e´øÏÔøÏ, n$ <˚e⁄&çì düà]+#˚ e÷sêZ\T
nsTTq|ü⁄Œ&ÉT n‘·&ÉT <Ó’e es¡Á|ükÕ<ë\ $düÔ] bı+~qfÒ¢.  n‘·ì Ä‘·à Ä
$düÔ]qT+∫ n‘·qT ‘·q Á|üuÛÑTe⁄‘√ ø£*ùd es¡≈£L ‘·qøÏ Äs√>±´ìï#˚Ã ÄVü‰sêìï
bı+<äT‘·÷ ñ+≥T+~.

#·T≥÷º »]π> dü+|òüT≥q\ qT+&ç >∑TDbÕsƒê\qT Á>∑Væ≤+#· dü«uÛ≤yêìï
C≤Á>∑‘·Ô|üs¡#·&Éy˚T Ä‘·àX¯ó~∆øÏ eTTK´yÓTÆq <ë]. á bÕsƒê\qT Á>∑Væ≤+#˚ dü«uÛ≤ey˚T
Ä‘·àX¯ó~∆øÏ uÛÑ÷$Tø£. á uÛÑ÷$Tø£ MT<˚ Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚ |ü+≥ |ü+&ÉT‘·T+~. Bìï
‘√dæsê»ì eTs√#√≥ Bìï |ü+&ç+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≥+, sê‹|üs¡«‘·+ MT<ä
|ü#·Ãì #Ó≥¢qT ô|+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&Éy˚T ne⁄‘·T+~.

Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~ <Ó’eÁ|ükÕ~‘·y˚T ø±˙, >∑Ts¡TÁ|ükÕ~‘·+ ø±<äT. <˚e⁄ìøÏ
<Ó’e<ëdüTìøÏ eT<Ûä́ >∑\ e÷qdæø£ dü+ã+<Ûä+ |òü*‘·+>± @s¡Œ&˚<˚ Ä‘·àX¯ó~∆. Ç~
mes¡T eT<Ûä́ e]Ô <ë«sê @s¡Œ&̊~ ø±<äT. Ä‘·àX̄ó~∆ yêdüÔe s¡÷|ü+˝À <̊e⁄&ÉT Ç∫Ãq
ãVüQe÷qy˚T ø±ì, @ e÷qe⁄&ÉT Ç#˚Ã ãVüQe÷q+ ø±<äT.

Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~ e´øÏÔøÏ <˚e⁄&ç qT+&ç Á|ü‘·́ ø£å+>± \_Û+#˚ es¡Á|ükÕ<ä+.
eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ <ë«sê \_Û+#˚ Ä‘·àX¯ó~∆ eTπsyÓTÆHê ne«#·TÃø±˙, n~ yêdüÔe+>±
Ä‘·àX¯ó~∆ e÷Á‘·+ ø±C≤\<äT.

9. Äsê<Ûäq\˝À ÇC…ÔVü‰<é
     (wü]j·T‹ïj·Te÷\nq«j·T+)≈£î nqTeT‹ Ò̋<äT.

ˇø£ |ü+&ç‘·T&ÉT düTÁ|üdæ<ä∆ dü÷|ò” eTVü≤˙j·TTì eTsƒêìøÏ yÓfi≤fl&ÉT. nø£ÿ&É
e´≈£îÔ\T _>∑Zs¡>± bÕsêj·TD+ #̊j·T≥+ e+{Ï eT]ø=ìï e÷]àø£ M<ÛäT˝À¢ ìeT>∑ïyÓTÆ
ñ+&É≥+ Ä |ü+&ç‘·T&ÉT >∑eTì+∫, Vü≤Bk ¢̨ì e÷≥\qT Ç˝≤ ñ≥+øÏ+#ê&ÉT.

ªª<Ûäs¡à+˝À ˝Òì ø=‘·Ô $wüj·÷\qT <Ûäs¡à+˝À #=|æŒ+#·sê<äT. n˝≤
#=|æŒ+#·≥+ ‹s¡kÕÿs¡ jÓ÷>∑́ yÓTÆq~.µµ (düV”≤ãTU≤] - 2697)
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MTs¡T ne\+_düTÔqï á dü÷|ò” eT‘ê#·s¡D\T Á|üeø£Ô eT]j·TT Á|üeø£Ô
düVü≤#·s¡T\ø±\+˝À ñ+&̊$ ø±e⁄. ø±ã{Ïº n$ <Ûäs¡à+˝À ̋ Òì q÷‘·q b˛ø£&É\T>±
uÛ≤$+#·ã&É‘êj·Tì |ü+&ç‘·T&ÉT nHêï&ÉT. <ëìøÏ düe÷<Ûëq+>± MTs¡T #Ó|æŒq
Vü≤BdüT˝À <Ûäs¡à+˝À ̋ Òì $wüj·÷\qT #=|æŒ+#·≥+ (innovation)>± uÛ≤$+#·&É+
»]–+<˚ ø±˙, <Ûäs¡à+ ø√dü+ ø=‘·Ô Ä$wüÿs¡D\T ìùw~Û+#·˝Ò<äì, ‘·düe⁄«|òt
(dü÷|ò”»+)˝Àì nuÛ≤´kÕ\T eT‘·+ø√dü+ Ä$wüÿ‘·yÓTÆq dü«uÛ≤e+ ø£*–
ñ+{≤j·Tì Ä dü÷|ò” nHêï&ÉT.

Á|ükÕÔ$+#· Vü≤BdüT≈£î Ä dü÷|ò” ô|<ä›eTìwæ Ç∫Ãq $es¡D nC≤„q+‘√
≈£L&ÉT≈£îqï~. Vü≤BdüT˝Àì |ü<ë\qT >∑eTìùdÔ n≥Te+{Ï ns¡ú+ @~sê<äT.
Vü≤BdüT˝À ªªÇ+<äT˝À ̋ Òì~µµ nH˚ |ü<ä+ e∫Ã+~.  n+fÒ Á|üeø£Ô yês¡T @ <Ûäsêàìï
nsTT‘˚ e~* yÓfi≤¢s√ n+<äT˝À Ò̋ì~ nì ns¡ú+.

Ç+<äT˝À ndü\T düeTdǘ  ªª˝À, jÓTTø£ÿµµ e+{Ï yê´ø£s¡D≤+XÊ\T nsTTq
$uÛÑ≈£îÔ\ (prepositions) >∑T]+∫ ø±<äT. Á|üeø£Ô <ë«sê @ <äs¡à+ nsTT‘˚ eTq≈£î
n+~+<√ <ëì˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT q÷‘·q+>± #˚düTÔqï á Ä#·s¡D eTT+<äT qT+&ç ñ
+<ë Ò̋<ë nH˚~ ndü\T düeTdǘ . _>∑Zs¡>± düà]+#˚ á Ä#·s¡D Á|üeø£Ô e~*
yÓ[¢q <Ûäs¡à+˝À Ò̋<äqï~ düTdüŒwüº+. eT] <Ûäs¡à+˝À Ò̋ì $wüj·T+ >∑T]+∫ ªª˝À,
ø√dü+, jÓTTø£ÿµµ e+{Ï yê´ø£s¡D≤+XÊ …̋’q $uÛÑ≈£îÔ\ <ë«sê <Ûäs¡à+˝À #=|æŒ+#˚
Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≥+ ø=‘·Ô b˛ø£&É\≈£î ;»+ y˚ùd <äTkÕ‡Vü≤dü+ ne⁄‘·T+~. @
$uÛÑ≈£îÔ\÷ <Ûäs¡à+˝À ̋ Òì $wüj·÷\qT #=|æŒ+#·&ÜìøÏ ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq~ ø±e⁄.

<Ûë]àø£ |ü+&ç‘·T\T eT‘·|üs¡yÓTÆq Äsê<Ûäq\˝À e´øÏÔ>∑‘· n_ÛÁbÕj·÷\T
ñ+&É≈£L&É<äT nH˚ $wüj·T+ô|’ @ø±_ÛÁbÕj·T+ ø£*– ñHêïs¡T. eTs√e÷≥˝À
#ÓbÕŒ\+fÒ Äsê<Ûäq\ e´eVü‰s¡+˝À nqTø£s¡D≈£î ‘·|üŒ, <Ûë]àø£ nq«j·T+
(ÇC…ÔVü‰<é)≈£î neø±X¯+ Ò̋<äT. Äsê<Ûäq\ $wüj·T+˝À πøe\+ düŒwüº+>± ñqï
yêø±´\H˚ ‘·s¡ÿeTT>± d”«ø£]+#·ã&ÉT‘êsTT ‘·|üŒ, @y√ |ü<ë\qT Ä<Ûës¡+>±
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#˚düTø=ì ‘·]ÿ+#·&É+ »s¡>∑<äT. |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± <Ûë]àø£ nq«j·T+ #˚j·T≥+
C≤„q |üs¡+>± nXÊÁd”Ôj·TyÓTÆq~, <Ûë]àø£+>± ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ + ø±ì~.

10. nqTì‘·́ + Ä‘·àX¯ó~∆

Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~ ‘ê‘êÿ*ø£ •ø£åD nì kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ <äTs¡_ÛÁbÕj·T+
ñ+~. <ëìì kÕ~Û+#·{≤ìøÏ ø=ìï ì]›wüº |ü<ë\T Ò̋<ë |ü<ä ã+<Ûë\qT ìØí‘·
d üeTj·÷˝À ¢ bÕ{Ï+#·e\dæ ñ+≥T+<äì uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·T+~. Ç˝≤
‘·÷‘·÷eT+Á‘·+>± #˚ùd Ä‘·àX¯ó~∆ ndüVü≤»yÓTÆq~. Ç≥Te+{Ï dü«\Œø±*ø£
|ü<ä∆‘·T\qT ÄÁX¯sTT+#·&É+ <ë«sê @MT kÕ~Û+#·̋ ÒeTT.

yêdüÔe+ @$T≥+fÒ @$<Ûä+>±HÓ’‘˚ eTìwæ XÊ«dü rdüT≈£î+{≤&√,
ñ#êÃ«düìXÊ«dü\T m˝≤¬>’‘˚ ˇø£ ìØí‘· düeTj·T+ Ò̋<√ Ä$<Ûä+>±H˚ Ä‘·àX¯ó~∆
nH˚~ ˇø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. nqTì‘·́ + »]π> Ä‘·àX¯ó~∆ ndü̋ …’q Ä‘·àX¯ó~∆. ñ
<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ bòÕs¡d” ø£$ sêdæq ø£$‘· nqTyê<ä+ #·÷&É+&ç.

Hê ìs¡Tù|<ä düe÷~Ûô|’ B|üeT÷ Ò̋<äT z |ü⁄e⁄« Ò̋<äT n+<äTø√düy˚T Hê
düe÷~Ûô|’ @ $TqT>∑Ts¡÷ ‹s¡>∑<äT @ ø√sTT\ sê>∑+ $ì|æ+#·<äT á ø£$‘· MT≈£î
>∑Ts¡TÔø=ùdÔ á ø£$ m+‘·ô|<ä› @eTs¡bÕ≥T≈£î >∑Ts¡j·÷´&ÉH˚ Ä˝À#·q˝À MTs¡T
ìeT>∑ïeTe⁄‘ês¡T. n‘·qT eTs¡DÏ+#êø£ n‘·ì düe÷~Ûô|’ @ B|üeT÷, |ü⁄eP« ñ
+&É<äì, ø±ã{Ïº nø£ÿ&É @ $TqT>∑Ts¡÷ ø±˙, @ ø√sTT\ ø±˙ sê<äT nì n‘·qT
uÛ≤$düTÔHêï&ÉT. ø±˙ ndü\T $wüj·T+ @$T≥+fÒ eTìwæ eTs¡DÏ+#êø£ ẙπs ̋ Àø±ìøÏ
#̊s¡T≈£î+{≤&ÉT.  nø£ÿ&ç nedüsê\T ÇVü≤˝Àø£+ ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq$. nø£ÿ&É $»j·T+
kÕ~Û+#ê\+fÒ ÁbÕ|ü+∫ø£ HÓ’|ü⁄D´+ (ability) ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq HÓ’|ü⁄D´+ nedüs¡+.
ô|’>± |üs¡̋ Àø£+˝À ¬s+&√ neø±X̄+ ñ+&É<äT. |üs¡̋ Àø£+˝À πøe\+ H̊&ÉT #̊düT≈£îqï
Ä#·s¡D˝À Á|ü‹|òü\+ e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. ¬s+&√kÕ] Ä#·s¡D\ neø±X¯+
ñ+&É<äT.
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á ø£$‘· πøe\+ ø£$ düẙTàfīq+˝À ̌ ø£ ◊≥e÷ÿe#·TÃ. ø±˙ á $<ÛäyÓTÆq
|üsê´˝À#·q $<Ûëq+ eTìwæ J$‘·+ |ü≥¢ ˇø£ uÛÑ÷ø£+|ü+>± |ü]>∑DÏ+#·>∑\<äT.
eTìwæ eTs¡D≤+‘·s¡+ dü+uÛÑ$+#̊ eTs√ J$‘êìøÏ |üìø=#̊Ã e´øÏÔ‘ê«ìï ì]à+#·T≈£îH̊
|üì˝À ìeT>∑ï+ ne⁄‘ê&ÉT. Ä e´øÏÔ‘·«+ MT n‘·ìøÏ |üs¡̋ Àø£+˝À $»j·T+
dæ~∆+|ü#̊düTÔ+~. á Ä˝À#·q sê>±H̊ n‘·qT ‘·q MT<ä dü+uÛÑ$+#·uÀj̊T dæú‹>∑‘·T\
>∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT. n+‘˚ ø±˙ düe÷~Û MT<ä dü+uÛÑ$+#˚ |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫
ø±<äT.

11. ‘·|ü⁄Œ #˚dæq ‘·sê«‘· Ä‘·à|ü]o\q
Ä‘·à|ü]o\q Ä‘·àX¯ó~∆≈£î >=|üŒe÷s¡Z+. Ä‘·à |ü]o\q <ë«sê eTìwæ

ẙT<ÛädüT‡ C≤>∑‘·eTe⁄‘·T+~. ‘·q e´øÏÔ‘·«+˝À ≈£î<äT|ü⁄ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. n‘·ì˝À
d”«j·Tdü+düÿs¡D nH˚ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£+ (incentive) y˚T˝§ÿ+≥T+~. Ä $<Ûä+>±
Ä‘·à|ü]o\q e´øÏÔì e÷qdæø£+>±, Ä<Ûë´‹àø£+>± n_Ûe~∆ |ü<∏ä+˝À q&ç|ædüTÔ+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ e´øÏÔ MT >∑T]+∫ MTs¡T $q{≤ìøÏ Çwüº|ü&Éì e÷≥
nHêï&ÉT nqTø√+&ç. MT eTH√uÛ≤yê\T <Óã“‹ì MTs¡T Á|ürø±s¡+ rs¡TÃ≈£îH̊ rs¡T˝À
n‘·ìøÏ »yê_#êÃs¡T. Ä ‘·sê«‘· MT˝À˝ÀHê |üXÊÃ‘êÔ|ü+ (repentance) |ü⁄{Ïº+~.
MTs¡T MT rs¡Tô|’ |ü⁄qsê˝À#·q »]bÕs¡T. á $<Ûä+>± H˚qT Hê˝À Á|ü‹≈£L\
e´øÏÔ‘·«+ ì]à+#·T≈£î+≥÷ ñHêïqì, á e´øÏÔ‘·«+ Hê≈£î eTs¡D≤+‘·s¡ J$‘·+˝À
düs¡«HêX¯q+ #˚ùd~>± |ü]D$TdüTÔ+<äì, á e´øÏ Ô‘·«+ qqTï dü«s¡ Z+˝À
Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ nqs¡TΩì>± #˚düTÔ+<äì MT≈£î nì|æ+∫+~.

KTsêÁqŒø±s¡+ dü«s¡ZyêdüT\ø£\ÃsY, |”düTŒ¤\ÿ\ÃsY nì MT≈£î nì|æ+∫+~.
nø£ÿ&É ìedæ+#˚ yês¡T |üs¡düŒs¡+ ‘·eT J$‘ê˝À¢ XÊ+‹ kÕeTs¡kÕ´\‘√ J$+#˚
HÓ’|ü⁄D´+ ø£*– ñ+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ˇø£y˚fi¯ H˚qT Hê˝À z]$T (tol-
erance) ̋ Òì e´øÏÔ‘ê«ìï ø£*– ñHêïqT n+<äT˝À ùdïVü≤|üPs¡«ø£ rs¡T (friendly
behaviour) ˝Òì e´øÏÔ‘·«+ ø£*– ñHêïqT. Hê˝≤+{Ï e´øÏÔ dü«s¡ZÁ|üy˚XÊìøÏ
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nqs¡TΩ&ÉT. n‘·qT XÊX¯«‘· dü+‘√cÕ\≈£î XÊX¯«‘· kÕ|òü̋ ≤´ìøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘ê&ÉT. á
Ä˝À#·q MT˝À ìsêàD≤‘·àø£ $k˛Œ¤≥q+>± s¡TEee⁄‘·T+~. MT≈£î MTπs
|üs¡́ y˚ø£å≈£î\T ne⁄‘ês¡T. MT˝À MT dü+düÿs¡D¬ø’ rÁeyÓTÆq ñ<˚«>∑+ »ìdüTÔ+~.
Ä‘·à|ü]o\q #˚düT≈£îH˚ á e´øÏÔ‘·«y˚T Ä‘·àX¯ó~∆≈£î nìï{Ïø£+fÒ düs√«qï‘·e÷s¡Z+.
Ä‘·àX¯ó~∆ ìs¡+‘·s¡+ n+‘·s¡Z‘· Ä˝À#·q <ë«sêH˚ \_ÛdüTÔ+<˚ >±ì u≤Vü≤´
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\¢ ø±<äT. Ä‘·àX¯ó~∆ m˝≤+{Ï ø±s¡́ + n+fÒ n+<äT˝À e´øÏÔ
dü«j·T+>± |ü]X̄ó<äT∆&ÉT ne⁄‘ê&ÉT. ‘·q≈£î ‘êH̊ $<ë´]ú, ‘·q≈£î ‘êH̊ >∑Ts¡ee⁄‘ê&ÉT.

12. Vü≤<äj·TX̄ó~∆ - ẙT<ÛäX̄ó~∆

Ä …̋ÇÁe÷q÷‡s¡̋ Àì ∫e]s¡T≈£Lì #·<äe+&ç. n+<äT˝À C≤„qT\qT ‘·eT
ãT~∆ $ìjÓ÷–+∫ uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\ >∑T]+∫ Ä˝À#·q #̊j·T+&Éì #Ó|üŒ&É+ »]–+~.
n+<äT˝À MT≈£î n˝≤¢VüA‡#·q\T ø±qekÕÔj·Tì, yê{Ï <ë«sê MTs¡T MT <Ó’yêìï
>∑T]ÔkÕÔs¡ì, ‘·<ë«sê MT≈£î <˚e⁄ì düwæº Á|üD≤[ø£≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„q+
@s¡Œ&É‘ê<äì, Bì <ë«sê MTs¡T dü«s¡Zqs¡ø±\qT ø£qT>=+{≤s¡ì, Á|üeø£Ô≈£î ñqï
ÁbÕeTTK´‘· @$T{À ‘Ó\TdüTÔ+<äì Á|ü‘·́ ø£å+>±, |üs√ø£å+>± Ä‘·àX̄ó~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q
nìï $wüj·÷\T Äs¡T≈£L˝À düwæºMT<ä jÓ÷#·q #̊sTT+∫ ìs¡÷|æ+#·≥+ »]–+~.
eTs√$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ KTsêH√¢ì Ä‘·àX¯ó~∆ y˚T<Û√ Ä<Ûë]‘·yÓTÆq<˚ ø±˙, eTH√
Ä<Ûë]‘·yÓTÆq~ ø±<äT. á e´eVü‰s¡+˝À ªªK Ÿ̋“ (eTqdüT)µµ nH̊ |ü<ä+ KTsêqà]j·TT
Vü≤Bk ¢̨ kÕVæ≤‘·́ |üs¡yÓTÆq ns¡ú+˝À yê&É≥+ »]–+~ ø±˙ ôd’+{Ï|òæø˘ ns¡ú+˝À
ø±<äT.

‘·s¡Tyê‹ ø±\+ dü÷|ò”\ ÁbÕ|üø£+˝À eTTdæ¢+\˝À Vü≤<äj·÷<Ûës¡ Ä‘·àX¯ó
~∆ uÛ≤eq yÓTT<ä̋ …’+~. á uÛ≤eq Á|üø±s¡+ e÷qe Vü≤<äj·T+ düs¡« <Ó’$ø£ yêdüÔyê\
ì~Û>± uÛ≤$+#·&É+ »]–+~. <Ûë´q+ (meditation) <ë«sê Ä ì~Ûì #̊s¡Tø√e#·TÃ.
‘·<ë«sê ÇkÕ¢+˝À <˚qïsTT‘˚ Ä‘·àX¯ó~∆ nq≥+ »]–+<√ <ëìì n+<äTø√e#·Ãì
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uÛ≤$+#·ã&ç+~. ø±˙ á Vü≤<äj·÷<Ûës¡ (heart - based) Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚ uÛ≤eq
KTsêHê›«sê rdüTø√ã&É̋ Ò<äT. Ç~ ìC≤ìøÏ #·]Á‘· qT+&ç ñ<ä“¤$+∫+~. Vü≤<äj·T
Ä<Ûë]‘· Ä<Ûë´‹àø£‘· (spirituality) nH̊ á uÛ≤eq |ü⁄sê‘·q ø±\+ qT+&ç edüTÔ+~.
9:30 Á|üø±s¡+ Ç<=ø£ ÄqyêsTTr>± Á|ü»\T uÛ≤$+∫ Bìï ÇkÕ¢+˝À #=|æŒ+#ês¡T.

ÇkÕ¢+ ø±+øÏå+#˚ Ä‘·àX¯ó~∆ì ‹]– eT∞fl y˚T<Û√ Ä<Ûë]‘· Ä‘·àX¯ó~∆>±
|ü⁄qs¡TJ®$+|ü #̊ùd C≤„q |ü⁄Hê<äT\qT H̊{Ï Ä<ÛäTìø £XÊÁd”Ôj·T s¡+>∑+ n+~+∫+~.
Ä<ÛäTìø£ Ä$wüÿs¡D <ë«sê ‘̊*+<̊$T≥+fÒ e÷qe Vü≤<äj·T+ πøe\+ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D
(circulation of blood) #̊ùd ̌ ø£ |ü+|ü⁄ (pump)>± e÷Á‘·ẙT |üì#̊düTÔ+~. Bì˝À
Ä˝À#·q\T ø£*–+#̊ kÕeTs¡ú́ + ̋ Ò<äT. á Ä˝À∫+#̊ kÕeTs¡ú́ + |üP]Ô>± yÓT<ä&ÉTπø
ñ+~. eTìwæ ‘·q J$‘·+˝À #˚ùd nìï |üqT\T πøe\+ Ä˝À#·q\ <ë«sêH˚
ñìøÏ̋ ÀøÏ ekÕÔsTT. Ä‘·àX¯ó~∆ e´eVü‰s¡+ n+<äT≈£î $TqVü‰sTT+|ü⁄ ø±<äT. Ä‘·à
X¯ó~∆ ≈£L&Ü y˚T<Û√eT<äq+ <ë«sêH˚ \_ÛdüTÔ+<˚ >±ì, Vü≤<äj·T+ô|’ ø±\Œìø£
<äwæºô|≥º&É+ <ë«sê ø±<äT. Ç˝≤ #˚j·T≥+ Ä‘·àX¯ó~∆ düeTTbÕs¡®q ø√dü+ y˚fi¢̄ô|’,
yÓ+Á≥Tø£\ô|’ <äwæº kÕ]+∫q+‘· ìsê<Ûës¡yÓTÆq~.

13. e÷s¡Z<äs¡Ù≈£îì nedüs¡+

Ä‘·àX̄ó~∆øÏ ôd’<ë∆+‹ø£ eT÷\+ KTsêHé n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T≥+, Vü≤BdüT\T
#·<äe≥+, Á|üeø£Ô düVü≤#·s¡T\ J$‘ê\ qT+&ç e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ bı+<ä≥+. á
eT÷˝≤\ ÁbÕeTTK´‘· XÊX̄«‘·+>± ñ+≥T+~. Bì‘√ bÕ≥T Ä‘·àX̄ó~∆ì bı+<ä≥+
ø√dü+ ˇø£ Ä#·s¡D≤‘·àø£yÓTÆq wüs¡‘·T ñ+~. n~ düeTø±©q ˇø£ e÷s¡Z<ä]Ù Ò̋<ë
>∑Ts¡Te⁄ì yÓ‹øÏ n‘·ì C≤„q+ qT+&ç, nqTuÛÑyê\ qT+&ç Á|üjÓ÷»q+ bı+<ä&É+.
me]¬ø’Hê ˇø£ >∑Ts¡Te⁄ <=]øÏq|ü⁄Œ&ÉT n‘·qT uÒwüs¡T‘·T>± n‘·ì •wü´]ø£+˝ÀøÏ
yÓfi≤fl*. >∑Ts¡Te⁄ •wüß´&ÉTø£+˝ÀøÏ wüs¡‘·T\T Ä<Ûës¡+>± yÓfīfl≥+ Ä‘·àX̄ó~∆ e÷s¡Z+˝À
ô|<ä› Ä≥+ø£+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.
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ˇø£ e´øÏÔì uÒwüs¡‘·T>± >∑Ts¡Teì uÛ≤$+#·≥+ eTTe÷à{Ïø° n+<ÛëqTdüs¡D
ø±<äT.  dü#˚‘·q+>± Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ ‘·s¡+>∑ <Ó’s¡È´+ (wave  length) ̌ ø£≥e«≥+
Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\ ẙT<Û√ |üs¡yÓTÆq ñeTà&ç <äwæºø√D+ ø£*– ñ+&É≥eTH̊ ns¡úẙT>±˙
eTTe÷à{ÏøÏ n+<ÛëqTdüs¡D ø±<äT.

@ e´eVü‰s¡+˝ÀHÓ’Hê dü‘·́ eTH˚~ m\¢|ü⁄Œ&ÉT π̌ø $<Ûä+>± ñ+≥T+~.
ø±ã{Ïº Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T ndü\T yêdüÔ$ø£‘·≈£î #̊s¡T≈£îHêïø£, düVü≤»+>± yê]eT<Ûä́ q
y˚T<Û√|üs¡yÓTÆq ñeTà&ç ‘·q+ »ìdüTÔ+~. yê]s¡Te⁄s¡÷ ˇø£]ø=ø£s¡T Ä˝À#·q\
Ø‘ê´ ø£e\\T>± (intellectual twin)  ne⁄‘ês¡T.

Ä‘·àX̄ó~∆ ø√dü+ >∑Ts¡Te⁄ ̋ Ò<ë e÷s¡Z<ä]Ù ø£∫Ã‘·+>± ñ+&Ü*. ø±˙ >∑Ts¡Te⁄
ÁbÕeTTK´‘· Ä#·s¡D|üs¡yÓTÆq~ ø±<äT, dæ<ë∆+‘·|üs¡yÓTÆq~. >∑Ts¡Te⁄ì ø£*– ñ+&É≥+
düs¡«kÕe÷q´+>± n˝≤¢ôV≤Œ{Ïºq kÕ+Á|ü<ëj·T+. á dü+Á|ü<ëj·T+ >∑T]+∫
ªªdü÷πsEÁKT|òtµµ ˝Àì yêø±´\˝À á $<Ûä+>± Á|ükÕÔ$+#·&É+ »]–+~.

yê]˝À ø=+<ä]øÏ eT]ø=+<ä]ô|’ n+‘·düTÔ\ yêØ>± Ä~Ûø£́ + Ç#êÃeTT,
yês¡T ˇø£] H=ø£s¡T ùd$+#·Tø√e{≤ìøÏ. 43:32

Hêj·Tø£‘·«|ü⁄ \ø£åD≤\T Á|ü‹e´øÏÔøÏ Á|ükÕ~+∫ |ü⁄{Ïº+#·&É+ <˚e⁄ì
dü+Á|ü<ëj·T+ ø±<äì á yêø£́ + <ë«sê ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. ˇø£ e´øÏÔì Hêj·T≈£îì>±
#˚j·T≥+, $T>∑‘êyês¡T n‘·ìï nqTdü]+#·&Éy˚T <˚e⁄ì dü+Á|ü<ëj·T+. <˚e⁄ì
kÕ+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+ Ç<˚ düVü≤» Jeq $<Ûëq+.

<Ûë]àø£ >∑Ts¡Te⁄\ e´eVü‰s¡+ ≈£L&Ü Ç<˚ $<Ûä+>± n˝≤¢Vü‰‡+Á|ü<ëj·T+‘√
eTT&ç|ü&ç ñ+~. n˝≤¢Vü≤Ôq Á|ü‘̊´ø£ düVü‰j·T+ <ë«sê mes√ ̌ ø£]ì eT‘· >∑Ts¡Te⁄\
kÕúq+˝À ì\u…&É‘ê&ÉT. yê]ì >∑T]Ô+∫ yê] <ë«sê Á|üjÓ÷»q+ bı+<äT‘·÷ Ä‘·àX̄ó
~∆ #˚düTø√e≥+ $T>∑‘ê yê] $~Û. me¬s’‘˚ á $<Ûä+>± #˚j·Ts√ yês¡T kÕ«uÛ≤$ø£
|üØø£å̋ À $|òü\+ ne⁄‘ês¡T.

eT‘·>∑Ts¡Te⁄ n+fÒ e÷j·T |üP]‘·yÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #˚ùdyê&ÉT ø±<äT. Ç~
ˇø£ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq C≤„q |üs¡yÓTÆq e´eVü‰s¡+. ì•‘· |ü]o\q <ë«sê Bìì ns¡ú+
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#˚düTø√e#·TÃ. eT‘· >∑Ts¡Te⁄ <ë«sê \_Û+#˚~ e÷j·÷ |üP]‘· eTVæ≤eT ø±<äT,
n‘·ì <ë«sê \_Û+#˚~ düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± •ø£åD <ë«sê #˚≈£Lπs Á|üjÓ÷»qy˚T.
düJeyÓTÆq e÷s¡Z<äπsÙ eT‘· >∑Ts¡Te⁄ ne«>∑\&ÉT, nr+Á~j·T X¯≈£îÔ\T ø£*–q
e÷+Á‹≈£î&ÉT ø±<äT.

14. Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ kÕ+>∑‘·́ + ‘·|üŒìdü].

kÕVü≤#·s¡́ + nH˚~ Ä‘·àX¯ó~∆øÏ ˇø£ >=|üŒkÕ<Ûäq+. |ü⁄sê‘·q ø±\+˝À
Á|ü‘·́ ø£å+>± düe÷ẙX̄+ ne«&ÉẙT düVü≤#·sê´ìøÏ eT÷\+. Á|üdüTÔ‘· ø±˝≤ìï düe÷#ês¡
(communication) j·TT>∑+ nì #Ó|üŒe#·TÃ. á s√E˝À¢ ̌ ø£ e´øÏÔ düT<ä÷sê\˝À
ñ+&ç ≈£L&Ü ‘·q >∑Ts¡Te⁄ ̋ Ò<ë uÀ<Ûä≈£î&ç‘√ düVü≤#·s¡́ + #̊dæ Á|üjÓ÷»q+ bı+<ä&É+
kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~.

á düVü≤#·sê´ìï ñ‘·Ôs¡Á|ü‘·T´‘·Ôsê\T Ç+≥¬sïf…º*bǫ̀ H=à<ä\>∑Tq$ eT÷\
kÕ<Ûäø±\T. f…*øöì‡*+>¥ (tele counseling) ≈£L&Ü eTs=ø£ kÕ<Ûäq+. @ e´øÏÔ
nsTTHê yêdüÔe+>± Ä‘·àX¯ó~∆ ø±+øÏå+∫q≥¢sTT‘˚ á kÕ<Ûäø±\˙ï n‘·ì
düVü≤#·sê´ìïøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

á Ä<ÛäTìø£ kÕ<ÛäHê˝À¢ Á|æ+{Ï+Á¬>Œdü÷ÿ&Ü ̌ ø£ kÕ<Ûäq+. Á|æ+{Ï+Á¬>ŒkÕ›«sê
H Ó\yê] e÷dü| ü Á‹ø £\ s ¡÷|ü+˝À ìs¡+‘·s ¡+ Ä‘·àX ¯ó~ ∆ø Ï nqTyÓ ’q
yÓT{°]j·T˝§Œ+<ä&É+ kÕ<Ûä́ eTsTT´+~. á n+X̄+ô|’ Á|ü#·T]+#·ã&çq |ü⁄düÔø±\qT
|ü<̊|ü<̊ #·<äe+&ç. á $<Ûëq+ ÄeX̄´ø£‘·qT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± KTsêHÓÔ\T|ü⁄‘·T+~.

Äj·Tq ø£\+ <ë«sê C≤„quÀ<Ûä #˚kÕ&ÉT (96:4)
nq>± ø£\+‘√ sêdæq |ü⁄düÔø±\ qT+&ç <Ó’e <Ûäsêàìï rdüTø√yê*.

n<Ûä́ j·Tq+ ÁbÕeTTK´‘· ˇø£ø√D+˝À düVü≤#·s¡́ + ø£+fÒ ≈£L&Ü n~Ûø£yÓTÆq~.
düVü≤#·s¡́ +˝À e´øÏÔ @<Ó’Hê Hê e÷≥qT ‘·q >∑Ts¡Te⁄ <ë«sê ˇø£kÕ] $+{≤&ÉT.
n<̊ |ü⁄düÔø£+ qT+&ç nsTT‘̊ ̌ πø $wüj·÷ìï nH̊ø£kÕs¡T¢ #·<äe#·TÃ. <ëìì m<äTs¡T>±
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ñ+#·Tø=ì |ü<˚|ü<˚ jÓ÷#·q #˚j·Te#·TÃ. <ëì >∑T]+∫ Ç‘·s¡T\‘√ #·s¡Ã\T
#˚j·Te#·TÃ. Ç~πøe\+ |ü⁄düÔø±\ <ë«sê \_Û+#˚ Á|üjÓ÷»q+.

Ä‘·àX̄ó~∆ ø√dü+ düVü≤#·s¡́ + n‘·́ +‘· ÄeX̄´ø£+. >∑Ts¡Te⁄ <ë«sê ìs¡+‘·s¡+
Á|üjÓ÷»q+ bı+<äT‘·÷ ñ+&Ü*. MTs¡T MT düeTdǘ \qT Á|ü‘·́ ø£å+>±HÓ’Hê Ò̋<ë
Ä<ÛäTìø£ e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê nsTTHê eT‘· >∑Ts¡Te⁄‘√ #Ó|ü⁄Œø=ì e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï
bı+<ä+&ç.  dü‘·‡+>∑+ ìs¡+‘·s¡+ ÄeX¯́ ø£+. ‘ê‘êÿ*ø£ düVü≤#·s¡́ + <ë«sê Ä‘·àX¯ó
~∆ Á|üjÓ÷»q+ \_Û+#·<äT.

15. eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ Ò̋≈£î+&Ü

‘Ó*k˛ ‘Ó*j·Tø√ »Hê\T Ä‘·àX̄ó~∆ ø√dü+ ̌ ø£ nr+Á~j·T Á|üuÛ≤e+ ̋ Ò<ë
eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ nedüs¡+ nH̊ nb˛Vü≤˝À ñHêïs¡T. ‘·eT |üPØ«≈£î\ ô|<ä›\ >∑Ts¡Te⁄\
C≤„qT\ yÓTT<ä\>∑T dæ<äT∆\ eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ nedüs¡eTì yês¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T.
yêdüÔyêìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ nH̊ $wüj·T+˝À <̊e⁄&̊ ndü\T \ø£ǻ +. n˝≤+{Ï~ eT<Ûä́
e]Ô‘ê«ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛÖ‹ø£ uÛ≤eq ø±s¡D+>± >∑Ts¡Ty˚ n+‹eT >∑eT´yÓTÆ
≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ nH˚ á uÛ≤eq≈£î @|ü⁄Hê~ Ò̋<äT. Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~
Á|ü‘·́ ø£å+>± <˚e⁄ì‘√ ñqï dü+ã+<Ûä+ <ë«sê @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á e´eVü‰s¡+˝À
eTπs eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ nø£ÿs¡ Ò̋<äT.

yêdüÔe Ä‘·àX¯ó~∆ m\¢y˚fi¯̋ ≤ düVü‰j·T+‘√H˚ \_ÛdüTÔ+~. n˝≤¢Vü≤‡Vü‰j·T+
ø√dü+ eTπseT<Ûä́ e]Ô‘·«+ nedüs¡+ Ò̋<äT. n˝≤¢Vü≤‡Vü‰j·T+ Á|ü‹<ëdüTìøÏ H˚s¡T>±
\_ÛdüTÔ+~. yêdüÔe Ø‹˝À Ä‘·àX¯ó~∆ bı+<ë\qï n_Û̋ ≤wü ñ+&É≥y˚T Bì wüs¡‘·T
≈£îsêH√¢ì dü÷¬sãKsê˝À á $<Ûä+>± ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ç+~.

Hê <ëdüT\T Hê >∑T]+∫ ìqTï n&ç–‘˚ H˚qT yê]øÏ n‘·́ +‘· düMT|ü+˝À
ñHêïqì, |æ*#˚yê&ÉT qqTï m|ü⁄Œ&ÉT |æ*∫ Hê H˚qT n‘·ì |æ\T|ü⁄qT Ä\øÏ+∫
ÄyÓ÷~kÕÔqì qTe⁄« yê]øÏ #Ó|ü⁄Œ. ø±ã{Ïº yês¡T ≈£L&Ü Hê Ä<˚XÊìï •s¡kÕ
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eVæ≤+#ê\ì, qqTï $X̄«dæ+#ê\ì ‘·<ë«sêH̊ yês¡T düHêàs¡Z uÛ≤>∑́ + bı+<äT‘ês¡T.
(2:186)

KTsêH√¢ì á yêø£́ +˝À düMT|ü+ (KØuŸ) nH˚ |ü<ä+ yê&É≥+ »]–+~.
Bì <ë«sê Ä‘·àX¯ó~∆ e÷s¡Z+ <Ó’ekÕMTbÕ´ìï bı+<ä&É+˝ÀH˚ ñ+<˚>±ì
eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ <ë«sê ø±<äT. Ä‘·à Ä‘·àX¯ó~∆ ø±+øÏå+#˚ e´øÏÔ ‘·q y˚T<ÛädüT‡qT
y˚T˝§ÿ*|æ M\sTTq+‘· n~Ûø£+>± <Ó’e kÕMTbÕ´ìï bı+<˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

á \øå±´ìï kÕ~Û+#·&É+˝À @ eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ düVü‰j·T|ü&É<äT. Ä‘·àX¯ó~∆
Á|ü‘·́ ø£å+>± n˝≤¢ôVAÔ ñqï dü+ã+<Ûä+ <ë«sêH̊ \_ÛdüTÔ+~. ̋ Ò<ë u§‹Ô>± \_Û+#·<äT.
yêdüÔe+ @$T≥+fÒ, eT<Ûä́ e]Ô‘·«+ nH˚ uÛ≤eq Ä‘·àX¯ó~∆ e÷s¡Z+˝À ̌ ø£ n&É¶+øÏ.
<Ó’ey˚T eTìwæ ÁbÕDHêfi¯+ ø£+fÒ <ä>∑Zs¡>± (50:16) ñqï|ü⁄Œ&ÉT yπ̊s eT<Ûä́ e]Ô‘·«+
nedüs¡+ @yÓTT∫Ã+~? á eT<Ûä́ e]Ô‘·« uÛ≤eq nuÛÖ‹ø£ Á|üuÛ≤e+‘√ eTT&ç|ü&É¶
$XÊ«dü+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. nsTT‘̊, e÷s¡Z<ä]Ù ̋ Ò<ë eT‘·>∑Ts¡Te⁄ nH̊ uÛ≤eq
dü#˚‘·q dü+ã+<Ûä+‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

16. Ä‘·àX¯ó~∆øÏ eTT+<äT

Ä‘·àX¯ó~∆ ì»yÓTÆq Áù|s¡D ìdü‡Vü‰j·T (destitution) dæú‹. ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q
ndüVü‰j·T‘·qT m+‘· m≈£îÿe>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT n‘·qT n+‘· m≈£îÿe>± Ä‘·àX̄ó
~ ∆Äø£]¸‘·T&Ée⁄‘ê&ÉT. Ç≥Te+{Ï e´øÏÔ düVü≤»+>±H˚ ‘·q ndüVü‰j·T‘· |ü]|üP]Ô
#˚düTø√e&É+ ø√dü+ yÓ+|üsê¢&ÉT‘ê&ÉT. yÓ+|üsê¢≥ù|πs Ä‘·àX¯ó~∆.

á yÓ‘·T≈£î˝≤≥ nH̊~ dü«j·T+>± ‘·q ndæÔ‘·«+ qT+∫ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.
nìï{Ïø£+fÒ eTT+<äT eTìwæ ‘·q ñìøÏ >∑T]+∫ ø£qT>=+{≤&ÉT. Bì <ë«sê Hê≈£î
á ñìøÏ (existence)ì Á|ükÕ~+∫qyê&ÉT me&ÉT nH˚ ñ‘·T‡ø£‘· (curiosity)
eTìwæ̋ À »ìdüTÔ+~. á $<Ûä+>± n‘·qT ‘·q düwæºø£s¡ÔqT ø£qT>=+{≤&ÉT. Bì
|òü*‘·+>± n‘·ì˝À ‘·q düwæºø£s¡Ô >=|üŒ‘·q+ >∑T]+∫ n<äT“¤‘·yÓTÆq nqTuÛÑ÷‹
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ø£\T>∑T‘·T+~.
‘·qT |üP]Ô>± |üsêBÛqT&çì nH˚ uÛ≤eq n‘·ì˝À »ìdüTÔ+~. H˚qT Hê

ã\+‘√ @ nedüsêìï |ü]|üP]Ô #˚düTø√ Ò̋qT. Ç|üŒ{Ïø° nedüsêìøÏ |üìøÏe#˚Ã
nìï edüTÔe⁄\T eTT+<äTqT+#̊ dæ<ä∆|üs¡∫ ñHêïsTT. uÛÑ÷$T, ̇ s¡T, ÁbÕDyêj·TTe⁄,
yÓ\T‘·Ts¡T, ÄVü‰s¡+ Ç+ø± nH˚ø£yÓTÆq Ç‘·s¡edüTÔe⁄\qT J$‘· eT<ä›‘·T e´edüú
(life support system) n+{≤s¡T. ne˙ï Hêø√dü+ uÒwüs¡‘·T>± Á|ükÕ~+∫q
ãVüQeT‘·T\T. á es¡Á|ükÕ<ë\T n˙ï Á|ükÕ~+∫q <ë‘· >∑es¡ì ‘Ó\TdüT≈£îH˚
Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔ&ÉT. Ä$<Ûä+>± ‘·qT ‘·q j·T»e÷ìì ø£qT>=+{≤&ÉT. Bì |òü*‘·+>±
n‘·ì˝À ‘·q Á|üuÛÑTe⁄|ü≥¢ Vü≤<äT›̋ Ò¢ì Áù|eT »ìdüTÔ+~.

á $<Ûä+>± yÓTT<ä̋ …’q nH˚«wüD eTìwæøÏ ‘·q n+‹eT\ø£ǻ + (goal)
@$T{Ï nH˚ Á|üX¯ïes¡≈£L #˚s¡y˚düTÔ+~.  ‘êqT ø√s¡T≈£î+≥Tqï \ø£ǻ +#˚s¡Tø√e≥+
á Á|ü|ü+∫ø£ J$‘·+˝À ≈£î<äs¡<äT nH˚ $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT. ‘·‘·Œ¤*‘·+>±
n‘·qT dü«s¡Zø±+øÏå>± e÷]b˛‘ê&ÉT. nø£ÿ&É n‘·qT ‘·q \øå±´ìï bı+<äT‘ê&ÉT,
‘·q nìï nedüsê\qT |üP]Ô #˚düT≈£î+{≤&ÉT.

á $<Ûä+>± eTìwæ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT n|ü⁄Œ&ÉT n‘·qT ‘·q≈£î
ÁbÕe÷DÏø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£|ü⁄ ÄeX¯́ ø£‘· ñ+<äH˚ $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. eT∞¢ n‘·qT
nìï$<Ûë˝≤ XÀ<Ûäq\T #˚dæq|üŒ{Ïø° ‘·q+‘·≥ ‘êqT ÁbÕe÷DÏø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï
ø£qT>=q˝Ò<äT. ‘·‘·Œ ¤*‘·+>± n‘·ì˝Àì ~«>∑TD°ø£‘·eTe⁄‘·T+~. n~
e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìøÏ @¬ø’ø£ e÷s¡Z+ <Ó’eÁ|üeø£Ô (prophet) nH˚ yêdüÔyêìï Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤
#˚düTÔ+~. Ä$<Ûä+>± n‘·qT ‘·q |üPs¡í Vü≤<äj·TeTT‘√ Á|üeø£ÔqT ‘·q e÷s¡Z<ä]Ù>±
d”«ø£]kÕÔ&ÉT.

á nH˚«wüD˝À nq+‘·s¡+ n‘·ì˝À qÁeT‘· (modesty) dü«uÛ≤e+
»ìdüTÔ+~. n‘·qT düwæºø£s¡Ô eTVæ≤eT˝À J$+#·≥+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT. <Ó’edüwæº e´edüú
n‘·ìï ìs¡+‘·s¡+ <Ó’edüàs¡D˝À ìeT>∑ïeTj˚T´˝≤ #˚düTÔ+~. dü«s¡ZÁbÕ|æÔ n‘·ì
Á|ü<Ûëq\ø£ǻ + ne⁄‘·T+~. <Ó’eÁ|üeø£Ô n‘·ì |ü]|üPs¡í e÷s¡Z<ä]Ù ne⁄‘ê&ÉT. á
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e÷]àø£ nqTuÛÑ÷‘·T\ dü+Á>∑Vü≤y˚T eTH√Á|üøå±fi¯q.

17. Ä‘·à X¯ó~∆ - Ä‘·à|ü]o\q

Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~ @<√ ̌ ø£kÕ] »]π> Á|üÁøÏj·T ø±<äT. n+fÒ, me¬s’Hê e´øÏÔ
@<√ ̌ ø£ ø√s¡T‡ #̊dæq+‘· e÷Á‘êq n‘·qT XÊX̄«‘·+>± |ü]X̄ó<äT∆&ÉT ne«&ÉT. yêdüÔe+
@$T≥+fÒ Ä‘·àX¯ó~∆ ˇø£ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. Ç~ J$‘ê+‘·+ ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ
+≥T+~. á Á|üÁøÏj·T eTs¡D+ø£+fÒ eTT+<äT |ü]|üP]Ô ne«<äT.

Ä‘·àX¯ó~∆ Ä‘·à|ü]o\q ø±s¡´+. Ç+<äT˝À eTìwæ ‘·q≈£î ‘êH˚
|üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT nyê«*‡ ñ+≥T+~. Ä‘·à X¯ó~∆ Äø±+øÏådüTÔqï e´øÏÔ m\¢y˚fi¯̋ ≤ ‘·q
e÷≥\ MT<ä, #˚‘·\ MT<ä ì|òü÷ô|{≤º*. #ê˝≤ ìwüŒø£åbÕ‘·+>± e÷{Ïe÷{ÏøÏ
‘·qì‘êqT düMTøÏå+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. rdüT\ø£åD+ πøe\+ |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ç yê]˝À
Ä‘·à|ü]o\q #˚düT≈£îH˚ yê]˝À ø±qedüTÔ+~.

Ç~ |üØø£å Á|ü|ü+#·+. Çø£ÿ&É nqTì‘·´+ e÷qe⁄&ÉT $#ês¡D≈£î
>∑Ts¡e⁄‘·÷H˚ ñ+&˚ $<Ûä+>± düwæºø£s¡Ô á Á|ü|ü+#êìï ì]à+#ê&ÉT. Á|ü‹kÕ] eTìwæ
eTH√ø±+ø£å\≈£î Á|üuÛ≤$‘·eTe&É+, ôd’‘êqT›wüºÁù|s¡D\T n‘·ìì nqedüs¡|ü⁄
e´eVü‰sê\˝À ìeT>∑ï|üs¡#·&É+, |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+#˚‘· #Ó&ÉT $wüj·÷\≈£î
ã\e«&É+ yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\T Ä‘·àX¯ó~∆øÏ Á|ü‹ã+<Ûäø±\T.

eTìwæ m+‘√ C≤>∑Ts¡Tø£‘·‘√ Á|ü‹ø£åD+ ‘·q≈£î ‘êqT X¯ó~∆|üs¡#·T≈£îH˚+‘·
düTìï‘·‘·«+ ø£*– ñ+&Ü*. Vü≤<äj·T+ ø£\Twæ‘·yÓTÆq Á|ü‹kÕ] <ëìì
X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·Tø√yê*. Ç<˚ eTH√Á|üøå±fi¯q. Ç≥Te+{Ï Ä‘·à|ü]o\q Ò̋ì<˚ @e´øÏÔ
≈£L&Ü |ü]X¯ó<ä∆ e´øÏÔ‘·«kÕúsTTì bı+<ä̋ Ò&ÉT. Ä‘·à|ü]o\q <ë«sê y˚T<Û√$ø±dü+
»s¡T>∑T‘·T+~. Ä‘·àX¯ó~∆ Á|üÁøÏj·T ìs¡+‘·sêj·T+>± »s¡>∑{≤ìøÏ y˚T<Û√$ø±dü+
Vü≤MT<ës¡T nì #Ó|üŒe#·TÃ.



21

18.  Ä‘·à X¯ó~∆ - $qÁeT‘·

|ü+≥ø√dü+ nqTyÓ’q H˚\ nedüs¡+. |ü+≥ m\¢y˚fi¯̋ ≤ kÕs¡e+‘·yÓTÆq
H̊\MT<̊ |ü&ÉT‘·T+~. ã+»s¡T uÛÑ÷$Tô|’ |ü+≥ m|ü⁄Œ&É÷ |ü+&É<äT. $qÁeT‘· (mod-
esty) Ä‘·àÁ|üøå±fīq≈£î nqTyÓ’q H̊\e+{Ï~. $qÁeTT&Ó’q e´øÏÔ Ä‘·àX̄ó~∆ bı+<ä≥+
düT\Tee⁄‘·T+~. nVü≤+ø±s¡+ (arrogance) Á|üøå±fi¯q≈£î nqTyÓ’q H˚\ø±<äT.
nVü≤+ø±] mqï{Ïø° Ä‘·àX¯ó~∆ kÕúsTTøÏ #˚s¡Tø√ Ò̋&ÉT.

BìøÏ ø±s¡D+ $qj·T+ (modesty) nH˚~ eTìwæ̋ À ìsê&É+ãs¡‘·qT
ø£*–düTÔ+~. ìsê&É+ãs¡yÓTÆq e´øÏÔ Hê˝À Ò̋ì~ eTs=ø£fÒ<√ H˚qT bı+<ë\H˚
eTqdüÔ‘·«+ ø£*– ñ+{≤&ÉT. Bì|òü*‘·+>± Ä e´øÏÔøÏ dü‘·́ + ‘ês¡dü|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT
n‘·qT @ e÷qdæø£ ìs¡“+<Ûä+ (reservation) ̋ Ò≈£î+&Ü <ëìyÓ’|ü⁄ |üs¡T>∑T\T rkÕÔ&ÉT.
n‘·qT ìwüŒø£åbÕ‘·+>± ‘·q >∑T]+∫ düMTø£å #˚düT≈£î+{≤&ÉT.  ‘·q˝Àì ˝ÀbÕìøÏ
dü‘·́ y˚T |ü]|üP]Ô nqï $wüj·÷ìï n‘·qT Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. dü‘ê´ìï ‘·q kı+‘· ÄdæÔ>±
uÛ≤$+∫ d”«ø£]kÕÔ&ÉT. á düT>∑TD+ Ä‘·àX¯ó~∆øÏ Je+ e+{Ï~.

nVü≤+ø±] e´eVü‰s¡+ BìøÏ |üP]Ô>± _ÛqïyÓTÆq~. nVü≤+ø±] ‘·q e<ä›
eTT+<äT qT+&̊ nìïdü<äTbÕj·÷\T ñHêïsTT nqï eTqdüÔ‘ê«ìï ø£*– ñ+{≤&ÉT.
á eTqdüÔ‘·«+ ø±s¡D+>± n‘·qT @ u≤Vü≤´ edüTÔe⁄ì d”«ø£]+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>±
ñ+&É&ÉT. dü+düÿs¡Ô #Óù|Œ e÷≥\qT n‘·qT düT\Te⁄>± e´‹πsøÏkÕÔ&ÉT. á
eTqdüÔ‘·«y˚T n‘·ì Ä‘·àX¯ó~∆ e÷s¡Z+˝À nes√<ÛäeTe⁄‘·T+~.

yêdüÔyêìøÏ Ä‘·àX¯ó~∆ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. $qj·T+ ø£*–q e´øÏÔ̋ ÀH˚ á
Ä‘·àX¯ó~∆ Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~. $qj·T >∑TD+ eTìwæ˝À n+^ø£]+#˚
eTqdüÔ‘ê«ìï |ü⁄{ÏºdüTÔ+~. $qÁeTT&Ó’q e´øÏÔ e÷qdæø£ dü+øÏ¢wüº‘· (complex)\qT
qT+&ç dü«‘·+Á‘·T&Ó’ Ä‘·àX¯ó~∆ kÕúsTTøÏ #˚s¡Tø√e&É+˝À $»j·T+ kÕ~ÛkÕÔ&ÉT.
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19. |üeø£Ô kÕ+Á|ü<ësTTø£ ÁbÕs¡úq\T

<Ó’eÁ|üeø£Ô yÓTTVü≤eTà~«_Ûqï dü+<äsê“¤\˝À ø=ìï e#·Hê\qT e*¢+#̊ yê]ì
Vü≤BdüT |ü⁄düÔø±\˝À ñ Ò̋¢œ+#·ã&ç+~. yê{ÏH˚ õÁø˘ (düàs¡D), <äTÄ (ÁbÕs¡úq)
e#·Hê\T>± #Ó|üŒ≥+ »]–+~. Ä e#·Hê Ò̋ kÕ<Ûës¡D+>± Á|üeø£Ô kÕ+Á|ü<ësTTø£
düàs¡D\T Ò̋<ë y˚&ÉTø√\T nì Á|üdæ~∆ #Ó+<ësTT. á kÕ+Á|ü<ësTTø£ düàs¡D\T
Á|üøå±fi¯q≈£î sê»e÷sêZ\H˚ nb˛Vü≤ düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆb˛sTT+~. n+‘˚ø±ø£ Ä
düàs¡D\T ø£+sƒ¡düú+ #˚düTø√e&É+, ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À e*¢+#·≥y˚T Á|üøå±fi¯qH˚
uÛ≤eq ñ+~. Ç~ #ê˝≤ ˝À|üuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq uÛ≤eq.

Á|üeø£Ô kÕ+Á|ü<ësTTø£ düàs¡D\T πøe\+ |ü]X¯ó<ä∆ |ü<ë\ e*¢+|ü⁄ ø±<äT.
yêdüÔyêìøÏ n$ Á|üeø£Ô e÷qdæø£ dæú‹øÏ Á|ü‹_+u≤\T. ndü\T yêdüÔey˚T$T≥+fÒ
Á|üeø£Ô yÓTTVü≤eTà<äÔeT ñqï‘·kÕúsTT kÕøå±‘êÿsê\ (e÷]|òü‘Y) ø±s¡D+>± ìs¡+‘·s¡+
<Ó’$ø£ Ä˝À#·q\˝À ìeT>∑ïeTj˚T´yês¡T. á n+‘·s¡+–ø£ nqTuÛÑ÷‹ >∑T]+∫
$_Ûqï dü+<äsê“¤̋ À¢ ‘·q H√{Ï <ë«sê yÓ\Te&˚~.

H˚&ÉT Vü≤BdüT |ü⁄düÔø±\qT #·~y˚yês¡T πøe\+ Á|üeø£Ô |ü<ë\qT e÷Á‘·y˚T
Á>∑Væ≤düTÔHêïs¡T. yês¡T Á|üeø£Ô n+‘·s¡+>∑dæú‹ì Á>∑Væ≤+#·fÒ¢<äT. Á|üeø£Ô n+‘·s¡Z‘· dæú‹
|ü⁄düÔø±\˝À qyÓ÷<äT ne«˝Ò<äT ø±ã{Ïº, yês¡T qyÓ÷<Ó’q e#·Hê˝Ò düs¡«dü«+
nqT≈£î+≥THêïs¡T. õÁπø¢<ëdüàs¡D >∑T]+∫ Ç˝≤+{Ï uÛ≤eq ø£*–ñ+&É≥+ <ëìì
#·T\ø£q>± #·÷&É≥y˚T ne⁄‘·T+~.

yêdüÔey˚T$T≥+fÒ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ düàs¡D #˚j·T≥+ n+fÒ, eTìwæ ‘·q
$y˚ø±ìï y˚T˝§ÿ\T|ü⁄ ø√e≥y˚T. ìs¡+‘·s¡ jÓ÷#·q <ë«sê eTìwæ <Ó’$ø£dæú‹˝À
J$+#̊ e´øÏÔ‘ê«ìï ‘·q˝À ì]à+#·Tø√yê*. Ç<ä+‘ê õÁø̆ (düàs¡D) ø£+fÒ eTT+<äT>±
»s¡>±*‡q düTqï‘Y (kÕ+Á|ü<ëj·T+). eTìwæ õÁø£ÿ+fÒ eTT+<äT ‘·q˝À düTqï‘·Tï
J$+|ü#˚j·÷*. eTìwæ̋ À düTqïr®$+∫q ‘·sê«‘· n‘·ì H√{Ï qT+&ç yÓ\Te&˚
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yêø±´ Ò̋õø£sY (dü+Á|ü<ësTTø£ düàs¡D) Ò̋<ë <äTÄ (kÕ+Á|ü<ësTTø£ y˚&ÉTø√\T)\T
ne⁄‘êsTT. á $<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï <Ó’$ø£ e´øÏÔ‘·«+ ‘·j·÷s¡e«q+‘· es¡≈£L eTìwæ
#˚ùd düàs¡D\T πøe\+ |ü<ë\qT e*¢+#·&Éy˚T ne⁄‘·T+~ >±ì, eTdü÷ïHé nC≤ÿsY
(kÕ+Á|ü<ësTTø£ düàs¡D\T) ø±C≤\e⁄.

‘Ó*k˛‘Ó*j·Tø√ »Hê\T, düàs¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï |ü$Á‘· |ü<ë\T
ñHêïj·T˙, yê{Ï̋ À @<√ ̌ ø£ nuÛÖ‹ø£ Á|üuÛ≤e+ <ë>∑T+<äH̊ nb˛Vü≤˝À ñ+{≤s¡T.
ø±˙ á uÛ≤eq dü¬s’q~ ø±<äT. yêdüÔe+ @$T≥+fÒ á kÕ+Á|ü<ësTTø£ düàs¡D\T
Á|üeø£Ô n+‘·s¡Z‘· dæú‘·T\≈£î Á|ü‹_+u≤\T. n+‘̊>±ì n$ πøe\+ eTdü÷ïHén˝≤Œ¤CŸ
(kÕ+Á|ü<ësTTø£ yêø±´\T) ø±C≤\e⁄.

20. Ä‘·à X¯ó~∆ - y˚&ÉTø√\T

‘·q ìdü‡Vü‰j·T‘· >∑T]+∫, <˚e⁄ì Wqï‘ê´ìï >∑T]+∫ ≈£åîDí+>±
ne>∑‘·yÓTÆq e´øÏÔ eTH√>∑‘êìøÏ nø£ås¡s¡÷|üy˚T <äTÄ (y˚&ÉTø√\T). eTdü÷ïqT› Ä
(Á|üeø£Ô kÕ+Á|ü<ësTTø£ y˚&ÉTø√\T) e´eVü‰s¡+ ≈£L&Ü BìøÏ $TqVü‰sTT+|ü⁄ ø±<äT.
kÕ+Á|ü<ësTTø£ y˚&ÉTø√\T n+fÒ, kÕe÷q´ ns¡ú+˝À Á|üeø£Ô kÕ+Á|ü<ësTTø£
y˚&ÉTø√\T˝Àì |ü<ë\T (eTdü÷ïHé n˝≤Œ¤C… <äTÄ) eTTe÷à{ÏøÏ ø±<äT. <˚e⁄&çì
n‘·ì >∑TD>∑D≤\düẙT‘·+>± ns¡ú+ #̊düTø√e≥ẙT Á|üeø£Ô kÕ+Á|ü<ësTTø£ ẙ&ÉTø√\T
yêdüÔ$ø£‘·. ˇø£ <Ó’$ø£ nqTuÛÑ÷‹ »]–q|ü⁄&ÉT dü«j·T nH˚«wüD jÓTTø£ÿ |ü<ä
ìs¡«#·qy˚T kÕ+Á|ü<ësTTø£ y˚&ÉTø√\T (eTdü÷ïHé <äTÄ) Ò̋<ë d”«j·T nH˚«wüD
ẙ&ÉTø√\T nqã&ÉT‘·T+~.

ˇø£ Vü≤Bôd KTB‡ 1˝À Ç˝≤ #Ó|üŒã&ç+~.
H˚qT Hê <ëdüT&ç }Vü≤≈£î nqT>∑TD+>± ñHêïqT. ø±ã{Ïº n‘·qT Hê

qT+∫ y˚T\TH˚ }Væ≤+#ê*. (n …̋’?düsê˙ 5/2793)
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y˚T\TqT }Væ≤+#·≥+ n+fÒ <˚e⁄ì >∑TD≤\˝À qT+&ç @<˚ì ̌ ø£ <Ó’$ø£
\ø£åD≤˙ï ø£qT>=q&Éy˚T. ‘·<ë«sê n‘·ìøÏ <˚e⁄ì >∑T]+∫ dü<äT<›̊X¯+ ø£*– n‘·qT
<˚e⁄ì qT+&ç y˚T\TqT ø±+øÏå+#˚ neø±X¯+ \_ÛdüTÔ+~.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ KTsêH√¢ á $<Ûä+>± #Ó|üŒã&ç+~.
eT] Äj·TH˚ MTs¡T n&ç–q <ëìq˝≤¢ MT≈£î Ç∫Ã ñHêï&ÉT (14:34)
á yêø£́ eTT ̌ ø£ <ëdüT&ÉT ‘·q yÓ<äTø√\T≈£î ̌ ø£ bÕsTT+{Ÿ Ä|òt ]ô|òs¡Hé‡

dü÷∫düTÔ+~. <ëì˝À n‘·qT <̊e⁄ì ø±s¡TD≤´ìï ÇH√«ø̆ (%invoke%) #̊j·T>∑\&ÉT.
n<˚$T≥+fÒ, z<˚yê! H˚qT n]ú+#·≈£î+&ÜH˚ ÇVü≤˝Àø£ J$‘·+˝À ø±yê*‡q nìï
nedüsê\T rsêÃe⁄. ø£̇ dü+ @y˚$ nedüs¡yÓ÷ yê{Ï ne>±Vü≤q ≈£L&Ü Hê≈£î

Ò̋<äT. Hê ÁbÕ|ü+∫ø£ J$‘·+˝À ÄeX¯́ ø£yÓTÆq Á|ü‹ nedüsêìï rπsÃ @sêŒ≥T
#˚XÊe⁄. |üs¡̋ Àø£ $wüj·TyÓTÆ H˚qT ìqTï |ü<˚ |ü<˚ y˚&ÉT≈£î+≥THêïqT. qTe⁄« Hê
y˚&ÉTø√\TqT ‘·|üŒìdü]>± eTìï+∫ |üs¡̋ Àø£+˝À ≈£L&Ü Hê nìï nedüsê\qT
rs¡TÃ.

(1. Vü≤Bdt m KTB‡ ˝À <˚e⁄&ÉT ‘·q <ëdüTìøÏ $wüj·÷ìï Á|ü‘·́ ø£å+>±
‘Ó*j·TCÒkÕÔ&ÉT)

ˇø£ e´øÏÔ̋ À rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ n\»&ç ø£*–q ‘·sê«‘· n‘·ì H√{Ï
yÓ+≥ á $<ÛäyÓTÆq ẙ&ÉTø√\T yÓ\Te&ÉT‘·T+~. á e÷qdæø£ dü+|òüT≥q≈£î eTs√ù|πs
eTH√Á|üøå±fi¯q. Ä‘·àX¯ó~∆ eT]j·TT y˚&ÉTø£\T |üs¡düŒs¡+ ‘·|üŒìdü] nì yêsê´\T.
mø£ÿ&Ó’‘˚ Ä‘·àX¯ó~∆ »s¡T>∑T‘·T+<√ nø£ÿ&É y˚&ÉTø√\T ≈£L&Ü ‘·|üŒìdü]>±
e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~. m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ y˚&ÉTø√\T e´ø£Ô+ ne⁄‘·T+<√, n~ n+‘·≈£îeTTqTù|
e´øÏÔ̋ À Ä‘·àX¯ó~∆ »]–+~ nq{≤ìøÏ ìs¡÷|üD. Ä‘·àX¯ó~∆ ̋ Òì<˚ y˚&√ÿ\T ̋ Ò<äT,
y˚&ÉTø√\T ̋ Òì<˚ Ä‘·àX¯ó~∆ ̋ Ò<äT.
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21. Ä‘·à X¯ó~∆ u≤Vü≤´s¡÷|ü+

Á|üøå±fi¯q≈£î @ u≤Vü≤´s¡÷|üeTT Ò̋<äT. BìøÏ @<Ó’Hê u≤Vü≤´s¡÷|ü+ ñ+fÒ
eTìwæ ‘Ó\Tk˛‘Ó*j·Tø√ H˚qT Hê Ä‘·àX¯ó~∆ #˚düT≈£îHêïqT nqT≈£îH˚yê&ÉT. Ä
$<Ûä+>± n‘·ì˝À dü+‘·|üÔ dü«uÛ≤e+ (contentment) »ìdüTÔ+~. dü+‘·|üÔ uÛ≤eq
Á|üøå±fi¯q≈£î eTs¡D+ e+{Ï~. Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ eTìwæ̋ À nqTì‘·́ + ndü+‘·|üÔ
uÛ≤eq (discontent) nedüs¡+. á ndü+‘·|üÔ uÛ≤eq Ä‘·àX¯ó~∆ Á|üÁøÏj·TqT
ìs¡+‘·sêj·T+>± ø=qkÕ>∑{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. dü+‘·|üÔuÛ≤eq Ä‘·àX¯ó~∆
Áù|s¡D\qT n+‘·+ #˚düTÔ+~.

Á|üøå±fi¯q≈£î Äsê<Ûäq\ ìØí‘· e´edüú‘√ ˝À‘Ó’q dü+ã+<Ûä+ ñ+~. Ä‘·à
X¯ó~∆ eT]j·TT ÇkÕ¢MTj·T Äsê<Ûäq\T |üs¡düŒs¡+ nìyêsê´\T. ¬s+&ç{Ï˙
y˚s¡T|üs¡#·≥+ »s¡>∑<äT. @ e ¬́ø’ÔHê ‘·q Ä‘·àX¯ó~∆ |üPs¡ÔsTT+<äì, ‘·qøÏ+ø± yπ̊s
Äsê<Ûäq\‘√ nedüs¡+ Ò̋<äì nq Ò̋&ÉT.

ô|’øÏ Äsê<Ûäq\T #˚dæq+‘· e÷Á‘êq Ä‘·àX¯ó~∆ |üP¬s’Ôq≥T¢ ø±<äT. n˝≤
nqTø√e&É+ ndüVü≤» $wüj·T+. yêdüÔe+ @$T≥+fÒ Äsê<Ûäq\T Á|üøå±fi¯q≈£î
u≤Vü≤´dü«s¡÷|ü+ e+{Ï$.  yê{Ï yêdüÔe s¡÷|ü+˝À n$ Ä‘·àX¯ó~∆ bı+<˚+<äT≈£î
e÷<Ûä́ e÷ …̋’‘̊ ø±e⁄. ̌ ø£ẙfī @ e´øÏÔ̋ ÀHÓ’Hê Á|üøå±fīHê Ä‘·à»ì+∫q≥¢sTT‘̊ Ç‘·qT
‘·|üŒìdü]>± <Ó’yêsê<Ûäq˝À ìeT>∑ïeTe⁄‘ê&ÉT.

<Ó’yêsê<ÛäqqT Á|üøå±fīqqT ẙs¡T#̊j·T&É+ »s¡>∑<äT. ø±ã{Ïº Ä‘·àX̄ó~∆ Ä‘·àqT
bı+<ä&É+ ø√düẙT |üP]Ôã˝≤ìï $ìjÓ÷–+#·Tø√yê Ò̋>±ì, u≤Vü≤´dü«s¡÷|ü+ô|’ ø±<äT.
Äsê<Ûäq #˚j·T≈£î+&Ü Ä‘·àX¯ó~∆ bı+<ëqì <ëyê#˚j·T≥+ uÛÑ÷≥ø£yê<äq
ne⁄‘·T+~. nsTT‘˚, Äsê<Ûäq\ u≤Vü≤´s¡÷|ü+‘√ Ä{Ày˚T{Ïø±Z Ä‘·àX¯ó~∆ Ä‘·à
»ì+#·<äT nqï~ ≈£L&Ü yêdüÔey˚T.
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22. eTqkÕ‡øÏå Á|üøå±fi¯q≈£î e÷s¡Z<ä]Ù

eTìwæ̋ À|ü\ düVü≤»dæ<ä∆+>± ̌ ø£>∑Ts¡Te⁄ (%faculty%) ñHêï&ÉT. n‘·&çH˚
eTqkÕ‡øÏå (conscience) nì #Ó|üŒ≥+ »]–+~. á eTqkÕ‡øÏå <Ó’$ø£ >∑Ts¡Te⁄.
á eTqkÕ‡øÏ å eTìwæ˝À Á|üøå±fi¯q≈£î e÷s¡Z<ä]Ù (guide)>± |üì#˚düTÔ+~.
@~#Ój·÷´*, @~#Ój·T´≈£L&É<äT nqï$wüj·T+ m\¢y˚fi¯̋ ≤ eTqkÕ‡øÏå eTìwæøÏ
eTÚq+>±H˚ ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô ñ+≥T+~. eTqkÕ‡øÏå, Á|üøå±fi¯q≈£î nqTyÓ’q<˚<√,
Á|ü‹≈£L\yÓTÆq<˚<√ #ÓãT‘·÷ ñ+≥T+~. @~ X¯ó<ä∆yÓTÆq<√, @~ n|ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq<√
e+{Ï yÓTT<ä\>∑Tq$ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

nqTuÛÑe+Ø‘ê´ ‘Ó*dæq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, n‘·́ ~Û≈£î\˝À eTqkÕ‡øÏå
yê] Á|üøå±\q≈£î e÷s¡Z<ä]Ù>± |üì#̊j·TfÒ¢<äT. <ëìøÏ ø±s¡D+, eTìwæ˝À eTqkÕ‡øÏåøÏ
Á|ü‹≈£L\+>± |üì#˚ùd nVü≤+ (ego) nH˚ >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü ñHêï&ÉT. eTìwæ
n~Ûø£XÊ‘·+ eTH√ø±+ø£å\≈£î ôw’‘êÁqŒ˝ÀuÛ≤\≈£î ̋ Àqe⁄‘ê&ÉT. á nVü≤+ eTqkÕ‡øÏå
|üìì düC≤e⁄>± kÕ>∑<äT. eTqkÕ‡øÏå eTÚqdü«s¡+ Á|ü‹kÕ] ñ_øÏedüTÔ+~. ø±˙
nVü≤+ <ëì >=+‘·TqT*$T
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

Ä‘·àX̄ó~∆ ø±+øÏå+#̊ e´øÏÔ <ëìyêdüÔ$ø£‘·qT m]– ñ+&Ü*. ‘·q Ä˝À#·Hê
|ü{ÏeTqT ìÁ<ä̋ ÒbÕ*. n‘·qT Á|ü‹ø£åD+ ‘·q nVü‰ìï ìj·T+Á‹+#·Tø√yê*. nVü≤+
ìj·T+Á‹+#·ã&ç‘̊ eTqkÕ‡øÏå ‘·q |üì ‘êqT #̊düT≈£îb˛‘·T+~. Ä‘·àX̄ó~∆ e÷s¡Z+˝À
‘·q Á|üj·÷D+ ì]«|òüTï+>± kÕ>∑T‘ê~.

nVü‰ìï ìj·T+Á‹+#·≥+ nH˚~ á e´eVü‰s¡+˝À ìs¡íj·÷‘·àø£ uÛÑ÷$TøÏ
ne⁄‘·T+~. ø±˙ á |üì @ e´øÏÔ ≈£L&Ü eTs√ e´øÏÔ ø√dü+ #˚j·T Ò̋&ÉT. ‘·q˝À
nVü≤+C≤>∑‘·yÓTÆq yÓqT yÓ+≥H˚ n‘·qT ‘·q <ä&ÛÉdü+ø£\Œ+ (will power)ì
$ìjÓ÷–+#·T≈£îì nVü‰ìï X¯Sq´|üs¡#·Tø√yê*.



27

23. Ä‘·àX¯ó~∆ - $<Ûëq+

ø=+<äs¡T Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ $_Ûqï |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó*ù| Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T.
Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± yês¡T Ä‘·àX¯ó~∆ $<ÛëHê\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T. ø±˙
yêdüÔe+ @$T≥+fÒ, Ä‘·àX¯ó~∆ $<ÛëHê\ C≤_‘ê e+{Ï<˚B Ò̋<äT. MTs¡T m+‘·
düTBs¡ÈyÓTÆq C≤_‘·qT ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï|üŒ{ÏøÏì n~ Ä‘·àX¯ó~∆ $<ÛëHê\
dü+ø£\q+ ø±C≤\<äT. Ä‘·àX¯ó~∆ $‘·Œ<ä∆‘·T\qT @ C≤_‘ê ø£eπsÃj·T Ò̋<äT. Ä
düTBs¡È C≤_‘ê ≈£L&Ü ø±e\dæq<ëìø£+fÒ ‘·≈£îÿe nqï $wüj·T+ nqTuÛÑyê\T
s¡TEe⁄ #˚düTÔHêïsTT.

yêdüÔey˚T$T≥+fÒ Á|üøå±fi¯q≈£î @ C≤_‘ê‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT. <ëì
dü+ã+<Ûä+ e´øÏÔ ìs¡íj·÷ìøÏ eTT&ç|ü&ç ñ+~. ì»+>±H˚ eTìwæ Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+
∫+‹düTÔqï≥¢sTT‘̊, ìC≤sTTr>± ‘·q Ä‘·àX̄ó~∆ nyê«\ì ø√s¡T≈£î+≥T+fÒ, n‘·qT
K∫Ã‘·+>± Á|üøå±\qqT bı+<äT‘ê&ÉT. ø±˙ á $wüj·T+˝À >∑+;Ûs¡‘·, ÄdüøÏÔ ̋ Òø£b˛‘̊
‘·q Á|üøå±fi¯q≈£î @ yê´düeT÷, @ Á|üdü+>∑eT÷ |üì#˚j·T<äT.

‘êqT #̊ùd Á|ü‹ ‘·|ü⁄Œ≈£î @<√ ̌ ø£ düeTs¡∆q (justification)qT ø£qT>=q≥+
eTìwæ̋ À ñqï Á|ü‘̊´ø£\ø£åD+. ‘·q ‘·|æŒ<ëìï dü¬s’q~>± ìs¡÷|æ+#·Tø√e&É+ ø√dü+
eTìwæ n+<äyÓTÆq |ü<ë\qT yÓ‘·T≈£îÿ+{≤&ÉT. Ç≥Te+{Ï dæú‹˝À @ dü+düÿs¡Ô, @
>∑Ts¡Te⁄ n‘·ì Ä‘·àX¯ó~∆ #˚j·T Ò̋&ÉT. Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ e´øÏÔ ‘·q >∑T]+∫ ˇø£
dü#˚‘·q ìs¡íj·T+ rdüTø√e≥+ ‘·|üŒìdü]. n‘·qT ‘·q ìs¡íj·÷ìøÏ m{Ïº
|ü]dæú‘·T˝À¢q÷ ø£≥Tºã&ç ñ+&Ü*. á $wüj·T+˝À n‘·qT @$<ÛäyÓTÆq e+ø£\÷
&=+ø£\T (excuses) yÓ‘·ø£sê<äT.

Ä‘·àX¯ó~∆ bı+<ë\qï <ä&ÛÉ dü+ø£\Œy˚T Á|üøå±fi¯q≈£î eT÷\+.  eTìwæ, @
edüTÔe⁄ ≈£L&Ü n‘·ìï Ä‘·àX¯ó~∆ qT+&ç ‘·|æŒ+#·̋ Òq+‘·>± <ä&ÛÉ dü+ø£̋ ≤Œìï ø£*–
ñ+&Ü*. @ nqTe÷qeT÷ n‘·ì dü+ø£̋ ≤Œìï ã\V”≤q |üs¡#·sê<äT. á $wüj·T+˝À
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n‘·qT m+‘·{Ï ˇ‹Ô&çHÓ’Hê ‘·≥Tºø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&Ü*.  m+‘·{Ï Ä#·s¡D≤‘·àø£
Ò̋<ë e÷qdæø£ eT÷˝≤´ìï #Ó*¢+#ê*‡ e∫Ãqdüπs, H˚qT K∫Ã‘·+>± Hê Ä‘·àX¯ó~∆

#˚düTø√yê\qï ø£$Tf…à+{Ÿ n‘·ì˝À ñ+&Ü*.

24. Ä‘·àX¯ó~∆ - n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq $<Ûëq+

Ä‘·àX¯ó~∆ #˚düT≈£îH˚ ˇø£ |ü<ä∆‹ @$T≥+fÒ, ì]›wüº+>± (abstract) ø=ìï
ìj·Te÷\qT ìs¡ísTT+∫ yê{Ïì #·<äe≥+ ø√dü+ ø=+<ä]øÏ Çyê«*. Ç~ ≈£L&Ü
Á|üøå±fi¯q≈£î ˇø£ $<Ûëq+ ø±>∑\<äT. nsTT‘˚, n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq $<Ûëq+
@$T≥+fÒ, Ä ìj·Te÷\qT ‘êqT m<äTs=ÿ+≥Tqï |ü]dæú‘·T\≈£î nq«sTT+#·&É+.
á ¬s+&√ $<Ûëq+ ø√dü+ ˇø£ düJe dü+düÿs¡Ô Ò̋<ë Ä<ë´‹àø£ >∑Ts¡Te⁄ nedüs¡+.
eTs√ $<Ûëq+ @$T≥+fÒ eTìwæ ‘·q Ä˝À#·Hê |ü{ÏeTqT m+‘·>± n_Ûe~∆
#˚düTø√yê\+fÒ, n‘·qT dü«j·T+>± Á|ü‹ nqTuÛÑe+˝À, Á|ü‹ |ü]o\q˝À eTH√
|ü]X¯ó<ä∆‘·qT yÓ‹øÏ <ëìì ‘·q eTqdüT‡≈£î ˇø£ uÛ≤>∑+>± CÀ&ç+#·Tø√yê*.

Á|üeø£Ô düVü≤#·s¡T\˝À eTVü≤˙j·T nã÷»sY ̌ ø£s¡T. Äj·Tq Ç˝≤ nHêï&ÉT.
<Ó’e Á|üeø£Ô ˇø£ |üøÏå ‘·q ¬sø£ÿ\ düVü‰j·T+‘√ Äø±X¯+˝À m>∑s¡&É+ #·÷ùdÔ, <ëì
<ë«sê e÷≈£î <Ó’e kÕøå±‘êÿs¡ $wüj·÷\qT >∑Ts¡TÔ #̊ùdyês¡T. (n\Ôu≤ÿ‘·T Ÿ̋ Çu…ïkÕ<é
-2354) |ü]dæú‘·T\≈£î nq«sTT+∫ Ä‘·àX̄ó~∆ uÀ~Û+#̊ $<ÛëHêìøÏ Ç~ ̌ ø£ #·ø£ÿ{Ï
ñ<ëVü≤s¡D.

Á|üøå±fi¯q≈£î @ ì]›wüº $<Ûëq+ ˝Ò<äT. yêdüÔe+ @$T≥+fÒ @ ì]›wüº
$<ÛëqyÓTÆHê Ä‘·àX¯ó~∆≈£î Á|üuÛ≤e+‘·yÓTÆq e÷s¡Z+ ø±H˚s¡<äT. Á|üøå±fi¯q≈£î n‘·́ +‘·
Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq $<Ûëq+ @$T≥+fÒ eTìwæ ‘·qì ‘êqT KTsêH√¢ì 15:75
jÓ÷#·Hêo\Tì>± r]Ã~<äT›ø√yê*. ‘·q ø£fi¯fl m<äT≥ »s¡T>∑T‘·Tqï dü+|òüT≥q\≈£î
Á|üøå±fi¯q‘√ eTT&çô|{Ïº <Ó’$ø£ bÕsƒê\qT bı+<ë*. Á|üøå±fi¯q≈£î ø±yê*‡q |ü<ësêú\T
n˙ï Á|ü‹s√E m<äTs¡j˚T´ nqTuÛÑyê˝À¢ ñ+{≤sTT. ì‘·́ J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´
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nqTuÛÑyê\qT Ä‘·àX̄ó~∆ <äwæº‘√ #·÷&É≥+ H̊s¡TÃø√yê*. Ä ‘·sê«‘· Á|ü‹ nqTuÛÑe+
Á|ü‹ |ü]o\Hê MT ø=s¡≈£î Ä‘·àX¯ó~∆ e÷s¡Z+ ne⁄‘·T+~.

25. Ä‘·àX¯ó~∆ e÷<Ûä́ eT+

Á|üøå±\q≈£î e÷<Ûä´eT+ @~? kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>± ø=ìï $wüj·÷\qT
Á|üøå±fi¯q≈£î e÷sêZ\T>± uÛ≤$+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. dü«#·Ã¤+<ä ÁbÕs¡úq\T,
KTsêqŒsƒ¡q+, kÕ+Á|ü<ëj·TTø£ ÁbÕs¡úq\T, <Ûë´q+, kÕ+>∑‘·́ +, eTVü≤˙j·TT\ ø£<∏ä\T
yÓTT<ä\>∑Tq$. á $<ÛäyÓTÆq uÛ≤eq Á|üøå±fi¯qqT ˇø£ ‘ê‘êÿ*ø£ ø√s¡T‡ ˝Ò<ë
e÷qT´e˝Ÿ (manual)>± uÛ≤$+#·&É+ e+{Ï~. ø±˙ yêdüÔe+ @$T≥+fÒ
Á|üøå±fi¯q≈£î @ ìØí‘· ø√s¡T‡ Ò̋<äT. Ä‘·àX¯ó~∆ ˇø£ düJe dü+|òüT≥q. düJe Á|üÁøÏj·T
<ë«sê Bìì yêdüÔeØ‹˝À bı+<äe#·TÃ.

Á|üøå±fi¯qqT bı+<˚ ndü˝… ’q e÷s¡Z+ eTìwæ <Ó ’$ø£ $wüj·÷\qT
nH˚«wæ+#·&É+. á nH˚«wüD Ä‘·àX¯ó~∆ ø√s¡T≈£îH˚ e´øÏÔøÏ ÄVü‰s¡+ e+{Ï~. ñ
<ëVü≤s¡D≈£î MTs¡T ̌ ø£ |üøÏåì #·÷XÊs¡T. <ëìï #·÷dæ MT≈£î Á|üeø£ÔeTTVü≤eTà<ÓÃ|æŒq
ªªdü«s¡ZyêdüT\ Vü≤<äj·T+ |üøÏå̋ ≤ ñ+≥T+~µµ nH˚ Vü≤BdüT >∑Ts¡TÔ≈£î e∫Ã+~.

Ä ‘·sê«‘· MTs¡T MT >∑T]+∫ jÓ÷#·q #˚j·T≥+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. ªªHê
Vü≤<äj·T+ ≈£L&Ü |üøÏå e+{Ï<˚q? nì Á|ü•ï+#·T≈£îHêïqT. H˚qT ≈£L&Ü <ëì˝≤π>
Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q\T #˚j·T≈£î+&Ü ñHêïq?, <ëì˝≤ <äTsêX¯≈£î <ä÷s¡+>± ñ
Hêïq? <ëì e÷~πs H˚qT ≈£L&Ü me]ø° Vü‰ì ø£*–+#·ì (harmless) yê&çq?
Á|üø£‹ ìj·Te÷\qT bÕ{ÏdüTÔHêïq?µµ á $<Ûä+>± Ä˝À∫+#·&É+ Á|üøå±fi¯q≈£î
ndü̋ …’q #Ó’‘·q´+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.  Ç≥Te+{Ï dü«j·T+ Á|üø£XÊ*+|üCÒùd Ä˝À#·q

Ò̋≈£î+&Ü @ e´øÏÔ Ä‘·àX¯ó~∆ bı+<ä&ÉT.
Ä‘·àX¯ó~∆ yêdüÔeØ‹˝À ‘·qqT ‘êqT ì]à+#·T≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T. Á|üøå±fi¯q˝À

eTìwæ ‘·q dü«j·÷ìøÏ ‘êH˚ eTT»øÏÿ (dü+düÿs¡Ô), eTTs¡wü<é (>∑Ts¡Te⁄) nyê«*‡
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ñ+≥T+~. eTs√e´øÏÔ kÕ+–‘·́ + Ò̋<ë Á|üuÀ<Ûäq+ me]ø° Á|üuÛ≤$‘·+ ø±H˚s¡<äT.
Á|üøå±fi¯q˝À @e´øÏÔ nsTTHê ÁbÕs¡+uÛÑe÷s¡Z<äs¡Ùø±\T Çe«>∑\&˚>±ì, Ä
e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT eTT–+|ü⁄ <ëø± rdüT¬øfī¢&É+ #̊‹˝ÀH̊ ñ+~. Ä‘·àX̄ó~∆ Á|üÁøÏj·T˝À
Ç‘·s¡ e´øÏÔ uÛ≤>∑+ ̌ ø£ÿ XÊ‘·+ ñ+fÒ, n+<äT˝À MT uÛ≤>∑+ 99 XÊ‘·+ ñ+≥T+~.

26. Ä‘·àX¯ó~∆ - y˚T<Û√$ø±kÕìøÏ eT÷\+

Ä‘·àX¯ó~∆ ndü\T ns¡ú+ Vü≤<äj·T X¯óB∆ø£s¡D (purification). Ç+<äT˝À
n_Ûe~∆ nH˚ eTs√ uÛ≤e+ ≈£L&Ü Ç$T&ç ñ+~. Bì Á|üø±s¡+ Ä‘·àX¯ó~∆ n+fÒ
y˚T<Û√$ø±dü+ (intellectual development) Ò̋<ë Ä‘·à$ø±dü+ nì #Ó|üŒ≥y˚T
dü¬s’q~.

eTqdüT (mind) düúã›yÓTÆq (stagnation) edüTÔe⁄ ø±<äT. n~ eø£å+˝≤>±
ìs¡+‘·s¡+ ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. BìH˚ KTsêH√¢ 48:4 Á|üø±s¡+ ªª$XÊ«dü+‘√
bÕ≥T eT]+‘· $XÊ«dü+ ô|+bı+~+#·&É+µµ nì #Ó|üŒ&É+ »]–+~. $XÊ«dü+‘√
bÕ≥T eT]+‘· $XÊ«dü+ s¡÷bı+~+#·&É+ n+fÒ eT]+‘· m≈£îÿe nÁ|üeT‘·Ô+>±
ñ+&É≥+ nì ns¡ú+. Ä eT]+‘· MT nÁ|üeT‘·Ô‘· ù|πs y˚T<Û√$ø±dü+. m|ü⁄Œ&É÷
düÔã›‘·≈£î >∑Ts¡e«ì $XÊ«düẙT ndü̋ …’q $XÊ«dü+. $XÊ«dü+ (áe÷Hé) nH̊~ <̊e⁄ìô|’
qeTàø£+ ÁbÕ‹|ü~ø£q ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~.

á Ä‘·àX¯ó~∆ ̋ Ò<ë eTH√ $ø±dü+ @ $<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·T+~ nqï Á|üX¯ï≈£î,
ìs¡+‘·s¡ |ü]o\q, |ü]XÀ<Ûäq (contemplation)H˚ e÷s¡Z+ nqï~ düe÷<Ûëq+.
á jÓ÷#·Hê dü«‘·Vü‰>± ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. KTsêqà]j·TTVü≤Bdü¢ >∑T]+∫ ̋ À‘·T>±
jÓ÷#·q #˚j·T&É+, <Ó’e Á|üeø£Ô J$‘· #·]Á‘· >∑T]+∫, Á|üeø£Ô düVü≤#·s¡T\ J$‘ê\
>∑T]+∫, Ç‘·sêÁ‘· e÷qe H̊|ü<∏ë´\ >∑T]+∫, düwæº >∑T]+∫, ø£D+ qT+&ç dü÷s¡T´ì
es¡≈£î Á|ü‹<ëì >∑T]+∫ Ä˝À#·q #̊j·T&É+ M≥ìï{Ï‘√bÕ≥T düTìï‘·yÓTÆq #·s¡Ã\
düeTj·T+˝À ≈£L&Ü |üP]Ô<äwæºì πø+ÁBø£]+#·&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.
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@ e´øÏÔ˝ÀHÓ’‘˚ ì»yÓTÆq $XÊ«dü+ ñ+≥T+<√ n‘·ì dæú‹ m˝≤
ñ+≥T+<ä+fÒ, Á|ü‹ n<Ûä́ j·Tq+, Á|ü‹ |ü]o\q n‘·ì|ü≥¢ <Ó’$ø£ <äsê´|ü⁄Ô≈£î
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. n‘·ì J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ Á|ü‹ nqTuÛÑe+ <Ó’ekÕMTbÕ´ìøÏ
e÷s¡Z+ ne⁄‘·T+~. ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯̋ À ˇø£ $‘·Ôq+e Ò̋ ñqï n‘·ì $XÊ«dü+, e~∆
#Ó+<äT‘·÷ e≥eø£å+ ne⁄‘·T+~. á y˚T<Û√ eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£ Á|üÁøÏj·T jÓTTø£ÿ
ÇkÕ¢$Tj·T ù|πs Á|üøå±fi¯q. $XÊ«dü+ nH˚~ ÇkÕ¢+˝À Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ uÛÑ÷$T¬ø’‘˚,
Ä‘·àX¯ó~∆ $XÊ«dü+ e~∆#Ó+<ä&ÜìøÏ eT÷\+.

27. Ä‘·àX¯ó~∆ - C≤„q+

Ä‘·àX¯ó~∆≈£î dü+ã+~Û+∫q ˇø£ <äø£Œ<∏ä+ Á|üø±s¡+ kÕøå±‘êÿs¡ dæú‹ì
bı+~q dü÷|ò” kÕ+^‘·́ + ‘·|üŒìdü].. ø±˙ <äø£Œ<∏ä+ KTsêqà]j·TT Vü≤BdüT\
<ë«sê ìs¡÷|æ‘·+ ø±<äT. M{Ï Á|üø±s¡+ Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~ eTìwæ jÓ÷#·q,
Ä‘·à|ü]o\q <ë«sêH˚ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. ˇø£ e´øÏÔ dü¬s’q dü«uÛ≤yêìï ø£*– ñ
+&ç, |ü⁄düÔø±\qT, Á|üø£‹ì n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùdÔ yê{Ï<ë«sê ‘·q e´øÏÔ‘·« $ø±dü+
ø=s¡≈£î Äràj·T eqs¡T\T bı+<äT‘ê&ÉT.

dü÷¬sbòÕ‹s√¢ |üs¡«‘ê\ >∑T]+∫ ù|s=ÿqï ‘·sê«‘· á ÁøÏ+~ yêø£́ + edüTÔ+~.
ªªn˝≤¢Vü‰›düT\˝À $C≤„q dü+|üqTï\T e÷Á‘·y˚T n˝≤¢≈£î uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T

(35:28)µµ n+fÒ uÛÑj·÷ìøÏ eT÷\+ C≤„q+. eTìwæ̋ À m+‘· m≈£îÿe C≤„q+
ñ+fÒ, n‘·qT n+‘˚ m≈£îÿe>± n˝≤¢Vü≤‡wæº Á|üD≤[ø£qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
Ä $<Ûä+>± n‘·qT ‘·q <Ó’$ø£ C≤„q+˝À n_Ûe~∆ kÕ~ÛkÕÔ&ÉT. Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~ @
e´øÏÔ˝ÀHÓ’Hê n‘·ì e´øÏÔ>∑‘· C≤„q+ <ë«sêH˚ \_ÛdüTÔ+~. n+‘˚ø±ì ø±\Œìø£
eTVü≤˙j·TTì eTVæ≤eT <ë«sê ø±<äT.

n<Ûä´j·Tq+ eTìwæ˝À Ä˝À#·Hê X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. n<Ûä´j·Tq+
eTìwæì $wüj·÷\qT ̋ À‘·T>± Ä˝À∫+∫ Ä<Ûë´‹àø£ ÄVü‰sêìï bı+<̊ düeTs¡Túì>±
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s¡÷|ü⁄~<äT›‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á|ü‹eTìwæ >±* <ë«sê XÊ«dü rdüT≈£î+{≤&ÉT.
Á|ü‹e´øÏÔøÏ á $wüj·TyÓTÆ n˝≤¢Vü≤ÿ‘·»„‘·\T ‘Ó*ù| neø±X¯+ ñ+~. ø±˙ @
e´øÏÔ nsTT‘˚, XÊ«düø√X¯ e´edüú (respiratory system) >∑T]+∫q Ä<ÛäTìø£
düe÷#ês¡+ n+‘ê ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√, n‘·ì˝À ø£‘·»„‘ê uÛ≤e+ yÓsTT ¬́s≥T¢
ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bì <ë«sê n‘·ì Ä‘·àX¯ó~∆ n‘·́ ~Ûø £n_Ûe~∆ì kÕ~ÛdüTÔ+~.

yêdüÔe+ @$T≥+fÒ C≤„q+ nH˚~ eTìwæ Ä‘·àX¯ó~∆≈£î nedüs¡yÓTÆq
n‘·́ ~Ûø£ Áù|òeT«sYÿ (framework) ÇdüTÔ+~. C≤„q+ <ë«sê eTìwæøÏ ‘·q Á|üøå±fīq˝À
n_Ûe~∆øÏ ‘√&ÉŒ&˚ ø=‘·Ô e÷sêZ\T ‘Ó\TkÕÔsTT. ˇø£ $<Ûä+>± Á|üøå±fi¯q≈£î C≤„q+
ã÷düºsY (booster) e+{Ï<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

28. |üs¡<Ûë´q+ (distraction) qT+&ç
$TeTà*ï MTs¡T s¡øÏå+#·Tø√+&ç

á ˝Àø£+˝À $»j·T+ kÕ~Û+#ê\+fÒ ˇø£<ëì ø√dü+ eTs=ø£{Ï
e<äT\Tø√e&ÉeTH̊ ̌ ø£ ìj·TeT+ ñ+~. Ç~ eTqdüÔ‘·« XÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ e÷qe⁄&ÉT
¬s+&ÉT $wüj·÷\ô|’ @ø£ ø±\+˝À ̌ πø$<Ûä+>± <äwæºô|≥º̋ Ò&ÉT. ̌ ø£<ëìô|’ bǫ̀ ø£ùdÃùdÔ
eTs√<ëìqT+&ç n‘·ì <äwæºeTfīó¢‘·T+~. Ç<̊ ìj·TeT+ Ä‘·àX̄ó~∆ $wüj·T+˝Àq÷
e]ÔdüTÔ+~. @ e´øÏÔ nsTT‘̊ Ä‘·àX̄ó~∆ ø√s¡T≈£î+{≤&√, n‘·qT ø£∫Ã‘·+>± Á|üøå±fīq‘√
dü+ã+<Ûä+ (irrelevant) ˝Òì $wüj·÷\qT |üP]Ô>± $&ÉHê&É≥+ ‘·|üŒìdü]
ne⁄‘·T+~.

Ä‘·àX¯ó~∆ e÷s¡Z+˝À n‹ô|<ä› n&É¶+øÏ |üs¡<Ûë´q+ (distraction). Ä‘·à
X¯ó~∆ bı+<˚ e´øÏÔøÏ Ä‘·àX¯ó~∆ bı+<ä≥y˚T ‘·q n+‹eT\ø£ǻ + (supreme goal)>±
#˚düTø√e&É+ nedüs¡+. <äwæº eT[fl+#˚ $wüj·÷\ qT+&ç n‘·qT |üP]Ô <ä÷sêìï
bÕ{Ï+#ê*. Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ @ø±Á>∑‘· m+‘√ nedüs¡+. @ø±Á>∑‘·˝Òì e´øÏÔ
ìdü‡+<˚Vü≤+>± Ä‘·àX¯ó~∆ bı+<ä̋ Ò&ÉT.
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Á|ü‹ edüTÔe⁄ ̌ ø£ eT÷\´+ ñ+≥T+~. Ä‘·àX¯ó~∆≈£î ≈£L&Ü ̌ ø£ eT÷\´+
ñ+~ n<˚ Á|ü‹ &çÁkÕºø£åqTï+&ç ‘·qì ‘êqT <ä÷s¡+ ñ+#·&É+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
≈£î≥T+ã Ä#êsê\T, Áô|ò+&ç̧|üÿ\ÃsY, ‹+&ç, eÁkÕÔ\ >∑T]+∫ n‘ê´düøÏÔ, dü+|ü<ä,
ø°]Ô (fame) bı+<ë\H˚ n‘ê´X¯, …̋’|òt düºsTT Ÿ̋ yÓTT<ä\>∑Tq$. á $<ÛäyÓTÆqe˙ï
Ä‘·àX¯ó~∆ ø±+øÏå+#˚ e´øÏÔøÏ &çÁkÕºø£åHê‡¢+{Ï$. Ä‘·àX¯ó~∆ ø±+øÏå+#˚ e´øÏÔ Ç≥Te+{Ï
yê≥ìï{Ïø° <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

Ä‘·àX̄ó~∆ kÕ<Ûës¡D e´øÏÔì ≈£L&Ü eTôVAqï‘·Tì>± e÷s¡TdüTÔ+~. Ä‘·àX̄ó
~∆ e÷qe⁄ìøÏ <Ó’e<ä÷‘·\T dü‘·‡+>∑+ \_Û+#˚̋ ≤ #˚düTÔ+~. Ä‘·àX¯ó~∆ eTìwæøÏ
<˚e⁄ì bıs¡T>∑T˝À J$+#˚ düeTs¡T∆ì>± r]Ã~<äT›‘·T+~.

Ä‘·àX̄ó~∆ ̋ Òì e´øÏÔ m+&çb˛sTTq yÓTT<äT›̋ ≤+{Ïyê&ÉT. Ä‘·àX̄ó~∆ nq+‘·s¡+
e´øÏÔ |ü#·Ãì eø£åeTT ne⁄‘ê&ÉT. Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~ n~Ûø£ $wüj·T+ ø±<äT Ç~
$XÊ«dü düŒVü≤qT y˚T\Tø=\T|ü⁄≈£î düe÷qyÓTÆq~.

29. Ä‘·àX¯ó~∆ - es¡Ôe÷q nedüsê\T (challenges)

Á|ü‹j·TT>∑+ jÓTTø£ÿ Ä˝À#·Hê $<Ûëq+ ñ+≥T+~. e´øÏÔ @ $wüj·÷ìï
nsTTHê n~ n‘·ì Ä˝À#·q $<Ûëq+ Á|üø±s¡+ ñqï|ü⁄Œ&˚ <ëìï d”«ø£]kÕÔ&ÉT.
Bìì eTqdüT jÓTTø£ÿ dü+uÛÀ<Ûäq n+{≤s¡T. e÷qe y˚T<ÛädüT‡qT |ü]>∑D˝ÀøÏ
rdüTø√e≥+ @$<Ûä+>±HÓ’‘˚ Ç‘·s¡Á‘ê $X‚cÕ\T nìyês¡́ + n<˚ $<Ûä+>± Ä‘·àX¯ó~∆
$wüj·T+˝Àq÷ eTTK´y˚T.

|ü⁄sê‘·q ø±\+˝À kÕ+Á|ü<ësTTø£+>± Ä˝À∫+#·≥+ (traditional think-
ing) »]π>~. ø±˙, es¡Ôe÷qø±\+ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q j·TT>∑+. Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À
˝À≈£î\T Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ yê] y˚T<ÛädüT‡q÷ nÁ&Édt (address) #˚ùd $<Ûä+>±
uÀ~Û+#·&É+ nedüs¡+.
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|ü⁄sê‘·q ø±\+˝À Á|üøå±fi¯q≈£î eT÷\+ @<√ Á|üdüTÔ‘·ø±\+˝Àq÷ n<˚
eT÷\+>± ñ+~. nsTT‘˚ ¬s+&ç+{À¢q÷ ∫qï ‘˚&Ü ñ+~. n<˚ yê~+#˚ XË’*,
‘ê]ÿø£ (reasoning) XË’*. bÕ‘·ø±\+˝À dü+Á|ü<ëj·TXË’* Á|ü»\≈£î Á|üuÛ≤e+‘·+>±
ñ+&˚~. ø±˙ H˚{Ï j·TT>∑+˝À düeTs¡úe+‘·yÓTÆq Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ bÕ]uÛ≤wæø±\qT
e÷s¡Ã&É+ nedüs¡+. n≥¢sTT‘˚H˚, H˚{Ï e÷qe⁄ìøÏ Ä‘·àX¯ó~∆ ÁbÕeTTK´‘·
‘Ó\TdüT≈£îì <ëìì ‘·eT J$‘ê\T n\es¡#·Tø√e&É+ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕ‘·ø±\+˝À Ä‘·à dü+düÿs¡D nH˚ |ü<ä+ yê&Éã&˚~. á
|ü<ä+ bÕ‘· kÕ+Á|ü<ësTTø£ y˚T<Ûä\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ dü]b˛j˚T~. ø±˙
H˚{Ï e÷qe⁄&çøÏ á |ü<ëìï e÷]Ã #Ó|æŒq|ü⁄Œ&˚ yêdüÔyêìï m≈£îÿe>± ns¡ú+
#˚düTø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT. Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT $$<Ûä ø±s¡D≤\ #˚‘· Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq eTqdüT‡
(conditioned mind) ø £*– ñ+{≤&ÉT . n‘·ì d ü+d üÿs ¡D ø√d ü+
&ûø£+&çwüì+π>Ãj·T≥+ nedüs¡+. n‘·ì y˚T<ÛädüT‡qT qM˙ø£]+∫ (re- engineer-
ing) $wüj·÷\qT yêdüÔeØ‹˝À #·÷dæ, dü¬s’q n_ÛÁbÕj·÷ìï @s¡Œs¡#·T≈£îH˚
düeTs¡Túì>± r]Ã~<ë›*. á $<ÛäyÓTÆq Á|üøå±fi¯q˝À Á|ü»\‘√ dü+uÛ≤wæ+#·&É+ ø√dü+
Ä‘·àX¯ó~∆ #˚ùd e´øÏÔ n<Ûä́ j·Tq+ $düÔ‘·+>± ñ+&É≥+ nedüs¡+. n‘·qT ÁbÕNq
$wüj·÷\‘√ bÕ≥T qMq $wüj·÷\ô|’ ≈£L&Ü ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*. Ç˝≤
ø±≈£î+&Ü Á|üuÛ≤e+ m+‘· yÓTÆqØ‹˝À Ä<ÛäTìø£ e÷qe⁄ìøÏ Ä‘·àX¯ó~∆ #˚j·T&É+
≈£î<äs¡<äT.

30. Ä‘·àX¯ó~∆ wüs¡‘·T

Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ (technical knowledge) ø±<äT.
kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï |ü<ë\˝À düŒwüº+>± $&ÉeT]∫ #Ó|üŒ&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±˙
Ä‘·àX¯ó~∆ e÷]àø£yÓTÆq~. e÷]àø£ C≤„Hêìï |ü<ë\˝À πøe\+ bÕøÏåø£+>± e÷Á‘·y˚T
$e]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~ ø±˙ dü+|üP]Ô>± ø±<äT. Ä‘·àX¯ó~∆ ≈£î dü+ã+~Û+∫q
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Á|ü‹ Á|üdü+>∑+, Á|ü‹ yê´dü+ eTs√ Á|üdü+>±ìï, eTs√ yê´kÕìï n<Ûäq+ ø±yê\ì
ø√s¡T‘·T+~. Ä‘·àX¯ó~∆ Äø±+øÏådüTÔqï e´øÏÔ e÷Á‘·y˚T &çe÷+&ÉTï |üP]Ô #˚j·T>∑\&ÉT.

Ä‘·àX¯ó~∆ bı+<ä&É+ ø√dü+ Á|üøå±[+#·ã&Ü\H˚ ø±+ø£å m+‘√ rÁe+>± ñ
+&Ü*. Ä‘·àX̄ó~∆ ø=s¡≈£î ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq eTqdüT‡ (prepared mind) ñ+&Ü*.
n+‘˚ø±<äT, n‘·ì˝À @ $<ÛäyÓTÆq |üø£åbÕ‘ê\T (prejudice) ñ+&Ésê<äT.

n‘·qT dü+øÏ¢wüº‘·\ qT+&ç dü«‘·+Á‹+#·ã&çq (complex free) e´øÏÔ
ø±yê*. $wüj·÷\qT ñqï<äTqï≥Tº>± #·÷ùd kÕeTs¡ú́ + n‘·ì˝À ñ+&Ü*. e´øÏÔ>∑‘·
b˛ø£&É\qT y˚s¡T#˚dæ $wüj·÷\qT #·÷&É>∑\>±*. ‘·q≈£î nqT≈£L\yÓTÆq
$wüj·÷\qT n‘·HÓ̋ ≤ $q{≤ìøÏ Çwüº|ü&É‘ê&√, Á|ü‹≈£L\ $wüj·÷\qT ≈£L&Ü
n<˚$<Ûä+>± $q>∑\>±*. dü‘ê´ìï uÒwüs¡‘·T>± d”«ø£]+#·>∑\>±*. ãVæ≤s¡+>∑+>±H˚
‘·q ‘·|æŒ<ë\qT ˇ|ü⁄Œø√>∑\>±*. n‘·qT dü¬s’q <äwæºø√D+ (right angle of vi-
sion) ˝À edüTÔe⁄\qT #·÷&É>∑\>±*.

Ä‘·àX̄ó~∆ ÁøÏj·T˝À Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T bÕ˝§Z+{≤s¡T. Ä‘·àX̄ó~∆ #̊ùd >∑Ts¡Te⁄,
Á|üøå±[+#·T≈£îH˚ •wüß´&ÉT. M]<ä›]˝À qT+&ç @ ˇø£ÿbÕÁ‘· ≈£L&Ü e+<äXÊ‘·+ ñ
+&É<äT. á e´eVü‰s¡+˝À M]<ä›] bÕÁ‘· #Ós√ ns¡úuÛ≤>∑+ ñ+≥T+~. >∑Ts¡Te⁄ bÕÁ‘·
@$T≥+fÒ, n‘·qT Ä‘·àX̄ó~∆ >∑T]+∫ yêdüÔeØ‹˝À ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&Ü*. n‘·qT
KTsêqà]j·TT Vü≤Bdü¢̋ À‘Ó’q n<Ûä́ j·Tq+ <ë«sê dü¬s’q Ø‹˝À Á|üøå±fi¯qqT ns¡ú+
#˚düTø=ì <ëìï j·T<Ûë‘·<Ûä+>± uÀ~Û+#·>∑\>±*.

á e´eVü‰s¡+˝À eTs√ ns¡∆uÛ≤>∑+ Ä‘·àX¯ó~∆ #˚düT≈£îH˚ $<ë´]ú~.
•wüß´&ç˝À dü‘ê´ìï dü+|üP]Ô>± d”«ø£]+#·>∑*π> Á|ü‹uÛÑ ñ+&Ü*. ‘·q |üPs¡«
n_ÛÁbÕj·÷\ qT+∫ ãj·T{ÏøÏ e∫Ã Ä‘·àX̄ó~∆ bÕsƒê\qT $Hê*. ns¡ú+ #̊düTø√yê*.
|üPs¡«+ ì•Ã‘· ø=\e÷D≤\ qT+&ç dü«‘·+Á‘·T&ÉT ø±yê*. ‘êqT $qï bÕsƒê\T,
Á|üdü+>±\ Ä<Ûës¡+>± ‘·q n_ÛÁbÕj·÷\qT @s¡Œs¡#·Tø√yê Ò̋>±ì, >∑Ts¡Te⁄qT ã{Ïº
n_ÛÁbÕj·÷ìï @s¡Œs¡#·Tø√≈£L&É<äT. @ e´øÏÔ̋ ÀqsTT‘˚ á\ø£åD≤\T ñ+{≤jÓ÷,
n‘·qT Ä‘·àX¯ó~∆ bı+<ä≥+˝À $CÒj·TT&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.
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31. dü‘ê´ìï d”«ø£]+#·T≥

dü‘·́ + jÓTTø£ÿ yêdüÔ$ø£‘·qT n+^ø£]+#·&É+ n‘·T´qï‘· e÷qe‘ê«ìøÏ
Á|üe÷D+. Ç~ Á|ü‹ eTìwæøÏ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. dü‘ê´H̊«wüD jÓTTø£ÿ dü‘·Œ¤*‘·ẙT
n+^ø±s¡+. eTìwæøÏ ˇø£y˚fi¯ dü‘·́ + >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚, n‘·qT nC≤„ì>±
|ü]>∑DÏ+#·ã&É‘ê&ÉT. dü‘ê´ìï dü+Á>∑Væ≤+∫ ≈£L&Ü @e´øÏÔ nsTTHê, n~ n‘·ì
Vü≤<äj·T+˝À Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔq|üŒ{Ïø° <ëìì e÷≥\˝À e´ø£Ô+ #˚j·Tø£b˛‘˚ n~
ø£|ü≥ $<Ûëq+ ne⁄‘·T+~. yêdüÔyêìï ø£qT>=qï ‘·sê«‘· <ëìì ì»yÓTÆq e´øÏÔøÏ
ø±≈£î+&Ü eTs=ø£ e´øÏÔøÏ ÄbÕ~ùdÔ, Ò̋<ë ‘êH˚ dü«j·T+>± <ëì Á¬ø&ç{°ÔdüT≈£î+fÒ
n˝≤+{Ï e´øÏÔ nã<ë∆\T #ÓãT‘·Tqï≥Tº.

Ç~ kÕ<Ûës¡D $wüj·T+ ø±<äT. Ç~ yêdüÔe+>± dü¬s’q ~≈£îÿ˝À e÷qe
e´øÏÔ‘·« $ø±dü+ #Ó+<ä&É+. Bì eTs√ ù|πs Á|üøå±fi¯q. Ä‘·àX¯ó~∆ nuÛÖ‹ø£ $wüj·T+
ø±<äT. eTìwæ Á|ü‹ e´eVü‰sêìï <˚e⁄ì eTT+–{À¢ y˚ùd˝≤, Á|ü‹ nqTuÛÑe+
<Ó’ekÕ$TbÕ´ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚̋ ≤ n‘·ì ne>±Vü≤q |üì #˚kÕÔ~. á nqTuÛÑyê Ò̋
n‘·&çì |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq (purified personality) eTôVAqï‘· e´øÏÔ‘·«+>±
r]Ã~<äT›‘êsTT.

yêdüÔe+ @$T≥+fÒ á e´eVü‰s¡eT+‘ê dü¬s’q ÄbÕ~+|ü⁄ (right attri-
bution), ‘·|ü⁄Œ&ÉT ÄbÕ~+|ü⁄≈£î (wrong attribution) dü+ã+~Û+∫q~.
$wüj·÷\qT ‘·|ü⁄Œ&ÉT Ø‹˝À me]¬ø’Hê ÄbÕ~+#·&É+ ‘·eT Ä‘·à\qT ø£\Twæ‘·+
#˚düTø√e&Éy˚T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ Ä‘·àX¯ó~∆ düeTj·T+˝ÀH˚ Á|üøå±fi¯qqT ø√˝ÀŒe≥+
»s¡T>∑T‘·T+~.

BìøÏ Á|ü‹>± Á|ü‹ dü+|òüT≥qqT ì»<˚e⁄ìøÏ ÄbÕ~ùdÔ Ä e´øÏÔ ‘·q
Ä‘·àqT ô|’¬ø‘·TÔ≈£îqïfÒ¢. Ä‘·àX̄ó~∆ dü+<äsê“¤ìï $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ ‘êqì ‘êqT
Á|üøå±*+#·T≈£îqï e´øÏÔ |ü]X̄ó<äT∆ì>± |æ\Teã&É‘ê&ÉT. Ä‘·àX̄ó~∆ XS̄q´+˝À »s¡>∑<äT.



37

Ä‘·àX¯ó~∆ m\¢y˚fi¯̋ ≤ yêdüÔeJ$‘·+˝À »s¡T>∑T‘·T+~. Ä‘·àX¯ó~∆ ÄeX¯́ ø£yÓTÆq~
C≤>∑‘· y˚T<Ûäùd‡ (awakened mind) >±ì, @ø±+‘·+˝À #˚ùd ‘ê+Á‹ø£ #·s¡́ \T
ø±e⁄.

32. Ä‘·àX¯ó~∆ - ‘ê´>∑+

Ä‘·àX¯ó~∆ bı+<ä≥+ kÕ<Ûës¡D $wüj·T+ ø±<äT. Ç~ nqTì‘·́ + ˇø£
‘ê´>±ìï ø√s¡T≈£î+≥T+~. n~ XÊØs¡ø£ ‘ê´>∑+ ø±<äT, e÷qdæø£ ‘ê´>∑+. Ä‘·àX̄ó~∆
e÷s¡Z+˝À nes√<Ûä+ nj˚T´ $wüj·÷\qT düeT÷\+>± ‘·́ õ+#·&Éy˚T e÷qdæø£
‘ê´>∑+ ne⁄‘·T+~. ̌ ø£{Ï bı+<ë\+fÒ eTs=ø£{Ï ø√˝ÀŒyê* nH˚~ Á|üø£‹ <Ûäs¡à+.
Ç‘·s¡ $wüj·÷\ e÷~]>±H˚ Ä‘·àX¯ó~∆ e÷s¡Z+˝Àq÷ Ç<˚ <Ûäs¡à+ e]ÔdüTÔ+~.

yê{Ï̋ À qT+∫ ˇø£{Ï #Ó&ÉT n\yê≥¢qT (bad habits) $&ç∫ô|≥º&É+.
|ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+ $<ä́  Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T Ä‘·àX̄ó~∆ e÷s¡Z+˝À nes√<Ûä+ nj̊T´yê{ÏøÏ
n\yê≥T |ü&É‘ês¡T. BìøÏ @ Ád”Ô|ü⁄s¡Twüß\T $TqVü‰sTT+|ü⁄ ø±<äT. |üøå±\qT
bı+<ä≥+ ø√dü+ yê{Ïì $&ÉHê&É≥+ ‘·|üŒìdü].

ñ<ëVü≤s¡DøÏ n‹ø£ Á|üdü+>±\T #˚j·T≥+, ‘·≈£îÿe>± Ä˝À∫+#·≥+,
øö≥T+_ø£ e´eVü‰sê\˝À ‘·\eTTqø£\e«≥+. m\¢ẙfī˝≤ ‹+&ç >∑T]+∫, eÁkÕÔ\
>∑T]+∫ n‘ê´düøÏÔ ø£*– ñ+&É≥+, $H√<ä düe÷y˚XÊ\˝À ≈£Ls√Ãe≥+, Ç‘·s¡T\
˝À|ü\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+, cÕ|æ+>¥ W{Ï+π>Œs¡¢‘√ bı<äT|ü⁄≈£î ã<äT\T
e<ÛëKs¡TÃ\T #˚j·T≥+, $˝≤düe+‘·yÓTÆq, Ä&É+ãs¡yÓTÆq n_Ûs¡T#·T\qT
Á|ü<ä]Ù+#·&É+, bı>∑&ÉÔ\≈£î bı+–b˛e&É+, $eTs¡Ù\qT ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£b˛e&É+, ÁbÕ|ü+∫ø£
uÛÀ>∑uÛ≤>±´\ |ü≥¢ <äTsêX¯ ø£*– ñ+&É&É+, dæ+|æ¢dæ{° (simplicity)øÏ ã<äT\T
Ä&É+ãsê\T ø√s¡Tø√e&É+.

Á|ü‹ edüTÔe⁄ ˇø£ eT÷\´+ ñ+≥T+~. Á|üøå±fi¯q≈£î ≈£L&Ü ˇø£
eT÷\´eTT+~. n~ Ä‘·àX¯ó~∆ nes√<Ûë\qT $&ÉHê&ÉT≥y˚T Ä eT÷\´+. Ä‘·à
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X¯ó~∆ ø√s¡T≈£îqï e´øÏÔ <ëìøÏ e´‹πsø£yÓTÆq $wüj·÷\qT $&É{≤ìøÏ dæ<ä∆+>± ñ
+&Ü*. n˝≤ dæ<ä∆|ü&Éì e´øÏÔ ìdü‡+<˚Vü≤+>± ìs¡¢ø£å´yÓTÆq e´πøÔ ne⁄‘ê&ÉT.
ìs¡¢ø£ǻ e´øÏÔ‘·«+‘√ Á|üøå±fi¯q≈£î »‘· ≈£î<äs¡<äT.

yêdüÔe+ @$T≥+fÒ, Ä‘·àX¯ó~∆ ø±+øÏå+#˚ $wüj·T+˝À nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ
qï e´øÏÔ, Á|üøå±fi¯q≈£î nqTyÓ’q $wüj·Ty˚T<√, Á|ü‹≈£L\ $wüj·Ty˚T<√ ‘·q≈£î ‘êH˚
‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT. Ä nÁ|üeT‘·Ô‘· Á|üøå±fīq≈£î nqTyÓ’q $wüj·÷\qT d”«ø£]+#·eTì,
Á|ü‹≈£L\ $wüj·÷\qT $&ÉHê&ÉeTì n‘·&çì ã\e+‘·+ #˚düTÔ+~. e´øÏÔì
<ä÷s¡eTe≈£î+&Ü Ä‘·àX̄ó~∆ kÕúsTTøÏ K∫Ã‘·+>± rdüT≈£îyÓfi‚fl |üPN á nÁ|üeT‘·Ô‘·<̊.

33. Ä‘·àX¯ó~∆ ˇø£ e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T

yêø±´\qT e*¢+#·&É+ <ë«sêH√, XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+ <ë«sê Ä‘·àX¯ó~∆
»s¡>∑<äT. Ä‘·àX̄ó~∆ |üP]Ô>± ̌ ø£ e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T, Ç~ e÷qdæø£ kÕúsTT˝À e÷Á‘·ẙT
dæ~∆düTÔ+~. e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T n+fÒ y˚T<Û√ |üs¡yÓTÆq ÁøÏj·T nì ns¡ú+. e÷qe
y˚T<ÛädüT‡ nìï s¡ø±\ Ä˝À#·q\≈£î πø+Á<ä+. ìC≤ìøÏ e÷qe e´øÏÔ‘ê«ìï
s¡÷bı+~+#·&É+˝À ìs¡íj·÷‘·àø£ n+X¯+ n‘·ì y˚T<ÛädüT‡<˚. n|ü]X¯ó<ä∆ e´øÏÔ‘ê«ìï
≈£L&Ü y˚T<ÛädüT‡ ì]àdüTÔ+~. |ü]X¯ó<ä∆ e´øÏÔ‘ê«ìï ≈£L&Ü y˚T<Ûäùd‡ ì]àdüTÔ+~.

Á|üøå±fīq≈£î nedüs¡yÓTÆq~ ẙT<Û√$ø±düẙT (intellectual development).
n+fÒ $wüj·÷\qT Áø£eTãB∆ø£]+#˚ $<Ûä+>± Ä˝À#·Hê |ü{ÏeTqT n_Ûe~∆
#˚düTø√yê*. n~ Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q\qT ôd’‘·+ kÕqT≈£L\ uÛ≤yê\T>±
eT\#·>∑\>±*. düwæº̋ Àì Á|ü‹ edüTÔe⁄\˝À düwæºø£s¡Ô eTVü≤‘·TÔ\qT ø±+#·>∑\>±*.
uÛÖ‹ø£ n+XÊ˝À¢ Ä<Ûë´‹àø£‘·qT nH˚«wæ+#·>∑\>±*. u≤Vü≤´Á|üuÛ≤yê\≈£î
˝Àqe≈£î+&Ü düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&ç Ä˝À∫+#· >∑\>±*.   ôw’‘êqT |üHÓï n+<äyÓTÆq
|üHêï>±\qT |üdæ>∑{Ïº yê{Ïì ‹s¡düÿ]+∫ ø£\>±*. eTH√ø±+ø£å\qT n~Û>∑$T+∫
Ä˝À∫+#ê*. <ä÷s¡<äwæºì n\es¡#·Tø√yê*. Á|ü‹|òü\+ \_Û+#·ì |üqT\≈£î
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<ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. ì» ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæì >∑T]Ô+#ê*. n‘·ì dü«uÛ≤yêìøÏ e´‹πsø£+>±
ñHêïdüπs, ñ|ü<̊XÊ\qT d”«ø£]+#ê*. ‘·q≈£î $s¡T<ä∆+>± Ä˝À∫+#·>∑*π> kÕeTs¡ú́ +
ø£\>±*. uÛÖ‹ø±\qT $&ç∫ Ä<Ûë´‹àø£‘·qT ‘·q \ø£ǻ +>± #˚düTø√yê*. n‘·ì
Ä˝À#·Hê $Vü≤+>±\T |üs¡̋ Àø£+ yÓ’|ü⁄ $Vü≤]+#· >∑\>±*.

á ÁøÏj·T\˙ï e÷qdæø£ kÕúsTT˝À |ü]|üPs¡í+ ne⁄‘êsTT. n$ eTìwæ
˝À‘Ó’q Ä˝À#·q\‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤sTT.  ̋ À‘Ó’q ne>±Vü≤q ̋ Òì e´øÏÔ
Ä‘·àX¯ó~∆ kÕúsTTøÏ #˚s¡Tø√˝Ò&ÉT. ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤qñqï e´øÏÔ˝À Ä‘·àX¯ó~∆
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.  yêdüÔyêìøÏ Ä‘·àX̄ó~∆ eTH√X̄ó~∆øÏ eTs√ù|s¡T. Ä‘·àX̄ó~∆ yÓTT<ä≥
e÷qdæø£ kÕúsTT˝À ÁbÕs¡+uÛÑ+ne⁄‘·T+~. Ä ‘·sê«‘· eTìwæ |üP]Ô ndæÔ‘·«+˝À
n~ Á|ü‹_+_düTÔ+~.

34. kÕqT≈£L\ eTqdüÔ‘·« ÁbÕeTTK´‘·

Hê\T>∑Ty˚\ dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«+ eTVü≤˙j·T ÇÁãV”≤+ ‘·q uÛ≤s¡́
Vü‰õsê, ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT ÇkÕàsTT\¢qT ns¡uŸ m&Ü]˝À dæús¡|ü]#ês¡T.
ÇkÕàsTT˝…Œ]– ô|<ä›j·÷´ø£ Es¡TΩ+‘Ó>∑≈£î #Ó+~q ˇø£ eTVæ≤fi¯‘√ $yêVü≤+
#˚düT≈£îHêï&ÉT. ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· ÇÁãV”≤+ eT∞fl nø£ÿ&çøÏ e#êÃs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT
ÇkÕàsTT˝≤“¤s¡´‘√ Äj·Tq≈£î |ü]#·j·T+ nsTT+~. ‘êqT m<äTs=ÿ+≥Tqï
ø£]ƒqyÓT Æq |ü]dæ ú‘·T\ >∑T]+∫ Ä$&É ÇÁãV”≤+≈£î |ò æsê´<äT #˚XÊs¡T.
ÇkÕàsTT*Ô]>=#êÃø£ ‘·q Ç+{Ï >∑Te÷àìï e÷s¡ÃeTì Hê e÷≥>± #Ó|ü⁄Œ nì
ÇÁãV”≤+ nø£ÿ&É qT+∫ yÓ[flb˛j·÷s¡T. Ä ‘·sê«‘· ÇkÕàsTT\Ôq uÛ≤s¡́ ≈£î $&Ü≈£î\T
Ç#̊ÃXÊs¡T. ẙπs eTVæ≤fī‘√ $yêVü≤+ #̊düT≈£îHêïs¡T. eTVü≤˙j·T ÇÁãV”≤+ ø=+‘·ø±\+
‘·sê«‘· eT∞¢ nø£ÿ&çøÏ e#êÃs¡T. ¬s+&√ ø√&É*‘√ |ü]#·j·TeTsTT´+~. Ä$&É
m≥Te+{Ï |òæsê´<äT\T #˚j·T˝Ò<äT. ô|’>± ‘êqTqï |ü]dæú‹ô|’ ø£‘·»„‘·\T
‘Ó\T|ü⁄≈£î+~. Ç~ $qï ÇÁãV”≤+ ÇkÕàsTT\«#êÃø£ ‘·q Ç+{Ï >∑TeTà+ì n˝≤π>
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ñ+#·eTì nHêïqT nì #Ó|ü⁄Œ nq+{≤s¡T. (düV”≤ãTU≤], øÏ‘êuŸ nVü≤BdüT Ÿ̋
n+_j·÷)

düVü≤» yê‘êes¡D+˝À ø=‘·Ô‘·s¡+ @s¡Œ&ç @πøX¯«s√bÕdüq #˚|ü{Ïº
Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ yê´|æ+|ü#˚j·÷\qï \ø£å´+‘√ ÇÁãV”≤+ ‘·q dü+‘êHêìï
m&Ü]˝À dæús¡|ü]#ês¡T. eTVü≤˙j·T ÇÁãV”≤+ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$‘· á dü+|òüT≥q
<ë«sê ‘Ó*dæ+<̊$T≥+fÒ, á eTVü≤‘êÿsê´ìïøÏ q&ÉT+ ø£{Ïºq ø±s¡́ ø£s¡Ô˝À¢ kÕqT≈£L\
eTqdüÔ‘·«+‘√ J$+#˚ \ø£åD+ n‘·́ ~Ûø£+>± ñ+&Ü*. yês¡T |òæsê´<äT\T #˚ùd
eTqdüÔ‘ê«ìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. Bì <ë«sê Ä‘·àX̄ó~∆≈£î n‘·́ +‘· ÄeX̄´<ëj·Tø£
$wüj·T+ @$T{À ‘Ó\TdüTÔ+~. e÷qe⁄&ÉT |üP]Ô>± ‘·q|üì ‘êqT @|òæsê´<äT Ò̋¢ì
yêì>± #̊düTø√yê*. |òæsê´<äT\T #̊ùd+<äT≈£î nH̊ø£ ø±s¡D≤\T ñqï|üŒ{Ïø° n‘·qT
|üP]Ô>± kÕqT≈£L\ eTqdüÔ‘·«+ ø£*– ñ+&Ü*.

Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q Á|üøå±fi¯q≈£î eTs¡D+ e+{Ï~. kÕqT≈£L\ Ä˝À#·q
Á|üøå±fi¯q≈£î ø±yê*‡q K∫Ã‘·yÓTÆq wüs¡‘·T. Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q˝À eTTì–b˛j˚T
e´øÏÔ ôd’‘êqT≈£î ̋ Àã&ç ñ+{≤&ÉT. nqT≈£L\ Ä˝À#·q\T ø£*–q e´øÏÔ <Ó’e<ä÷‘·\
kÕ+^‘·́ +˝À ñ+{≤&ÉT. <Ó’e<ä÷‘·\T düVü≤ø±s¡+ ̋ Òì<̊ Ä‘·àX̄ó~∆ »s¡>∑<äT nqï~
»>∑~«~‘·+.

35. Ä‘·à|ü]o\q - Á|üøå±fi¯q≈£î eT÷\+

eTVü≤˙j·T ñeTsY Ç˝≤ n+{≤s¡T. <˚e⁄&ÉT MT …̋ø£ÿ\T #·÷&Éø£eTT+<˚
MTs¡T Ä‘·à|ü]o\q #˚düTø√+&ç. (eTTdüï<ÓbòÕs¡÷UŸ 2/618)

á $<Û ä+>± ˝…ø£ÿ\T#·÷düTø√e&Éy˚T Á|üø å±fi¯q≈£î eT÷\+. @
Áf…Æì+>±ÿ´+bÕ›«sê Ä‘·àX¯ó~∆ kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. Äø±&Ó$Tø£̋ Ÿ ÄøÏº${°kÕ›«sê Ä‘·àX¯ó~∆
»s¡>∑<äT. ø£s¡à ø£+&É\T, Bø£å\ <ë«sê ≈£L&Ü Ä‘·àX¯ó~∆ »s¡>∑<äT. Á|üøå±fi¯q≈£î @¬ø’ø£
e÷s¡Z+ Ä‘·à|ü]o\q. nq>± ‘·q …̋ø£ÿ (introspection) ‘êH˚ #·÷düTø√yê*.
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‘·q≈£î ‘êH˚ |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT nyê«*. ‘·q >∑T]+∫ ‘êH˚ jÓ÷∫dü÷Ô dü+düÿs¡D
#̊düTø√yê*.

e÷qe⁄&ÉT jÓ÷#·q kÕeTs¡ú́ + ø£*–q @¬ø’ø£ düwæºsê•. ìC≤ìøÏ e÷qe⁄&ÉT
dü+uÛ≤$‘· Ä˝À#·q\T (conceptual thoughts) #˚j·T>∑\ »+‘·Te⁄>±
ìs¡«∫+#·ã&Ü¶sTT. MTs¡T ø£Ás¡qT ‘=*∫ #Óø£ÿeTTø£ÿ\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\s¡T.
MTs¡T ÇqTeTTqT n#·TÃ y˚j·T>∑\s¡T. ø±˙ e÷qe⁄ì $wüj·T+˝À ‘·q≈£î‘êH˚
j·T»e÷ì. ‘·q Äø£rø£s¡D ‘êH˚ #˚düT≈£î+{≤&ÉT. eTìwæøÏ Çwüº+ ̋ Òø£b˛‘˚ n‘·ì
e´øÏÔ‘ê«ìï eT¬se«s¡÷ eT\#·̋ Òs¡T.

á ø±s¡D+ #˚‘·H˚ e´øÏÔ Ä‘·àX¯ó~∆ ̋ Ò<ë e´øÏÔ‘·« ìsêàD+˝À nìï $<Ûë\
Ä‘·à|ü]o\H˚ eT÷\+>± ñ+≥T+~. dü+düÿs¡Ô #˚j·Te\dæ+<ä̋ ≤¢ πøe\+ e´øÏÔ̋ À
Ä‘·à|ü]o\q kÕeTsêú́ ìøÏ ø±yê*‡q Áù|s¡D (incentive)qT ô|+bı+~+#·&Éy˚T.
H̊qT Hê Ä‘·àX̄ó~∆ #̊düTø√ø£b˛‘̊ HêX̄qyÓTÆb˛‘êqT nqï Ä˝À#·q $<Ûëq+ eTìwæ̋ À
|ü⁄{Ïº+#ê*. Hê dü+düÿs¡D »s¡>∑ø£b˛‘˚ ø£∫Ã‘·+>± H˚qT XÊX¯«‘·+>± düs¡«HêX¯q+
ne⁄‘êqT, Hê Ä‘·àX¯ó~∆ H˚qT #˚düTø√yê*, #˚j·Te\dæq+‘· á s√E #˚j·÷*,
πs|ü⁄ ñ+≥T+<√ Ò̋<√ ‘Ó©<äT nqï uÛ≤eq n‘·ì˝À »ì+|üCÒj·÷*.

‘·q Á|ü‹ ‘·|æŒ<ëìøÏ düeTs¡∆q (justification)\T yÓ‘·T≈£îÿH˚ dü«uÛ≤e+
eTìwæ̋ À ñ+~. ‘êH˚ dü¬s’qyê&çqì ìs¡÷|æ+#·Tø√e{≤ìøÏ ‘·–q ø=ìï|ü<ë\T
n‘·ìøÏ \_ÛkÕÔsTT. Ä‘·àX¯ó~∆ bı+<ë\+fÒ eTìwæ̋ Àì á düeTs¡úq dü«uÛ≤eeTT
XÊX¯«‘·+>± n+‘·yÓTT+~+#·≥+ nìyês¡́ +. nsTT‘˚ ‘·q˝Àì á dü«uÛ≤yêìï
n+‘·+ #˚j·T≥+ dü«j·T+>± n‘·ì ìj·T+Á‘·D˝ÀH˚ ñ+~. yπ̊s me] #˚‹˝À

Ò̋<äT.

36. Ä‘·à|ü]o\q m˝≤ #˚düTø√yê*

Á|üøå±fi¯q≈£î ndü˝…’q e÷s¡Z+ Ä‘·à|ü]o\q (self introspection)
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#˚düTø√e&Éy˚T. n+fÒ ‘·q >∑T]+∫ Ä˝À#·q #˚düTø√yê*. ‘·q e÷≥\ >∑T]+∫,
#̊wüº\ >∑T]+∫ ‘êH̊ $X‚¢wüD (analysis) #̊düTø√yê*. eTs√ e÷≥˝À¢ Ä‘·à|ü]o\q
nq>± ‘·q≈£î ‘êH̊ Hê´j·Tìπsí‘· nyê«*, ‘·q≈£î e´‹πsø£+>± ‘êH̊ Ä˝À∫+#ê*.
‘·q >∑T]+∫ ‘êH˚ ìcÕŒøÏåø£+>± n+#·Hê y˚düTø√yê*.  á $<ÛäyÓTÆq Ä‘·à|ü]o\q

Ò̋≈£î+&Ü Ä‘·àX¯ó~∆ »s¡>∑<äT.
eTìwæ̋ À n‘·́ +‘· X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq uÛ≤y√<˚«>∑+ nVü≤+ (ego). Ç~ m+‘·

rÁeyÓTÆq~ n+fÒ Á|ü‹ e´øÏÔ ‘Ó\Tk˛ ‘Ó*j·Tø√ ªªH˚H˚ - H˚qT ø±ø£ eT] mes¡÷
˝Òs¡Tµµ nqïuÛ≤eq˝À Áã‹πøkÕÔ&ÉT. Bìø±s¡D+>±H˚ eTqdüT˝À ‘·«]‘·>∑‹q
kÕ«s¡úeTqdüÔ‘·«+ (self thinking) nH˚ e÷qdæø£ dæú‹ »ìdüTÔ+~. . @ $<ÛäyÓTÆq
‘·‘·«+ Á|üøå±fi¯q≈£î eTs¡D ÁbÕj·TyÓTÆq~. ‘·q≈£î e´‹πsø£+>± Ä˝À∫+#·>∑*π>,
$q>∑*π> j·÷+{°ôd©Œ¤~∏+øÏ+>∑àìwæ̋ À »ìà+#·≥+ Á|üøå±fi¯q≈£î nqTyÓ’q~. ñ
eTs√¢ á j·÷+{°ôd*Œ¤ú+øÏ+>¥ (anti- self thinking) dü«uÛ≤e+ m+‘· rÁekÕúsTT˝À
ñ+&˚<ä+fÒ, Äj·Tq ªªHê˝Àì ˝ÀbÕ\T Hê≈£î ‘Ó*j·TCÒdæq e´øÏÔì <˚e⁄&ÉT
n$T‘·+>± ø£s¡TDÏ+#ê*µµ nH˚ nH˚yês¡T.

eTìwæ˝À Ä‘·à| ü]o\q d ü«u Û ≤eeTT ‘ ·q ìdü ‡V ü ‰j·T‘ ·
(helplessness)qT ø£qT>=q≥+ <ë«sê »ìdüTÔ+~. Ä‘·àX¯ó~∆ ø±+øÏå+#˚ e´øÏÔøÏ
nH̊«wüD kÕúsTT˝À ªªH̊qT (sense of I)µµ nH̊ uÛ≤eq πøe\+ uÛ≤eq es¡πø |ü]$T‘·+
nsTTq~. á uÛ≤eq≈£î yÓ\T|ü\ @ edüTÔe⁄ô|’q <ëìøÏ @$<ÛäyÓTÆq n~Ûø±s¡+

Ò̋<äT. ‘·q ñìøÏì ì\T|ü⁄ø√e&É+˝À ≈£L&Ü BìøÏ @ $<ÛäyÓTÆq n~Ûø±s¡+ Ò̋<äT.
eTs¡D $wüj·T+˝Àq÷ Ò̋<äT, J$‘·+ eT<ä›‘·Te´edüú (life support system)
MT<ä ≈£L&Ü @ $<ÛäyÓTÆq n~Ûø±s¡+ Ò̋<äT. |üs¡̋ Àø£ Hê´j·TkÕúq+˝À ≈£L&Ü @
n~Ûø±s¡+ Ò̋<äT.

‘·q n~Ûø±s¡̋ Ò$Tì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï e´øÏÔ̋ À ø£∫Ã‘·+>± ìdü‡Vü‰j·T‘·
uÛ≤eq »ìdüTÔ+~. á ìdü‡Vü‰j·T‘· nH̊ uÛ≤eq eTìwæøÏ Ä‘·à|ü]o\q #̊düTø√e&É+
‘·|üŒìdü] #˚düTÔ+~. Ç+<äT˝ÀH˚ Ä‘·àX¯ó~∆ jÓTTø£ÿ yêdüÔe s¡Vü≤dǘ + <ë–ñ+~.
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37. Á|üX¯ï |üÁ‘êìï eTT+<äT>±H˚ #·÷&É≥+

ì»+>±H˚ Ä‘·àX¯ó~∆ Äø±+øÏådüTÔqï e´øÏÔøÏ ‘·s¡#·T>± <˚e⁄ì ‘·s¡|òü⁄ qT+∫
dü«bÕï\T #·÷|æ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. uÛÑ$wü´‘·TÔ ø±s¡´ Á|üD≤[ø£ >∑T]+∫
dü«bÕï\˝ÀH˚ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ \_ÛdüTÔ+~. á $<Ûä+>± |ü]X¯ó<äT∆&ÉT nyê«\qT≈£îqï
e´øÏÔøÏ ‘·q m+|æø£ (choice) qT <ä&ÉqeTàø£+‘√ m+#·T≈£îH̊ neø±X̄+ \_ÛdüTÔ+~.
Ç≥Te+{Ï dü«bÕï\T sêe≥+, ˇø£ $<ë´]úøÏ |üØø£åø£+fÒ eTT+<˚ Á|üXÊï|üÁ‘êìï
#·÷ùd neø±X¯+ sêe&É+ e+{Ï~. Ä‘·àX¯ó~∆ ø±+øÏå+#˚ e´øÏÔ @<√ ˇø£<ëìï
m+#·Tø√yê*‡ edüTÔ+~. Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À Ä e´øÏÔ <Ó’yêìï y˚&ÉT≈£îqïf…Æ¢‘˚,
n‘·ì dü+<˚Vü‰\qT dü+X¯j·÷\qT ìe‘·|ü]∫ qeTàø£+ yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T y˚ùd˝≤
<˚e⁄&ÉT n‘·ìøÏ ˇø£ dü«|üï+ <ë«sê ø±yê*‡q e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T #˚kÕÔ&ÉT.

Ç≥Te+{Ï dü«|üï+ ìdü‡+<̊Vü≤+>± <̊e⁄ì Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡TD´eTì #Ó|üŒe#·TÃ.
ø±˙ @ e´øÏÔ nsTTHê dü«bÕïìï #·÷kÕø£ ≈£L&Ü <ëì qT+∫ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+
bı+<äø£b˛‘˚, n‘·ì e´eVü‰s¡+ Á|üXÊï|üÁ‘·+ eTT+<äT>±H˚ #·÷dæq|üŒ{Ïø° |üØø£å̋ À
ñrÔs¡Tí&ÉT ø±ì $<ë´]ú e+{Ï~. Ä‘·àX¯ó~∆ 50XÊ‘·+ e÷qe Á|üj·T‘·ï+ 50%
<Ó’eÁ|ükÕ~‘·+. Ä‘·àX̄ó~∆ ø±+øÏå+#̊ e´øÏÔ ìs¡+‘·s¡+ <Ó’yêìï ẙ&ÉTø√yê*. á ẙ&ÉTø√\T
n‘·ìì <Ó’e+‘√ ø£\T|ü⁄‘·T+~. e´øÏÔ ‘·q e´eVü‰sê\ $wüj·T+˝À <Ó’yêìøÏ
ÇdæÔø±s¡Vt≤ (<˚e⁄ì‘√ y˚T\T ø=s¡≈£î #˚ùd y˚&ÉTø√\T) #˚j·÷*. ÇdæÔø±sêùV≤Ãj·T&É
eT+fÒ ‘·q e´eVü‰sê\ $wüj·T+˝À <Ó’e+‘√ øöì‡*+>¥ (counseling)
#̊sTT+#·Tø√e&ÉẙT. uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ øöì‡*+π>ÃsTT+#·T≈£îqï e´øÏÔ m|üŒ{Ïø° e÷s¡Z+
‘·|üŒ&ÉT.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ˇø£y˚fi¯ á e´eVü‰s¡+˝À @<Ó’Hê dü«|üï+ #·÷|æ+∫q≥T¢
nsTT‘˚ <˚e⁄&ÉT n‘·ì Á|üX¯ï|üÁ‘êìï n‘·ì ø=s¡≈£î ©πøÃdæq≥T¢ ns¡ú+ #˚düTø√yê*.
Ä ‘·sê«‘· n‘·ì ø√dü+ ¬s+&√ #ÛêsTTdæà–* ñ+&É<äT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç+‘·{Ï
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e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚dæq|üŒ{Ïø° @ e ¬́ø’ÔHê Ä e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ d”«ø£]+#·ø£b˛‘˚ n~ n‘·qT
#̊ùd n‹ô|<ä› ø£å$T+#·sêì H̊s¡+ ne⁄‘·T+~. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç≥Te+{Ï e´øÏÔ #·÷ù|
@ kÕ≈£î (excuse)qT d”«ø£]+#·&ÉT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT n≥Te+{Ï e´øÏÔì ‘·q kÕMT|ǘ +
qT+&ç XÊX¯«‘·+>± <ä÷s¡+ #˚kÕÔ&ÉT.

38. Ä‘·àX¯ó~∆ - Á|ü|ü+#· |ü]‘ê´>∑eTT

‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À ø=+<äs¡T Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ Á|ü|ü+#êìï |ü]‘·́ õ+#˚
|ü<ä∆‹ (düHê´dü‘·«+)ì mqTï≈£îHêïs¡T. nsTT‘˚, Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ Á|ü|ü+#·+ |ü≥¢
e÷qdæø£+>± nsTTwü º‘· nedüs¡+. Ä#·s¡D≤‘·àø£ ø√D+˝À Á|ü|ü+#êìï
$&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. á düHê´dü dæ<ë∆+‘·+ yêdüÔyêìøÏ Ç~ dü+<˚X¯<ë‘·\T ø±ì
yê] y˚T<Ûä\≈£î (product of non dawah missionary thinking) |ü⁄{Ïºq~.
ìdü‡+X¯j·T+>± e÷qe⁄&ÉT Á|ü|ü+#·+˝À ìedædüTÔHêï&ÉT. ø±ã{Ïº Á|ü|ü+#êìï
e<ä\≥+ n+fÒ e÷qe⁄&çì ≈£L&Ü e<ä\≥y˚T ne⁄‘·T+~.

@ ø±s¡D+ #̊‘·HÓ’Hê ̌ ø£e´øÏÔì $&ç∫ ô|≥º&Üìï dü+<̊X̄<ë‘· uÛÑ]+#·̋ Ò&ÉT.
Ç‘·s¡T\T eTìwæì eTπs <äwæº‘√HÓ’q #·÷&É>∑\s¡T. ø±ì dü+<˚X¯<ë‘· e÷qe⁄&çì
dü+<̊X̄Á>∑V”≤‘· s¡÷|ü+˝À #·÷kÕÔ&ÉT. dü+<̊X̄<ë‘· <äwæº̋ À Á|ü‹ eTìwæ dü+<̊X̄ Á>∑Væ≤‘̊.
n‘·qT ù|<äyê&ÉT ø±ì, Ò̋<ë <Ûäqe+‘·T&ÉT ø±ì, kÕ<Ûës¡D e´øÏÔ ø±ì, Ò̋<ë
Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq e´øÏÔ ø±ì, bÕ\≈£î&ÉT ø±ì ˝Ò<ë bÕ*‘·T&ÉT ø±ì, Á|üdüTÔ‘·+
e´‹πsøÏ+#˚yê&ÉT ø±ì, <Ís¡®q´|üs¡T&ÉT ø±ì dü+<˚X¯<ë‘· <äwæº̋ À Á|ü‹e´øÏÔ πøe\+
e÷qe⁄&˚. dü+<˚X¯<ë‘· n+‹eT \ø£å´+ Á|ü‹ e÷qe⁄ìøÏ dü‘·´dü+<˚XÊìï
#̊s¡ẙj·T&ÉẙT.

|òü̋ ≤Hê e´øÏÔ á <ë«s¡+ qT+&ç Á|üy˚•ùdÔ, H˚qT eTs√ <ë«s¡+ <ë«sê
ìÁwüÿ$TkÕÔqì @ dü+<˚X¯ <ë‘· nqC≤\&ÉT. Ä sêuÀj˚T |òü̋ ≤Hê e´øÏÔ Hê dü+<˚X¯
Á>∑V”≤‘·, ø±ã{Ïº H̊qT #=s¡e rdüT≈£îì n‘·ìøÏ $ẙø£e+‘·yÓTÆq Ø‹˝À dü‘·́ dü+<̊XÊìï
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#˚s¡y˚kÕÔqT nì dü+<˚X¯<ë‘· uÛ≤$kÕÔ&ÉT.
düHê´dü+ rdüTø√e&ÉeT+fÒ dü+<̊X̄Á>∑V”≤‘·qT e<äT\Tø√e&ÉẙT. Á|ü|ü+#êìï

|ü]‘·´õ+#·&É+ n+fÒ Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± »Hê\≈£î <ä÷s¡+>± yÓ[flb˛e≥y˚T.
dü+<˚X¯+ <ë‘·≈£î ø√s¡T≈£îH˚<˚ dü+<˚X¯Á>∑V”≤‘·ì. ˇø£ yê´bÕ] <˚qïsTTHê
e<äT\T≈£î+{≤&ÉT ø±˙, ‘·q Á>±Vü≤≈£îìï (customer) e÷Á‘·+ e<äT\Tø√ Ò̋&ÉT. Ä
$<Ûä+>±H̊ ̌ ø£ dü+<̊X̄+ <ë‘· Á|ü‹ <ëìì e<äT\Tø√>∑\&ÉT ø±˙ dü+<̊X+̄ Á>∑V”≤‘·qT
e~* yπ̊s Á|ü<˚XÊìøÏ yÓfi¯fl Ò̋&ÉT. dü+<˚X¯ Á>∑V”≤‘·‘√ ñqï|ü⁄Œ&ÉT dü+<˚X¯<ë‘· ‘·q≈£î
@ Á|üe÷<ä+ bı+∫ ñqï, eÁkÕÔ\ n+#·T≈£î ãTs¡<ä n+{Ïq …̋ø£ÿ#˚j·T&ÉT >±ì,
dü+<˚X¯+ Á>∑V”≤‘·‘√ m&Éu≤≥TqT e÷Á‘·+ uÛÑ]+#·̋ Ò&ÉT.

ˇø£ $XÊ«dæ @ $<Ûä+>± Á|üøå±fi¯qqT ø±+øÏåkÕÔ&√, dü+<˚X¯ ø±sê´ìï n+‘˚
rÁe+>± ø±+øÏåkÕÔ&ÉT. ̌ ø£ ì»yÓTÆq $XÊ«dæ mqï{Ïø° Á|üøå±fīqT e<äT\Tø√&ÉT, dü+<̊X̄
ø±s¡́ + qT+∫ #˚‘·T\T <äT\T|ü⁄ø√&ÉT.

39. Á|üøå±fi¯q≈£î Áù|s¡ø£+

eT+∫ e´edüúqT kÕú|æ+#·&Éy˚T ÇkÕ¢+ \ø£ǻ yÓTÆ‘˚ Ä e´edüú ø√dü+ eT+∫
e´≈£îÔ\ ÄeX¯´ø£‘· ñ+~. eT+∫ e´edüúqT kÕú|æ+#·>∑\ eT+∫ e´≈£îÔ\qT
ì]à+#·&Éy˚T Ä‘·àX¯ó~∆ ñ<›̊X¯+. á e÷≥˝À ô|’øÏ m≥Te+{Ï Vü‰ì ø£ì|æ+#·&É+

Ò̋<äT. ø±˙, á e÷≥ ìdü‡+<˚Vü≤+>± Ä‘·àX¯ó~∆ Á|üÁøÏj·T≈£î eTs¡D+ e+{Ï~.
ÇkÕ¢+ |ü≥¢ ñqï á $<ÛäyÓTÆq uÛ≤eq Ä‘·àX¯ó~∆ Á|üÁøÏj·TqT Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq
Ø‹˝À »s¡>∑ìe«<äT.

á |üØø£å Á|ü|ü+#·+˝À e÷qe⁄&ÉT m≥T #·÷dæq Á|üøå±fi¯q≈£î Ä≥+ø£+
ø£*–+#˚ |ü]dæú‘·T˝À¢ J$+#ê*‡ edüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï dæú‹˝À Ä‘·àX¯ó~∆ Á|üÁøÏj·T
ø=qkÕ–+#·&É+ø√dü+ ã\yÓTÆq Áb˛‘ê‡Vü≤ø£+ (strong incentive) nìyês¡´+
nsTT´+~.  eTqwæ ‘·q bǫ̀ ø£dt n+‘ê ‘·q MT<˚ πø+ÁBø£]+#·&Éy˚T Ä ã\yÓTÆq
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Áb˛‘ê‡Vü≤ø£+ ne«>∑\<äT. n+‘˚>±ì @ u≤Vü≤´ e´edüúã\yÓTÆq Áb˛‘ê‡Vü≤ø£+
ø±C≤\<äT.

yêdüÔe Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ eTìwæ Ä+‘·s¡́ +˝À, ªªHê Ä‘·àX¯ó~∆ »s¡>∑≈£î+&Ü
H̊qT $»j·T+ kÕ~Û+#·̋ ÒqT, Hê Ä‘·àX̄ó~∆ »s¡>∑ì |üø£å+˝À ø±s¡TD≤´ìøÏ XÊX̄«‘·+>±
<ä÷s¡+ ne«&Éy˚T ‘·|üŒ Hê≈£î eTs√ Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äTµµ nH˚ uÛ≤eq ø£*– ñ
+&É≥+ ‘·|üŒìdü]. á $<ÛäyÓTÆq ã\yÓTÆq Áb˛‘ê‡Vü≤ø£+ Ò̋ø£b˛‘Ó @ e´øÏÔ mqï{Ïø°
Ä‘·àX¯ó~∆ bı+<ä̋ Ò&ÉT. yêdüÔe Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ Ä‘·à |ü]o\q nedüs¡+. á Ä‘·à
|ü]o\q #˚düT≈£îH˚ ‘·‘·«+ @u≤Vü≤´ e´edüú Á|üuÛ≤e+‘√ eTìwæ̋ À »ìà+#·<äT.

Hê Ä‘·àX¯ó~∆ »s¡>∑ì |üø£å+˝À H˚H˚ HêX¯qeTT ne⁄‘êqTó á $<ÛäyÓTÆq
ã\eTsTTq Áù|s¡ø£+ eTìwæ Á|üøå±fīqqT #ê˝≤ e´øÏÔ>∑‘· düeTdǘ >± uÛ≤$+∫q|ü⁄Œ&̊
n‘·ì˝À »ìdüTÔ+~. n+‘˚ø±˙ @ u≤Vü≤´ Ädü≈£îÔ\ e\H√ Ò̋<ë nedüsê\q
e\H√ »ì+#·<äT. e´edüú nH˚~ ̌ ø£ u≤Vü≤´ e´eVü‰s¡+ BìøÏ j·÷e‘·‡e÷»+‘√
dü+ã+<Ûä+ ñ+~. e´edüú <ë«sê @ ã\yÓTÆq Áù|s¡ø£+ eTìwæ̋ À Á|üẙ•+#·C≤\<äT.
yêdüÔe+ @$T≥+fÒ Ä‘·àX¯ó~∆ m\¢y˚fi¯̋ ≤ eTìwæ e´øÏÔ‘·«+ Ä<Ûës¡+>± n‘·ì
J$‘·+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+ ne⁄‘·T+~. BìøÏ @ u≤Vü≤´ e´edüú Á|üuÛ≤e+‘√ ø±<äT.

40. Ä‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ dæ<ä∆eTe&É+.

H˚{Ï uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹ e´øÏÔøÏ ñ<√´>∑+ nedüs¡+. ñ<√´>±ìï
Ç+^¢wüß˝À C≤uŸ (job) @eT+{≤s¡T. eT+∫ ñ<√´>∑+ <=s¡ø±\ì Á|ü‹e´øÏÔ
ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. Bì ø√dü+ Á|ü‹ e´øÏÔ C≤u≤à¬sÿ{Ÿ nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>±
dü+dæ<äT∆&ÉT (professionally prepared person) ne⁄‘ê&ÉT.  @ e´øÏÔ nsTT‘˚
‘·qì ‘êqT á $<Ûä+>± r]Ã~<äT›ø√&√ n‘·qT J$‘ê+‘·+ $|òü\T&Ó’q yêì>±
ì*∫b˛‘ê&ÉT.

|üs¡˝Àø£ e´eVü‰s¡+ ≈£L&Ü Ç<˚ $<Ûä+>± n+‘·ø£+fÒ n~Ûø£+>±
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rÁe‘·s¡yÓTÆ+~. |üs¡˝Àø£+ eTôVAqï‘·yÓTÆq <Ó’$ø£ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ ì\j·T+.
Ä<Ûë´‹àø£+>± dü+dæ<äT∆&Ó’ (spiritually prepared person) |üs¡˝Àø±ìøÏ
nqT>∑TD+>± ÇVü≤˝Àø£+˝À @sêŒ≥T¢ #̊düT≈£îqïyê&̊ $»j̊T&ÉT ne⁄‘ê&ÉT. @e´øÏÔ
nsTT‘˚ ÇVü≤˝Àø£+˝À ‘·qì Ä<Ûë´‹àø£+>± dæ<ä∆|üs¡#·Tø√&√, n‘·qT |üs¡̋ Àø£+˝À
$|òü\T&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.

á e´eVü‰s¡eT+‘ê jÓ÷>∑́ ‘· (competence) ≈£î dü+ã+~Û+∫q~.
ˇø£ $<ÛäyÓTÆq jÓ÷>∑́ ‘· ÇVü≤˝Àø£+˝À |üìøÏ edüTÔ+~. eTs√ s¡ø£yÓTÆq jÓ÷>∑́ ‘·
|üs¡˝Àø£+˝À |üìøÏedüTÔ+~.  ãVüQ<Ó’yêsê<Ûäq ÇVü≤˝Àø£+˝À |üìøÏeùd Ô,
@πøX¯«s√bÕdüq |üs¡̋ Àø£+˝À |üìøÏ edüTÔ+~.  eTqô|’ ÁX¯<ä∆ (concern) eVæ≤+#·&É+
ÇVü≤˝Àø£+˝À |üìøÏ eùdÔ, <˚e⁄ìô|’ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·&É+ |üs¡̋ Àø£+˝À |üìøÏ edüTÔ+~.
|ü<ësêú\qT uÛÖ‹ø£ ø√D+ (material angle)˝À #·÷&É≥+ ÇVü≤˝Àø£+˝À |üìøÏeùdÔ,
edüTÔe⁄\qT Ä<Ûë´‹àø£ ø√D+˝À #·÷&É≥+ |üs¡̋ Àø£+˝À |üìøÏ edüTÔ+~. kÕ«s¡ú+
ÇVü≤˝Àø£+˝À |üìøÏeùdÔ, ìj·Te÷\≈£î ø£≥Tºã&ç ñqï e´øÏÔ |üs¡̋ Àø£+˝À dü|òü\+
ne⁄‘ê&ÉT. n$˙‹ ÇVü≤˝Àø£+˝À |üìøÏeùdÔ, ìC≤sTTr |üs¡̋ Àø£+˝À |üìøÏedüTÔ+~.
‘·ø£åDy˚T Á|ü‹|òü\+ bı+<ë\H˚ n_Û̋ ≤wü ñqïe´øÏÔ á ˝Àø£+˝À dü|òü©ø£‘·+
ne⁄‘ê&ÉT. |üs¡˝Àø£ Áù|eT ø±s¡D+>± ‘·q J$‘êìï ì]à+#·T≈£îqï e´øÏÔ
|üs¡̋ Àø£+˝À kÕ|òü\´+ bı+<äT‘ê&ÉT.

Ä‘·àX̄ó~∆ n+fÒ ‘·qì ‘êqT |üs¡̋ Àø£ J$‘·+ ø√dü+ dü+dæ<ä∆+ #̊düTø√e&É+,
eTs¡D≤+‘·s ¡J$‘êìøÏ |üìøÏe#̊Ã dü<äTZD≤\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ nì ns¡ú+.

41. Ä‘·àX¯ó~∆ n+XÊìï yÓ<äø£≥+

‘·q Ä˝À#·qqT Áù|πs|æ+#·&Éy˚T Ä‘·àX¯ó~∆øÏ kÕ<Ûäq+. Bì |ü<ä›‹
@$T≥+fÒ, MT J$‘·+˝À MTs¡T ô|<ä› düeTdǘ ˝À ∫≈£îÿ≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄&ÉT $TeTà*ï
‘·q Á|ü‘˚́ ø£ düVü‰j·T+‘√ ø±bÕ&çq dü+<äsê“¤ìï >∑T]+∫ >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&É+ BìøÏ
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eTs√ s¡÷|ü+. Ç≥Te+{Ï <äTs¡È≥q\T, øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\T Á|ü‹ e÷qe⁄ì J$‘·+˝À
m<äTs¡e⁄‘êsTT. ‘·sê«‘· eTìwæ yê{Ïì eT]∫b˛‘ê&ÉT.

Ä‘·àX¯ó~∆qT ø±+øÏå+#˚ e´øÏÔ ‘êqT $HêX¯|ü⁄|ü+#·T\ MT<ä ì\ã&É¶|ü⁄Œ&ÉT
düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q n˝≤¢ôVA®ø£´+ #˚düT≈£îì s¡øÏå+∫q dü+<äsê“¤\qT HÓeTs¡T
y˚düTø√yê*. Ç≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\qT rÁe+>± >∑Ts¡TÔ #˚düTø√yê*. z <˚yê ˙e⁄
qqTï ÇVü≤˝Àø£ J$‘·+˝À uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq $|ü‘·TÔ\ qT+&ç nH̊ø£ e÷s¡T¢ s¡øÏå+#êe⁄,
|üs¡̋ Àø £uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq •ø£å qT+&ç ≈£L&Ü qqTï ø±bÕ&ÉeTì y˚&ÉTø√yê*.

á $<Ûä+>± MTs¡T MT˝Àì ˝ÀbÕ\qT yÓ‹øÏ MT˝À <√wæ‘·« uÛ≤eqqT
C≤>∑‘·Ô |üs¡#·Tø√yê*. @<Ó’Hê e´eVü‰s¡+˝À 99% MTπs dü¬s’qyês¡T ne⁄«qT >±ø£,
ˇø£ÿXÊ‘·ẙT MTs¡T ‘·|üŒe⁄«qT >±ø£. MTs¡T Ä 99% >∑T]+∫ eT]Ãb˛sTT ̌ ø£ÿXÊ‘·+
>∑T]+∫ ‘·|üŒ+‘ê MT<˚ nqï+‘· rÁe+>± ‘·|æ+∫b˛yê*. á $<Ûä+>± MT˝À
CÀwæ‘· uÛ≤eq ẙT˝§ÿ+≥T+~. MTs¡T <Ó’e;Û‹‘√ ø£+|æ+∫b˛sTT rÁe|üXÊÃ‘êÔ|ü+‘√
<Ó’yêìøÏ ø£åe÷|üD\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T.

Ä‘·àX¯ó~∆ uÛÖ‹ø£ $wüj·Ty˚TMT ø±<äT. Á|üøå±fi¯q≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\
>∑T]+∫ e÷{Ïe÷{ÏøÏ Ä˝À∫+#˚ n‹ kÕ<Ûës¡D Á|üÁøÏj·T. Ä‘·àX¯ó~∆ nH˚~
m\¢y˚fi¯̋ ≤ ne>±Vü≤q≈£î Á|ü‹|òü\y˚T>±ì, e÷+Á‹ø£|òü\+ ø±<äì #Ó|üŒe#·TÃ. e´øÏÔ
m+‘· m≈£îÿe>± Ä‘·àX¯ó~∆ >∑T]+∫ Ä˝À∫ùdÔ, n+‘˚ m≈£îÿe>± Ä‘·àX¯ó~∆
bı+<äT‘ê&ÉT. Ä‘·àX̄ó~∆ nìï$<Ûë˝≤ ne>±Vü≤q‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï Á|üÁøÏj·T. ne>±Vü≤q

Ò̋≈£î+&Ü Á|üøå±fi¯q+ Ä•+#·≥+ mqï{Ïø° HÓs¡y˚s¡ì |ü>∑{Ïø£\ (wishful thinking)
e+{Ï~.

42. Ä‘·àX¯ó~∆ <ë«sê kÕMT|ǘ ‘·

e÷qe⁄&ÉT düwæºsê•, <̊e⁄&ÉT n‘·ì düwæºø£s¡Ô. Bì Á|üø±s¡+ ‘·q düwæºø£s¡Ô≈£î
n‘·́ +‘· #˚s¡Te>± ñ+&É≥+ e÷qe HÓ’»+. ø±˙ >∑s¡«+, Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q
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yÓTT<ä\>∑T ẙπs«s¡T $wüj·÷\T eTìwæì <̊e⁄ì qT+&ç <ä÷s¡+ #̊kÕÔsTT. e÷qe⁄&çì
Ç≥Te+{Ï Á|ü‹≈£L\ uÛ≤y√<˚«>±\ qT+&ç |üP]Ô<ä÷s¡+>± ñ+#·&Éy˚T Ä‘·àX¯ó~∆
\ø£ǻ +. eTìwæ m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ á $<ÛäyÓTÆq n<Ó’$ø£ uÛ≤y√<̊«>±\ qT+&ç X̄ó~∆ ne⁄‘ê&√,
n|ü⁄Œ&˚ ‘·q <˚e⁄ìøÏ #ê˝≤ <ä>∑Zs¡ nsTTq≥Tº uÛ≤$kÕÔ&ÉT. <Ó’e+ ‘·q #·T≥Tº|üø£ÿ\
ñqï≥T¢ (presence of God) nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘ê&ÉT.

<˚e⁄&ç ñqï‘· >∑TD≤\qT nH˚«wæ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Ä ˇø£ÿ dü+<äs¡“¤+˝ÀH˚
e÷qe⁄&ÉT <̊e⁄ì‘√ n‘·́ +‘· kÕMTbÕ´ìï bı+<äT‘ê&ÉT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á|ü‹eTìwæ
á˝Àø£+˝À J$+#·&É+ ø√dü+ ndü+U≤´ø£ edüTÔe⁄\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É‘ê&ÉT. á
edüTÔe⁄\qT n‘·qT dü«j·T+>± düwæº+#·˝Ò<äT. M{Ïì Á|ükÕ~+∫q yê&ÉT
ˇø£&ÉTHêï&ÉT. Ä Á|ü<ë‘· (giver) ìdü‡+<˚Vü≤+>± <Ó’ey˚T. yê{Ïì Á|ükÕ~+#˚ @¬ø’ø£
ndæú‘·«+ Ä <̊e⁄ì<̊. Çe˙ï ìdü‡+<̊Vü≤+>± uÛÑ>∑e+‘·Tì ‘·s¡|òü⁄q \_Û+∫q @ø£|üø£å
Á|ü‹|òü˝≤\T. M{Ï Ä<Ûës¡+>±H˚ eTìwæ á ˝Àø£+˝À eTq>∑\T>∑T‘·THêï&ÉT.
ø£åDø±\yÓTÆHê á @ø£|üø£å Á|ü‹|òü̋ ≤\ |üs¡+|üs¡ Ä–b˛sTTq≥T¢ nsTT‘˚ e÷qe⁄&ÉT
‘·q ñìøÏì ø±bÕ&ÉTø√ Ò̋&ÉT.

eTìwæ̋ À á$<Ûä+>± <̊e⁄&̊ Á|ü<Ûë‘·H ̊$wüj·T+ Ä$wüÿ‘·yÓTÆq|ü⁄&ÉT n‘·ì
Ä+‘·s¡́ +˝À <˚e⁄ìô|’ Áù|eTkÕ>∑s¡+ ñs¡ø£\T y˚düTÔ+~. KTsêH√¢ ªª$X¯«dæ+∫q
yês¡T n˝≤¢VüQï n+‘·ø£+fÒ Á|ü>±&ÛÉ+>± Áù|$TkÕÔs¡T (2:165)µµ nqï yêø±´ìøÏ
Á|ü‹s¡÷|ü+>± e÷]b˛‘ê&ÉT. KTsêH√¢ì 96:19 ˝À kÕcÕº+>∑+ <ë«sê \_Û+#˚
kÕMT|ǘ ‘· >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#·≥+ »]–+~. düC≤› m  KTs¡“‘Y (kÕMT|ǘ  kÕcÕº+>∑+)
n+fÒ, @ e´øÏÔ̋ ÀHÓ’‘˚ <Ó’e+|ü≥¢ Áù|eT, ;Û‹ n+øÏ‘·yÓTÆ kÕcÕº+>∑+˝À |ü&çb˛‘ê&√,
Ä e´øÏÔ #̊ùd düŒwüº+>±H̊ kÕMT|ǘ  kÕcÕº+>∑eTì #Ó|üŒ&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á $<ÛäyÓTÆq
kÕcÕº+>∑+ ˇø£ $XÊ«dæ ø=s¡≈£î n‘·ì Ä‘·àX¯ó~∆ Äs√Vü≤D+ ne«≥+ e+{Ï~.



50

43. Ä‘·à X¯ó~∆ - eTs¡Ddüàs¡D

Ä‘·à X̄ó~∆ ø=s¡≈£îeTs¡D≤ìï düà]+#·≥+ m+‘√ ã\yÓTÆq kÕ<Ûäq+. eTs¡D
düàs¡D Á|üøå±fi¯qqT ‘·«]‘·+ #˚ùd |ü]ø£s¡+>± |üì#˚düTÔ+~. eTs¡D+ düàs¡D
e÷qe⁄ì˝À n‘·́ edüs¡ uÛ≤eq (sense of urgency) ì ø£*–düTÔ+~. eTs¡D+
eTìwæøÏ ªªÄ‘·àX¯ó~∆ ø√dü+ ˙e⁄ ø±\j·÷|üq #˚j·T≈£L&É<äT, πs|ü⁄ ˙e⁄ Áã‹øÏ ñ
+{≤y√ ̋ Ò<√ ‘Ó©<äT ø±ã{Ïº ás√CÒ ̇ e⁄ ̇  Ä‘·àX¯ó~∆ #˚düTø√µµ nì >∑Ts¡TÔ#˚dü÷Ô ñ
+≥T+~. eT‘·T´e⁄ uÛ≤eq eTìwæøÏ ªªeTs¡D >∑&çj·÷ m|ü⁄Œ&Ó’Hê dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.
Ä ø£åD+ ˙e⁄ #·ìb˛e#·TÃ. Ä ‘·sê«‘· ˙e⁄ n‹ rÁeyÓTÆq dæú‹ m<äTs√ÿyê*‡ ñ
+≥T+~. <ëì >∑T]+∫ Ç˝≤ sêdüT+~ Ä s√E »qT\+‘ê düs¡«˝Àø±\ Á|üuÛÑTe⁄
eTT+<äT ì\ã&É‘ês¡T ( 83:6).

Äs√E n+<äs¡÷ düs¡«˝Àø±\ Á|üuÛÑTe⁄ eTT+<äT ì\ã&É‘ês¡T.  <Ó’e<ä÷‘·\T
e÷qe⁄&çì rdüT¬ø[¢ <̊e⁄ì düeTø£å+˝À Á|üẙX̄ô|&É‘ês¡T. >√#·s¡n>√#·sê\ìï <̊e⁄ìπø
ms¡Tø£. <˚e⁄&ÉT e÷qe⁄&ç e÷≥\, #˚wüº\ …̋ø£ÿ\T rdüT≈£î+{≤&ÉT. ˇø£ Vü≤BdüT
Á|üø±s¡+ e÷qe⁄&ÉT <̊e⁄ì Á|üX̄ï\≈£î »yêãT #Ó|üŒq+‘· es¡≈£î n‘·ì ø±fīóflnø£ÿ&ç
qT+∫ ø£<ä|ü̋ Ò&ÉT.

eTs¡D≤ìï düà]+#·&É+ n+fÒ e÷qe⁄&ÉT ‘·q J$‘·|ü⁄ n‹düTìï‘·yÓTÆq
ø£åD≤\qT >∑Ts¡TÔ #̊düTø√e≥+. ‘·|üŒìdü]>± n‘·ì MT<ä dü+uÛÑ$+#·uÀj̊T Ä |òüT&çj·T
>∑T]+∫ Ä˝À∫dü÷Ô ñ+&Ü*. Ä s√E n‘·ì XÊX¯«‘· uÛÑ$wǘ ‘·TÔ (eternal future)
>∑T]+∫q rsêàq+ »s¡T>∑T‘·T+~.

á Ä˝À#·q ìdü‡+<̊Vü≤+>± eTìwæì qK•K |üs¡́ +‘·+ ø£+|æ+∫b˛j̊T˝≤
#˚düTÔ+~. á $<Ûä+>± eTs¡D+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫q e´øÏÔ ‘·q Ä‘·àX¯ó~∆ >∑T]+∫
#ê˝≤ Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘ê&ÉT. eTs¡D+ sêø£ eTTqTù|, ‘·q dü+düÿs¡D e´e~
Û|üPs¡Ôeø£eTT+<˚ n‘·qT nìï$<Ûë˝≤ ‘·qì ‘êqT Á|üøå±fi¯q+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ‘·q
XÊj·TX¯≈£îÔ̋ ≤ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT.
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44.  Ä‘·àX¯ó~∆ ñ<›̊X¯́ +

dü÷¬sEeTs√¢ dü«s¡ZyêdüT\ >∑T]+∫ á$<Ûä+>± Á|ükÕÔ$+#·ã&ç+~.
ªªeT¬ses¡sTT‘˚ ‘·eT Á|üuÛÑTe⁄≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷ ñ+&˚yês√, yês¡T

>∑T+|ü⁄\T>∑T+|ü⁄\T>± dü«s¡Z+yÓ’|ü⁄q≈£î |ü+|üã&É‘ês¡T. ‘·T<ä≈£î yês¡T nø£ÿ&É≈£î
#˚s¡T≈£îH˚≥|üŒ{Ïπø <ëì <ë«sê\T ‘Ós¡Teã&ç ñ+{≤sTT.   dü«s¡Z |üs¡́ y˚ø£å≈£î\T
yê]qT<˚›•´+∫,   MTô|’ XÊ+‹ ≈£î]j·TT>±ø£!   MTs¡T Vü‰sTT>± ñ+&É+&ç.
XÊX̄«‘·+>± ñ+&̊≥+<äT≈£î Ç+<äT˝À Á|üẙ•+#·+&ç n+{≤s¡T. n˝≤¢ùV≤ÿ ø£‘·»„‘·\T.
Äj·Tq e÷≈£î #̊dæq yê>±›Hêìï HÓs¡ẙsêÃ&ÉT.   eTeTà*ï á uÛÑ÷$TøÏ yês¡düT\T>±
#˚XÊ&ÉT.   Çø£ dü«s¡Z+˝À y˚TeTT ø√]q #√≥˝≤¢ ñ+{≤eTT.   yÓTT‘êÔìøÏ   (eT+∫)
ø£s¡à\T #˚ùd yê]øÏ \_Û+#˚ Á|ü‹|òü\+ m+‘·>=|üŒ~! nì yês¡T n+{≤s¡T. eT]
qTe⁄«,   <Ó’e<ä÷‘·\T <Ó’edæ+Vü‰düq+ #·T≥÷º#˚],   ‘·eT Á|üuÛÑTe⁄ |ü$Á‘·‘·qT
ø=ìj·÷&É{≤ìï, k Ǫ̂Á‘·+ #˚j·T{≤ìï #·÷kÕÔe⁄. yê] eT<Ûä́  Hê´j·Tã<ä∆+>± rs¡TŒ
#˚j·Tã&ÉT‘·T+~.   ªªdüø£\ ˝Àø±\ Á|üuÛÑTyÓ’q n˝≤¢ùV≤ÿ düs¡«k Ǫ̂Á‘ê\Tµµ nì
nqã&ÉT‘·T+~. (39:73-75)

KTsêH√¢ì yÓTT<ä{Ï Ä<ë´j·T+˝À ªªn\Ω+<äT*˝≤¢Væ≤s¡_“ Ÿ̋ Ä\MTHéµµ
nH˚ yêø£́ + ÇVü≤ø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫+~. EeTs¡÷‡sê (39:75)˝À Ç<˚ yêø£́ +
|üs¡̋ Àø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ñ Ò̋¢œ+#·ã&ç+~. Bì <ë«sê ‘Ó*dæ+~ @$T≥+fÒ,
e÷qe⁄ì <ë«sê Ä•+#·ã&ÉT‘·Tqï~ <̊e⁄ìøÏ k Ǫ̂Á‘·+ #̊j·T≥ẙT. ÇVü≤|üs¡̋ Àø±\˝À
Bì >∑T]+#̊ Ä•+#·&É+ »]–+~. |üs¡̋ Àø±ìøÏ |üìøÏe#̊Ã k Ǫ̂Á‘êìï ‘·eT J$‘·+˝À
ˇø£ uÛ≤>∑+ #̊düT≈£îqï |ü]X̄ó<ë∆‘·à (purified souls) \qT ñìøÏ̋ ÀøÏ rdüT≈£îsêe&̊
Ä‘·àX¯ó~∆ ñ<›̊X¯́ +.

á ̋ Àø£+˝À eTìwæ #̊j·÷*‡q |üì Hê>∑]ø£‘· (civilization)qT ñìøÏ̋ ÀøÏ
rdüT≈£îsêe≥+. eTìwæ á |üìì dü+‘√wü+>± ìs¡«]Ô+#ê&ÉT.  sê‹j·TT>∑+ (stone
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age) yÓTT<ä\T≈£îì m\Áø±ºì≈£î´>∑+ (electronic age) <ëø± Hê>∑]ø£‘·qT
#̊s¡ẙXÊ&ÉT. á |üì Á|üø£‹ ìj·Te÷\qT >∑T]Ô+#·&É+ <ë«sê kÕ~Û+#·&É+ »]–+~.
á Áø£eT+˝À e÷qe⁄&ÉT ̌ ø£ dü¬s’q |üì˝À ‘·|ü⁄Œ&ÉT |üì ø£\>±|ü⁄\>∑+ #˚ùdXÊ&ÉT.
Á|üø£‹ ìj·Te÷\ô|’ Ä~Ûø£́ ‘· kÕ~Û+∫q ‘·sê«‘· n‘·qT ‘·\_s¡TdüT yê&Ó’b˛j·÷&ÉT.
ìs¡+≈£îX¯ e´edüú (despotic system)qT kÕú|æ+#ê&ÉT. ùd«#·Ã¤ ù|s¡T‘√ nsê#·ø£+
(anarchy) yê´|æÔ #˚XÊ&ÉT. bòÕ´wüH˚Œs¡T‘√ $X¯+K\‘ê«ìï (nudity) Á|ü#ês¡+
#̊XÊ&ÉT.

ø±ã{Ïº rs¡TŒ ~HêHê |ü⁄D≤´‘·Tà\qT ìj·÷eTø£+ #˚dæ, yê]ì <Ó’$ø£
Hê>∑]ø£‘·qT n‘·́ +‘· ñqï‘· kÕúsTT˝À kÕú|æ+#̊ neø±X̄+ Çe«≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.
Bì >∑T]+∫ KTsêH√¢ ˇø£#√≥ Ç˝≤ ‘Ó\|ü&É+ »]–+~.

dü»®qT˝…’q Hê <ëdüT˝Ò uÛÑ÷$TøÏ yês¡düT\e⁄‘ês¡ì y˚TeTT »ã÷sY
(Á>∑+<∏ä+)˝À Væ≤‘·uÀ<Ûä nq+‘·s¡+ Áyêdæô|{≤ºeTT. (21:105)

ìC≤ìøÏ e÷qe J$‘·+ e÷]àø£ j·÷Á‘·. Á|ü|ü+#·+‘√ yÓTT<ä̋ …’q á
Á|üj·÷D+ |üs¡̋ Àø£+ <ëø± kÕ>∑qT+~. ÇVü≤˝Àø£+˝À á Á|üj·÷D+ |ü]$T‘·+>±
kÕ>∑T‘·T+~. |üs¡̋ Àø£+˝À á ÁbÕj·÷D+ n|ü]$T‘·+>± kÕ>∑qT+~. Ä‘·àX¯ó~∆
bı+~ ‘·qì ‘êqT ns¡TΩ&ç>± e÷s¡TÃ≈£îqï e π́øÔ á Á|üj·÷D≤ìï $»j·Te+‘·+>±
|üP]Ô #˚j·T>∑\&ÉT. KTsêH√¢ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ‘Ó\|ü&É+ »]–+~.

uÛÑ÷eT+&É\+˝À ñqï eøå±\˙ï ø£\eTT\T>±, düeTTÁ<ë\˙ï dæsê>±
e÷]Hê, Äô|’q eTs√ dü|üÔdüeTTÁ<ë\T   (dæsê>±) #˚]Hê n˝≤¢Vt≤ e÷≥\T
(sêj·T{≤ìøÏ) |üP]Ôø±e⁄. ìdü‡+<˚Vü≤+>± n˝≤¢Vt≤ düsê«~Û≈£î&ÉT, $y˚ø£e+‘·T&ÉT.
(31:27)

ô|’q Á|ükÕÔ$+#·ã&çq $wüj·T+ πøe\+ düe÷#ês¡+ ø±<äT, Ç~ ̌ ø£ Ä»„.
Ä sê‘·qT eTq+ ø=qkÕ–+#ê\H̊ ñ<̊›X̄+‘√ KTsêH√¢ qyÓ÷<äT nsTT´+~. n+fÒ,
$XÊ«düT\T n˝≤¢VüA‡#·q\qT nH̊«wæ+∫ ‘·eT e÷]àø£ $C≤„Hêìï ìs¡+‘·sêj·T+>±
ô|+bı+~+#·Tø√yê*. KTsêH√¢ì yÓTT<ä{Ï yêø£́ + n\Ω+<äT*˝≤¢ Væ≤s¡_“˝Ÿ Ä\MTHé.
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áyêø£́ + ≈£L&Ü πøe\+ düe÷#ês¡+ ø±<äT Ç~ ≈£L&Ü ˇø£ Ä<˚X¯+. á yêø£´+
≈£L&Ü e÷]àø£ nH˚«wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ|ü+∫ø£ eT÷˝≤ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
Ç<̊ yêø£́ + KTsêH√¢ eTs√#√≥ |üs¡̋ Àø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ªªdüø£\ ̋ Àø±\ Á|üuÛÑTyÓ’q
n˝≤¢ùV≤ÿ düs¡«k Ǫ̂Á‘ê\T (39:75)µµ   nì ù|s=ÿq≥+ »]–+~. á yêø£́ + <Ó’$ø£
»„HêH˚«wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q eTs√|òüT≥º+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. Ç~
|üs¡̋ Àø£+˝À n‘·́ +‘· ÁX‚wüºyÓTÆq yê‘êes¡D+˝À XÊX¯«‘·+>± ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

ˇø£ Vü≤BdüT˝À Ç˝≤ ‘Ó\T|üã&ç+~.
düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q n˝≤¢Vü≤à‘·s¡Væ≤‘· e´øÏÔ (ôd≈£î´\sY) qT+&ç ≈£L&Ü ‘·q

eT‘·+ jÓTTø£ÿ düVü‰j·T+ rdüT≈£î+{≤&ÉT. (düV”≤ãTU≤]: 4203)
á Vü≤BdüT˝À¢ @ eT‘·|üs¡yÓTÆq düVü‰j·T+ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#·ã&ç+<√,

<ëì n‹ô|<ä› ñ<ëVü≤s¡D 19, 20e X̄‘êu≤›\˝À XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #̊dæq Ä$wüÿs¡D\T
nì #Ó|üŒe#·TÃ. e÷]àø£ $C≤„Hêìï bı+<ä≥+ ø√dü+ yês¡T ̌ ø£ ôd’+{Ï|ò æÁπøŒ¤eT«sYÿ
(scientific framework) Ç#êÃs¡T. |üs¡˝Àø£+˝À á e÷]àø£ Á|üj·÷D≤ìï
ø=qkÕ–+#·&É+ ø√dü+ $XÊ«düT\≈£î #ê˝≤ >=|üŒkÕúsTT˝À ñqï düVü‰j·T≈£î\T
\_ÛkÕÔs¡T. <Ó’e<ä÷‘·̋ Ò ÄdüVü‰j·T≈£î\T. ªªÁbÕ|ü+∫ø£ J$‘·+˝À ≈£L&Ü y˚TeTT MT
H˚kÕÔ\T>± ñ+≥÷ e#êÃeTT. |üs¡̋ Àø£+˝À ≈£L&Ü ñ+{≤eTT. (41:31)µµ

45. Á|üøå±fi¯q≈£î Á|üe÷D+

Á|üøå±fīq≈£î Á|üe÷D+ (criterion) @$T{Ï? ̌ ø£e´øÏÔ ÇkÕ¢MTj·T Ä˝À#·Hê
düs¡[ì, ÇkÕ¢MTj·T Jeq XË’*ì Vü≤<äj·T |òüTÀwü>± nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä≥y˚T
Á|üøå±fi¯q≈£î Á|üe÷D+ ne⁄‘·T+~. á e´eVü‰s¡+˝À n‘·qT ̋ ≤uÛÑqcÕº\qT uÒØE
y˚j·T≈£î+&Ü <ëìï d”«ø£]+#·>∑\>±*.

Ä‘·àX¯ó~∆ n+fÒ n˝≤¢ôVAÔ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+&É≥+ nì #Ó|üŒ&É+
»]–+~. Ç~ m+‘√ dü¬s’q~. Bìì eTs√e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ eTìwæ ‘·q <Ûë´dü
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(sole concern)qT πøe\+ π̌ø ndæÔ‘·«+ MT<˚ πø+ÁBø£]+#·&É+ Ä‘·àX¯ó~∆ >∑Ts¡TÔ.
Ä @¬ø’ø£ ndæÔ‘·«y˚T n˝≤¢Vt≤. Bì bÕ]uÛ≤wæø£ ù|πs ‘ÍVæ≤<é (@πøX¯«s√bÕdüq). n+fÒ,
ãVüQ<Ó’yêsê<ÛäqqT ÄkÕ+‘·+ $&ÉHê&ç |üP]Ô>± n˝≤¢ôV’≤«|ü⁄ eTs¡\&É+.

uÛÑ>∑e+‘·T&çH˚ ‘·q @¬ø’ø£ ∫+‘·q>± #˚düTø√e&É+ e÷eT÷\T $wüj·T+
ø±<äT. Ç~ e÷qe ndæÔ‘·«+˝À »ìà+∫q dü+|üPs¡í $|ü¢yêìøÏ düe÷q+. Ç≥Te+{Ï
e´øÏÔ |ü]dæú‹ m˝≤ ñ+≥T+<ä+fÒ, n‘·qT <Ó’yêH˚ï dü+|üPs¡í Á|ü<ë‘· (giver)>±
uÛ≤$+|üHês¡+_ÛkÕÔ&ÉT. ‘·qì ‘êqT Á>∑V”≤‘· (taker) >± >∑T]ÔkÕÔ&ÉT. n‘·ì Ä˝À#·q
$<Ûëq+ <Ó’$ø£ Ä˝À#·q $<Ûëq+ ne⁄‘·T+~. n‘·qT uÛ≤yêẙXÊ\≈£î <̊e⁄& ̊πø+Á<ä+
ne⁄‘ê&ÉT. n‘·ì e÷≥˝À¢ #̊‘·̋ À¢ <̊e⁄ì s¡+>∑T ø£ì|ædüTÔ+~. n‘·ì˝À $qj·TeTT
(modesty) ñ‘·ÿwüº kÕúsTT˝À »ìdüTÔ+~. n‘·qT ̌ ø£ ≈£î~+#·ã&çq (man cut
to size) e´øÏÔ ne⁄‘ê&ÉT. Ç‘·s¡T\|ü≥¢ n‘·ì Vü≤<äj·T+˝À <˚«wü+ ø±≈£î+&Ü
ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wü »ìdüTÔ+~. n‘·ì <ë«sê »Hê\≈£î nVü≤+ø±sêìøÏ ã<äT\T $qÁeT
nqTuÛ Ñe+ \_ÛdüT Ô+~. n‘·qT Á|ü‹ e´eVü‰s¡+˝À ‘·q bıs¡bÕ≥TqT
yÓ‘·T≈£îÿ+{≤&ÉT. n+‘˚ø±˙ Ç‘·s¡T\qT <√wüß\T>± ì\u…fÒº Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T&ÉT.
n‘·qT e÷{≤¢&É≥+ø£+fÒ eTÚq+>± Çwüº|ü&É‘ê&ÉT. eTT+<äTd”≥T ÄÁø£$T+#̊ ã<äT\T
yÓqø£d”≥T rdüTø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ê&ÉT. n‘·qT Á|ü‹e÷≥≈£î eTT+<äT n~ <Ó’e
düeTø£å+˝À d”«ø£]+#·ã&ÉT‘·T+<ë? ̋ Òø£ ‹s¡düÿ]+#·ã&ÉT‘·T+<ë? nì Ä˝À∫kÕÔ&ÉT.
@ $<Ûä+>±HÓ’‘˚ ˇø£ düeT÷Vü≤+˝À nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+{≤&√ Ä $<Ûä+>±H˚
@ø±+‘·+˝Àq÷ ≈£L&Ü ñ+{≤&ÉT.

``````- düe÷|üÔ+ -```````
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3. ISLAM AND WORLD PEACE 8. NON-VIOLENCE AND ISLAM

4. THE DAWN OVER KASHMIR 9. MANIFESTO OF PEACE

5. PEACE IN KASHMIR

PEACE IN ISLAM

Peace for the Sake of Peace

NAME OF BOOK

1. THE IDEOLOGY OF PEACE 6. HOW TO ESTABLISH PEACE IN THE HOLY LAND

2. ISLAM AND PEACE 7. THE AGE OF PEACE

3. THE SECRET OF ASUCCESSFUL 

     FAMILY LIFE

4. POLYGAMY AND ISLAM

5. CONCERNING DIVORCE

WOMEN IN ISLAM

Builders of Humanity

NAME OF BOOK

1. WOMAN BETWEEN ISLAM AND

    WESTERN SOCIETY

6. HIJAB IN ISLAM

2. WOMAN BETWEEN ISLAM AND



1.         About the Hadith

2.         About the Quran

3.         Does God Exist?

4.         Does the World of the Hereafter Exist?

5.         Global Warming or Divine Warning

6.         God-Oriented Life

7.         Hajj: The Pilgrimage to Makkah

8.         Kashmir: An Introduction to Paradise

9.         Man and God

10.       Man Does Not Stand Alone

11.       Peace in Islam

12.       Peace in the Quran

13.       Ramadan: The Month of Fasting

14.       Tazkiyah: Purification of the Soul

15.       The Creation Plan of God

16.       The Crisis of Muslims

17.       The Destination of Man

18.       The Discovery of God

19.       The Ideology of Life

20.       The Ideology of Peace

21.       The Ideology of Spirituality

22.       The Root Cause of Terrorism and Its Solution

23.       The Spirit of Salat

24.       Zakat: The Prescribed Charity

5. THE SPIRIT OF SALAT

2. THE CRISIS OF MUSLIMS 7. ZAKAT: THE PRESCRIBED CHARITY

3. ABOUT THE QURAN 8. HAJJ:THE PILGRIMAGE TO MAKKAH

4. ABOUT THE HADITH  

5. PEACE IN THE QURAN

ISLAM

God-Centred Religion
NAME OF BOOK

1. GLOBAL WARMING OR DIVINE 6. RAMADAN: THE MONTH OF FASTING

2. THE IDEOLOGY OF PEACE 7. TAZKIYAH: PURIFICATION OF THE SOUL

3. THE ROOT CAUSE OF TERRORISM 8. KASHMIR: AN INTRODUCTION TO PARADISE

4. PEACE IN ISLAM  

5. DOES THE WORLD OF THE HEREAFTER 

ISLAM

God-Centred Religion
NAME OF BOOK

1. GOD-ORIENTED LIFE 6. THE IDEOLOGY OF SPIRITUALITY

2. THE DISCOVERY OF GOD 7. THE IDEOLOGY OF LIFE

3. MAN DOES NOT STAND ALONE 8. THE CREATION PLAN OF GOD

4. MAN AND GOD  

ISLAM

God-Centred Religion
NAME OF BOOK

1. DOES GOD EXIST? 6. THE DESTINATION OF MAN

LIST OF ENGLISH LEAFLETS




