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भूज़्मिा 

 

शरीर का एक आहार ह।ै यह आहार शरीर को ज़्मलता रह ेतो शरीर 

स्वस्थ रहरे्ा। इसी तरह आत्मा का भी एक आहार ह।ै यह आहार जब 

आत्मा को पह ाँिाया जाता ह ैतो आत्मा स्वस्थ हो जाती ह।ै इसी प्रज़्िया 

(process) का नाम तज़्ककया-ए-नफ़्स ह ैऔर इसी स्वस्थ आत्मा को 

ज़्नमगल और ज़्वशदु्ध आत्मा (purified soul) कहा जाता ह।ै क़ुरआन के 

अनुसार आत्मा का यह आहार सोि-ज़्विार (3:191) ह।ै  

इसंान के आस-पास हर समय कुछ-न-कुछ घटनाएाँ घट रही हैं। 

सामाज़्जक, ऐज़्तहाज़्सक और कायनाती, हर सतह पर और हर पल व ेघटनाएाँ 

घटती रहती हैं। इन घटनाओ ंको लेकर सोिना और उनसे सीख प्राप्त करना 

यही आत्मा का आहार ह।ै जो इसंान अपनी िेतना और समझ का इतना 

ज़्वकास कर ले ज़्क उसे आस-पास की घटनाओ ंमें ईश्वरीय िमत्कार ज़्दखाई 

दें, जो उसके ज़्लए ईश्वर को याद ज़्दलाने का माध्यम बन जाएाँ तो ऐसे इसंान 

ने मानो अपनी आत्मा के ज़्लए ईश्वरीय आहार का एक स्रोत प्राप्त कर ज़्लया। 

उसकी आत्मा इस स्रोत से अपने स्वास््य के ज़्लए आहार प्राप्त करती रहरे्ी, 

यहााँ तक ज़्क वह अपने ईश्वर से जा ज़्मले। 

मौलाना वहीददु्दीन ख़ान 
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तज़्किया : इस्लाम में 

। 

क़ुरआन में पैग़बंर1 के िार काम बताए र्ए हैं, उनमें से एक काम 

तज़्ककया-ए-नफ़्स ह ै(2:129)। इससे तज़्ककये की महत्ता का पता िलता ह।ै 

इस्लाम के अनयुाज़्ययों के ज़्लए आवश्यक ह ैज़्क व ेतज़्ककया-ए-नफ़्स को 

अपने जीवन में ज़्वशेष महत्ता दें। इसी तरह दाअी2 और समाज-सधुारक के 

ज़्लए आवश्यक ह ैज़्क वह अपने संघषग में तज़्ककये के काम को ज़्वशषे महत्व 

के साथ शाज़्मल करे।  

तज़्ककये का अथग ह ैशज़ु्द्धकरण (purification) यानी पज़्वत्र करना, 

मन की उत्तजेना और शतैान के प्रलोभनों से अपने आपको बिाना, लोर्ों 

की ओर से होने वाल े दखुद अनभुवों के अवसरों पर अपने आपको 

नकारात्मक प्रज़्तज़्ियाओ ं(negative reaction) से बिाना, उन उकसाने 

वाल ेनकारात्मक प्रभावों से अपने आपको बेअसर करके जीवन व्यतीत 

करना, जो आदमी को सीधे रास्ते से हटाने वाले हैं इत्याज़्द।  

असल यह ह ैज़्क इसंान को ईश्वर ने सही स्वभाव के साथ पैदा ज़्कया 

ह,ै लेज़्कन सांसाररक जीवन में बार-बार ऐसा होता ह ै ज़्क ज़्वज़्भन्न बाहरी 

प्रभावों के अतंर्गत इस सही स्वभाव पर पदाग पड़ जाता ह।ै आदमी को िाज़्हए 

ज़्क वह ऐसे बाहरी प्रभावों को पहिाने और अपने आपको ज़्नरंतर उससे 

बिाता रह।े  

                                                           
1 ईशदतू, ईश्वर द्वारा ज़्नयिु व्यज़्ि ज़्जसने ईश्वर का संदेश लोर्ों तक पह ाँिाया। 

2 
अपनी इच्छा से ईश्वर के संदशे को लोर्ों तक पह ाँिाने वाला व्यज़्ि।  
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पैग़बंर का काम यह ह ैज़्क वह लोर्ों को इस तज़्ककये के ज़्सद्धांत की 

जानकारी द।े वह इस दृज़्ि से ज़्नरंतर लोर्ों का मार्गदशगन करे, इसी के साथ 

वह इस पहल ूसे लोर्ों के ज़्लए एक व्यावहाररक उदाहरण बन जाए।  

पैग़ंबर ने तज़्ककये के इस काम को अपने समय के लोर्ों के बीि सीधे 

रूप से फलीभूत ज़्कया। बाद की पीढ़ी के ज़्लए पैग़ंबर का यह काम 

अप्रत् यक्ष (indirectly) रूप से जारी है। पैग़ंबर की बातों और कायों का 

पूरा ररकॉडग पैग़ंबर के कथन, जीवनी और उनके साज़्थयों के कथन एवं 

जीवनी की पुस्तकों में मौजदू है।  

बाद के लोर्ों का काम यह ह ैज़्क व ेइस ज़्लज़्खत ररकॉडग को पढ़कर 

उसस ेमार्गदशगन प्राप्त करें। जो लोर् ख़दु पढ़ सकत ेहैं, व ेख़दु ही पढ़ें और जो 

लोर् ख़दु नहीं पढ़ सकते, उनको धाज़्मगक ज़्वद्वान उपदशे और दीक्षा के 

माध्यम से तज़्ककये के इस कोसग को अपन ेजीवन में अपनाने की प्रेरणा दते ेरहें।  

 

तज़्किये िी हक़ीक़त 

पैग़बंर के कतगव्यों में से एक कतगव्य वह ह,ै ज़्जसके ज़्लए क़ुरआन में 

तज़्ककये का शब्द आया ह।ै हर मोज़्मन
3
 की यह अहम ज़रूरत ह ै ज़्क वह 

अपना तज़्ककया करे। तज़्ककये के ज़्बना वह उच्ि व्यज़्ित्व नहीं बनता, ज़्जसे 

क़ुरआन में ज़्दव्य व्यज़्ित्व (divine personality) कहा र्या ह ै (3:79)। 

हक़ीक़त यह ह ै ज़्क तज़्ककया ही ज़्कसी इसंान के ज़्लए स्वर्ग में जाने का 

माध्यम बनेर्ा।      (20:76)  

                                                           
3 सच्िी ज़्नष्ठा से ईश्वर के आदशेों का पालन करने वाला ईश्वरभि।   
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तज़्ककये का शाज़्ब्दक अथग ज़्वकास (growth) ह।ै इस ‘ज़्वकास’ का 

एक सांसाररक उदाहरण पेड़ ह।ै पेड़ एक बीज के ज़्वकज़्सत होने का पररणाम 

ह।ै एक बीज अनकूुल वातावरण पाकर बढ़ना शरुू करता ह,ै यहााँ तक ज़्क 

वह एक हरा-भरा पेड़ बन जाता ह।ै यही मामला इसंानी तज़्ककये का भी ह।ै 

इस दृज़्ि से तज़्ककये को आध्याज़्त्मक ज़्वकास (spiritual development) 

या बौज़्द्धक ज़्वकास (intellectual development) भी कहा जा सकता ह।ै  

ईश्वर ने इसंान को बह त-सी संभाव्य क्षमताओ ं (potential) के साथ 

पैदा ज़्कया ह।ै इसंानी व्यज़्ित्व की इन संभाव्य क्षमताओ ंको वास्तज़्वक 

बनाने का नाम तज़्ककया ह।ै इस दृज़्िकोण से यह कहना सही होर्ा ज़्क 

तज़्ककये का अथग ह ैईश्वरीय बज़ु्नयादों पर इसंानी व्यज़्ित्व का ज़्नमागण।  

आदमी जब ईमान
4
 लाता ह ैतो वास्तव में वह तज़्ककये की यात्रा शरुू 

करता ह,ै यहााँ तक ज़्क धीरे-धीरे वह एक ज़्वशदु्ध इसंान या बौज़्द्धक और 

आध्याज़्त्मक (spiritual) रूप से ज़्वकज़्सत व्यज़्ित्व (developed 

personality) बन जाता ह।ै यही वह इसंान ह,ै ज़्जस ेपरलोक के स्थायी स्वर्ग 

(eternal paradise) में प्रवेश ज़्मलेर्ा। 

तज़्ककया ज़्कसी रहस्यमय िीज़ का नाम नहीं है। तज़्ककये का माध्यम 

ध्यान (meditation) नहीं ह,ै बज़्कक तज़्ककये का माध्यम ज़्िंतन-मनन 

(contemplation) है। ख़ुद के बारे में और संपूणग सृज़्ि के बारे में ज़्िंतन-

मनन करना और उनसे ईश्वर की अनुभूज़्त (God realization) की 

मानज़्सक या बौज़्द्धक जीज़्वका प्राप्त करना। यही वह प्रज़्िया ह,ै ज़्जससे 

आदमी के अंदर ज़्वशदु्ध व्यज़्ित्व (purified personality) बनता ह।ै 

तज़्ककया एक मालमू हक़ीक़त ह,ै न ज़्क कोई नामालमू हक़ीक़त। यह 

तज़्ककया इसंान को अपन ेप्रयास से प्राप्त होता ह,ै ज़्कसी काकपज़्नक बज़ुरु्ग या 

संत के रहस्यमय ज़्दव्य प्रभाव से इसका कोई संबंध नहीं। 

 

                                                           
4 ईश्वर द्वारा उसके पैग़ंबर के ज़ररये भजेे र्ए संदशे पर दृढ़ ज़्वश्वास।  
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तज़्किये िा महत्व 

।

हदीस
5
 की कई पुस्तकों में एक वणगन ह।ै सही मज़ु्स्लम के शब्द यह 

हैं— क़यामत6 के ज़्दन जब स्वर्ग वाले स्वर्ग में िले हो जाएाँर्े और नरक 

वाले नरक में िले जाएाँर्े तो वहााँ मौत को बुलाया जाएर्ा। वह एक सफ़ेद 

मेढ़े के रूप में होर्ी। उसे स्वर्ग और नरक के बीि खड़ा ज़्कया जाएर्ा। ज़्फर 

कहा जाएर्ा ज़्क ऐ स्वर्ग वालो! क्या तुम लोर् इसे पहिानते हो? व ेउसे 

र्दगन उठाकर देखेंर्े और कहेंर् ेज़्क हााँ, यह मौत ह।ै 

पैग़बंरे-इस्लाम हज़रत महुम्मद ने बताया ज़्क उसके बाद नरक वालों से 

कहा जाएर्ा ज़्क ऐ नरक वालो! क्या तमु लोर् इसे पहिानते हो? व े ज़्सर 

उठाकर उसको दखेेंर् ेऔर कहेंर् ेज़्क हााँ, यह मौत ह।ै आपने कहा ज़्क इसके 

बाद आदशे ज़्दया जाएर्ा और मौत को मौत द ेदी जाएर्ी। ज़्फर कहा जाएर्ा 

ज़्क ऐ स्वर्ग वालो! अब तमु्हारे ज़्लए हमेशा के ज़्लए जीवन है, अब तमु्हारे 

ज़्लए मौत नहीं और ऐ नरक वालो! अब तमु्हारे ज़्लए हमेशा के ज़्लए नरक 

ह,ै अब तमु्हारे ज़्लए मौत नहीं।             (सही मज़ु्स्लम, हदीस नं० 2,849) 

तज़्ककया क्या ह?ै तज़्ककये का अथग ह ैअपने आपको एक ज़्वशदु्ध 

व्यज़्ित्व बनाना, जो स्वर्ग के उत्कृि माहौल में बसाए जाने के योग्य हो। 

क़यामत के ज़्दन यह घटना सामने आएर्ी ज़्क जब ज़्वशदु्ध लोर् स्वर्ग में और 

अशदु्ध लोर् नरक में भेज ज़्दए जाएाँर् ेतो उसके बाद यह घोषणा की जाएर्ी 

ज़्क अब मौत का क़ाननू समाप्त कर ज़्दया र्या ह,ै अब दोनों दलों को हमशेा 

                                                           
5 हज़रत मुहम्मद के कथन, कमग एवं मार्गदशगन। 
6
 सज़ृ्ि के ज़्वनाश और अंत का ज़्दन।  
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के ज़्लए अपने-अपने संसार में रहना ह।ै  

    यह बड़ा ज़्वज़्ित्र पल होर्ा। स्वर्ग वाल ेबह त ख़शु होंर् ेज़्क उन्हें हमशेा के 

ज़्लए ख़ज़ु्शयों का संसार ज़्मल र्या। दसूरी ओर नरक वाल ेऐसे अफ़सोस और 

पछताव ेका अनुभव करेंर्,े ज़्जसका वणगन नहीं ज़्कया जा सकता। यह सोि 

उनके ज़्लए एक अनंत और स्थायी यातना बन जाएर्ी ज़्क अपना तज़्ककया न 

करने के कारण व ेज़्कतने बड़े नुक़सान में पड़ र्ए। यह अहसास तज़्ककये की 

प्रज़्िया के ज़्लए ज़्निःसंदहे एक शज़्िशाली प्रेरक (motivation) ह।ै उस समय 

यह अज़ं्तम आशा भी उनका साथ छोड़ देर्ी ज़्क संभवतया कभी हमारी मौत 

आए और हमें नरक के इस ददगनाक दडं और पीड़ा से छुटकारा द।े यह स्वर्ग 

वालों के ज़्लए हमेशा के ज़्लए ज़्मलने वाली ख़शुी का पल होर्ा और नरक 

वालों के ज़्लए हमशेा के ज़्लए रंज और ग़म का पल होर्ा।  

 

स्वर्ग : ज़्वशुि व्यज़्ित्व िे ज़्लए 

क़ुरआन की सरूह ताहा में स्वर्ग के बारे में बताया र्या ह—ै 

“स्वर्ग उस आदमी के ज़्लए ह,ै जो अपना तज़्ककया करे।” 

Paradise is for one who purifies himself. (20:76) 

क़ुरआन की इस आयत के अनुसार स्वर्ग केवल उस इसंान के ज़्लए ह,ै 

जो वतगमान संसार में अपना तज़्ककया करे और एक ज़्वशदु्ध व्यज़्ित्व 

(purified personality) के रूप में परलोक के संसार में पह ाँिे। इस हक़ीक़त 

का क़ुरआन की कई आयतों में स्पि रूप से वणगन ज़्कया र्या ह।ै स्वर्ग में 

प्रवशे करने का ज़्नणगय हर इसंान की अपनी-अपनी ज़्वशेषताओ ंके आधार 

पर ज़्कया जाएर्ा, न ज़्क ज़्कसी समहू से संबंध रखने के आधार पर।  
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स्वर्ग उस इसंान के ज़्लए ह,ै जो अपने आपको पज़्वत्र करे। पज़्वत्र 

करना यह ह ै ज़्क इसंान लापरवाही के जीवन को छोड़ द ेऔर जार्रूक 

जीवन अपनाए। वह अपने आपको उन िीज़ों से बिाए, जो सत्य से रोकने 

वाली हैं। जब स्वाथग रुकावट बनकर सामने आए तो वह उसकी उपेक्षा 

(ignore) कर दे। मन में लोभ और लालि उभरे तो वह उसे कुिल दे। 

अत्यािार और घमंड का स्वभाव जार्े तो वह उसको अपने अंदर-ही-

अंदर समाप्त कर द ेइत्याज़्द। 

तज़्ककये का अथग ह ैज़्कसी िीज़ को प्रज़्तकूल (unfavourable) तत्वों 

से शदु्ध कर दनेा, ताज़्क वह अनुकूल वातावरण में अपनी स्वाभाज़्वक ऊाँ िाई 

तक पह ाँि सके। पैग़बंर का एक महत्वपूणग काम तज़्ककया ह।ै पैग़बंर का 

अज़ं्तम प्रयास यह होता ह ैज़्क ऐसे इसंान तैयार हों, ज़्जनके हृदय ईश्वर से प्रेम 

के ज़्सवा हर ज़्कसी के प्रेम से ररि हों। ऐसी आत्माएाँ अज़्स्तत्व में आएाँ, जो 

मानज़्सक जज़्टलताओ ंसे स्वतंत्र हों। ऐसे लोर् पैदा हों, जो सज़ृ्ि से वह ईश्वरीय 

जीज़्वका पा सकें  ज़्जस ेईश्वर ने अपने मोज़्मन बंदों के ज़्लए रख ज़्दया ह।ै स्वर्ग 

का मामला तज़्ककये से जड़ुा ह आ ह।ै तज़्ककया ही स्वर्ग में प्रज़्वि होने की 

एकमात्र शतग ह।ै तज़्ककये के ज़्बना ज़्बककुल भी ज़्कसी इसंान को स्वर्ग में प्रवशे 

ज़्मलने वाला नहीं। 

 

हदीस तज़्किये िा साधन 

एक ज़्वद्वान ने कहा ह—ै “ज़्जस इसंान के घर में हदीस की पसु्तकों का 

एक संग्रह (collection) हो मानो उसके घर में ख़दु पैग़बंर बातिीत करता 

ह आ मौजदू ह।ै” 
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ऊपर ज़्जस ज़्वद्वान ने यह बात कही ह,ै वह केवल रसूल की बातिीत के 

बारे में नहीं ह,ै बज़्कक अथग की दृज़्ि से वह रसूल की संर्त के अथग में भी ह।ै 

हज़रत महुम्मद के कथन और मार्गदशगन की जो बातें हदीस की पसु्तकों 

में आई हैं, वह केवल बातें नहीं हैं, बज़्कक हर कथन की अपनी एक पषृ्ठभज़ू्म 

(background) ह ै यानी हज़रत महुम्मद ज़्कसी जर्ह पर थे, वहााँ एक 

पररज़्स्थज़्त पैदा ह ई। उस पररज़्स्थज़्त की मााँर् के अनसुार आपने लोर्ों को 

उपदशे दतेे ह ए बातें की। इस तरह आपका हर कथन ज़्कसी-न-ज़्कसी पषृ्ठभज़ू्म 

से जड़ुा ह आ ह।ै आपका हर कथन ज़्कसी-न-ज़्कसी पररज़्स्थज़्त को बताता ह।ै 

अर्र इसंान हदीस के बारे में अपनी समझ को इतना कयादा र्हरा करे 

ज़्क वह हदीस के साथ उसकी पषृ्ठभज़ू्म को अपनी सोि और ककपना में ला 

सके, तो यह घटना उसके ज़्लए मानो रसलू की संर्त में पह ाँिने के जसैी बन 

जाएर्ी। वह अनुभव करेर्ा ज़्क मैं न केवल रसलू की बातों को पसु्तकों में 

पढ़ रहा ह ाँ, बज़्कक उन बातों के बीि ज़्छपी उन पषृ्ठभज़ू्म को भी अपने मन-

मज़्स्तष्क में ताज़ा कर रहा ह ाँ। यह अनभुज़ू्त अर्र आदमी के अंदर परूी भावना 

के साथ उभर आए तो हदीस का अध्ययन उसके ज़्लए रसूल की संर्त में 

बैठने के जसैा हो जाएर्ा। इस तरह हदीस के बारे में उसका प्रभाव हज़ार र्नुा 

कयादा बढ़ जाएर्ा।  

इस पहल ूसे दखेा जाए तो पता िलेर्ा ज़्क हदीस को पढ़ने वाला केवल 

हदीस को पढ़न ेवाला नहीं ह,ै बज़्कक वह मानो पैग़बंर के साज़्थयों के साथ 

पैग़बंर की संर्त में बैठने वाला ह।ै हदीस के अध्ययन की यह एक रिनात्मक 

शलैी ह ैऔर रिनात्मक शलैी में हदीस-ए-रसलू का अध्ययन ज़्नज़्ित रूप 

से तज़्ककये का सबसे बड़ा माध्यम ह।ै 

 
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तज़्किया : एि लर्ातार प्रज़्िया 

पैग़ंबरे-इस्लाम हज़रत मुहम्मद की पत्नी हज़रत आयशा हज़रत 

मुहम्मद के बारे में कहती हैं— “हज़रत महुम्मद हर अवसर पर ईश्वर को 

याद करते थे।”              (सही मज़ु्स्लम, हदीस नं० 373) 

इस कथन से तज़्ककय े के पैग़बंरी तरीक़े का पता िलता ह।ै थोड़े-से 

शाज़्ब्दक अतंर के साथ इस कथन का अथग यह ह—ै हज़रत महुम्मद हर 

अवसर पर अपना तज़्ककया ज़्कया करते थे। इसस ेपता िला ज़्क तज़्ककया 

ज़्कसी वक़्ती प्रज़्शक्षण कोसग का नाम नहीं, तज़्ककया एक लर्ातार की जाने 

वाली प्रज़्िया का नाम ह।ै जब एक मोज़्मन सत्य की खोज करता ह ैतो 

बौज़्द्धक जार्रूकता के आधार पर उसका हाल यह होता ह ैज़्क हर घटना 

और हर अनभुव उसके ज़्लए तज़्ककये का पॉइटं ऑफ रेफरेंस बन जाता ह।ै 

इस तरह वह हर पल और हर सबुह व शाम तज़्ककये का आहार प्राप्त करता 

रहता ह।ै तज़्ककये की यह प्रज़्िया उसकी अज़ं्तम सााँस तक जारी रहती ह।ै 

ज़्जस तरह शारीररक शज़्ि लर्ातार पोषण के द्वारा प्राप्त होती ह,ै उसी तरह 

तज़्ककया ज़्नरंतर प्रयास से प्राप्त होता ह।ै 

आम तौर पर यह समझा जाता ह ैज़्क वक़्ती टे्रज़्नंर् कोसग तज़्ककये का 

माध्यम ह ैयानी ज़्जस तरह मदरसे में एक ज़्नधागररत और सीज़्मत कोसग के 

माध्यम से धाज़्मगक ज़्शक्षा प्राप्त की जाती ह,ै उसी तरह तज़्ककया भी एक 

सीज़्मत अवज़्ध में एक ज़्नधागररत कोसग के माध्यम से प्राप्त ज़्कया जाता ह,ै 

लेज़्कन हक़ीक़त यह ह ैज़्क ऐसा सोिना तज़्ककये को कम समझना ह।ै  
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तज़्ककया एक लर्ातार की जाने वाली बौज़्द्धक प्रज़्िया के माध्यम से 

प्राप्त होता ह,ै न ज़्क ज़्कसी तरह के वक़्ती कोसग के माध्यम से। तज़्ककये के 

ज़्लए एक जार्रूक मज़्स्तष्क (awakened mind) की ज़रूरत होती ह।ै 

तज़्ककया एक ज़्वकासशील (progressive) प्रज़्िया ह।ै वह ज़्कसी तरह के 

ज़्नज़्ष्िय (stagnant) अभ्यास का पररणाम नहीं।  

 

डी-िंडीशज़्नंर् िी प्रज़्िया 

तज़्ककया एक लर्ातार िलने वाली प्रज़्िया है। वह हर सुबह व शाम 

जारी रहती है। इस मामले को हदीस में एक उदहारण के माध्यम से इस 

तरह बताया र्या है— 

“ज़्दलों में ज़ंर् लर्ता ह,ै जसैे ज़्क लोह ेमें ज़ंर् लर्ता ह,ै जबज़्क उस पर 

पानी पड़ जाए। पछूा र्या ज़्क ऐ ईश्वर के पैग़बंर, उसको साफ़ करने का तरीक़ा 

क्या ह?ै आपने बताया ज़्क मौत को बह त कयादा याद करना और क़ुरआन का 

अध्ययन करना।”   (अल-बैज़्हक़ी, शअुबलु ईमान, 1859)  

इस हदीस-ए-रसलू में उदाहरण के माध्यम से एक मनोवैज्ञाज़्नक हक़ीक़त 

को बताया र्या ह।ै वह यह ज़्क समाज के अदंर रहत ेह ए इसंान को बार-बार 

ऐसी पररज़्स्थज़्तयों का सामना करना पड़ता ह,ै जो उसके अदंर नकारात्मक 

भावनाएाँ (negative thinking) पैदा करती हैं। उदाहरण के ज़्लए— िोध, 

घणृा, ज़्हसंा, प्रज़्तशोध इत्याज़्द। आदमी को िाज़्हए ज़्क वह इन भावनाओ ंको 

तरंुत समाप्त कर द।े अर्र ऐसा न ज़्कया जाए तो नकारात्मक भावनाएाँ इसंान 

के मन का एक स्थायी ज़्हस्सा बन जाएाँर्ी, यहााँ तक ज़्क उनको दरू करना 

लर्भर् असंभव हो जाएर्ा।   
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मानव-मज़्स्तष्क के दो बड़े ज़्हस्से हैं— िेतन मन (conscious mind) 

और अविेतन मन (sub conscious mind)। प्राकृज़्तक व्यवस्था के 

अतंर्गत कोई नकारात्मक भावना पहल ेमज़्स्तष्क के िेतन ज़्हस्से में प्रवेश 

करती ह ैऔर अर्र इस ेतरंुत मज़्स्तष्क से ज़्नकाला न जाए तो यह धीरे-धीरे 

मज़्स्तष्क के अविेतन ज़्हस्से में पह ाँि जाती ह,ै जहााँ से इस ेज़्नकालना एक 

कज़्ठन काम हो जाता ह।ै इसंान को िाज़्हए ज़्क वह हर पल अपना ज़्नरीक्षक 

बना रह।े वह हर पल अपनी नकारात्मक भावना को सकारात्मक भावना में 

बदलता रह ेयानी वह अपने कंडीशंड माइडं की डी-कंडीशज़्नंर् करे। वह 

अपने मज़्स्तष्क की सफ़ाई करके उसकी र्दंर्ी को समाप्त करता रह।े इस 

सफ़ाई या डी-कंडीशज़्नंर् का माध्यम ह ैअपनी मौत को बार-बार याद करना 

और क़ुरआन की रोशनी में जीवन के पररणाम पर ज़्िंतन-मनन करत ेरहना।  

 

तज़्किया : आध्याज़्त्मि आहार 

शरीर का एक आहार ह।ै यह आहार शरीर को पह ाँिाया जाए तो शरीर 

स्वस्थ हो जाएर्ा। इसी तरह आत्मा का भी एक आहार ह।ै यह आहार जब 

आत्मा को पह ाँिाया जाता ह ैतो आत्मा स्वस्थ हो जाती ह।ै इसी प्रज़्िया 

का नाम तज़्ककया-ए-नफ़्स ह ैऔर इसी स्वस्थ आत्मा को ज़्नमगल और 

ज़्वशदु्ध आत्मा कहा जाता ह।ै  

क़ुरआन के अनुसार आत्मा का यह आहार सोि-ज़्विार ह।ै (3:191)    

आदमी के आस-पास हर समय कुछ घटनाएाँ घट रही हैं। सामाज़्जक, 

ऐज़्तहाज़्सक और कायनाती, हर सतह पर और हर पल व ेघटनाएाँ घटती रहती 

हैं। इन घटनाओ ंको लेकर सोिना और उनसे सीख प्राप्त करना यही आत्मा 
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का आहार ह।ै जो इसंान अपनी िेतना और समझ को इतना जर्ाए ज़्क उसे 

आस-पास की घटनाओ ंमें ईश्वरीय िमत्कार ज़्दखाई दें, जो उसके ज़्लए ईश्वर 

को याद ज़्दलान ेका माध्यम बन जाएाँ तो ऐसे इसंान न ेमानो अपनी आत्मा 

के ज़्लए ईश्वरीय आहार का एक स्रोत प्राप्त कर ज़्लया। उसकी आत्मा इस 

स्रोत से अपने स्वास््य के ज़्लए आहार प्राप्त करती रहरे्ी, यहााँ तक ज़्क वह 

अपने ईश्वर से जा ज़्मले।  

तज़्ककये का सबसे महत्वपणूग माध्यम यह ह ैज़्क अपने अदंर सीखने के 

स्वभाव को जर्ाया जाए। सीखन ेका स्वभाव ही मानो तज़्ककये का धरातल 

ह।ै यही वह धरातल ह,ै ज़्जस पर तज़्ककये की फ़सल उर्ती ह।ै ज़्कसी और 

स्थान पर इसको उर्ाना ऐसा ही ह,ै जसैे पत्थर की िट्टान पर एक हरा-भरा 

पेड़ उर्ाने का प्रयास करना। 

तज़्ककये का माध्यम ईश्वरीय आहार ह,ै न ज़्क ररकके-शेख़। तज़्ककया उस 

प्रज़्िया का पररणाम ह,ै जो बंद ेऔर ईश्वर के बीि मानज़्सक  संबंध के माध्यम 

से सीधे तौर पर स्थाज़्पत होता ह।ै तज़्ककया ज़्कसी मध्यस्थ के माध्यम से नहीं 

ज़्मलता। तज़्ककया अपनी हक़ीक़त की दृज़्ि से एक ईश्वरीय दने ह,ै न ज़्क एक 

मानवीय दने। तज़्ककया वह उपहार ह,ै जो ज़्कसी इसंान को सीधे ईश्वर से 

ज़्मलता ह।ै ज़्कसी इसंान की मध्यस्थता से जो तज़्ककया ज़्मल,े वह कुछ और 

हो सकता ह,ै लेज़्कन वह तज़्ककया नहीं हो सकता। 

 
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 इबादत में नई रीज़्त मान्य नहीं 

एक ज़्वद्वान ज़्कसी प्रज़्सद्ध सूफ़ी के आश्रम में र्ए। वहााँ उन्होंने दखेा ज़्क 

लोर् ऊाँ िे स्वर में जाप कर रह ेहैं और साथ में दसूरे सफ़ूी रीज़्त-ररवाज में व्यस्त 

हैं। उस ज़्वद्वान ने कहा ज़्क हदीस में आया ह ैज़्क ज़्जस ज़्कसी ने भी हमारे दीन 

में कोई नई बात ज़्नकाली, जो उसमें न हो तो वह रद्द करने योग्य ह।ै 

(सही अल-बख़ुारी, हदीस नं० 2,697)          

 उस ज़्वद्वान ने कहा ज़्क यह सफ़ूी रीज़्त-ररवाज जो आपके यहााँ िलन 

में हैं, वह पैग़बंर और पैग़बंर के साज़्थयों के युर् में नहीं थे, इसज़्लए वह धमग 

में नई बात या नई रीज़्त का दजाग रखते हैं। उन सफ़ूी संत ने उत्तर ज़्दया ज़्क हदीस 

में ‘दीन में नई बात या नई रीज़्त’ की मनाही ह,ै उसमें ‘दीन के ज़्लए नई रीज़्त’ 

की मनाही नहीं ह ैऔर सफ़ूीवाद के ये तरीक़े ‘दीन के ज़्लए नई रीज़्त’ की 

हज़ै्सयत रखत ेहैं।  

इस हदीस की यह व्याख्या ज्ञान से ररि व्याख्या ह,ै यह हदीस के शब्दों 

से ज़्बककुल भी नहीं ज़्नकलती । हदीस में यह शब्द आए हैं— ‘जो उसमें न 

हो’ यानी हज़रत महुम्मद ने जो धमग लोर्ों को बताया ह,ै उस धमग में वह 

मौजदू न हो। ऐसी ज़्स्थज़्त में वास्तज़्वक समस्या भाषा ज़्वज्ञान या भाषाई तत्व 

की नहीं ह,ै बज़्कक वास्तज़्वक समस्या यह ह ैज़्क हज़रत महुम्मद से जो धमग 

हमें ज़्मला ह,ै उसमें बाद में की र्ई यह बढ़ोतरी वास्तव में मौजदू थी या 

मौजदू नहीं थी।  

यह एक साज़्बत हक़ीक़त ह ैज़्क ऊाँ िे स्वर में जाप करने जसैी िीज़ें हज़रत 
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महुम्मद के ज़्दए ह ए धमग में मौजदू नहीं और जब व ेहज़रत महुम्मद के बताए 

ह ए धमग में मौजदू नहीं हैं तो भाषा ज़्वज्ञान और भाषाई तत्व जसैे नकुतों के 

माध्यम से उसको हज़रत महुम्मद के धमग में शाज़्मल करना केवल नई रीज़्त 

(ज़्बदआत) को ज़्नकालने का दिुःसाहस ह।ै इस तरह के नकुते ऐसी वज़ृ्द्ध के 

ज़्लए स्वीकार करने योग्य उज़्ित कारण नहीं। 

धाज़्मगक ज़्वद्वानों की इस बात पर आम सहमज़्त ह ैज़्क इबादत7 में ज़्कसी 

भी तरह का अनमुान नहीं यानी इबादत के मामल ेमें केवल अनसुरण और 

पालन करना ह,ै इसमें कोई नई बात या नई रीज़्त को जोड़ना नहीं। इबादत के 

मामल ेमें कोई सबतू या ज़्नष्कषग केवल क़ुरआन और हदीस के स्पि कथन 

के आधार पर स्थाज़्पत हो सकता ह,ै उसे शाज़्ब्दक नकुतों के आधार पर 

स्थाज़्पत नहीं ज़्कया जा सकता। इबादत के मामले में शाज़्ब्दक नकुतों के 

आधार पर नई बात या नई रीज़्त को शरुू करना बौज़्द्धक दृज़्ि से ज्ञान से ररि 

और धाज़्मगक दृज़्ि से अत्यंत अस्वीकायग दिुःसाहस ह।ै 

 

तज़्किया : हर समय 

आम तौर पर यह समझा जाता ह ैज़्क तज़्ककये का एक वक़्ती कोसग ह ै

या कुछ ज़्वशषे शब्द या वाक्यांश हैं, ज़्जनको ज़्नधागररत समय पर पढ़ ज़्लया 

जाए, लेज़्कन यह तज़्ककये का अस्वाभाज़्वक या रस्मी तरीक़ा ह ैऔर कोई 

भी िीज़ इस तरह के वक़्ती तरीक़ों के माध्यम से प्राप्त नहीं होती।  

                                                           
7 ईश्वर के सामने स्वयं को पणूग रूप से उसकी इच्छानसुार समज़्पगत करना।  
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हक़ीक़त यह ह ै ज़्क ज़्जस तरह आदमी हर समय सााँस लेता ह,ै सााँस 

लेन ेका कोई वक़्ती तरीक़ा नहीं, इसी तरह तज़्ककया भी एक लर्ातार िलने 

वाली प्रज़्िया ह।ै वास्तज़्वक तज़्ककया केवल वही ह,ै जो हर समय जारी रह।े 

उदाहरण के ज़्लए— एक फ़ारसी शायर का शे’र ह,ै ज़्जसका अनवुाद यह 

ह—ै  

‘मझु ग़रीब की क़ब्र पर न कोई िराग़ ह ैऔर न कोई फूल, 

इसज़्लए मरेी क़ब्र पर न परवाना नतृ्य करता ह ैऔर न 

ज़्कसी बलुबलु के िहकने की आवाज़ आती ह’ै 

यह श’ेर आपको याद आया तो आप सोिने लर् ेज़्क शायर ज़्कतनी 

कयादा बड़ी भलू में पड़ा ह आ ह।ै वह समझता ह ै ज़्क उसके मरन ेके बाद 

उसकी क़ब्र पर कोई िराग़ और कोई फूल नहीं, इसज़्लए वहााँ न कोई परवाना 

आता और न ही कोई बलुबुल। हालााँज़्क हक़ीक़त यह ह ैज़्क मरन ेके बाद 

आदमी एक और संसार में पह ाँि र्या, जहााँ की मााँर् वतगमान संसार से अलर् 

हैं, जहााँ सफलता के ज़्लए उससे अलर् एक और योग्यता की ज़रूरत ह,ै जो 

वतगमान संसार में उसके काम आ रही थी। साथ ही यह ज़्क अर्ले संसार में 

दोबारा तैयारी का कोई अवसर नहीं। अर्ल ेसंसार में केवल आज के कमों 

का फल पाना ह,ै न ज़्क दोबारा कोई कमग करना। 

इस सोि का पररणाम यह होर्ा ज़्क जो श’ेर केवल कज़्व-सम्मलेन का 

एक ज़्वषय था, वही इसंान के जीवन के ज़्लए एक भिूाल बन जाएर्ा। वह 

इस तैयारी में लर् जाएर्ा ज़्क वह अपने अदंर एक ऐसे व्यज़्ित्व का ज़्नमागण 

करे, जो मौत के बाद आन ेवाल ेसंसार के जीवन में उसके काम आए, जो 

परलोक के संसार में उसे सफलता ज़्दलाने वाला हो।  

 यह सोिकर वह ख़दु अपने आप पर बीतने वाले हालात के बारे में 

सोिने लर्ेर्ा, न ज़्क क़ब्र पर र्ुज़रने वाले हालात के बारे में।  

 
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ग़लती िे बाद आत्मज़्नरीक्षण  

तज़्ककये का एक बह त बड़ा माध्यम आत्मज़्नरीक्षण (introspection) 

ह।ै आत्मज़्नरीक्षण के माध्यम से आदमी का मन-मज़्स्तष्क जार्रूक होता ह,ै 

इसंान के व्यज़्ित्व में हलिल पैदा होती ह।ै उसके अदंर अपने में सधुार करन े

की उमरं् जार्ती ह।ै इस तरह आत्मज़्नरीक्षण इसंान को बौज़्द्धक और 

आध्याज़्त्मक ज़्वकास की ओर ले जाता ह।ै  

उदाहरण के ज़्लए— एक व्यज़्ि ने आपके बारे में कोई ऐसी बात कह 

दी, जो आपको अज़्प्रय लर्ी। आपकी भावना भड़क उठी, आपने 

नकारात्मक प्रज़्तज़्िया की शलैी में उसका उत्तर ज़्दया। कुछ समय बाद 

आपके अंदर पछतावे (repentance) की भावना पैदा ह ई, आपने अपन े

व्यवहार पर पुनज़्वगिार ज़्कया। आपने सोिा ज़्क इस तरह मैं अपने अंदर एक 

नकारात्मक व्यज़्ित्व बना रहा ह ाँ। ऐसा नकारात्मक व्यज़्ित्व मौत के बाद 

के जीवन में मरेे ज़्लए बह त कयादा हाज़्नकारक ज़्सद्ध होर्ा। ऐसा नकारात्मक 

व्यज़्ित्व मझु ेस्वर्ग में प्रवेश करने के ज़्लए अयोग्य बना दरे्ा।  

आपने सोिा ज़्क क़ुरआन के अनुसार स्वर्ग वालों का व्यवहार शांज़्त 

वाला व्यवहार होर्ा। वहााँ ऐसे लोर् बसाए जाएाँर्े, जो पारस्पररक जीवन 

में शांज़्त और प्रेम के साथ रहने की योग्यता रखते हों। ऐसी ज़्स्थज़्त में अर्र 

मैंने अपने अंदर ऐसा व्यज़्ित्व बनाया, ज़्जसके अंदर सहनशीलता 

(tolerance) न हो, जो आिोज़्शत और उग्र हो जाने वाला हो, ज़्जसके 

अंदर ज़्मत्रतापूणग स्वभाव (friendly behaviour) की योग्यता न पाई 

जाती हो, ऐसा व्यज़्ि स्वर्ग में जाने के ज़्लए अयोग्य घोज़्षत कर ज़्दया 
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जाएर्ा। वह हमेशा की ख़ज़ु्शयों और सफलता से वंज़्ित रहेर्ा।  

यह सोि आपके ज़्लए एक रिनात्मक धमाका ज़्सद्ध होर्ी। आप ख़दु 

अपने आपको जााँिने वाले बन जाएाँर्।े आपके अदंर अपने सुधार की र्भंीर 

मनोवज़ृ्त्त पैदा हो जाएर्ी।  

अपने आत्मज़्नरीक्षण का यह स्वभाव तज़्ककये का सबसे बड़ा माध्यम 

ह।ै तज़्ककया हमशेा आतंररक सोि के माध्यम से प्राप्त होता ह,ै न ज़्क बाहरी 

तरह की ज़्कसी कायगवाही के माध्यम से। तज़्ककया वह प्रज़्िया ह ै ज़्जसमें 

इसंान ख़दु ही अपन ेआपको शदु्ध करन ेवाला बनता ह,ै वह ख़दु ही ज़्शष्य 

होता ह ैऔर ख़दु ही अपना र्रुु भी। 

 

हृदय पर आधाररत, बुज़्ि पर आधाररत 

क़ुरआन की सरूह आल-ेइमरान के अज़ं्तम भार् (3:190-194) को 

पढ़ें। इस भार् में बज़ु्द्ध वालों को संबोज़्धत करते ह ए कहा र्या ह ैज़्क अपनी 

बज़ु्द्ध का प्रयोर् करते ह ए ज़मीन और आसमान (सज़ृ्ि) पर सोि-ज़्विार करो। 

उसमें तमु ईश्वर की ज़्नशाज़्नयााँ दखेोर्।े उसके माध्यम से तमु अपने रिज़्यता 

को पहिानोर्।े उसके माध्यम से तमु्हें ईश्वर की सज़ृ्ि-ज़्नमागण योजना 

(creation plan of God) का ज्ञान प्राप्त होर्ा। उसके माध्यम से तुम स्वर्ग 

और नरक की खोज कर लोर्।े उसके माध्यम से तमु्हें पैग़बंर की महत्ता का 

पता िलेर्ा। कहने का अथग यह ज़्क व ेसभी िीज़ें ज़्जनका संबंध प्रत्यक्ष या 

अप्रत् यक्ष रूप से तज़्ककये से ह,ै उन सबको इस भार् में सज़ृ्ि पर सोिने-

ज़्विारने से अवर्त कराया र्या ह।ै  



तज़्किया : आत्मा िा शुज़्ििरण 

~ 23 ~ 

दसूरे शब्दों में यह ज़्क क़ुरआन के अनसुार तज़्ककया, बज़ु्द्ध पर आधाररत 

(mind based) तज़्ककया ह,ै न ज़्क हृदय पर आधाररत (heart based) 

तज़्ककया। ‘हृदय’ के संबंध में क़ुरआन और हदीस में जो शब्द आए हैं, वह 

साज़्हज़्त्यक अथग में हैं, न ज़्क वैज्ञाज़्नक अथग में। 

बाद के युर् में सूफ़ी-प्रभाव से मसुलमानों में हृदय पर आधाररत 

तज़्ककये का ज़्विार प्रिज़्लत हो र्या। इस ज़्विार के अंतर्गत यह समझ 

ज़्लया र्या ज़्क इसंान का हृदय सभी ईश्वरीय हक़ीक़तों का भडंार ह।ै ध्यान 

(meditation) के माध्यम से उस भंडार तक पह ाँिो और ज़्फर तुम्हें वह िीज़ 

प्राप्त हो जाएर्ी, ज़्जसे इस्लाम में तज़्ककया कहा र्या ह,ै लेज़्कन हृदय पर 

आधाररत तज़्ककये के इस ज़्विार का स्रोत क़ुरआन नहीं था, बज़्कक उसका 

स्रोत इज़्तहास था। प्रािीन युर् से िूाँज़्क हृदय पर आधाररत आध्याज़्त्मकता 

का ज़्विार लोर्ों के बीि िला आ रहा था, इसज़्लए इस परंपरा के प्रभाव के 

अतंर्गत लोर्ों ने इस ेइस्लाम में शाज़्मल कर ज़्दया। 

आधज़ु्नक ज़्वज्ञान ने वह वजै्ञाज़्नक आधार उपलब्ध करा ज़्दया ह,ै 

ज़्जसके अतंर्गत इस्लामी तज़्ककये को दोबारा मज़्स्तष्क या बज़ु्द्ध पर आधाररत 

तज़्ककये के रूप में जीज़्वत ज़्कया जाए। आधज़ु्नक खोजों से यह ज़्सद्ध हो 

िकुा ह ैज़्क इसंान का हृदय रि के प्रसार के ज़्लए केवल एक पंप (pump) 

का काम करता ह,ै हृदय के अदंर सोिने की क्षमता मौजदू नहीं। सोिने की 

क्षमता पणूग रूप से केवल मज़्स्तष्क में ह।ै इसंान के जीवन के सभी काम सोिने 

के माध्यम से ही अज़्स्तत्व में आते हैं। तज़्ककये का मामला भी इसस ेअलर् 

कोई बाहर का मामला नहीं ह।ै तज़्ककये का उद्दशे्य भी मज़्स्तष्क की सतह पर 

सोिने के माध्यम से प्राप्त होता ह,ै न ज़्क हृदय पर काकपज़्नक ध्यान लर्ाने 

से। हृदय पर ध्यान लर्ाना उतना ही कयादा ज़्नराधार (baseless) ह,ै ज़्जतना 

ज़्क तज़्ककये को प्राप्त करने के ज़्लए नाख़नू या बाल पर ध्यान लर्ाना। 

 
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मार्गदशगि िी ज़रूरत 

तज़्ककये का माध्यम वास्तव में यह ह ै ज़्क इसंान क़ुरआन पर ज़्विार 

करे, वह हदीस का अध्ययन करे, वह पैग़बंर के साज़्थयों के जीवन से 

मार्गदशगन प्राप्त करे। यह तज़्ककय ेका सैद्धांज़्तक स्रोत ह।ै उसकी यह हज़ै्सयत 

हमशेा के ज़्लए बनी रहरे्ी। इसके अलावा तज़्ककया प्राप्त करन ेकी एक 

व्यावहाररक शतग भी ह ैऔर वह ह ैअपने यरु् के ज़्कसी मार्गदशगक या र्रुु की 

खोज करना और उसके ज्ञान और उसके अनभुवों से लाभ उठाना। इसंान को 

जब कोई मार्गदशगक ज़्मल जाए तो उसको िाज़्हए ज़्क वह ज़्बना शतग उसको 

अपना मार्गदशगक बना ले। मार्गदशगक को शतग के साथ मानना तज़्ककये के 

रास्ते में एक रुकावट ह,ै न ज़्क सहायक। 

जब एक व्यज़्ि यह कह ेज़्क मैंने फलााँ व्यज़्ि को ज़्बना ज़्कसी शतग के 

अपना मार्गदशगक मान ज़्लया, तो इसका अथग अधंा अनयुायी बनना नहीं 

होता, इसका अथग केवल यह होता ह ैज़्क बौज़्द्धक ज़्वकास के पररणामस्वरूप 

दो लोर्ों का साझा रुझान (wavelength) या साझा दृज़्िकोण एक हो र्या। 

यह मानज़्सकता के आपस में समान होने की घटना ह,ै न ज़्क बौज़्द्धक 

अनसुरण (follow) का मामला। सत्य यह ह ै ज़्क ज़्कसी भी मामले की 

हक़ीक़त केवल एक ही होती ह,ै इसज़्लए जब दो व्यज़्ि असल हक़ीक़त तक 

पह ाँि जाएाँ तो स्वाभाज़्वक रूप से उनके बीि बौज़्द्धक समानता पैदा हो जाती 

ह।ै दोनों एक-दसूरे के ज़्लए विैाररक दृज़्िकोण से जड़ुवााँ (intellectual 

twin) बन जात ेहैं। 

तज़्ककये के ज़्लए मार्गदशगक या र्रुु अज़्नवायग रूप से आवश्यक ह,ै 
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लेज़्कन मार्गदशगक का महत्व व्यावहाररक दृज़्ि से ह,ै न ज़्क श्रद्धा की दृज़्ि से । 

मार्गदशगक का महत्व दरअसल ईश्वर के एक सामान्य तरीक़े के अतंर्गत ह।ै 

ईश्वर के इस तरीक़े का वणगन सरूह अज़-ज़ख़ुरुफ़ (43:32) की एक आयत में 

इस तरह ज़्कया र्या ह—ै  

       “हमने एक को दसूरे पर ख़ाज़्सयत दी ह,ै ताज़्क व ेएक-दसूरे से काम लें।” 

इस आयत का अथग यह ह ैज़्क ईश्वर का यह तरीक़ा नहीं ह ैज़्क वह हर 

इसंान को मार्गदशगक की ज़्वशषेताओ ंके साथ पैदा करे। ईश्वर का तरीक़ा यह 

ह ैज़्क वह एक इसंान को मार्गदशगक बनाता ह ैऔर दसूरों से यह िाहा र्या 

ह ैज़्क व ेउसका अनसुरण करें। ईश्वर के तरीक़े के अनसुार यही जीवन की 

प्राकृज़्तक व्यवस्था ह।ै 

मार्गदशगक का मामला भी ईश्वर के इसी तरीक़े के अनसुार ह।ै ईश्वर 

अपनी ज़्वशेष व्यवस्था के माध्यम से ज़्कसी को मार्गदशगक के स्थान पर खड़ा 

करता ह,ै दसूरों का कतगव्य यह होता ह ैज़्क वह उसे पहिाने और उससे लाभ 

लेत ेह ए तज़्ककये का उद्दशे्य प्राप्त करे। जो लोर् ऐसा न करें, वह मानो प्रकृज़्त 

की इस परीक्षा में असफल हो र्ए। 

मार्गदशगक का मामला कोई रहस्यमय मामला नहीं। यह बज़ु्द्ध से 

संबंज़्धत एक ज्ञात मामला ह।ै सोि-ज़्विार के माध्यम से इसको समझा जा 

सकता ह।ै मार्गदशगक से जो िीज़ ज़्मलती ह,ै वह कोई रहस्यमय ‘ज़्दव्य 

प्रभाव’ नहीं ह।ै वह वही िीज़ ह,ै ज़्जस ेआम तौर पर प्रज़्शक्षण का लाभ कहा 

जाता ह।ै मार्गदशगक एक जीज़्वत मार्गदशगक होता ह,ै न ज़्क रहस्यमय अथों में 

कोई पजूनीय इसंान।  

 
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तज़्किये िे ज़्लए संपिग  िा महत्व 

तज़्ककये के ज़्लए संर्त एक सहायक माध्यम ह।ै प्रािीन युर् में संर्त 

का केवल एक माध्यम था और वह ह ैएक-दसूरे से डायरेक्ट मलुाक़ात। 

वतगमान युर् दरूसंिार और संपकग  का युर् ह।ै आज के युर् में यह संभव हो 

र्या ह ै ज़्क कोई व्यज़्ि दरू रहते ह ए भी अपने मार्गदशगक या प्रज़्शक्षक से 

संर्त का लाभ प्राप्त कर सके। इस आपसी संपकग  का माध्यम पत्र-व्यवहार, 

इटंरनेट और दरूसंिार इत्याज़्द हैं। इसी का एक माध्यम टेली-काउंसज़्लंर् 

(tele counselling) भी ह।ै अर्र कोई व्यज़्ि वास्तव में तज़्ककये का िाहने 

वाला हो, तो ये िीज़ें उसके ज़्लए संर्त का प्रज़्तफल (alternate) बन 

जाएाँर्ी। 

इन्हीं आधज़ु्नक साधनों में से एक ज़्प्रंज़्टंर् प्रेस ह।ै ज़्प्रंज़्टंर् प्रेस ने इसको 

संभव बना ज़्दया ह ै ज़्क प्रज़्तमाह या ग़रै-प्रज़्तमाह पज़्त्रकाओ ंके माध्यम से 

लर्ातार तज़्ककये का सामान प्राप्त ज़्कया जाता रह।े ज़्वषय से संबंज़्धत 

प्रकाज़्शत पसु्तकों का अध्ययन बार-बार ज़्कया जाए। इस ज़्वज़्ध का महत्व 

ख़दु क़ुरआन से पता िलता ह।ै जसैे क़ुरान में कहा र्या ह—ै 

“ज़्जसने ज्ञान ज़्सखाया क़लम से” (96:4)। इसका अथग यह ह ैज़्क क़लम 

के माध्यम से ज़्लखी ह ई पसु्तकों से धमग को ग्रहण करना।  

अध्ययन का महत्व एक पहल ूसे संर्त से भी कयादा ह।ै संर्त में व्यज़्ि 

ज़्कसी बात को अपने मार्गदशगक से एक बार सनुता ह,ै लेज़्कन पसु्तक के रूप 

में यह संभव होता ह ैज़्क वह बार-बार उसका अध्ययन करे। वह बार-बार 

उसे सामन ेरखते ह ए उस ज़्वषय पर सोि-ज़्विार करे, वह उसको लेकर दसूरों 
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से उस पर ििाग (exchange) करे। यह एक ऐसा लाभ ह,ै जो केवल पसु्तकों 

के माध्यम से प्राप्त होता ह।ै   

तज़्ककये के ज़्लए संपकग  बह त ही आवश्यक ह ै यानी मार्गदशगक से 

लर्ातार लाभ प्राप्त करते रहना, अपने मामले मार्गदशगक को बताकर उनसे 

मार्गदशगन प्राप्त करना। यह ज़्विार-ज़्वमशग सीधे रूप से संर्त के माध्यम स े

भी हो सकता ह ैऔर संिार के अन्य साधनों के माध्यम से भी। यह ज़्विार-

ज़्वमशग लर्ातार वांज़्छत (desirable) ह।ै वक़्ती ज़्विार-ज़्वमशग से तज़्ककय े

का लाभ प्राप्त नहीं हो सकता। 

 

मध्यस्थता िे ज़्बना 

जाने-अनजाने में आम तौर पर लोर्ों का यह ज़्विार ह ैज़्क तज़्ककये के 

ज़्लए एक रहस्यमय माध्यम या साधन की ज़रूरत ह—ै पवूगजों का माध्यम, 

महापरुुषों का माध्यम, संत का माध्यम, बुज़रु्ों का माध्यम, ईश्वर-भिों का 

माध्यम इत्याज़्द। माध्यम की इस रहस्यमय धारणा में वास्तव में ख़दु माध्यम 

ही लक्ष्य बन जाता ह,ै जबज़्क मार्गदशगक (guide) की अवधारणा में वास्तज़्वक 

उद्दशे्य ईश्वर होता ह ैऔर मार्गदशगक की हज़ै्सयत केवल एक माध्यम की। सहारे 

की यह अवधारणा ज़्नज़्ित रूप से ज़्नराधार ह।ै तज़्ककया, ज़्बना ज़्कसी मध्यस्थ 

(mediator) के सीधे ईश्वर से संपकग  के माध्यम से प्राप्त होता ह,ै कोई माध्यम 

इस मामले में ज़्कसी भी तरह से सहायक नहीं। 

 वास्तज़्वक तज़्ककया हमेशा ईश्वर की कृपा से प्राप्त होता ह।ै ईश्वर की 

कृपा प्राप्त करने के ज़्लए ज़्कसी मध्यस्थ की ज़रूरत नहीं। ईश्वर की कृपा हर 
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इसंान तक सीधे तौर पर पह ाँिती ह।ै इसकी शतग केवल एक ह ैऔर वह ह ै

सच्िे अथों में तज़्ककये का िाहने वाला बन जाना।  

क़ुरआन की सरूह अल-बक़रह में बताया र्या ह—ै “जब मरेे बंद ेमरेे 

बारे में तमुस ेपछूें तो कह दो ज़्क मैं ज़्नकट ह ाँ, पकुारने वाल ेकी पकुार का 

उत्तर दतेा ह ाँ, जब वह मझु ेपकुारता ह,ै तो िाज़्हए ज़्क मरेे बंद ेमरेा आदशे 

मानें और मझु पर ज़्वश्वास रखें, ताज़्क व ेसीधा रास्ता पा लें।”     (2:186) 

क़ुरआन की इस आयत में ‘ज़्नकट’ शब्द का प्रयोर् ज़्कया र्या ह।ै 
इसस ेपता िलता ह ैज़्क तज़्ककये का माध्यम ईश्वर की ज़्नकटता को पाना ह,ै 

न ज़्क ज़्कसी मध्यस्थ को पाना।  

जो व्यज़्ि अपना तज़्ककया िाहता हो, उसको िाज़्हए ज़्क वह अपन े

मन को जार्रूक बनाकर कयादा-से-कयादा ईश्वर के ज़्नकट होने का प्रयास 

करे। इस उद्दशे्य को पाने के ज़्लए ज़्कसी का भी माध्यम कभी भी सहायक 

नहीं हो सकता। तज़्ककया या तो सीधे ईश्वर से संपकग  के माध्यम से प्राप्त होता 

ह ैया वह ज़्सरे से प्राप्त होता ही नहीं।  

 हक़ीक़त यह ह ैज़्क मध्यस्थ का ज़्विार तज़्ककये के रास्ते में रुकावट 

ह।ै ईश्वर जब इसंान से र्ल ेकी रर् (क़ुरआन 50:16) से भी कयादा ज़्नकट ह ै

तो ईश्वर से ज़्नकट होने के ज़्लए ज़्कसी मध्यस्थ की क्या ज़रूरत! माध्यम या 

मध्यस्थ की अवधारणा रहस्यमय संबंध की आस्था पर स्थाज़्पत ह,ै जबज़्क 

मार्गदशगक या र्रुु की अवधारणा बौज़्द्धक संपकग  की बज़ु्नयाद पर स्थाज़्पत 

होती ह।ै  

 
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तज़्किये से पहले 

तज़्ककये का वास्तज़्वक पे्ररक कमी की अनुभूज़्त (destitution) है। 

जो व्यज़्ि ज़्जतना कयादा अपने अंदर इस कमी को जानेर्ा, उतना ही कयादा 

वह तज़्ककये की ओर आकज़्षगत होर्ा। ऐसा व्यज़्ि स्वाभाज़्वक रूप से 

अपनी इस कमी के पूरक की खोज करेर्ा और इसी खोज के पररणाम का 

नाम तज़्ककया है।  

इस खोज की शरुुआत ख़दु अपने अज़्स्तत्व से होती ह।ै सबसे पहले 

इसंान बौज़्द्धक रूप से ख़दु अपने अज़्स्तत्व की खोज करता ह।ै यह खोज 

उसके अदंर उत्सकुता पैदा करती ह ैज़्क मझु ेअज़्स्तत्व में लाने वाला कौन 

ह?ै इस तरह वह अपने रिज़्यता की खोज करता ह।ै इसके पररणामस्वरूप 

उसके अदंर अपने रिज़्यता की महानता के प्रज़्त एक प्रबल अनभुज़ू्त पैदा 

होती ह।ै ज़्फर वह सोिता ह ैज़्क मैं पणूग रूप से एक ज़रूरतमदं (needy) इसंान 

ह ाँ। मैं ख़दु अपनी शज़्ि से अपनी कोई ज़रूरत परूी नहीं कर सकता, इसके 

बाद मरेी ज़रूरत की सभी िीज़ें यहााँ पहले से ही मौजदू हैं— ज़मीन, पानी, 

हवा, ऑक्सीजन, प्रकाश, आहार और दसूरी अनज़्र्नत िीज़ें, ज़्जन्हें जीवन 

को सहारा दनेे वाली व्यवस्था-प्रणाली (life support system) कहा जाता 

ह,ै वह सब-की-सब यहााँ एकतरफ़ा उपहार के रूप में मरेे ज़्लए मौजदू हैं। इस 

खोज के बाद वह यह जानने का प्रयास करता ह ैज़्क इन सभी उपहारों को 

दनेे वाला कौन ह।ै इस तरह वह अपने रिज़्यता को खोज लेता ह।ै इस खोज 

के पररणामस्वरूप उसके अदंर अपने रिज़्यता के प्रज़्त अत्यंत प्रेम उत्पन्न हो 

जाता ह।ै  
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इस तरह व्यज़्ि की खोज उसे इस प्रश्न तक पह ाँिाती ह ैज़्क मेरा लक्ष्य 

क्या ह?ै ज़्फर उसे पता िलता ह ैज़्क वतगमान संसार में वह अपने इज़्च्छत लक्ष्य 

को नहीं पा सकता। यह खोज उस ेआज़्ख़रकार स्वर्ग को िाहने वाला बना दतेी 

ह,ै जहााँ वह अपने लक्ष्य को पा ले और अपनी सभी ज़रूरतों को परूा कर सके। 

इस तरह आदमी जब सोिता ह ैतो वह खोज करता ह ैज़्क उसे अपने 

जीवन के ज़्लए एक भरोसेमदं मार्गदशगन की ज़रूरत ह।ै ज़्फर यह होता ह ैज़्क 

वह हर प्रयास के बाद ख़दु अपने बल पर अपने ज़्लए भरोसेमदं मार्गदशगन प्राप्त 

नहीं कर सकता। इस खोज के बाद और कयादा जानने की इच्छा उस ेइस सत्य 

तक पह ाँिाती ह ैज़्क भरोसेमदं मार्गदशगन का एकमात्र स्रोत पैग़बंर ह।ै इस तरह 

वह परेू ज़्दल की र्हराई से पैग़बंर को अपना मार्गदशगक बना लेता ह।ै  

इन खोजों के बाद स्वाभाज़्वक रूप से ऐसा होता ह ैज़्क इसंान के अदंर 

ज़्वनम्रता (modesty) पैदा होती ह।ै वह रिज़्यता की महानता में जीने लर्ता 

ह।ै ईश्वर की रिनात्मक व्यवस्था उसके ज़्लए ईश्वर को बार-बार याद करन े

का माध्यम बन जाती ह।ै स्वर्ग उसके ज़्लए सबसे बड़ा लक्ष्य बन जाता ह।ै 

पैग़बंर को वह अपने पणूग मार्गदशगक के रूप में स्वीकार कर लेता ह।ै यही वह 

ईश्वरीय अनभुज़ू्त के सारे अनभुव हैं, ज़्जनके संग्रह का नाम तज़्ककया ह।ै  

 

तज़्किया और आत्मज़्नरीक्षण 

तज़्ककया कोई एक बार की जाने वाली प्रज़्िया नहीं यानी ऐसा नहीं ह ै

ज़्क कोई व्यज़्ि एक बार कोई कोसग करे और ज़्फर वह हमेशा के ज़्लए एक 

ज़्वशदु्ध इसंान बन जाए। हक़ीक़त यह ह ैज़्क तज़्ककया एक लर्ातार िलने 

वाली प्रज़्िया ह।ै यह प्रज़्िया इसंान के जीवन में लर्ातार िलती रहती ह,ै 



तज़्किया : आत्मा िा शुज़्ििरण 

~ 31 ~ 

मौत से पहले वह कभी समाप्त नहीं होती।  

तज़्ककया ख़दु पर ज़्िंतन-मनन करन ेका काम ह।ै इस काम में इसंान को 

ख़दु अपना जााँिने वाला बनना पड़ता ह।ै जो व्यज़्ि तज़्ककये का िाहने वाला 

हो, उसको िाज़्हए ज़्क वह हर पल अपनी बातों और अपने कायों की जााँि-

पड़ताल करता रह।े पणूग ज़्नष्पक्षता के साथ वह बार-बार अपने आपको 

जााँिता रह।े आत्मज़्वशे्लषण की यह प्रज़्िया केवल उस व्यज़्ि के अदंर शरुू 

होती ह,ै ज़्जसके अदंर आत्मज़्नरीक्षण (introspection) और पिाताप 

(repentance) की क्षमता पाई जाए।  

वतगमान संसार परीक्षा का संसार ह।ै इस संसार को बनाने वाल ेने इसे 

इस तरह बनाया ह ैज़्क यहााँ हर पल इसंान को नई-नई जााँि का सामना करना 

पड़े, बार-बार वह मन की मााँर्ों से प्रभाज़्वत हो, शतैान
8 के प्रलोभन उसे 

ज़्कसी अनावश्यक िीज़ में व्यस्त कर दें, वातावरण के प्रभाव से वह ज़्कसी 

ग़लत िीज़ का ज़्शकार हो जाए इत्याज़्द। इस तरह की सभी िीज़ें तज़्ककया 

प्राप्त करन ेके ज़्ख़लाफ़ हैं। 

इसंान को इतना कयादा संवदेनशील (sensitive) होना िाज़्हए ज़्क वह 

हर ऐसे अवसर पर जार् उठे, वह हर अवसर पर अपनी आत्मा के शज़ु्द्धकरण 

के काम में लर् जाए, वह हर ऐसी र्दंर्ी के अवसर पर दोबारा अपने आपको 

पज़्वत्र बनाए। यही तज़्ककया ह।ै इस तरह के आत्मज़्नरीक्षण के ज़्बना कोई 

व्यज़्ि ज़्वशदु्ध व्यज़्ित्व का दजाग प्राप्त नहीं कर सकता। आत्मज़्नरीक्षण से 

बौज़्द्धक ज़्वकास (intellectual development) होता ह ै और बौज़्द्धक 

ज़्वकास इस बात को सज़ु्नज़्ित करता ह ैज़्क तज़्ककये की प्रज़्िया ज़्बना ज़्कसी 

रुकावट के इसंान के अदंर जारी रह।े 

 

                                                           
8 ईश्वर की आज्ञा न मानने वाला उपद्रवी, ज़्जसे ईश्वर ने बज़्हष्कृत कर ज़्दया और जो लोर्ों 

को ग़लत रास्ते पर ले जाता ह।ै 
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तज़्किया और ज़्वनम्रता 

फ़सल के ज़्लए अनकूुल ज़मीन की ज़रूरत होती ह।ै फ़सल हमशेा 

उपजाऊ ज़मीन पर उर्ती ह,ै बंजर ज़मीन पर कभी फ़सल नहीं उर्ती। इसी 

तरह तज़्ककये के ज़्लए भी अनकूुल ज़मीन की ज़रूरत ह।ै ज़्वनम्रता 

(modesty) तज़्ककये के ज़्लए अनकूुल ज़मीन ह।ै ज़्जस इसंान के अदंर 

ज़्वनम्रता का र्णु होर्ा, उसके ज़्लए तज़्ककये को पाना आसान हो जाएर्ा। 

इसके ज़्वपरीत अहकंार तज़्ककये के ज़्लए एक प्रज़्तकूल ज़मीन ह।ै ज़्जस इसंान 

के अदंर अहकंार का स्वभाव हो, वह कभी भी तज़्ककये के स्थान तक नहीं 

पह ाँि सकता। इसका कारण यह ह ैज़्क ज़्वनम्रता से इसंान के अदंर कमी की 

अनभुज़ू्त पैदा होती ह।ै ज़्वनम्र इसंान का स्वभाव यह होता ह ैज़्क मझु ेकुछ 

और पाना ह,ै जो मरेे अदंर नहीं ह।ै इस अनभुज़ू्त का पररणाम यह होता ह ैज़्क 

उसके सामने जब सत्य आता ह ैतो वह ज़्बना ज़्कसी रुकावट (reservation) 

के उसकी ओर दौड़ पड़ता ह।ै वह ज़्नष्पक्ष उसकी जााँि-पड़ताल करता ह।ै 

वह शीघ्र ही जान लेता ह ैज़्क सत्य उसके ज़्लए उसकी कमी की भरपाई ह।ै 

वह सत्य को ख़दु अपनी िीज़ समझकर उसे स्वीकार कर लेता ह।ै यही र्णु 

तज़्ककये की आत्मा ह।ै  

इसके ज़्वपरीत मामला अहकंारी इसंान का ह।ै अहकंारी इसंान की 

मानज़्सकता यह होती ह ैज़्क मरेे पास पहले ही से सब कुछ मौजदू ह,ै मझु े

ज़्कसी से कुछ और लेन ेकी ज़रूरत नहीं। इस मानज़्सकता के कारण वह बाहर 

की ज़्कसी िीज़ को लेन ेके ज़्लए तैयार नहीं होता। वह सधुारक की बात को 

आसानी से रद्द कर दतेा ह।ै उसका यह स्वभाव उसके ज़्लए तज़्ककये की प्राज़्प्त 
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में रुकावट बन जाता ह।ै हक़ीक़त यह ह ैज़्क तज़्ककया एक लर्ातार की जाने 

वाली प्रज़्िया ह।ै तज़्ककये की यह प्रज़्िया केवल उस इसंान के अदंर जारी 

होती ह,ै जो ज़्वनम्रता का स्वभाव रखता हो। ज़्वनम्रता की भावना इसंान के 

अदंर स्वीकार करन े का स्वभाव पैदा करती ह।ै ऐसा इसंान मानज़्सक 

जज़्टलताओ ं (complexes) से स्वतंत्र होर्ा और जो इसंान मानज़्सक 

जज़्टलताओ ंसे स्वतंत्र हो, वही तज़्ककये की श्रेणी तक पह ाँिने में सफलता 

प्राप्त करता ह।ै  

 

मसनून अकिार  

 

हदीस की पसु्तकों में ऐसे कथन आए हैं, ज़्जनसे यह पता िलता ह ैज़्क 

पैग़बंर हज़रत महुम्मद अलर्-अलर् समय पर कुछ शब्द पढ़ा करत ेथे, ज़्जनको 

ज़्ज़ि और दआु के शब्द कहा जाता ह।ै ये शब्द आम तौर पर मसनून दआु या 

मसनून अककार के नाम से प्रज़्सद्ध हैं। आम तौर पर यह माना जाता ह ै ज़्क 

मसनून अककार तज़्ककये का सबसे बड़ा माध्यम हैं और तज़्ककया यह ह ैज़्क 

इसंान इन अककार को याद कर ले और अलर्-अलर् ज़्वशेष अवसरों पर 

उनको दोहराता रह।े मसननू अककार की यह अवधारणा एक कमतर सोि ह।ै  

मसननू अककार वास्तव में आंतररक अनभुज़ू्त ह,ै न ज़्क साधारण अथों 

में केवल मसननू शब्द। इस मामले में हक़ीक़त यह ह ै ज़्क पैग़बंरे-इस्लाम 

हज़रत महुम्मद अपनी उच्ि ईश्वरीय अनुभज़ू्त के आधार पर रब्बानी अवस्था 

से डूबे रहते थे। आपकी यह आतंररक अनभुज़ू्त अलर्-अलर् अवसरों पर 

आपकी ज़बुान से ज़्नकल पड़ती थी।  
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आज जो लोर् हदीस की पुस्तकों को पढ़ते हैं, वे केवल पैग़ंबर के  

शब्दों से अवर्त होते हैं, वे पैग़ंबर की आंतररक ज़्स्थज़्त से अवर्त नहीं 

हो पाते। इस आधार पर वे शब्दों को ही वास्तज़्वक समझ लेते हैं, क्योंज़्क 

आंतररक ज़्स्थज़्त पुस्तक में दजग नहीं। मसनून अककार की यह अवधारणा 

मसनून अककार को कम आाँकना है। वह मसनून अककार का सही 

पररिय नहीं।  

वास्तव में मसनून अककार का अथग यह ह ैज़्क इसंान अपनी ितेना को 

जर्ाए। वह लर्ातार सोि-ज़्विार के माध्यम से अपने अदंर ऐसे व्यज़्ित्व 

का ज़्नमागण करे, जो ईश्वरीय अनभुज़ू्त में जीने वाला हो। यह मानो मसननू 

अककार से पहले की सनु्नत9 ह।ै आदमी को िाज़्हए ज़्क वह मसननू अककार 

से पहले की सनु्नत को अपने अदंर जीज़्वत करे। इसके बाद उसकी ज़बुान से 

ज़्ज़ि व दआु के जो शब्द ज़्नकलेंर्,े वही उसके ज़्लए मसनून अककार होंर्।े 

इस तरह का ईश्वरीय व्यज़्ित्व तैयार ज़्कए ज़्बना जो व्यज़्ि मसननू अककार 

को दोहराए, वह केवल शब्दों का दोहराना होर्ा, न ज़्क सच्िे अथों में मसननू 

अककार को व्यवहार में लाना। 

लोर् जाने-अनजान ेमें यह समझते हैं ज़्क मसनून अककार ज़्ज़ि के 

पज़्वत्र शब्द हैं, इन शब्दों में रहस्यमय रूप से कुछ ज़्वशेषताएाँ ज़्छपी ह ई हैं, 

लेज़्कन यह सही नहीं। हक़ीक़त यह ह ैज़्क मसनून अककार दरअसल पैग़बंर 

की आतंररक अनुभज़ू्त को बताने वाल ेशब्द हैं, न ज़्क साधारण अथों में 

केवल पैग़बंराना शब्द। 

 

                                                           
9 तरीक़ा, पद्धज़्त, वह काम जो हज़रत महुम्मद ने ज़्कया हो। 
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तज़्किया और दुआ  

 दआु क्या ह?ै दआु उस आंतररक ज़्स्थज़्त को शब्दों में व्यि करने का 

नाम ह,ै जो एक ओर अपने भज़्िभाव तो दसूरी ओर ईश्वर के पालनहार होने 

की खोज करने के बाद एक इसंान के अदंर पैदा होती ह।ै मसनून दआुओ ंका 

मामला भी इससे अलर् नहीं ह।ै  

मसननू दआु मालूम मायनों में मसननू दआु के शब्दों का नाम नहीं। 

मसननू दआु अपनी हक़ीक़त की दृज़्ि से ईश्वर को उसके र्णुों के साथ खोजने 

का नाम ह।ै ईश्वर की खोज जब शब्दों में ढल जाए तो यही वह दआु ह,ै 

ज़्जसको मसननू दआु कहा जा सकता ह।ै एक हदीस में वणगन ह—ै “ईश्वर ने 

कहा ज़्क मैं बंद ेकी सोि के साथ ह ाँ, तो उसको िाज़्हए ज़्क वह मरेे बारे में 

अच्छा सोिे।”                        (अल-क़ैसरानी, 5/2793) 

यह सोि क्या ह?ै यह वास्तव में ईश्वर के र्णुों में से ज़्कसी एक र्णु की 

खोज करन ेका नाम ह,ै जो व्यज़्ि को यह अवसर द ेज़्क वह ईश्वर के बारे में 

अच्छा सोिे, वह उसस ेअच् छाई मााँर्।े उदाहरण के ज़्लए— क़ुरआन में 

बताया र्या ह—ै  

“और उसने तमु्हें हर िीज़ में से ज़्दया, जो तमुने मााँर्ा...।”  (14:34) 

यह आयत ज़्कसी बंद े को दआु का एक संदभग-ज़्बंद ु (point of 

reference) दतेी ह,ै ज़्जसके हवाल ेसे वह ईश्वर की दया को उभार (invoke) 

सके। वह यह कह ेज़्क ऐ मरेे ईश्वर, सांसाररक जीवन में मैं अपनी ज़रूरतों से 

पररज़्ित भी न था ज़्क मैं तुझस ेउसकी यािना करूाँ । तनूे मरेी स्वाभाज़्वक मााँर्ों 

को यािना का दजाग दकेर मरेी सभी सांसाररक ज़रूरतों का प्रबंध कर ज़्दया। 
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परलोक के मामले में मैं बार-बार तझुसे यािना कर रहा ह ाँ, अब त ूमरेी दआु 

को अज़्नवायग दजाग दकेर परलोक में भी मरेी सभी इच्छाए परूी कर द।े  

इस तरह की एक दआु हमेशा एक मानज़्सक तूफ़ान के बाद ज़्कसी 

व्यज़्ि की ज़बुान से ज़्नकलती ह।ै इसी मानज़्सक घटना का दसूरा नाम 

तज़्ककया ह।ै तज़्ककया और दआु दोनों एक-दसूरे के ज़्लए अज़्नवायग हैं। जहााँ 

तज़्ककये की घटना होर्ी, वहााँ दआु भी अज़्नवायग रूप से व्यि होर्ी और 

जब दआु व्यि हो तो वह इस बात का सबूत होर्ा ज़्क इससे पहले इसंान 

के अंदर तज़्ककये की घटना घट िुकी ह।ै तज़्ककये के ज़्बना दआु नहीं और 

दआु के ज़्बना तज़्ककया नहीं। 

 

तज़्किये िा बाहरी रूप 

तज़्ककये का कोई बाहरी रूप नहीं। अर्र तज़्ककये का बाहरी रूप हो तो 

उसे परूा करके इसंान जान-ेअनजान े में यह समझ लेर्ा ज़्क मैंने अपना 

तज़्ककया कर ज़्लया। इस तरह उसके अदंर संतज़ु्ि (contentment) का 

स्वभाव पैदा हो जाएर्ा। हालााँज़्क इस मामले में संतज़ु्ि का स्वभाव तज़्ककये 

के ज़्लए क़ाज़्तल भावना की हज़ै्सयत रखता ह।ै तज़्ककये के ज़्लए आवश्यक 

ह ै ज़्क इसंान के अदंर लर्ातार असंतिु होने की अनुभज़ू्त पाई जाती हो। 

असंतज़ु्ि की भावना तज़्ककये की प्रज़्िया को लर्ातार जारी रखन ेका कारण 

ह,ै जबज़्क संतज़ु्ि की भावना तज़्ककये की प्रेरणा को ख़त्म कर दतेी हैं। 

 तज़्ककये का र्हरा संबंध इबादत की ज़्नज़्ित व्यवस्था से ह।ै तज़्ककया 

और इस्लामी इबादात दोनों एक-दसूरे के ज़्लए अज़्नवायग और अधीन हैं। दोनों 
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को एक-दसूरे से अलर् नहीं ज़्कया जा सकता। कोई भी इसंान यह नहीं कह 

सकता ज़्क मरेा तज़्ककया परूा हो िकुा ह ैऔर अब मझु ेइबादत की ज़रूरत 

नहीं, मर्र इसका यह अथग नहीं ज़्क इबादत के इस बाहरी रूप का पालन करने 

से अपने आप तज़्ककये का उद्दशे्य प्राप्त हो जाता ह।ै ऐसा समझना एक 

अस्वाभाज़्वक बात ह।ै सही यह ह ैज़्क इबादत तज़्ककये की रूह (spirit) का 

एक बाहरी रूप ह।ै वह अपनी हक़ीक़त की दृज़्ि से तज़्ककये को पाने का माध्यम 

नहीं। अर्र ज़्कसी व्यज़्ि के अंदर तज़्ककये की रूह सही अथों में पैदा हो जाए 

तो अज़्नवायग रूप से ऐसा होर्ा ज़्क वह ईश्वर का इबादतर्ज़ुार
11
 बन जाएर्ा। 

 इबादतर्ज़ुारी को तज़्ककये से अलर् नहीं ज़्कया जा सकता, इसज़्लए 

सारा ज़ोर तज़्ककये की रूह पर दनेा िाज़्हए, न ज़्क केवल इबादत के बाहरी 

स्वरूप पर। यह सही ह ैज़्क इबादत के ज़्बना तज़्ककये का दावा केवल एक 

झठूा दावा ह,ै लेज़्कन यह भी सही ह ैज़्क इबादत का बाहरी रूप अपने आप 

तज़्ककये की भावना को पैदा नहीं कर सकता।  

 

अंतरात्मा : तज़्किये िा मार्गदशगि 

इसंान के अदंर प्राकृज़्तक रूप से एक ज़्हस्सा (faculty) ह,ै ज़्जस े

अतंरात्मा (conscience) कहा जाता ह।ै यह अतंरात्मा एक ईश्वरीय ज़्शक्षक 

ह।ै वह इसंान के तज़्ककये के ज़्लए एक मार्गदशगक का काम करती ह।ै 

अतंरात्मा हर अवसर पर मौन भाषा में इसंान को बताती ह—ै यह करो और 

                                                           
11 इबादत करने वाला।  
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वह न करो। यह स्वभाव तज़्ककये के अनकूुल ह ैऔर वह स्वभाव तज़्ककये 

के प्रज़्तकूल ह।ै यह ज़्वशदु्ध व्यज़्ित्व बनाने वाला स्वभाव ह ैऔर वह अशदु्ध 

व्यज़्ित्व बनाने वाला स्वभाव ह ैइत्याज़्द, लेज़्कन अनभुव से पता िलता ह ै

ज़्क अज़्धकांश लोर्ों का पररणाम यह होता ह ैज़्क अतंरात्मा उनके तज़्ककये 

के ज़्लए एक मार्गदशगक का काम नहीं करती। इसका कारण क्या ह?ै इसका 

कारण यह ह ैज़्क हर इसंान के अदंर अतंरात्मा के साथ एक और ज़्वपरीत 

ज़्हस्सा मौजदू ह।ै यह अहकंार (ego) ह।ै इसंान अज़्धकांशतिः मन और शतैान 

के प्रभाव के अधीन हो जाता ह।ै वह अतंरात्मा को अपना काम नहीं करन े

दतेा। अतंरात्मा की मौन आवाज़ हर अवसर पर उभरती ह,ै लेज़्कन अहकंार 

उस आवाज़ को दबाकर उसे बेअसर बना दतेा ह।ै  

तज़्ककया िाहने वाले के ज़्लए आवश्यक ह ैज़्क वह इस सत्य को जाने। 

वह अपनी सोि-ज़्विार की शज़्ि को जार्रूक रख।े वह हर अवसर पर अपने 

अहकंार को शनू्य करता रह।े अहकंार को ज़ीरो करते ही यह होर्ा ज़्क 

अतंरात्मा अपनी स्वाभाज़्वक भज़ू्मका ज़्नभाने लर्ेर्ी और तज़्ककये के रास्ते 

पर इसंान की यात्रा ज़्बना ज़्कसी भटकाव के जारी रहरे्ी। 

अहकंार को ज़ीरो करने का यह काम इस मामले में ज़्नणागयक भज़ू्मका 

ज़्नभाता ह,ै लेज़्कन यह काम कोई व्यज़्ि ज़्कसी दसूरे व्यज़्ि के ज़्लए नहीं कर 

सकता। हर व्यज़्ि को ख़दु यह काम करना ह ैज़्क जसैे ही उसका अहकंार 

जार्,े वह तरंुत िौकन्ना हो जाए और अपनी इच्छाशज़्ि (willpower) का 

प्रयोर् करते ह ए अपने अहकंार को ज़ीरो कर द।े  

 
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तज़्किये िा तरीक़ा 

कुछ लोर्ों ने तज़्ककये की कई तरीक़े बतान ेका प्रयास ज़्कया ह।ै इस 

बारे में उन्होंने तज़्ककये के तरीक़ों की एक सिूी भी तैयार की ह,ै लेज़्कन 

हक़ीक़त यह ह ैज़्क तज़्ककये के तरीक़ों की कोई सिूी नहीं। आप िाह ेज़्कतनी 

ही लंबी सिूी बना लें, लेज़्कन कोई भी सिूी तज़्ककये के तरीक़ों की एक परूी 

सिूी नहीं बन सकती, कोई भी सिूी तज़्ककये के तरीक़ों के ज़्लए पयागप्त नहीं 

हो सकती। सबसे लंबी सिूी के बाद भी कुछ ऐसे अशं शषे रहेंर्,े जो अनभुव 

के बाद यह साज़्बत करेंर् ेज़्क यह सिूी अधरूी सिूी थी।  

वास्तव में बात यह ह ैज़्क तज़्ककये का संबंध ज़्कसी सिूी से नहीं ह,ै 

बज़्कक इसंान के अपने संककप से ह।ै अर्र व्यज़्ि वास्तव में तज़्ककये के 

मामल ेमें र्भंीर हो और वह ज़्नष्ठापवूगक (determination) अपना तज़्ककया 

करना िाहता हो तो वह अवश्य ही अपना तज़्ककया करन ेमें सफल हो 

जाएर्ा, लेज़्कन अर्र आदमी इस मामल ेमें परूी तरह से र्भंीर न हो और वह 

अपना तज़्ककया करन ेके ज़्लए ज़्िंज़्तत न हो तो कोई भी लेख या उपदशे 

उसका तज़्ककया करन ेके ज़्लए पयागप्त नहीं हो सकता। 

इसंान का एक अनोखा र्णु यह ह ैज़्क वह अपनी हर ग़लती को उज़्ित 

ज़्सद्ध करने का कारण ढूाँढ़ लेता ह।ै वह अपनी हर ग़लती को सही बताने के 

ज़्लए सुंदर शब्द पा लेता ह।ै ऐसी ज़्स्थज़्त में कोई भी मार्गदशगक या शभुज़्िंतक 

उसका तज़्ककया नहीं कर सकता। तज़्ककये के ज़्लए आवश्यक ह ैज़्क इसंान ख़दु 

अपने बारे में समझदारी के साथ ज़्नणगय करे। उसका यह ज़्नणगय इतना कयादा दृढ़ 

हो ज़्क वह हर हाल में उस पर डटा रह।े इस मामल ेमें वह ज़्कसी भी कारण को 

अपने ज़्लए बहाना न बनाए।  
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तज़्ककये के मामल े में असल िीज़ तज़्ककये का संककप ह।ै यह 

संककप इतना कयादा दृढ़ होना िाज़्हए ज़्क कोई भी िीज़ व्यज़्ि को उससे हटा 

न सके। कोई भी आशकंा उसके संककप को कमज़ोर न कर सके। इस मामले 

में वह ज़्कसी भी दबाव को स्वीकार करन ेपर सहमत न हो। उसका यह ज़्विार 

हो— मझु ेहर हाल में अपना तज़्ककया करना ह,ै िाह ेमझु ेइसका कोई भी 

व्यावहाररक या मानज़्सक मकूय िकुाना पड़े।  

 

तज़्किये िा कयादा प्रभावशाली तरीक़ा  

तज़्ककये का एक तरीक़ा यह ह ैज़्क काकपज़्नक ज़्नयम-ज़्सद्धांत ज़्नज़्ित कर 

ज़्दए जाएाँ और उन्हें ज़्लखकर लोर्ों को पढ़ने के ज़्लए द ेज़्दया जाए। यह भी 

तज़्ककये का एक तरीक़ा हो सकता ह,ै लेज़्कन तज़्ककये का कयादा प्रभावी तरीक़ा 

यह ह ैज़्क उसको ज़्कसी घटना या पररज़्स्थज़्त से जोड़कर बताया जाए। इस दसूरे 

तरीक़े का एक रूप यह ह ैज़्क उसके ज़्लए एक जीज़्वत मार्गदशगक या तज़्ककया 

करने वाला मौजदू हो। दसूरा तरीक़ा यह ह ैज़्क इसंान ख़दु अपनी िेतना को 

इतना कयादा ज़्वकज़्सत करे ज़्क वह ख़दु ही हर अनुभव और हर ज़्नरीक्षण में 

तज़्ककये के पहल ूकी खोज करे और उस ेमन-मज़्स्तष्क का ज़्हस्सा बना ले।  

हज़रत अबूज़र ज़्ग़फ़ारी हज़रत महुम्मद के एक साथी हैं। व ेकहते हैं ज़्क 

हज़रत महुम्मद अर्र एक ज़्िज़्ड़या को हवा में अपने परों से उड़त ेह ए दखेते 

तो उसस ेआप हम ेआध्याज़्त्मक ज़्शक्षा दतेे।  

(अत-तबक़ात इब्न साद, हदीस नं० 2,354)  

यह वतगमान पररज़्स्थज़्त से जोड़कर तज़्ककये की ज़्शक्षा दनेे का एक 

उदहारण ह।ै  
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तज़्ककया प्राप्त करन ेका कोई संज़्क्षप्त तरीक़ा नहीं। हक़ीक़त यह ह ैज़्क 

कोई भी संज़्क्षप्त तरीक़ा तज़्ककया प्राप्त करन ेका प्रभावशाली माध्यम नहीं बन 

सकता। तज़्ककये का प्रभावशाली तरीक़ा यह ह ैज़्क आदमी अपने आपको 

इतना कयादा समझदार बनाए ज़्क उसके अदंर सीख लेन ेका र्णु पैदा हो 

जाए। वह वतगमान घटना को तज़्ककये से जोड़कर उससे ईश्वरीय सीख प्राप्त 

कर सके। तज़्ककये की सामग्री रोज़मराग के अनभुवों में होती ह।ै रोज़मराग के 

अनभुवों को तज़्ककये की दृज़्ि से दखेना सीख लीज़्जए, इसके बाद हर अनभुव 

और हर ज़्नरीक्षण आपके ज़्लए तज़्ककये का माध्यम बन जाएर्ा।  

 

तज़्किये िा माध्यम  

तज़्ककये का माध्यम क्या ह?ै पारंपररक रूप से कुछ िीज़ों को तज़्ककये 

का माध्यम समझा जाता ह—ैऐज़्च्छक इबादत (voluntary prayers) करना, 

क़ुरआन का पढ़ना, मसननू अककार, ध्यान करना, संर्त, बज़ुरु्ों के जीवन की 

घटनाएाँ इत्याज़्द। इस सोि का अथग तज़्ककये को एक ज़्नधागररत कोसग या 

ज़्नयमावली (manual) जसैा मामला समझना ह,ै लेज़्कन हक़ीक़त यह ह ैज़्क 

तज़्ककये का कोई ज़्नधागररत कोसग नहीं। तज़्ककया एक जीज़्वत घटना ह,ै जीज़्वत 

कमग के माध्यम से ही उसे वास्तज़्वक रूप में प्राप्त ज़्कया जा सकता ह।ै 

तज़्ककये के उद्दशे्य को प्राप्त करन ेका सही माध्यम यह ह ैज़्क आदमी ईश्वरीय 

बातों में ज़्िंतन-मनन करे, वह अपनी सोि को सज़्िय करे, वह लर्ातार ज़्िंतन-

मनन के माध्यम से हर िीज़ के बाहरी स्वरूप में उसके अदंर ज़्छपी सच्िाइयों 

की खोज करे। यही खोज तज़्ककये की इच्छा रखने वाले इसंान का आहार ह।ै 
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उदाहरण के ज़्लए— आपन ेएक ज़्िज़्ड़या को दखेा। ज़्िज़्ड़या को दखेकर आपको 

यह हदीस याद आई ज़्क स्वर्ग वालों के हृदय ज़्िज़्ड़या के हृदय के समान होंर्।े  

इसके बाद आप अपने बारे में ज़्विार करन ेलर् ेज़्क क्या मरेा हृदय भी 

ज़्िज़्ड़या के हृदय के समान ह?ै क्या मैं भी उसी तरह की नकारात्मक सोि से 

ररि ह ाँ, ज़्जस तरह ज़्िज़्ड़या का हृदय नकारात्मक सोि से ररि होता ह?ै क्या 

मैं भी उसी तरह लोभ और लालि से बिा ह आ ह ाँ, ज़्जस तरह ज़्िज़्ड़या लोभ 

और लालि से मिु होती ह?ै क्या मैं भी उसी तरह हाज़्न न पह ाँिाने वाला 

इसंान ह ाँ, ज़्जस तरह ज़्िज़्ड़या हाज़्नरज़्हत होती ह?ै क्या मैं भी उसी तरह प्रकृज़्त 

के ज़्नयमों का पालन करता ह ाँ, ज़्जस तरह ज़्िज़्ड़या प्रकृज़्त के ज़्नयमों का 

पालन करती ह?ै यही सोि तज़्ककये की वास्तज़्वक आत्मा ह।ै इस तरह की 

ज़्नरीज़्क्षत सोि के ज़्बना ज़्कसी इसंान का तज़्ककया नहीं हो सकता।  

तज़्ककया अपनी हक़ीक़त की दृज़्ि से ‘अपनी रिना आप’ करने का एक 

कमग ह।ै तज़्ककये में इसंान को ख़दु अपना शज़ु्द्धकताग और ज़्शक्षक बनना पड़ता 

ह।ै ज़्कसी दसूरे व्यज़्ि की संर्त या ज़्कसी दसूरे व्यज़्ि का प्रिार वास्तव में 

ज़्कसी के ज़्लए प्रभावशाली नहीं हो सकता। दसूरा कोई व्यज़्ि आपको 

आरंज़्भक मार्गदशगन द ेसकता ह,ै लेज़्कन इस मार्गदशगन को अज़ं्तम लक्ष्य तक 

पह ाँिाना आपका अपना काम ह।ै तज़्ककये के काम में ज़्कसी दसूरे व्यज़्ि का 

ज़्हस्सा अर्र एक प्रज़्तशत ह ैतो आपका अपना ज़्हस्सा ज़्नन्यानव ेप्रज़्तशत। 

 

तज़्किया : मानज़्सि ज़्विास  

तज़्ककये का वास्तज़्वक अथग शज़ु्द्धकरण ह।ै इसी से इसमें एक और अथग 

शाज़्मल ह आ ह ैऔर वह ह ै‘बढ़ना’ (growth)। इस दृज़्ि से यह कहना सही 
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होर्ा ज़्क तज़्ककये का अथग वही िीज़ ह,ै ज़्जस ेबौज़्द्धक ज़्वकास या आज़्त्मक 

ज़्वकास कहा जाता ह।ै 

मज़्स्तष्क कोई ज़्नज़्ष्िय (stagnant) िीज़ नहीं, वह एक लर्ातार बढ़न े

वाली िीज़ ह।ै वह ज़्कसी पेड़ की तरह लर्ातार बढ़ता रहता ह।ै इसी प्रज़्िया 

को क़ुरआन में—“ईमान को और बढ़ाना” (48:4) कहा र्या ह।ै ईमान को 

और बढ़ाने का अथग िेतना (awareness) को और बढ़ाना ह ैऔर िेतना के 

बढ़ने का दसूरा नाम बौज़्द्धक ज़्वकास ह।ै सच्िा ईमान वही ह,ै जो कभी 

ज़्नज़्ष्ियता का ज़्शकार न हो, जो ज़्वश्वास और ईश्वर पर ईमान की दृज़्ि से 

लर्ातार बढ़ता रह।े 

यह तज़्ककया या बौज़्द्धक ज़्वकास ज़्कस तरह होता ह?ै इसका माध्यम 

सोि-ज़्विार (contemplation) ह।ै यह सोि-ज़्विार अपने आपमें एक 

लर्ातार िलने वाली प्रज़्िया ह।ै क़ुरआन और हदीस पर ज़्िंतन-मनन, 

पैग़ंबर के जीवन-िररत्र पर ज़्िंतन-मनन, पैग़ंबर के साज़्थयों के जीवन पर 

ज़्िंतन-मनन, दसूरे मानवीय ज़्वषयों पर ज़्िंतन-मनन, सज़ृ्ि पर ज़्िंतन-मनन, 

यहााँ तक ज़्क कण-कण से लेकर सूरज तक हर िीज़ पर ज़्िंतन-मनन। इसके 

अलावा र्ंभीर ज़्विार-ज़्वमशग के दौरान भी ज़्िंतन-मनन। इस ज़्िंतन-मनन 

के दौरान ऐसा होता ह ैज़्क मज़्स्तष्क में नए-नए ज़्विार आत ेहैं, ज्ञात बातों 

के नए-नए कारण समझ में आते हैं, घटनाओ ंऔर सच्िाइयों के नए-नए 

पहलुओ ंका पता िलता ह ैइत्याज़्द।  

ज़्जस इसंान को सच्िा ईमान प्राप्त हो, उसका हाल यह होर्ा ज़्क हर 

अध्ययन और ज़्नरीक्षण उसके ज़्लए ईश्वरीय खोज का कारण बनता रहरे्ा। 

हर अनभुव उसके ज़्लए ईश्वर के ज़्नकट होने का साधन बन जाएर्ा। उसका 

ईमान शरुू में अर्र एक बीज था तो इस तरह बढ़ते-बढ़ते वह एक परूा पेड़ 

बन जाएर्ा। इसी सोि-ज़्विार और आज़्त्मक प्रज़्िया का इस्लामी नाम 
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तज़्ककया ह।ै ईमान अर्र इस्लाम में दाज़्ख़ल होने का नाम ह,ै तो तज़्ककया 

ईमान को ज़्वकज़्सत करन ेका नाम ।  

 

तज़्किया और ज्ञान 

तज़्ककये के ज़्लए एक दृज़्िकोण यह ह ै ज़्क ज़्कसी र्णुवान व्यज़्ि की 

संर्त प्राप्त की जाए, क्योंज़्क र्णुवान व्यज़्ि की एक दृज़्ि इसंान को बदलन े

के ज़्लए पयागप्त होती ह,ै लेज़्कन यह दृज़्िकोण क़ुरआन और हदीस से साज़्बत 

नहीं। क़ुरआन और हदीस के अनसुार, तज़्ककये का उद्दशे्य इसंान के ख़दु 

अपने ज़्िंतन-मनन से प्राप्त होता ह।ै इसंान के अदंर सही स्वभाव हो और वह 

पसु्तकों का और प्रकृज़्त का अध्ययन करे तो उसस ेवह ऐसे अथग प्राप्त करेर्ा, 

जो उसके व्यज़्ित्व का तज़्ककया करने वाले हों।  

क़ुरआन की सरूह फ़ाज़्तर में पहाड़ों की ििाग करने के बाद यह श्लोक 

आया ह—ै 

“ईश्वर से डरत ेतो उसके वही बंद ेहैं, जो ज्ञान वाल ेहैं।”  (35:28) 

इस श्लोक से पता िलता ह ैज़्क पहाड़ों का ज्ञान या प्राकृज़्तक घटनाओ ं

का ज्ञान आदमी के अदंर ईश्वर का डर पैदा करता ह ैयानी डर का स्रोत ज्ञान 

ह।ै इसंान के अदंर ज़्जतना कयादा ज्ञान होर्ा, उतना ही कयादा वह ईश्वर की 

सज़ृ्ि-ज़्नमागण योजना (creation plan of God) को समझरे्ा और इस तरह 

वह अपने ज़्लए ईश्वर की अनुभज़ू्त में वज़ृ्द्ध करेर्ा।  

तज़्ककया ज़्कसी इसंान को ज़्नजी ज्ञान के माध्यम से प्राप्त होता ह,ै न ज़्क 

काकपज़्नक र्णुवान व्यज़्ि की दृज़्ि और ध्यान से। अध्ययन इसंान के अदंर 
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सोिने की योग्यता को बढ़ाता ह।ै अध्ययन इसंान को इस योग्य बनाता ह ैज़्क 

वह कयादा र्हन शलैी में िीज़ों से आध्याज़्त्मक आहार (spiritual food) 

ले सके, जसैे— हर आदमी हवा में सााँस लेता ह।ै हर आदमी के ज़्लए यह 

संभव ह ैज़्क वह इस पर ईश्वर का शिु करे, लेज़्कन जो इसंान श्वसन प्रणाली 

(respiratory system) की आधज़ु्नक खोजों के बारे में जानता हो, उसका 

शिु हज़ारों र्नुा कयादा बढ़ जाएर्ा और इस तरह उसके तज़्ककये में बह त 

कयादा ज़्वकास होर्ा। हक़ीक़त यह ह ैज़्क ज्ञान इसंान के तज़्ककये को कयादा 

बड़ा कायगक्षेत्र (frame work) प्रदान करता ह।ै ज्ञान से इसंान को अपन े

तज़्ककये में वज़ृ्द्ध के नए-नए पहलओु ंका पता िलता ह।ै तज़्ककये के ज़्लए 

ज्ञान एक तरह के बसू्टर का दजाग रखता ह।ै  

 

भटिाव से बज़्चए  

इस संसार में सफलता का एक ज़्सद्धांत यह ह—ै एक काम को करने के 

ज़्लए दसूरे काम को छोड़ना। यह मानवीय मानज़्सकता की एक ज़्वशेषता ह ै

ज़्क इसंान एक ही समय में दो िीज़ों पर समान रूप से ध्यान कें ज़्द्रत नहीं कर 

सकता। वह एक िीज़ पर ध्यान कें ज़्द्रत करेर्ा तो दसूरी िीज़ से उसका ध्यान 

हट जाएर्ा। यही ज़्सद्धांत तज़्ककये के ज़्लए भी सही ह।ै जो इसंान अपना 

तज़्ककया करना िाहता हो, उसको हर हाल में यह भी करना होर्ा ज़्क वह 

तज़्ककये से संबंज़्धत हर बेकार (irrelevant) िीज़ को पणूग रूप से छोड़ द।े  

तज़्ककये के रास्ते में सबस ेबड़ी रुकावट भटकाव (distraction) ह।ै 

तज़्ककया िाहने वाल े के ज़्लए आवश्यक ह ै ज़्क वह तज़्ककये को अपना 
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एकमात्र लक्ष्य (supreme goal) बनाए, वह भटकाने वाली सभी िीज़ों से 

अपने आपको परूी तरह से दरू रख।े तज़्ककये के ज़्लए मन की एकाग्रता 

(concentration) हर हाल में आवश्यक ह।ै ज़्जस आदमी के अदंर एकाग्रता 

की योग्यता न हो, वह ज़्नज़्ित रूप से तज़्ककये की प्राज़्प्त से वज़ं्ित रहरे्ा।  

हर िीज़ का एक मकूय होता ह ैऔर तज़्ककये का भी एक मकूय ह।ै वह 

मकूय ह—ै हर तरह के भटकाव से अपने आपको दरू रखना, जैसे— ख़ानदानी 

रस्मो-ररवाज, दोस्ती का ककिर, खाने और कपड़े का शौक़, दौलत और 

प्रज़्सज़्द्ध (fame) की लालसा, शान-शौकत वाला जीवन इत्याज़्द। इस तरह की 

सभी िीज़ें तज़्ककये के इच्छुक के ज़्लए भटकाव का दजाग रखती हैं। जो इसंान 

अपना तज़्ककया िाहता हो, उसके ज़्लए अज़्नवायग ह ैज़्क वह इस तरह की सभी 

िीज़ों से परूी तरह से दरू रह।े  

तज़्ककया ज़्कसी इसंान को महान इसंान बनाता ह।ै तज़्ककया इसंान को 

इस योग्य बनाता ह ै ज़्क उसे फ़ररश्तों12 की संर्त ज़्मल जाए। तज़्ककये के 

माध्यम से आदमी इस योग्य हो जाता ह ैज़्क वह ईश्वर के पड़ोस में जीने लर्।े 

तज़्ककये के ज़्बना आदमी सूखी लकड़ी के समान ह।ै तज़्ककये के बाद 

आदमी एक हरा-भरा पेड़ बन जाता ह।ै तज़्ककया ज़्कसी रहस्यमय िीज़ का 

नाम नहीं, वह वही िीज़ ह ै ज़्जस ेदसूरे शब्दों में ज़्वश्वास और आस्था की 

समझ को जर्ाना कहा जा सकता ह।ै 

 

                                                           
12 ईश्वर की आज्ञानसुार कायग करने वाला दवेदतू।  
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तज़्किया और वतगमान समय िी मााँर् 

हर यरु् की एक सोिने की शैली होती ह।ै आदमी ज़्कसी बात को केवल 

उस समय स्वीकार करता ह,ै जबज़्क वह उसके सोिने की शैली के अनसुार 

हो। इसी को ‘माइडं का एडे्रस होना’ कहत ेहैं। मानव-मज़्स्तष्क का यह ख़याल 

ज़्जस तरह अन्य मामलों में आवश्यक ह,ै उसी तरह वह तज़्ककये के मामले में 

भी आवश्यक ह।ै 

प्रािीन यरु् पारंपररक रूप स ेसोिने की शलैी का यरु् था, लेज़्कन 

वतगमान युर् वैज्ञाज़्नक सोि का यरु् ह।ै वतगमान युर् में लोर्ों का तज़्ककया 

करन ेके ज़्लए आवश्यक ह ैज़्क बात को इस तरह कहा जाए, ज़्जसस ेउनका 

माइडं एडे्रस हो सके। तज़्ककये का स्रोत आज के यरु् में भी ठीक वही ह,ै जो 

ज़्क प्रािीन यरु् में था, लेज़्कन दोनों में एक अतंर ह ैऔर वह ह ै उज़्ि 

(expression) और तकग  (reason) के तरीक़ों का अतंर। प्रािीन यरु् की 

पारंपररक शलैी उस यरु् के लोर्ों के ज़्लए प्रभावशाली हो सकती थी, लेज़्कन 

वतगमान यरु् में प्रभावशाली तज़्ककये के ज़्लए आवश्यक ह ैज़्क उज़्ि के तरीक़े 

को बदला जाए। केवल इस ज़्स्थज़्त में यह संभव होर्ा ज़्क आज का इसंान 

तज़्ककये के महत्व को समझ ेऔर उसको अपने जीवन में अपनाए। 

उदाहरण के ज़्लए— प्रािीन यरु् में ‘आत्म-शज़ु्द्धकरण’ शब्द बोला 

जाता था। यह शब्द प्रािीन पारंपररक मन को प्रभाज़्वत करने के ज़्लए पयागप्त 

था, लेज़्कन आज का इसंान इस सत्य को उस समय कयादा समझ पाता ह,ै 

जबज़्क इस बात को बताने के ज़्लए शब्द बदल ज़्दया जाए और यह कहा 

जाए ज़्क हर इसंान ज़्वज़्भन्न कारणों से कंडीशडं माइडं (conditioned mind) 
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का केस बन जाता ह।ै उसके सधुार के ज़्लए आवश्यक ह ै ज़्क उसकी डी-

कंडीशज़्नंर् की जाए, उसके मन-मज़्स्तष्क का नवीनीकरण (re-

engineering) करके  उसको इस योग्य बनाया जाए ज़्क वह िीज़ों को उनके 

वास्तज़्वक रूप में दखे ेऔर कयादा सही रूप से उनके बारे में राय स्थाज़्पत 

करे। तज़्ककये के इस तरीक़े से लोर्ों के मन को प्रभाज़्वत करन े के ज़्लए 

आवश्यक ह ैज़्क मार्गदशगक का अध्ययन र्हरा हो, वह प्रािीन के साथ-साथ 

आधज़ु्नक बातों की जानकारी रखता हो। इसके ज़्बना आधज़ु्नक इसंान का 

तज़्ककया प्रभावी रूप से नहीं ज़्कया जा सकता। 

 

तज़्किये िी शतग 

तज़्ककया कोई कलात्मक ज्ञान नहीं। कलात्मक ज्ञान को शब्दों में पणूग 

रूप से व्यि ज़्कया जा सकता ह,ै लेज़्कन तज़्ककया ईश्वर की अनभुज़ू्त और 

बोध का ज्ञान ह ैऔर इस ज्ञान को शब्दों में केवल आज़ं्शक रूप से व्यि 

करना संभव ह,ै न ज़्क पणूग रूप से। तज़्ककये का हर विव्य और हर लेख एक 

और ज़्वस्तार िाहता ह ैऔर यह ज़्वस्तार केवल वह इसंान कर सकता ह,ै जो 

तज़्ककये का इच्छुक हो।  

तज़्ककये की प्राज़्प्त के ज़्लए आवश्यक ह ैज़्क तज़्ककये का इच्छुक इस 

मामले में बह त कयादा र्भंीर हो। वह एक तत्पर मन-मज़्स्तष्क (prepared 

mind) की हज़ै्सयत रखता हो। उसके अदंर परूी तत्परता पाई जाती हो। वह 

हर तरह के पक्षपात (prejudice) से बिा ह आ हो, वह जज़्टलताओ ंसे स्वतंत्र 

(complex free) इसंान हो, वह िीज़ों को उसी तरह देखने की योग्यता रखता 
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हो, जसैा ज़्क वह वास्तव में हैं। वह व्यज़्िर्त पक्षपात (bias) को अलर् करके 

िीज़ों को दखे सके। वह अपने ज़्ख़लाफ़ बातों को भी उसी तरह सनुे, ज़्जस 

तरह वह अपने अनकूुल बातों को सनुता ह।ै वह ज़्कसी शतग के ज़्बना सत्य को 

स्वीकार करने के ज़्लए तैयार हो। वह खलेु रूप से अपनी ग़लज़्तयों को मानने 

का स्वभाव रखता हो। वह सही दृज़्िकोण (right angle) के साथ िीज़ों को 

दखे सके इत्याज़्द।  

तज़्ककये की प्रज़्िया में दो व्यज़्ि शाज़्मल होत ेहैं— तज़्ककये का ज़्शक्षक 

और तज़्ककये का इच्छुक। दोनों में से ज़्कसी की भज़ू्मका भी शत-प्रज़्तशत नहीं, 

इस मामल ेमें दोनों की भज़ू्मका आधी-आधी ह।ै तज़्ककये के प्रज़्शक्षक की 

भज़ू्मका यह ह ै ज़्क वह तज़्ककये को वास्तज़्वक रूप से जानता हो। उसने 

क़ुरआन और हदीस के र्हन अध्ययन के द्वारा तज़्ककये को सही रूप से समझा 

हो और ज़्फर वह उसको उसकी ज़्वशदु्ध शलैी में वणगन कर सके। इस मामले 

में दसूरी आधी भज़ू्मका तज़्ककये के इच्छुक की ह।ै तज़्ककये के इच्छुक के 

अदंर यह योग्यता होनी िाज़्हए ज़्क वह पणूग रूप से स्वीकार करने की क्षमता 

रखता हो। वह अपने वातावरण से प्रभाज़्वत मानज़्सकता से बाहर आकर 

तज़्ककये की बातों को सनुे और समझे। वह पहले से बनी ह ई कसौटी स ेस्वतंत्र 

हो। वह यह योग्यता रखता हो ज़्क बातिीत के आधार पर अपनी राय बनाए, 

न ज़्क बोलने वाले के आधार पर। ज़्जस व्यज़्ि के अदंर ये र्णु हों, वही वह 

इसंान ह,ै जो तज़्ककये के उद्दशे्य को प्राप्त करने में सफल होता ह।ै 

 
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सत्य िो स्वीिार िरना  

इसंाज़्नयत का उच्ितम स्तर यह ह ैज़्क इसंान सत्य को मान ले। ज़्कसी 

इसंान के ज़्लए वास्तज़्वक िीज़ यही ह।ै सत्य की खोज का पररणाम सत्य को 

स्वीकार करना ह।ै इसंान अर्र सत्य से अपररज़्ित हो तो वह एक मखूग इसंान 

माना जाएर्ा। सत्य की खोज के बाद अर्र ज़्कसी इसंान की ज़्स्थज़्त यह हो 

ज़्क वह उस सत्य को अपने हृदय के अदंर अनभुव करे, लेज़्कन ज़बुान से 

बोलकर वह उसकी घोषणा न करे तो ऐसा व्यवहार पाखडंी व्यवहार ह ैऔर 

अर्र ऐसा हो ज़्क सत्य की खोज के बाद वह उसको असल हस्ती के बजाय 

ज़्कसी और से जोड़ द ेया ख़दु उसका श्रेय लेन ेलर् ेतो ऐसा इसंान झठू पर 

खड़ा ह आ ह।ै  

यह काम कोई साधारण काम नहीं। यह दरअसल सही ज़्दशा में इसंान 

के व्यज़्ित्व का ज़्वकास ह ैऔर इसी का दसूरा नाम तज़्ककया ह।ै तज़्ककया 

ज़्कसी रहस्यमय िीज़ का नाम नहीं ह।ै तज़्ककया इस बौज़्द्धक िेतना का 

पररणाम ह ैज़्क इसंान हर िीज़ का श्रेय ईश्वर को द ेसके, हर अनभुव उसके 

ज़्लए ईश्वर से संबंध बढ़ाने का माध्यम बन जाए। इन्हीं अनभुवों के दौरान वह 

महान व्यज़्ित्व बनता ह,ै ज़्जस ेज़्वशदु्ध व्यज़्ित्व (purified personality) 

कहा जाता ह।ै 

हक़ीक़त यह ह ैज़्क यह सारा मामला सही और ग़लत रूप से संबंज़्धत 

करन ेका मामला ह।ै घटनाओ ंको ग़लत रूप से ज़्कसी से जोड़ना अपनी 

आत्मा को अपज़्वत्र करना ह,ै यह तज़्ककये के अवसर पर अपने आपको 

तज़्ककये से वज़ं्ित कर लेना ह।ै इसके ज़्वपरीत जब इसंान घटनाओ ंको 
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वास्तज़्वक रिज़्यता से संबंज़्धत करे तो उसने अपनी आत्मा को ऊपर उठाया। 

तज़्ककये के अवसरों को प्रयोर् करते ह ए उसने अपने आपको वह इसंान 

बनाया, ज़्जस ेतज़्ककया-प्राप्त इसंान कहा जाता ह।ै तज़्ककया ज़्कसी शनू्य में 

नहीं होता, तज़्ककया हमशेा वास्तज़्वक जीवन में होता ह।ै तज़्ककये के ज़्लए 

ज़्जस िीज़ की ज़रूरत ह,ै वह जार्रूक मज़्स्तष्क (awakend mind) ह,ै न 

ज़्क एकांत में ज़्कए र्ए ज़्कसी तरह के रहस्यमय कमग। 

 

तज़्किया और बज़्लदान 

तज़्ककया प्राप्त करना कोई साधारण बात नहीं। तज़्ककया प्राप्त करने के 

ज़्लए हमेशा एक बज़्लदान की ज़रूरत होती ह,ै शारीररक बज़्लदान नहीं, 

बज़्कक मानज़्सक बज़्लदान। वह बज़्लदान ह—ै तज़्ककया प्राप्त करन ेके ज़्लए 

तज़्ककये के ज़्ख़लाफ़ बातों को परूी तरह से छोड़ दनेा।  

यह प्रकृज़्त का एक ज़्सद्धांत ह ै ज़्क एक िीज़ को पाने के ज़्लए दसूरी 

िीज़ को छोड़ना पड़ता ह।ै यह ज़्नयम तज़्ककये के मामले में भी उतना ही 

महत्वपूणग ह,ै ज़्जतना ज़्क दसूरे मामलों में। इन्हीं में से एक िीज़ ह ैग़लत 

आदतों को छोड़ना। हर आदमी और औरत अपने वातावरण के प्रभाव से ऐसी 

िीज़ के आदी हो जात ेहैं, जो तज़्ककये की राह में रुकावट हैं। तज़्ककये के 

इच्छुक के ज़्लए अज़्नवायग ह ैज़्क वह ऐसी आदतों को परूी तरह से छोड़ दे।  

जसैे— कयादा बोलना और कम सोिना, पाररवाररक मााँर्ों को परूा 

करन ेमें व्यस्त रहना, खान ेऔर कपड़े का शौक़ीन होना, मनोरंजन की 

सभाओ ंमें बैठना, दसूरों की कज़्मयों की ििाग करना, ख़रीदारी और सैर-
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सपाटा के ज़्लए जाना, कम ख़िग के बजाय ज़्फ़जलूख़िी, ऊपरी और ज़्दखाव े

वाली रुज़्ि, आलोिना को बरुा मानना और प्रशंसा पर प्रसन्न होना, भौज़्तक 

िीज़ों का लालिी होना, ज़रूरतों की िीज़ों पर संतोष न करना, सादर्ी 

(simplicity) के बजाय ज़्दखाव ेको पसंद करना इत्याज़्द।  

हर िीज़ का एक मकूय होता ह ैऔर तज़्ककये को पाने का भी एक मकूय 

ह ैऔर वह मकूय ह—ै तज़्ककया-ज़्वरुद्ध बातों को छोड़ना। जो व्यज़्ि तज़्ककये 

की बातें करे, लेज़्कन वह तज़्ककया-ज़्वरुद्ध बातों को छोड़ने पर सहमत न हो 

तो ऐसा व्यज़्ि ज़्निःसंदहे एक र्भंीर व्यज़्ि नहीं ह ैऔर ज़्बना र्भंीर स्वभाव 

के साथ तज़्ककये की प्रज़्िया कभी नहीं होती। 

हक़ीक़त यह ह ैज़्क जो इसंान तज़्ककये की इच्छा में र्भंीर हो, वह ख़दु 

ही यह जान लेर्ा ज़्क क्या िीज़ें तज़्ककये के अनकूुल हैं और क्या िीज़ें 

तज़्ककये के ज़्ख़लाफ़। उसकी र्भंीरता हर हाल में उसको ज़्ववश करेर्ी ज़्क 

वह तज़्ककये के ज़्लए सहायक बातों को अपनाए और तज़्ककया-ज़्वरुद्ध बातों 

को परूी तरह से छोड़ द।े इस मामले में र्भंीरता इस बात की र्ारंटी ह ैज़्क 

इसंान अवश्य ही तज़्ककये के स्तर तक पह ाँि जाए, वह ज़्बककुल भी तज़्ककये 

से वज़ं्ित न रह।े  

 

तज़्किया : एि मानज़्सि िमग 

 तज़्ककये की प्राज़्प्त ज़्कसी भी तरह के शब्दों के उच्िारण से या ज़्कसी 

तरह के शारीररक व्यायाम के माध्यम से संभव नहीं। तज़्ककया पूरी तरह से 

एक मानज़्सक कायग ह ैऔर मानज़्सक सतह पर ही उसे प्राप्त ज़्कया जा सकता 
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ह।ै मानज़्सक कायग का अथग बौज़्द्धक कायग (intellectual activity) ह।ै 

इसंान का मज़्स्तष्क हर तरह की सोि का कें द्र ह।ै वास्तव में यह मज़्स्तष्क 

ही ह,ै जो ज़्कसी इसंान के व्यज़्ित्व को आकार देता ह।ै अशदु्ध व्यज़्ित्व 

को भी उसका मज़्स्तष्क बनाता ह ैऔर ज़्वशदु्ध व्यज़्ित्व को जो िीज़ बनाती 

ह,ै वह भी उसका मज़्स्तष्क ह।ै  

तज़्ककये के ज़्लए ज़्जस वास्तज़्वक िीज़ की ज़रूरत है, वह बौज़्द्धक 

ज़्वकास है यानी िेतना का इस तरह ज़्वकास करना ज़्क वह िीज़ों को सॉटग 

आउट कर सके, वह नकारात्मक सोि को सकारात्मक सोि में बदल 

सके, वह िीज़ों में रिज़्यता की महानता की झलक देख सके, वह 

सांसाररक घटनाओ ंमें आध्याज़्त्मक पहलू की खोज कर सके, वह बाहरी 

प्रभावों से अपने आपको बिाकर सोि सके, वह शैतान के लालि को 

पहिानकर उसे रद्द कर सके, वह मन के उकसावे से ऊपर उठकर सोि 

सके, उसे भज़्वष्य-उन्मुख दृज़्ि प्राप्त हो जाए, वह ज़्नरथगक कायों से अपने 

आपको दूर रखे, वह अपने वास्तज़्वक शुभज़्िंतक को पहिानने वाला 

हो, वह सुझावों को स्वीकार करे, िाहे वह उसके स्वभाव के ज़्ख़लाफ़ हो, 

वह अपने ज़्ख़लाफ़ सोिने की क्षमता रखता हो, वह सांसाररक मामलों 

से र्ुज़रकर आध्याज़्त्मकता को अपना लक्ष्य बनाए, उसकी सोि 

परलोक-मुखी सोि बन जाए इत्याज़्द। 

ये सभी काम मानज़्सक सतह पर फलीभतू होते हैं, वह आदमी की र्हरी 

सोि से संबंध रखत ेहैं। ज़्जस आदमी के अदंर र्हरी सोि न हो, वह कभी 

तज़्ककये के ऊाँ िे दज ेतक नहीं पह ाँि सकता। ज़्जस आदमी के अदंर र्हरी 

सोि हो, उसी के अदंर तज़्ककये की प्रज़्िया शरुू होर्ी। तज़्ककया वास्तव में 

मनोवजै्ञाज़्नक (psyclogical) शज़ु्द्धकरण का दसूरा नाम ह।ै तज़्ककया सबसे 

पहले मनोवजै्ञाज़्नक सतह पर होता ह।ै उसके बाद यह संभव होता ह ै ज़्क 

आदमी के परेू अज़्स्तत्व के स्तर पर तज़्ककया प्रकट हो।  

 
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सिारात्मि सोच िा महत्व 

िार हज़ार वषग पहले पैग़बंर हज़रत इब्राहीम ने अपनी पत्नी हाजरा और 

अपने बेटे इस्माईल को अरब के रेज़्र्स्तान में बसा ज़्दया और ख़दु शाम 

(Syria) वापस िले र्ए। बाद में इस्माईल बड़े ह ए तो उन्होंने क़बीला जरुह म 

की एक मज़्हला से ज़्ववाह कर ज़्लया।  

कुछ समय बाद हज़रत इब्राहीम वहााँ वापस आए। उस समय उनकी 

मलुाक़ात इस्माईल की पत्नी से ह ई। उन्होंने बह त कज़्ठन पररज़्स्थज़्तयों की 

ज़्शकायत की। हज़रत इब्राहीम उनसे यह कहकर िले र्ए ज़्क जब इस्माईल 

वापस आएाँ तो उनको मरेा यह संदशे दनेा : ‘अपने घर की िौखट को बदल 

दो।’ उसके बाद इस्माईल ने अपनी पत्नी को तलाक़ द ेज़्दया और एक दसूरी 

मज़्हला से ज़्ववाह कर ज़्लया।  

कुछ समय बाद हज़रत इब्राहीम दोबारा ज़्फर वहााँ आए। दसूरी पत्नी से 

मलुाक़ात ह ई तो उन्होंने कोई ज़्शकायत नहीं की, बज़्कक पररज़्स्थज़्त पर 

आभार व्यि ज़्कया। यह सनुकर हज़रत इब्राहीम ने कहा ज़्क इस्माईल आएाँ 

तो उनको मरेा यह संदशे द ेदनेा : ‘अपने घर की िौखट को बनाए रखो।’  

(सही अल-बख़ुारी, हदीस न०ं 3,364)  

हज़रत इब्राहीम ने अपनी संतान को रेज़्र्स्तान में बसा ज़्दया था। इसका 

उद्दशे्य यह था ज़्क प्रकृज़्त के साधारण वातावरण में एक नई नस्ल पैदा हो, जो 

एकेश्वरवाद के ज़्मशन को लेकर उठे और उसको संसार में फैलाए। हज़रत 

इब्राहीम के बारे में ऊपर ज़्लखी घटनाओ ंसे पता िलता ह ैज़्क इस महान काम 

के ज़्लए ज़्जस तरह के लोर्ों की ज़रूरत ह,ै उनके अदंर सबसे कयादा यह र्णु 
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होना िाज़्हए ज़्क व े सकारात्मक सोि में जीने वाल े हों, वे ज़्शकायत की 

मानज़्सकता से परूी तरह ररि हों।  

इससे पता िलता ह ैज़्क तज़्ककये की प्रज़्िया में सबसे कयादा महत्ता ज़्कस 

बात की ह,ै वह यह ज़्क आदमी परूी तरह से अपने आपको बे-ज़्शकायत बना 

ले, ज़्शकायत के कारणों के होने पर भी वह परूी तरह से एक सकारात्मक सोि 

वाला इसंान बन जाए। 

नकारात्मक सोि तज़्ककये की क़ाज़्तल ह,ै जबज़्क सकारात्मक सोि 

तज़्ककये के ज़्लए आवश्यक शतग की हज़ै्सयत रखती ह।ै नकारात्मक सोि 

वाला व्यज़्ि शतैान के अधीन हो जाता ह,ै इसके ज़्वपरीत सकारात्मक सोि 

वाला व्यज़्ि फ़ररश्तों की संर्त में जीन ेलर्ता ह ैऔर यह एक हक़ीक़त ह ै

ज़्क तज़्ककये की प्राज़्प्त फ़ररश्तों की सहायता के ज़्बना संभव नहीं।  

 

आत्मज़्नरीक्षण : तज़्किये िा आधार 

हज़रत उमर फ़ारूक़ का एक कथन ह—ै “अपना आत्मज़्नरीक्षण कर 

लो, इसस ेपहले ज़्क तमु्हारा ज़्नरीक्षण ज़्कया जाए।”  

(अत-ज़्तरज़्मज़ी, हदीस नं० 2,459)  

यही आत्मज़्नरीक्षण तज़्ककये का आधार ह।ै तज़्ककया ज़्कसी प्रज़्शक्षण 

कैं प के द्वारा नहीं होता। तज़्ककया अध्ययन और अध्यापन (study and 

teaching) के द्वारा नहीं होता। तज़्ककया ज़्कसी तरह के रीज़्त-ररवाज के 

माध्यम से भी नहीं होता। तज़्ककये का एकमात्र साधन आत्मज़्नरीक्षण ह ैयानी 
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अपना आत्मज़्नरीक्षण करना, ख़दु अपना ज़्नरीक्षक बनना, अपने बारे में 

सोि-सोिकर ख़दु अपने व्यज़्ित्व में सधुार करना।  

इसंान अकेला ऐसा प्राणी ह,ै जो सोिने की क्षमता रखता ह।ै इसंान को 

इस तरह पररभाज़्षत ज़्कया जाता ह ै ज़्क इसंान ककपनात्मक सोि-ज़्विार 

(coneptual thought) करन ेवाला प्राणी ह।ै  

आप एक लकड़ी को र्ढ़ सकते हैं, आप लोह ेको मोड़ सकते हैं, 

लेज़्कन इसंान का मामला यह ह ैज़्क वह अपना माज़्लक आप ह।ै वह अपनी 

रिना आप करता ह।ै अर्र इसंान ख़दु न िाह ेतो कोई दसूरा व्यज़्ि उसके 

व्यज़्ित्व का ज़्नमागण नहीं कर सकता। यही कारण ह ैज़्क इसंान के तज़्ककय े

या उसके व्यज़्ित्व के ज़्नमागण में सारा हस्तक्षेप आत्मज़्नरीक्षण का ह।ै  

मार्गदशगक या तज़्ककया करने वाले का काम केवल यह ह ैज़्क वह इसंान 

के अदंर ज़्नजी आत्मज़्नरीक्षण के शज़्िशाली उत्साह को जाग्रत कर द,े वह 

इसंान के अदंर यह सोिन ेका ढंर् पैदा कर द ेज़्क अर्र मैंने अपना तज़्ककया 

न ज़्कया तो मैं बरबाद हो जाऊाँ र्ा। अर्र मैंने ख़दु में सधुार न ज़्कया तो इसका 

अज़्नवायग पररणाम यह होर्ा ज़्क मैं हमशेा के ज़्लए बरबाद होकर रह जाऊाँ र्ा। 

मझु ेअपना तज़्ककया ख़दु करना ह ैऔर मझु ेजो कुछ करना ह,ै वह आज 

करना ह,ै क्योंज़्क कल कभी आन ेवाला नहीं। 

इसंान का यह स्वभाव ह ै ज़्क वह अपनी हर ग़लती को उज़्ित ज़्सद्ध 

करने का कारण (justification) खोज लेता है, उसे हमेशा अपने आपको 

सही ज़्सद्ध करने के ज़्लए कुछ शब्द ज़्मल जाते हैं। तज़्ककये के ज़्लए 

आवश्यक ह ै ज़्क इसंान के इस स्वभाव को पूणग रूप से समाप्त कर ज़्दया 

जाए, लेज़्कन इस स्वभाव का समापन ख़ुद इसंान के अपने अज़्धकार में है, 

वह ज़्कसी भी दसूरे इसंान के अज़्धकार में नहीं। 

 
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आत्मज़्नरीक्षण िैसे? 

तज़्ककये का वास्तज़्वक माध्यम आत्मज़्नरीक्षण ह ैयानी अपने बारे में 

सोिना, अपनी बातों और कमों का ज़्वशे्लषण करना, दसूरे शब्दों में, 

आत्मज़्नरीक्षण यह ह ैज़्क आदमी अपना न्यायाधीश (judge) ख़दु बन जाए। 

वह अपने ज़्ख़लाफ़ सोिे और अपने बारे में परूी ज़्नष्पक्षता के साथ राय 

बनाए। इसी का नाम आत्मज़्नरीक्षण ह ैऔर इस तरह के आत्मज़्नरीक्षण के 

ज़्बना ज़्कसी का तज़्ककया नहीं हो सकता। 

इसंान के अदंर सबस ेकयादा शज़्िशाली भावना ‘मैं’ (ego) की भावना ह।ै 

यह भावना इतनी कयादा तीव्र ह ैज़्क हर व्यज़्ि जाने या अनजाने में ‘मैं’, ‘मरेे ज़्सवा 

कोई नहीं’ की मानज़्सकता में जीता ह।ै यही कारण ह ैज़्क हर आदमी के अदंर बह त 

शीघ्र अपने बारे में सोिने की मानज़्सकता पैदा हो जाती ह ैअथागत ख़दु को पसंद 

करने की मानज़्सकता।  

इस तरह की मानज़्सकता तज़्ककये की क़ाज़्तल ह।ै सही यह ह ैज़्क आदमी 

के अदंर स्वयं-ज़्वरोधी (anti self) सोि पैदा हो। वह अपने ज़्ख़लाफ़ सोिे और 

अपने ज़्ख़लाफ़ सुन सके। उमर इब्न अल-ख़त्ताब के अदंर यह भावना इतनी 

कयादा थी ज़्क उन्होंने कहा— “ईश्वर उस इसंान पर कृपा करे, जो मझु ेमरेी 

कज़्मयों का तोहफ़ा भजेे।” 

आत्मज़्नरीक्षण का यह स्वभाव एक खोज से पैदा होता ह ैऔर वह ह ै

अपनी ज़्ववशता (helplessness) की खोज। तज़्ककया िाहने वाल े को 

िाज़्हए ज़्क वह अपनी खोज के स्तर पर इस हक़ीक़त को जाने ज़्क मरेी ‘मैं’ 

की अनभुज़ू्त (sense of ‘I’) केवल मरेी अनभुज़ू्त की सीमा तक ही सीज़्मत 



तज़्किया : आत्मा िा शुज़्ििरण 

~ 58 ~ 

ह।ै अपनी अनभुज़ू्त के बाहर ज़्कसी भी िीज़ पर उसका कोई वश नहीं— 

अपने अज़्स्तत्व को बनाए रखने पर उसका कोई वश नहीं, मौत के मामल ेमें 

उसका कोई वश नहीं, जीवन को सहारा दने ेवाली प्रणाली (life support 

system) पर उसका कोई वश नहीं, परलोक की अदालत में उसका कोई 

वश नहीं इत्याज़्द।  

जब कोई आदमी अपनी इस परूी असमथगता की खोज करता ह ैतो उसके 

अदंर अज़्नवायग रूप से ज़्ववशता की भावना पैदा होती ह ैऔर यही ज़्ववशता 

की अनभुज़ू्त आदमी को अपना आत्मज़्नरीक्षण करने पर ज़्ववश कर दतेी ह—ै 

इसी खोज में तज़्ककये का वास्तज़्वक रहस्य ज़्छपा ह आ ह।ै  

 

परचा आउट  

तज़्ककय ेके सच्िे िाहने वाल ेके साथ अज़्धकांशतिः ऐसा होता ह ैज़्क 

उसे ईश्वर की ओर से स्वप्न ज़्दखाया जाता ह।ै इस स्वप्न में उसे स्पि मार्गदशगन 

ज़्दया जाता ह ै ज़्क उसे आर् ेऔर क्या करना िाज़्हए। इस तरह तज़्ककया 

िाहने वाल ेको ज़्वश्वास के साथ अपना िनुाव (choice) करने का अवसर 

ज़्मल जाता ह।ै तज़्ककया िाहने वाल ेके ज़्लए इस तरह का स्वप्न ज़्दखना उसी 

तरह की एक ज़्वशेष कृपा ह,ै जैसे ज़्कसी ज़्वद्याथी के ज़्लए उसकी परीक्षा का 

पत्र उसे परीक्षा के पहले ही ज़्दखा ज़्दया जाए।  

जो व्यज़्ि तज़्ककये का िाहने वाला हो, उसके सामन ेकई बार अनेक 

तरह के प्रश्न आते हैं। उसे दो में एक का ज़्नणगय लेना होता ह।ै तज़्ककये का 

िाहने वाला अर्र इस तरह के अवसर पर ईश्वर से प्राथगना करे तो बह त संभव 
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ह ैज़्क ईश्वर उसकी प्राथगना को स्वीकार करते ह ए उसे एक ऐसा स्वप्न ज़्दखा 

द,े ज़्जसमें उसके ज़्लए मार्गदशगन हो, जो उसे संदहे और दज़ु्वधा स ेज़्नकालकर 

ज़्वश्वास की ओर ले जान ेवाला हो। 

इस तरह का स्वप्न ज़्निःसंदहे ईश्वर की एक ज़्वशेष कृपा ह,ै लेज़्कन अर्र 

कोई व्यज़्ि स्वप्न देखने के बाद भी उसस ेमार्गदशगन न ले तो उसका मामला 

उस छात्र के जैसा हो जाएर्ा, ज़्जसका परीक्षा-पत्र उसे पहल ेही ज़्दखा ज़्दया 

जाए, इसके बाद भी वह परीक्षा में असफल रह।े  

तज़्ककया पिास प्रज़्तशत बंद ेका मामला ह ैऔर पिास प्रज़्तशत ईश्वर 

का मामला। तज़्ककया िाहने वाल ेको िाज़्हए ज़्क वह बराबर ईश्वर से प्राथगना 

करे। यह प्राथगना उसके ज़्लए ईश्वर से जड़ुने का माध्यम बनेर्ी। वह अपने 

मामलों में ईश्वर से इज़्स्तख़ारा
13
 करे। इज़्स्तख़ारा एक तरह से अपने मामलों 

में ईश्वर के साथ परामशग (counselling) करना ह ैऔर ईश्वर से परामशग करन े

वाला कभी बेराह नहीं होता। 

ईश्वर अर्र उसको उसके मामले में कोई स्वप्न ज़्दखा द ेतो उसको 

समझना िाज़्हए ज़्क ईश्वर ने उसके परीक्षा-पत्र को उसे पहले ही ज़्दखा ज़्दया 

ह,ै अब उसके ज़्लए कोई दसूरा िनुाव शषे नहीं रहा ह।ै ज़्जस व्यज़्ि को ईश्वर 

इस हद तक मार्गदशगन द ेऔर ज़्फर भी वह उस मार्गदशगन को स्वीकार न करे 

तो यह उसके ज़्लए इतना बड़ा अपराध होर्ा, जो ज़्कसी भी ज़्स्थज़्त में क्षमा 

के योग्य नहीं। ईश्वर ऐसे इसंान से कोई बहाना (excuse) स्वीकार नहीं करेर्ा, 

वह उसको हमेशा के ज़्लए अपनी ज़्नकटता से वज़ं्ित कर दरे्ा। 

 

                                                           
13 सच्िे मन से प्राथगना के पिात जब ईश्वर इसंान का मार्गदशगन करता ह ैऔर उसकी दज़ु्वधा 

को दरू कर दतेा ह,ै जो मार्ग उसके ज़्लए सही ह,ै उस पर दृढ़ संककप और मन को शांज़्त प्रदान 

करता ह।ै 
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तज़्किया और संसार िा त्यार् 

बाद के यरु् में कुछ लोर्ों ने तज़्ककये के ज़्लए संसार त्यार्ने का रास्ता 

िनुा, लेज़्कन तज़्ककये के ज़्लए मानज़्सक अथों में संसार से अज़्भरुज़्ि न रखना 

वांज़्छत ह,ै न ज़्क व्यावहाररक अथों में संसार का त्यार्। संसार के त्यार् का 

दृज़्िकोण वास्तव में ईश्वर के संदशे को लोर्ों तक न पह ाँिाने वाली सोि की 

पैदावार ह।ै संसार में अज़्नवायग रूप से इसंान भी शाज़्मल ह,ै इसज़्लए संसार 

को छोड़ने का अथग इसंान को छोड़ना भी बन जाता ह।ै  

दाअी यह सहन नहीं कर सकता ज़्क वह ज़्कसी भी बहाने से इसंान को 

छोड़ द।े दसूरे लोर् इसंान को ज़्कसी और दृज़्ि से दखे सकत ेहैं, लेज़्कन दाअी 

इसंान को मदऊ
14
 की दृज़्ि से दखेता ह।ै दाअी की दृज़्ि में हर इसंान मदऊ ह,ै 

िाह ेवह धनी हो या ज़्नधगन, िाह ेवह साधारण इसंान हो या ज़्वज़्शि, िाह े

वह शासक हो या प्रजा, यहााँ तक ज़्क वह ज़्वरोधी और अत्यािारी क्यों न 

हो। दाअी की दृज़्ि में हर एक केवल इसंान ह।ै दाअी की सबसे पहली इच्छा 

यह होती ह ैज़्क वह हर इसंान तक सत्य का संदशे पह ाँिाए। 

दाअी यह सहन नहीं कर सकता ज़्क वह यह कह ेज़्क कोई व्यज़्ि एक 

दरवाज़ ेसे आएर्ा तो मैं दसूरे दरवाज़ ेसे ज़्नकल जाऊाँ र्ा। वह यह कहरे्ा ज़्क 

आन ेवाला हर व्यज़्ि मरेे ज़्लए मदऊ ह,ै इसज़्लए मैं आर् ेबढ़कर उससे 

ज़्मलूाँर्ा और समझदारी के साथ सत्य का संदशे उस तक पह ाँिाऊाँ र्ा।  

संसार का त्यार् व्यावहाररक अथों में मदऊ को छोड़ना ह।ै संसार का 

त्यार् वास्तव में उन लोर्ों से दरू जाना ह,ै जो एक दाअी के ज़्लए वांज़्छत की 

                                                           
14 वह व्यज़्ि ज़्जसको ईश्वर का संदशे पह ाँिाना ह।ै  
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हज़ै्सयत रखत ेहैं। एक व्यापारी हर िीज़ को छोड़ सकता ह,ै लेज़्कन वह अपने 

ग्राहक को नहीं छोड़ सकता। इस तरह एक दाअी हर दसूरी िीज़ को सहन कर 

सकता ह,ै लेज़्कन वह इसको सहन नहीं कर सकता ज़्क वह मदऊ को छोड़कर 

ज़्कसी अलर् स्थान पर िला जाए। मदऊ के बीि रहते ह ए अर्र उसे ज़्कसी 

कज़्ठनाई का सामना करना पड़ता ह,ै अर्र उसके दामन पर कीिड़ के धब्बे 

लर् जात ेहैं, तब भी वह कीिड़ की अनदखेी करेर्ा, लेज़्कन वह मदऊ से 

संबंधों का टूटना सहन नहीं कर सकता।  

एक मोज़्मन का उद्देश्य ज़्जस तरह तज़्ककया ह,ै उसी तरह उसका उद्देश्य 

दावत
15
 भी ह ैऔर एक सच्िे मोज़्मन के ज़्लए संभव नहीं ज़्क वह तज़्ककये 

को छोड़ द ेया दावत को बंद कर दे।  

 

तज़्किये िा पे्ररि  

 अर्र यह कहा जाए ज़्क इस्लाम का लक्ष्य (goal) सदािारी 

व्यवस्था स्थाज़्पत करना ह ैतो इस सदािारी व्यवस्था के ज़्लए सुधारकों की 

ज़रूरत ह।ै तज़्ककये का उद्देश्य यह ह ै ज़्क ऐसे सदािारी लोर् तैयार ज़्कए 

जाएाँ, जो सदािारी व्यवस्था स्थाज़्पत कर सकें । यह बात कहने में प्रत्यक्ष 

रूप से हाज़्न न पह ाँिाने वाली बात प्रतीत होती ह,ै लेज़्कन वह तज़्ककये की 

प्रज़्िया के ज़्लए ज़्निःसंदेह क़ाज़्तल की हज़ै्सयत रखती ह।ै इस तरह की सोि 

वाले इस्लाम के अंतर्गत कभी तज़्ककये की प्रज़्िया प्रभावशाली रूप से 

जारी नहीं हो सकती।  

                                                           
15 ईश्वर के मार्ग पर बलुाना।  
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इस परीक्षा के संसार में इसंान को ऐसी पररज़्स्थज़्तयों में रहना पड़ता ह,ै 

जहााँ हर ओर तज़्ककये के ज़्ख़लाफ़ कारण मौजदू हैं। ऐसी ज़्स्थज़्त में तज़्ककये 

की प्रज़्िया जारी करने के ज़्लए बह त ही शज़्िशाली प्रेरक (inspiration) की 

ज़रूरत ह ैऔर शज़्िशाली प्रेरक वही हो सकता ह,ै ज़्जसमें सारा ध्यान अपन े

व्यज़्ित्व पर हो, न ज़्क ज़्कसी बाहरी व्यवस्था पर।  

सच्िे तज़्ककये के ज़्लए आवश्यक ह ैज़्क आदमी यह अनुभव करे ज़्क 

तज़्ककये के ज़्बना वह ज़्बककुल भी सफलता प्राप्त नहीं कर सकता। तज़्ककया 

न करन ेकी ज़्स्थज़्त में उसके ज़्लए अनंत काल तक वज़ं्ित रहन ेके ज़्सवा और 

कुछ नहीं। इस तरह के शज़्िशाली प्रेरक के ज़्बना कभी कोई व्यज़्ि तज़्ककये 

पर जम नहीं सकता। सच्िे तज़्ककये के ज़्लए बह त ही कयादा कठोर 

आत्मज़्नरीक्षण की ज़रूरत होती ह ैऔर कठोर आत्मज़्नरीक्षण कभी ज़्कसी 

बाहरी व्यवस्था के संपकग  से पैदा नहीं हो सकता।  

अर्र मैंने अपना तज़्ककया न ज़्कया तो मैं बरबाद हो जाऊाँ र्ा— इस 

तरह का र्भंीर प्रेरक ज़्कसी व्यज़्ि के अदंर केवल उसी समय पैदा हो सकता 

ह,ै जबज़्क तज़्ककया उसके ज़्लए एक बह त ही ज़्नजी मामला हो, न ज़्क कोई 

बाहरी मजबरूी या दरू की कोई ज़रूरत। व्यवस्था एक बाहरी िीज़ ह,ै ज़्जसका 

संबंध परेू समाज से होता ह।ै इस तरह का हवाला ज़्कसी व्यज़्ि के अदंर 

शज़्िशाली प्रेरक बनकर प्रज़्वि नहीं हो सकता। हक़ीक़त यह ह ैज़्क तज़्ककया 

हमशेा अपने व्यज़्ित्व के हवाल ेसे ज़्कसी के जीवन में शाज़्मल होता ह,ै न 

ज़्क ज़्कसी बाहरी व्यवस्था के हवाल ेसे।  

 
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तज़्किया : तैयारी िी प्रज़्िया 

वतगमान भौज़्तक संसार में हर आदमी को रोज़र्ार की ज़रूरत होती ह,ै ज़्जसे 

नौकरी कहा जाता ह।ै हर आदमी िाहता ह ैज़्क उसे एक अच्छी नौकरी ज़्मले। 

इसके ज़्लए हर आदमी अपने आपको जॉब माज़्कग ट की मााँर् के अनसुार एक 

तैयार प्रोफेशनल इसंान बनाता ह।ै जो आदमी इस दृज़्ि से अपने आपको तैयार 

न कर सके, वह सारी उम्र के ज़्लए एक असफल इसंान बनकर रह जाता ह।ै  

यही मामला ज़बरदस्त अदंाज़ में परलोकवादी संसार का ह।ै 

परलोकवादी संसार बह त ही उच्ि स्तर की ईश्वरीय र्ज़्तज़्वज़्धयों का संसार 

ह।ै परलोकवादी संसार में वही व्यज़्ि सफल होर्ा, जो वतगमान संसार में 

उसके अनसुार तैयारी करे, जो वतगमान संसार में अपने आपको आध्याज़्त्मक 

आधार पर एक तैयार इसंान (spiritually prepared person) बनाए। जो 

आदमी वतगमान संसार में अपने आपको इस पहल ूसे तैयार न कर सके, वह 

परलोक में एक असफल इसंान बनकर रह जाएर्ा।  

यह सारा मामला योग्यता (competence) का मामला ह।ै एक तरह की 

योग्यता संसार में काम आती ह ैऔर दसूरी तरह की योग्यता परलोक में काम 

आएर्ी। संसार में देखने में तो अनेकेश्वरवाद काम आता ह,ै परलोक में 

एकेश्वरवाद काम आएर्ा। संसार में ख़दु को महत्व दनेा काम आता ह,ै परलोक 

में ईश्वर को महत्व दनेे का मामला काम आएर्ा। संसार में िीज़ों को सांसाररक 

दृज़्ि (material algle) से दखेना काम आता ह,ै परलोक में िीज़ों को 

आध्याज़्त्मक दृज़्ि से देखना काम आएर्ा। संसार में स्वाथी होना काम आता 

ह,ै परलोक में वह व्यज़्ि सफल होर्ा, जो अपने आपको एक सैद्धांज़्तक 
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(principled) व्यज़्ि साज़्बत करे। संसार में देखने में तो बेईमानी काम आती 

ह,ै परलोक में ईमानदारी काम आएर्ी। संसार में तरंुत लाभ वाला स्वभाव काम 

आता ह,ै परलोक में वह व्यज़्ि सफल होर्ा ज़्जसने परलोक की मोहब्बत की 

नींव पर अपने जीवन का ज़्नमागण ज़्कया हो। 

तज़्ककये का अथग अपने आपको परलोकवादी दृज़्ि से तैयार करना ह ै

यानी अपने अदंर वह र्णु पदैा करना, जो मौत के बाद आन ेवाल ेसंसार में 

व्यज़्ि के काम आएाँ। 

 

तज़्किये िे आइटम िी खोज िरना 

 तज़्ककये का साधन अपनी सोि को सज़्िय करना ह।ै इसका एक 

तरीक़ा यह ह ैज़्क आप ढूाँढ़-ढूाँढ़कर अपने जीवन की उन घटनाओ ंको याद 

करें, जब आप ज़्कसी बड़ी कज़्ठनाई में फाँ सने वाल ेथे, लेज़्कन ईश्वर ने अपनी 

ज़्वशेष सहायता से आपको उससे बिा ज़्लया। ऐसी दघुगटनाएाँ और घटनाएाँ 

हर व्यज़्ि के जीवन में होती रहती हैं, लेज़्कन बाद में व्यज़्ि उन दघुगटनाओ ं

और घटनाओ ंको भलू जाता ह।ै  

तज़्ककये के इच्छुक को िाज़्हए ज़्क वह बार-बार सोिकर ऐसी घटनाओ ं

को अपने मन में ताज़ा करे, जबज़्क वह तबाही के ठीक ज़्कनारे पर पह ाँि िकुा 

था, लेज़्कन ईश्वर ने अपने ज़्वशेष हस्तक्षेप से उसको बिा ज़्लया। इन घटनाओ ं

को वह र्ंभीरतापवूगक याद करे और ज़्फर कह ेज़्क ऐ मरेे रब, तनूे मझु ेसांसाररक 

जीवन में बार-बार भयानक पररणाम से बिा ज़्लया, उसी तरह त ूमझु ेमौत के 

बाद आने वाल ेसंसार में नरक की भयानक पीड़ा और दडं से बिा ले। 
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इसी तरह इस मामल ेकी एक ज़्स्थज़्त यह ह ैज़्क आप अपनी लापरवाही 

को याद करके अपने अदंर अपनी ग़लती के अहसास को जर्ाएाँ। ज़्कसी 

मामल ेमें अर्र आप अनुभव करें ज़्क आप 99% सही थे, केवल आप एक 

प्रज़्तशत ग़लत थे, तो ऐसे अवसर पर आप यह करें ज़्क 99% को भलुा दें 

और एक प्रज़्तशत को इतना कयादा बढ़ाएाँ ज़्क आपको अनभुव हो ज़्क मानो 

सारी ग़लती आप ही की थी। इस तरह आपके अदंर ग़लती का अहसास 

जार्रे्ा। आप ईश्वर के डर से कााँप उठेंर्,े आप बह त कयादा पिाताप की 

भावना के साथ ईश्वर से क्षमा की प्राथगना करन ेलर्ेंर्।े  

तज़्ककया कोई रहस्यमय िीज़ नहीं, तज़्ककया की एक ज्ञात प्रज़्िया ह ै

और वह ह ैबार-बार तज़्ककये से संबंध रखने वाल े पहलुओ ं पर सोिना। 

तज़्ककया हमेशा िेतना को जर्ान ेका पररणाम होता ह,ै न ज़्क ज़्कसी रहस्यमय 

िमत्कार का पररणाम। कोई व्यज़्ि ज़्जतना कयादा इस मामले में सोिेर्ा, उतना 

ही कयादा उसका तज़्ककया होर्ा। तज़्ककया परेू अथों में बौज़्द्धक प्रज़्िया ह।ै इस 

बौज़्द्धक प्रज़्िया के ज़्बना तज़्ककये को पाने की आशा रखना केवल एक 

ख़याली पलुाव (wishful thinking) ह,ै जो कभी हक़ीक़त बनने वाली नहीं।  

 

तज़्किया : ईश्वर से ज़्निटता िा साधन 

इसंान रिना ह ैऔर ईश्वर उसका रिज़्यता है। इस दृज़्ि से इसंान की 

प्रकृज़्त यह ह ैज़्क वह अपने रिज़्यता से अंज़्तम सीमा तक ज़्नकट हो, लेज़्कन 

ज़्वज़्भन्न िीज़ें इसंान को ईश्वर से दूर कर देती हैं, जैसे— अहंकार, 

नकारात्मक सोि इत्याज़्द।  
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तज़्ककये का उद्दशे्य यह ह ै ज़्क इसंान को इस तरह की नकारात्मक 

भावनाओ ंसे परूी तरह पज़्वत्र ज़्कया जाए। इसंान जैसे ही अपने आपको इस 

तरह की ग़रै-ईश्वरीय भावनाओ ं से पज़्वत्र करता ह,ै अिानक वह अनभुव 

करता ह ैज़्क वह अपने रिज़्यता के अज़ं्तम सीमा तक ज़्नकट हो र्या ह।ै वह 

अपने आस-पास ईश्वर की उपज़्स्थज़्त (presence of God) का अनभुव करने 

लर्ता ह।ै  

ईश्वर से र्हरी ज़्नकटता केवल उस समय हो सकती ह,ै जबज़्क इसंान 

ईश्वर को उसके सवोच्ि र्णुों के साथ खोज करे, जसैे— हर इसंान संसार में 

रहन ेके ज़्लए अनज़्र्नत िीज़ों पर ज़्नभगर ह।ै ये िीज़ें उसने ख़दु नहीं पैदा की 

हैं, इसका एक दनेे वाला ह ैऔर वह दनेे वाला ज़्निःसंदहे ईश्वर ह।ै ईश्वर ही वह 

हस्ती ह,ै जो उस पर एकमात्र कृपा करने वाला और दाता (Giver) ह।ै यह 

ज़्निःसंदहे ईश्वर की एकतरफ़ा कृपाएाँ हैं, ज़्जनके आधार पर वह इस संसार में 

जीज़्वत ह ैऔर मौजदू ह।ै एक पल के ज़्लए अर्र इन एकतरफ़ा उपहारों का 

ज़्सलज़्सला टूट जाए तो इसंान अपने अज़्स्तत्व को बाकी नहीं रख सकता। 

जब एक व्यज़्ि इस तरह ईश्वर को ‘दनेे वाल’े की हज़ै्सयत से खोज 

करता ह ै तो उसके स्वाभाज़्वक पररणामस्वरूप ऐसा होता ह ै ज़्क उसकी 

आत्मा के अदंर ईश्वर के प्रज़्त प्रेम का फव्वारा फूट पड़ता ह।ै वह उस हक़ीक़त 

की तस्वीर बन जाता ह,ै ज़्जसका वणगन क़ुरआन में इस तरह ज़्कया र्या ह—ै  

      “जो ईमान वाल ेहैं, उन्हें सबसे बढ़कर ईश्वर से प्रेम होता ह।ै” (2:165) 

क़ुरआन में ईश्वर की ज़्नकटता प्राप्त करन ेके ज़्लए सज्दे16 का वणगन ह—ै

“सज्दा कर और ज़्नकट हो जा।”  (96: 19) 

ईश्वर के ज़्नकट होने का यह सज्दा क्या ह?ै यह सज्दा वास्तव में उस 

इसंान का सज्दा ह,ै जो अपने रिज़्यता के ज़्लए प्रेम और श्रद्धायिु भय की 

                                                           
16 सम्मान और समपगण के भाव से माथा टेकना।  
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भावना से भरा ह आ हो और इस श्रद्धा के अतंर्गत वह अपने रिज़्यता के 

सामन ेसज्द ेमें ज़्र्र पड़े— इस तरह का सज्दा एक मोज़्मन के ज़्लए मानो 

तज़्ककये की उच्ितम श्रेणी (highest category) ह।ै 

 

तज़्किया और मौत िी याद 

तज़्ककये के काम के ज़्लए मौत की याद (remembrance) बह त 

शज़्िशाली साधन ह।ै मौत की याद तज़्ककये को तरंुत शरुू करन ेके एक काम 

की हज़ै्सयत द े दतेी ह।ै मौत की याद इसंान के अदंर इस पहल ू से एक 

तात्काज़्लकता की भावना (sense of urgency) पैदा करती ह।ै मौत इसंान 

को याद कराती ह ैज़्क तज़्ककये के काम में दरेी को तमु सहन नहीं कर सकते, 

तज़्ककये का काम आज ही कर डालो, क्योंज़्क कल के बारे में ज्ञात नहीं ज़्क 

वह तमु्हारे ज़्लए मौत का ज़्दन होर्ा या जीवन का ज़्दन। 

मौत का ज़्विार इसंान को याद कराता ह ैज़्क तुम पर ज़्कसी भी पल 

वह समय आने वाला ह,ै जबज़्क तुम मर जाओर्े। उसके बाद तुम्हारा उस 

र्ंभीर पररज़्स्थज़्त से सामना होने वाला ह,ै ज़्जसका वणगन क़ुरआन में इन 

शब्दों में ज़्कया र्या ह—ै “सारे संसार के रिज़्यता के सामने इसंान का खड़ा 

ज़्कया जाना।”                                  (83:6) 

यह वह ज़्दन होर्ा जबज़्क फ़ररश्त ेइसंान को ले जाकर ईश्वर के सामने प्रस्ततु 

कर देंर्।े ईश्वर जो हर खलेु और छुपे को जानता ह,ै वह इसंान से उसके कमों और 

बातों का ज़्हसाब लेर्ा। एक हदीस के अनसुार, इसंान के क़दम उस समय तक 

ईश्वर के सामने से नहीं हटेंर्,े जब तक वह ईश्वर के प्रश्नों का उत्तर न द ेद।े  
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मौत को याद करने का अथग यह ह ै ज़्क आदमी अपने जीवन के उस 

सबस ेर्ंभीर पल को याद करे। वह उस आन ेवाल ेसमय के बारे में सोिता 

रह,े जो हर हाल में उस पर आएर्ा। उस ज़्दन उसके अनंत भज़्वष्य (eternal 

future) का ज़्नणगय ज़्कया जाएर्ा।  

यह सोि ज़्निःसंदहे एक ऐसी सोि ह,ै जो आदमी के अदंर भिूाल पैदा 

कर द।े यह एक हक़ीक़त ह ैज़्क जो व्यज़्ि इस तरह मौत के बारे में सोिे, वह 

अपने तज़्ककये के बारे में बह त ज़्िंज़्तत हो जाएर्ा। वह अज़ं्तम सीमा तक यह 

प्रयास करेर्ा ज़्क वह हर पहल ूसे अपना तज़्ककया कर डाल,े इससे पहल ेज़्क 

उसकी मौत हो और उसके ज़्लए अपने सधुार का समय न बिे। 

 

तज़्किये िा उदे्दश्य 

क़ुरआन की सरूह अज़-ज़मुर में स्वर्ग में जाने वाले लोर्ों के मामले को 

इस तरह बताया र्या ह—ै “और जो लोर् अपने रिज़्यता से डरे, व ेज़्र्रोह-

दर-ज़्र्रोह स्वर्ग की ओर ले जाए जाएाँर्,े यहााँ तक ज़्क जब वे वहााँ पह ाँिेंर् ेतो 

स्वर्ग के दरवाज़ ेखोल ज़्दए जाएाँर् ेऔर स्वर्ग के प्रहरी (Sentinel) उनसे 

कहेंर्—े सलाम हो तुम पर! ख़शुहाल रहो! तमु हमेशा के ज़्लए स्वर्ग में 

दाज़्ख़ल हो जाओ। और व ेकहेंर् ेज़्क शिु ह ैउस ईश्वर का, ज़्जसने हमारे साथ 

अपना वादा सि कर ज़्दखाया और उसने हमें इस ज़मीन का वाररस बना ज़्दया। 

हम स्वर्ग में जहााँ िाह,े वहााँ बसें। अतिः क्या ख़बू बदला ह ैकमग करने वालों 

का! और तमु फ़ररश्तों को दखेोर् ेज़्क व ेअशग17 के िारों ओर घेरा बााँधे ह ए 

                                                           
17 वह स्थान, जहााँ ईश्वर ज़्वराजमान ह।ै  
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अपने रब का र्णुर्ान कर रह ेहोंर्।े और लोर्ों के बीि ठीक-ठीक फ़ैसला 

कर ज़्दया जाएर्ा और कहा जाएर्ा ज़्क सारी तारीफ़ ईश्वर के ज़्लए ह,ै सारे 

संसार का रिज़्यता।”   (39:73-75) 

 “सारी तारीफ़ें  ईश्वर ही के ज़्लए हैं, जो सारे संसार का पालने वाला ह”ै 

सरूह अल-फ़ाज़्तहा की यह आयत संसार के संबंध में आई ह।ै सरूह अज़-

ज़मुर के ऊपर कज़्थत उकलेखन में यह आयत दोबारा परलोकवादी संसार के 

ज़्लए आई ह।ै इससे ज्ञात होता ह ैज़्क इसंान से ज़्जस असल िीज़ की अपेक्षा 

की र्ई ह,ै वह ईश्वर का र्णुर्ान करना ह।ै इसी िीज़ की वतगमान संसार में 

भी अपेक्षा की र्ई ह ैऔर परलोक में भी यही िीज़ अपेज़्क्षत होर्ी— 

तज़्ककये का वास्तज़्वक उद्दशे्य यह ह ै ज़्क ऐसी पज़्वत्र आत्माएाँ 

(purified souls) अज़्स्तत्व में आएाँ, जो परलोक में ईश्वर की स्तज़ु्त 

(glorification) पर आधाररत जीवन की व्यवस्था का ज़्हस्सा बन सकें । 

वतगमान संसार में इसंान का एक काम यह था ज़्क वह एक सभ्यता को 

को अज़्स्तत्व में लाए। इसंान ने बड़े पैमाने पर इस काम को फलीभतू ज़्कया, 

पाषाण युर् (stone age) से शरुू करके उसने इसे इलेक्ट्रॉज़्नक यरु् तक पह ाँिा 

ज़्दया। यह काम प्रकृज़्त के ज़्नयमों की खोज के द्वारा परूा ह आ, लेज़्कन 

व्यावहाररक रूप से यह ह आ ज़्क इसंान ने एक सही काम में ग़लत काम को 

ज़्मला ज़्दया। प्राकृज़्तक शज़्ियों पर ज़्नयंत्रण प्राप्त करने के बाद वह  ज़्वद्रोही 

बन र्या। उसने तानाशाही शासन प्रणाली (dispotic system) को स्थाज़्पत 

ज़्कया। उसने स्वतंत्रता के नाम पर अराजकता (anarchy) को बढ़ावा ज़्दया। 

उसने फ़ैशन के नाम पर नंर्पेन (nudity) को बढ़ावा ज़्दया इत्याज़्द। 

इसज़्लए क़यामत में यह होर्ा ज़्क नेक और सच्िे लोर्ों को िुनकर 

उनको यह अवसर ज़्दया जाएर्ा ज़्क वे ईश्वरीय सभ्यता को अज़्धकाज़्धक 

श्रेष्ठ रूप से स्थाज़्पत करें। यही वह हक़ीक़त है, ज़्जसका क़ुरआन की एक 

आयत में इस तरह वणगन ज़्कया र्या है— “और हम ज़बूर (Psalms) में 

उपदेश के बाद ज़्लख िुके हैं ज़्क ज़मीन के उत्तराज़्धकारी मेरे सदािारी बंदें 

होंर्े।”                (21:105) 
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हक़ीक़त यह ह ैज़्क मानव जीवन ईश्वर की अनभुज़ू्त की एक यात्रा ह।ै 

यह यात्रा इस संसार से लेकर परलोक तक िली जा रही ह।ै संसार में ईश्वर 

की अनभुज़ू्त की यात्रा बह त ही सीज़्मत स्तर पर फलीभतू होती ह,ै परलोक 

में यह यात्रा असीज़्मत रूप से जारी रहरे्ी। इस यात्रा को सफलता के साथ 

वही इसंान तय कर सकता ह,ै जो अपना तज़्ककया करके अपने आपको 

इसके योग्य बनाए।  

क़ुरआन में बताया र्या ह ैज़्क ईश्वर की बातें इतनी कयादा हैं ज़्क अर्र 

संसार के सारे समदु्रों को तथा उनके बराबर और समदु्रों को स्याही (ink) बना 

ज़्दया जाए और संसार के सभी पेड़ों को क़लम (pen) बना ज़्दया जाए और 

ज़्फर ईश्वर की बातों को ज़्लखना शरुू ज़्कया जाए तो सारे समदु्रों की स्याही 

समाप्त हो जाएर्ी, लेज़्कन ईश्वर की ज़्नशाज़्नयााँ (signs and blessings) 

समाप्त न होंर्ी।    (31:27) 

यह बात जो क़ुरआन में कही र्ई ह,ै यह सिूना नहीं ह,ै बज़्कक आदशे 

ह ैयानी इसका अथग यह ह ैज़्क इस्लाम के अनयुाज़्ययों को िाज़्हए ज़्क व ेईश्वर 

की उन ज़्नशाज़्नयों  की खोज करें और इस तरह व ेअपनी मअररफ़त18 को 

लर्ातार बढ़ात ेरहें।  

क़ुरआन की पहली आयत यह ह—ै “सारी तारीफ़ें  ईश्वर ही के ज़्लए हैं, 

जो सारे संसार का रिज़्यता ह।ै”                     (1:1) 

यह आयत भी सूिना नहीं ह,ै बज़्कक यह आदेश ह।ै यह आयत 

मअररफ़त की खोज के संसार के शरुू होने को बताती ह।ै दसूरी जर्ह 

क़ुरआन में परलोक से संबंज़्धत इसी आयत का वणगन इस तरह ह—ै 

“...और कहा जाएर्ा, सारी तारीफ़ें  ईश्वर ही के ज़्लए ह,ै जो सारे संसार का 

रिज़्यता ह।ै"           (39:75) 

यह दसूरी आयत मअररफ़त की खोज के अर्ल ेिरण को बताती ह,ै जो 

परलोक के कयादा श्रेष्ठ वातावरण में अनंत काल तक जारी रहरे्ी । 

                                                           
18 ईश्वर की अनभुज़ू्त।    
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एक हदीस में बताया र्या ह ैज़्क ईश्वर इस्लाम की धमगज़्नरपेक्ष (secular) 

लोर्ों द्वारा सहायता करेर्ा।       (सही अल-बख़ुारी)  

इस हदीस में ज़्जस धाज़्मगक सहायता की ििाग ह,ै उसका सबस ेबड़ा सबूत 

लर्भर् 19वीं और 20वीं सदी के वजै्ञाज़्नकों का काम ह।ै उन्होंने मअररफ़त 

की प्राज़्प्त के ज़्लए एक वैज्ञाज़्नक रूपरेखा (scientific framework) दी। 

परलोक में इस मअररफ़त की यात्रा को जारी रखने के ज़्लए इस्लाम के 

अनयुाज़्ययों को कयादा ऊाँ िे दज ेके सहायक प्राप्त होंर्,े ये फ़ररश्त ेहोंर्,े जसैे  

ज़्क क़ुरआन में वणगन ह—ै “... हम सांसाररक जीवन में भी तमु्हारे ज़्मत्र 

(संरक्षक) हैं और परलोक में भी...।”  (41:31)   

 

तज़्किये िा मापदडं  

तज़्ककये का मापदडं (criterion) क्या ह?ै तज़्ककये का मापदडं यह ह ै

ज़्क इसंान को इस्लामी ज़्विारधारा और जीवन-शैली से इतनी कयादा 

समानता पैदा हो जाए ज़्क वह उसको अपने हृदय की आवाज़ अनभुव करने 

लर्।े वह ज़्बना ज़्कसी ज़्झझक के तरंुत उसे स्वीकार कर ले, िाह ेवह उसके 

अनकूुल हो या उसके ज़्ख़लाफ़। 

तज़्ककये का वास्तज़्वक उद्दशे्य ईश्वर से लर्ाव बताया र्या ह।ै यह 

ज़्बककुल सही ह।ै इसे दसूरे शब्दों में इस तरह कहा जा सकता ह ैज़्क तज़्ककये 

की पहिान यह ह ैज़्क बंद ेकी एकमात्र ज़्फ़ि (sole concern) केवल एक 

हस्ती बन जाए और वह ईश्वर की हस्ती ह।ै इसी का धाज़्मगक शब्दावली में 

नाम ‘तौहीद’ ह ैयानी अनेकेश्वरवाद से परूी तरह से पज़्वत्र होना और ईश्वर 

को पणूग रूप से अपने ध्यान का कें द्र बना लेना।  
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ईश्वर को अपनी एकमात्र सोि का कें द्र बनाना कोई साधारण बात नहीं। 

यह इसंान के व्यज़्ित्व में संपणूग िांज़्त के समान ह।ै ऐसे इसंान की ज़्स्थज़्त यह 

होती ह ैज़्क वह पणूग अथों में ईश्वर को ‘दनेे वाला’ (Giver) समझने लर्ता ह ै

और अपने आपको पणूग रूप स े‘पाने वाला’ (taker)। उसकी सोि ईश्वर-

कें ज़्द्रत सोि (God oriented thinking) बन जाती ह।ै उसकी भावनाओ ंका 

कें द्र ईश्वर बन जाता ह।ै उसकी बात और उसके िररत्र में ईश्वरीय रंर् ज़्दखाई 

दनेे लर्ता ह।ै उसके अदंर परूी तरह से ज़्वनम्रता (modesty) पैदा हो जाती ह।ै 

वह  ‘कट टू साइज़’ (cut to size) व्यज़्ि बन जाता ह,ै दसूरों के ज़्लए उसके 

हृदय में घणृा के बजाय भलाई पैदा हो जाती ह,ै उससे लोर्ों को अकड़ के 

बजाय ज़्वनम्रता का अनुभव होने लर्ता ह,ै वह हर मामले में अपनी ग़लती 

ढूाँढ़न ेलर्ता ह,ै बजाय इसके ज़्क वह दसूरों को ग़लत ज़्सद्ध करने का प्रयास 

करे, वह बोलन ेसे कयादा शांत रहना पसंद करने लर्ता ह,ै आर् ेकी सीट प्राप्त 

करने के बजाय वह पीछे की सीट लेना पसंद करता ह,ै वह बोलन ेसे पहले 

यह सोिता ह ैज़्क मरेी बात ईश्वर के यहााँ स्वीकार करने के योग्य होर्ी या ईश्वर 

के यहााँ रद्द कर दी जाएर्ी। वह एकांत में भी उसी तरह सतकग  हो जाता ह,ै 

ज़्जस तरह कोई व्यज़्ि ज़्कसी जनसमहू के बीि सतकग  होता ह।ै  

 
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