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ईमान क  हक़ क़त ग़ैबी हक़ क़त  को देखना है 

हज़रत मािलक िबन अनस कहते ह िक हज़रत मुआज़ िबन जबल रसूलु लाह 

स ल लाह अलैिह वस लम के पास आए। आपने पूछा िक ऐ मुआज़, तुमने 

कैसे सुबह क ? उ ह ने कहा िक मने अ लाह पर ईमान के साथ सुबह क । आपने 

फ़रमाया िक हर बात का एक िम दाक़ (च रताथ) होता है और हर बात क  एक 

हक़ क़त होती है। िफर जो कुछ तुम कहते हो उसका िम दाक़ या है। उ ह ने कहा 

िक ऐ अ लाह के रसूल, मने कभी कोई ऐसी सुबह नह  क  िजसम मुझे यह 

ख़याल न लगा हआ हो िक अब म शाम न कर सकंूगा। और मने कोई क़दम ऐसा 

नह  उठाया िजसम मुझे यह ख़याल न हो िक म दूसरा क़दम न उठा सकंूगा। और 

जैसे िक म घुटन  के बल िगरी हई उन तमाम उ मत  को देख रहा हं, िजनको 

अपने आमालनामे (कमप ) क  तरफ़ बुलाया जा रहा है और उनके साथ उनका 

पैग़ बर है। और उनके साथ वे बुत भी ह िजनको वे ख़ुदा के िसवा पूजती थ । और 

जैसे म दोज़ख़ वाल  क  सज़ा को और ज नत वाल  के सवाब को देख रहा हं। 

यह सुन कर रसूलु लाह स ल लाह अलैिह वस लम ने फ़रमायाः तुम मि फ़रत 

को पहंच गए। अब इसी पर जमे रहो। 

ख़ुदा का सबूत 

अगर एक इ सान का वजूद ह ैतो ख़ुदा का वजूद य  नह ? अगर हवा और पानी, 

दर त और प थर, चांद और िसतारे मौजदू ह तो उनको वजूद देने वाल ेका वजूद 

संिद ध य ? हक़ क़त यह ह ैिक रचना क  मौजदूगी रचना- ि या का सबूत ह।ै 

और इ सान क  मौजूदगी इस बात का सबूत ह ैिक यहां एक ऐसा सृ ा मौजूद ह,ै जो 

दखेे और सनेु, जो सोचे और घटनाओ ंको कट प दे। 



2 

इसम शक नह  िक ख़दुा ज़ािहरी आंख  से िदखाई नह  दतेा। मगर इसम भी शक 
नह  िक इस दिुनया क  कोई भी चीज़ ज़ािहरी आखं  से िदखाई नह  देती। िफर िकसी 
चीज़ को मानने के िलए दखेने क  शत य  ज़ री हो। 

आसमान पर िसतारे जगमगाते ह। आम आदमी समझता ह ैिक वह िसतार  को दखे 
रहा ह,ै हालांिक ख़ािलस वै ािनक नज़ रए से यह सही नह  है। जब हम िसतार  को 
दखेते ह तो हम िसतार  को सीधे नह  दखे रह ेहोते ह, बि क उनके उन भाव  को 
दखे रह ेहोते ह, जो िसतार  से िनकल कर करोड़  साल के बाद हमारी आंख  तक 
पहचंे ह। 

यही तमाम चीज़  का हाल है। इस दुिनया क  हर चीज़ िजसको इ सान ‘देख’ 
रहा है, वह िसफ़ अ य  तौर पर उसे देख रहा है। सीधे तौर पर इ सान िकसी 
चीज़ को नह  देखता; और न अपनी मौजूदा सीमाओ ंके रहते हए वह उसे देख 
सकता है। 

िफर जब दसूरी तमाम चीज़  के वजदू को अ य  दलील क  बिुनयाद पर माना 
जाता ह ैतो ख़ुदा के वजूद को अ य  और िबलवा ता दलील क  बिुनयाद पर 
य  न माना जाए?  

हक़ क़त यह है िक ख़ुदा उतना ही सािबतशुदा है, िजतनी इस दुिनया क  कोई 
दूसरी चीज़। इस दुिनया क  हर चीज़ अ य  दलील से सािबत होती है। इस 
दुिनया म हर चीज़ अपने भाव से पहचानी जाती है। ठीक यही हालत ख़ुदा के 
वजूद क  भी है। 

ख़ुदा यक़ नन सीधे तौर पर हमारी आंख  को िदखाई नह  देता, मगर ख़ुदा अपनी 
िनशािनय  के ज़ रए यक़ नन िदखाई दतेा है। और बेशक ख़ुदा के इ मी सबूत के 
िलए यही काफ़  ह।ै 
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ख़ामोशी 

एक रवायत के मतुािबक़, रसूलु लाह स ल लाह अलिैह वस लम ने फ़रमाया 
िक हया (ल जा) और कम बोलना ईमान म से ह।ै सिूफ़य  ने भी कहा ह ैिक िजस 
श स को अ लाह क  पहचान हो जाए, उसक  ज़बुान बोलने से थक जाएगी। 

िजस तरह ख़ाली बतन यादा आवाज़ करता ह,ै और जो बतन भरा हआ हो उसम 
आवाज़ कम हो जाती है, कम पानी म प थर फक तो बहत यादा लहर पैदा ह गी, 
मगर समु दर म प थर फिकए तो उसम प थर क  वजह से लहर नह  उठगी। यही 
मामला इ सान का है। ख़ाली इ सान यादा बोलता है और भरा हआ इ सान हमेशा 
कम बोलता है। 

अ लाह क  पहचान सबसे बड़ी हक़ क़त क  पहचान ह।ै आदमी जब अ लाह को 

उसक  अथाह महानताओ ंके साथ पाता ह,ै तो अपना वजदू उसको िब कुल तु छ 

मालमू होने लगता है। उसको महससू होने लगता है िक अ लाह सब कुछ है और 

उसके मक़ुाबल ेम म कुछ नह । यह एहसास उसक  ज़बुान को ब द कर देता ह।ै वह 

हरैानी क  हालत म गमु होकर रह जाता ह।ै 

िफर यह िक अ लाह क  पहचान आदमी के अ दर िज़ मेदारी और जवाबदेही क  

चेतना को जगाती ह।ै वह महससू करने लगता ह ैिक हर-हर काम और हर-हर बोल 

का मझुे उस सवशि मान के सामने िहसाब देना है। यह एहसास उसको मजबूर 

करता ह ैिक वह नापतौल कर बोले। वह कहने से पहले सोचे और अपनी बात को 

जांच-परख ले। ख़ुदा क  पहचान आदमी के अ दर संजीदगी पैदा करती ह ैऔर 

संजीदगी, ठीक अपने वभाव के मतुािबक़, आदमी को ख़ामोश कर देती है। 

ख़ामोश आदमी यह बता रहा होता ह ैिक वह गहरा आदमी है। वह ऊंची हक़ क़त  
को पाए हए ह।ै ख़ामोशी इस बात क  अलामत ह ै िक आदमी बोलने से पहले 
सोचता ह।ै वह करने स ेपहले अपने करने को तौलता है। ख़ामोशी फ़ र त  का च र  
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ह।ै फ़ र ते ख़ामोश ज़ुबान म बोलते ह। िजस आदमी को फ़ र त  का च र  हािसल 
हो जाए वह ख़ामोश यादा िदखाई दगेा और बोलता हआ कम। 

प थर िखसक गया 

बनी इसराईल के इितहास क  एक घटना रसलूु लाह स ल लाह अलैिह वस लम 
ने अपने सहािबय  को सनुाई। सनुने वाल  म अ दु लाह िबन उमर रिज़ अ लाह 
अ ह भी थे। वह इस घटना को इस तरह बताते ह : 

तुम से पहले जो लोग गुज़रे ह उनम से तीन आदमी एक सफ़र पर िनकले। चलते-

चलते रात हो गई तो रात िबताने के िलए वे एक गुफ़ा म के। पहाड़  पर अ सर 
प थर िगरने (land slide) क  घटनाएं होती रहती ह। रात के व त ऊपर से एक 
बड़ा सा प थर लढ़ुक कर िगरा और इसक  वजह से गफ़ुा का मुंह ब द हो गया। 
उ ह ने कहा िक इस च ान को हटाने का हमारे पास कोई उपाय नह  ह,ै िसवा इसके 
के हम अपने नेक काम  का हवाला देकर अ लाह से दआु कर। 

अब एक आदमी दआु करने बैठा। उसने कहा, “ऐ ख़दुा, मेरे मां-बाप बहत बूढ़े हो 
चकेु थे। मेरा िनयम था िक रोज़ाना शाम को जब म अपने जानवर चरा कर लौटता 
तो जब तक म उन दोन  को दधू न िपला लेता न ख़ुद दधू पीता और न िकसी और 
को िपलाता। एक िदन म चारे क  तलाश म दरू िनकल गया। शाम को वापसी म 
इतनी देर हई िक मेरे मां-बाप सो गए। मने उन दोन  के िलए दधू िनकाल कर तैयार 
िकया। जब उनके पास दधू लेकर पहचंा तो दोन  को सोता हआ पाया। मझुे यह 
अ छा न लगा िक म उनको जगाऊं और मुझको यह भी गवारा न था िक म उनसे 
पहले दधू िपऊं और अपने ब च  को िपलाऊं। म उनके पास खड़ा हो गया। मरेे हाथ 
म याला था और म इस इितज़ार म था िक जब वे जाग तो म उनको दधू पेश क ं । 
इसी हाल म सबुह हो गई। ब चे मेरे पांव के पास िबलिबला रह ेथे। सबुह मेरे मां-
बाप उठे और उ ह न ेदधू िपया। उसके बाद हम सब लोग  न ेदधू िपया। मेरे अ लाह, 
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यह नेक अमल मने तेरी खशुी के िलए िकया ह ैतो इस च ान क  मसुीबत से त ू
हमको छुटकारा दे दे।” इसके बाद च ान थोड़ी-सी िखसक गई, पर इतनी नह  िक 
वे तीन  िनकल सक। 

अब दसूरे आदमी ने दआु शु  क । उसने कहा, “ऐ ख़दुा, मेरे चाचा क  एक लड़क  
थी। वह मझुे बहत ि य थी। उससे मझुे इतनी यादा महु बत थी जो मद  को औरत  
से होती ह।ै मने उससे अपनी काम-वासना तृ  करनी चाही पर वह मना करती रही। 
कुछ अस बाद अकाल पड़ा और वह मसुीबत म फंस गई। वह मदद के िलए मेरे 
पास आई। मने उसको 120 दीनार इस शत पर िदए िक वह मझुको अपने ऊपर क़ाब ू
द ेद।े वह इसके िलए तैयार हो गई। यहां तक िक जब म उसके ऊपर परूी तरह हावी 
हो गया और उसके दोन  पैर  के बीच बैठ गया तो उसने कहा, ‘ख़ुदा से डर और 
महुर को उसके हक़ के िबना न तोड़।’ तो मने उसे छोड़ िदया हालांिक वह मुझको 

तमाम लोग  म सबसे यादा ि य थी। और जो दीनार मने उसको िदए थ ेवे भी उससे 
वापस नह  िलए। ऐ ख़दुा, अगर मने यह काम तेरी खशुी के िलए िकया ह ैतो उस 
मसुीबत स ेतू हमको िनकाल िजसम हम इस व त फंसे हए ह। “तो च ान थोड़ी-सी 
हट गई, पर इतनी नह  िक वे िनकल सक। 

अब तीसरे आदमी ने दआु क । उसने कहा, “ऐ ख़दुा, मने कुछ मज़दरू  से काम 

कराया। काम के बाद मने सबको मज़दरूी द ेदी। पर एक मज़दरू अपनी मज़दरूी छोड़ 

कर चला गया। मने उसक  छोड़ी हई रक़म को कारोबार म लगा िदया। उससे मझुको 

बहत यादा फायदा हआ। कुछ अस बाद वह आदमी वापस आया और कहा, ‘ऐ 

अ लाह के ब द!े मेरी मज़दरूी मुझे द े द।े’ मने उससे कहा, ‘ये ऊंट, ये गाय, ये 

बक रयां और ये गलुाम जो तमु दखे रहे हो, यह सब तु हारी मज़दरूी ह।ै’ उसने कहा, 

‘ऐ ख़दुा के ब द!े मुझसे मज़ाक़ न कर। मने उससे कहा िक म तुमसे मज़ाक़ नह  कर 

रहा ह।ं यह सब तु हारा ही है। उसके बाद उसने सब चीज ल  और उनको इस तरह 

हकंा ले गया िक उनम से कुछ भी न छोड़ा। ऐ ख़दुा, अगर मने यह तेरी खशुी के 
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िलए िकया तो इस मसुीबत से तू हमको छुटकारा द ेदे।” इसके बाद च ान हट गई 

और वे तीन  बाहर िनकल कर रवाना हो गए (बख़ुारी, मिु लम)। 

यह रवायत सहीह हदीस  म आई है और इसके सच होने म कोई शक नह । इससे 

सािबत होता है िक दुआ ऐसी चीज़ है जो प थर क  च ान को भी अपनी जगह 

से िखसका देती है। पर यह वह दुआ नह  है जो मुंह से िसफ श द  के प म 

िनकलती है और आदमी क  वा तिवक िज़ दगी से उसका कोई ता लुक नह  

होता। 

उपरो  िमसाल बताती ह ैिक दआु से च ान िखसकाना उन लोग  के िलए संभव 

होता ह ैजो अपने आपको परूी तरह ख़दुा के हवाले कर द, जो परूी तरह ख़दुा को 

अपने ऊपर संर क बना ल। यहां तक िक भूख क  मार और बीवी ब च  क  

महु बत भी उनको ख़दुा क  पसंदीदा राह से न हटा सके। 

बेहद नाजुक और भावकु घिड़य  म भी ख़दुा क  याद िदलाना उनको च का देने के 

िलए काफ़  हो। िच ता के ण  म भी जब ख़दुा का नाम िलया जाए तो उनके चलते 

हए क़दम क जाएं और उनके उठे हए हाथ अपनी हरकत ब द कर द। आिख़रत के 

िहसाब का अ दशेा उन पर इतना यादा छाया हो िक एक हक़दार का हक़ चकुान े

क  ख़ाितर अगर उनको अपनी सारी पूंजी दनेा पड़े तो इससे भी वे िहचिकचाएं नह । 

एक आदमी अगर अपना हक मांगने के िलए खड़ा हो जाए तो वे फ़ौरन उसको मान 

ल, चाह ेमांग करने वाला िकतना ही कमज़ोर हो और उसके मकुाबले म उनको 

िकतनी ही यादा ताक़त हािसल हो। 

ख़ुदा के ब द ेवे ह जो अपनी वासनाओ ंऔर इ छाओ ंको कुचल कर और अपन े

फ़ायद  क  बिल दकेर ख़दुा को अपनाते ह। और जो लोग इस तरह ख़दुा को अपना 

ल वे अगर कह िक ऐ ख़ुदा, त ूइस प थर क  च ान को िखसका द ेतो ख़दुा प थर 

क  च ान को भी उनके िलए िखसका देता है। 



7 

बाम सद िज़ दगी 

दो तो, हम मसुलमान ह, इसका मतलब यह ह ैिक हम अपने बारे म दावा रखते ह 

िक हम बाम सद लोग ह, य िक इ लाम िज़ दगी का एक म सद ह।ै मगर म 

आपको याद िदलाना चाहता ह ंिक बाम सद होने का मतलब िसफ़ यह नह  ह ैिक 

एक म सदी या एक उ े यपणू क पना आपके ज़ेहन म पाई जा रही हो। कुछ तक़रीर  

को सुन कर या कुछ तहरीर  को देख कर एक म सदी नज़ रया िकसी के िदमाग़ म 

पहचं जाए तो िसफ़ इस िबना पर उसको बाम सद इ सान नह  कहा जा सकता। 

बाम सद इ सान तो वही होता ह ैजो अपने परेू वजूद के साथ बाम सद बन गया हो, 

िजसक  िज़ दगी उसके म सद म इस तरह ढल जाए िक दोन  के बीच कोई दरूी 

बाक़  न रह।े 

आप इस व त एक मि जद म बैठे ह, िजसके ऊपर ऊंच-ेऊंच ेमीनार खड़े ह। अगर 

हवा के ज़ रए कुछ आम के प े उड़ कर आएं और इन मीनार  पर अटक जाएं तो 

इससे आप इन मीनार  को आम दर त नह  कहने लगग।े आम का दर त तो वही 

ह,ै जो अपनी जड़ म भी आम हो, अपन ेतने म भी आम हो, अपनी शाख  म भी 

आम हो, अपने प  म भी आम हो और वह आम ही के फल द। आम का दर त 

आप उसको कहते ह, जो इस तरह ऊपर से नीचे तक आम हो। महज़ िकसी ल बी 

खड़ी हई चीज़ पर आम जैसी लगने वाली चीज़  का इि फ़ाक़ से जमा हो जाना 

उसको हरिगज़ आम नह  बना दतेा। इसी तरह आपको भी बामक़सद इ सान उसी 

व त कहा जा सकता ह ैजब आप िसर से पांव तक अपने परेू वजदू म बाम सद बन 

गए ह । महज़ कुछ नज़ रय  का कह  से आकर आपके जेहन म अटक जाना आपको 

बाम सद नह  बना देता। इ लाम िज़ दगी का एक म सद है और हम उसी व त 

मसुलमान कह ेजाने का हक़ रखते ह जब हमने वाक़ई एक म सद क  तरह इ लाम 

को अपनी िज़ दगी म शािमल कर िलया हो। 
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बाम सद इ सान क  पहचान या ह?ै इसको दजन  पहलओु ंसे बयान िकया जा 
सकता ह।ै इस व त म इसक  च द खूिबय  का सं ेप म िज़  क ं गा। 

1. बाम सद आदमी क  पहली पहचान वह ह,ै िजसको म ‘इरितकाज़’ (एका ता) 
का ल ज़ देना चाहगंा। इसका मतलब यह ह ै िक आपक  तमाम वैचा रक और 
ज़ेहनी ताकत आपके म सद म परूी तरह लग जाए।ं आपका सोचना, आपका 
महु बत करना, आपका नफ़रत करना, सब कुछ आपके म सद के साथ बाव ता 
हो गया हो। आपक  कोई चीज़ दसूरी तरफ़ िबखरी हई न हो। जूता बनाने वाल  के 
यहां आपने दखेा होगा, काम करते-करते उनके पास बहत-सी क ल फैल जाती ह। 
उस व त वे यह करते ह िक चु बक का एक टुकड़ा लेकर वहां फेरते ह, िजससे 
तमाम िबखरी हई क ल िखंच िखंच कर उससे िचमट जाती ह और िफर वे उसे उठा 
कर ख़ाने म रख लेते ह। इस िमसाल म अगर चु बक क  जगह आप अपने म सद 

को रख और क ल  के बजाए अपनी सोच, खयालात और ज बात और एहसासात 
को रख तो िज़ दगी और म सद के बीच ता लक़ु को आप समझ सकते ह। इसका 
मतलब यह ह ैिक चु बक के आसपास लोह ेके टुकड़े िजस तरह एक-एक करके 
इक ा हो जाते ह और आसपास का कोई टुकड़ा ऐसा नह  होता, जो उससे िचमट 
न गया हो, इसी तरह आदमी के म सद के आसपास उसके सारे िदल और सारे 
िदमाग को इक ा हो जाना चािहए। 

यहां एक घटना मझुे याद आती ह।ै एक बार एक साहब मरेे यहां आए। उनको बाज़ार 
का कुछ काम था। बाज़ार जाकर जब वह लौटे तो उ ह ने एक वािकआ बताया, 
िजससे मझुे बड़ा सबक़ िमला। वािक़आ बहत छोटा-सा ह,ै मगर उसम हमारे िलए 
बड़ी नसीहत है। उ ह ने कहा िक म एक जगह पहचंा, जहां सड़क के िकनारे बहत 
से मोची अपनी-अपनी दकुान िलए बैठे थे। जब म उनके पास से गज़ुरा तो मने देखा 
िक उनम से हरेक श स मेरे जूते क  तरफ़ देख रहा ह।ै िजस मोची क  नज़र उठती 
ह ैवह बस मेरे जतूे पर आकर क जाती ह।ै मने सोचा िक य ेमोची भी अपन ेम सद 
म िकस क़दर गुम ह उनको इ सान िसफ़ जतूे क  श ल म नज़र आता ह।ै भरे हए 
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बाज़ार म सैकड़  इ सान उनके सामन ेसे आते जाते ह। मगर उ ह इ सान  से कोई 
िदलच पी नह । वे उनको नज़र उठा कर देखते भी नह । वे िसफ़ यह जानते ह िक य े
आने जाने वाल ेलोग अपने पांव म एक ऐसी चीज़ पहनते हए ह, िजसक  पािलश 
करके या िजसक  मर मत करके वे कुछ पैसे हािसल कर सकते ह। जैसे इ सान 
उनक  नज़र म िसफ़ एक ‘जूता’ ह ैऔर बस। 

इसी तरह बाम सद आदमी अपने म सद म गुम रहता है। उसको हर चीज़ म िसफ़ 

अपना म सद नज़र आता ह।ै वह हर घटना को, हर मसले को, हर बात को अपने 

म सद क  रोशनी म देखता है। यहां तक िक वह अपने म सद के खयाल  म इतना 

खो जाता ह ैिक दसूरी चीज़ उसे भूलने लगती ह। एक साहब ह जो बहत सि य, 

आदमी ह जो काम भी करते ह, उसको पूरी तरह लग कर करते ह। एक बार म एक 

ऐसे ज़माने म उनसे िमलने गया जब वह अपना नया मकान बनवाने म लगे हए थे। 

मने देखा िक उनके पायजामे म एक जगह बहत से लाल- लाल ध बे पड़े हए ह।ै 

पूछा यह या है। उ ह ने देख कर कहा, मुझे खुद भी नह  मालूम। इसके बाद उ ह ने 

पायजामा उठाया तो मालूम हआ िकसी स त चीज़ से टकराने क  वजह से टांग 

म एक जगह चोट लग गई है। चोट लग कर खून बहा, कपड़े म लगा, िफर अपने 

आप सूख कर बंद हो गया और उ ह िब कुल पता नह  चला। जब आदमी के 

सामने कोई म सद हो तो वह इसी तरह उसम खो जाता ह,ै उस व त वह एक और 

ही दिुनया म पहंच जाता ह,ै जहाँ दूसरी चीज़ उसका साथ छोड़ देती ह, जहाँ दसूरी 

चीज़ उसे महसूस नह  होत । यहां तक िक खुद अपने िज मानी तक़ाज़े भी उसे याद 

नह  रहते। 

यह वह बात है, िजसको मने ‘इरितकाज़’ कहा है। बामक़सद आदमी वही ह ैजो 
अपने म सद म इतना ही खो जाए, गुम हो जाए, समिपत हो जाए। इसके बगै़र अपने 
आपको बाम सद आदिमय  क  फेह र त म िलखना म सद के ल ज़ से एक तरह 

का मज़ाक़ करना ह।ै 
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2. बाम सद आदमी क  दसूरी पहचान यह ह ैिक वह अपन ेम सद के मतुािबक़ 
िज़ दगी गुज़ारता हो। ‘म सद के मतुािबक़ अमल’ से म एक खास चीज़ क  तरफ़ 
इशारा करना चाहता ह।ं िजसको आप एक िमसाल से समझ सकते ह। एक हक म 
साहब ह जो एक दहेात म दवा इलाज का काम करते ह। उनके पास कोई सनद या 
िड ी नह  ह,ै न वह पढ़े िलखे आदमी ह। बस लोग  क  सोहबत और तजुबा क  
वजह स ेकुछ बात जान गए ह। और उसके मतुािबक काम कर रह ेह, बि क अपनी 
मेहनत और लगन क  वजह स ेअपने इलाके म मशहर हो गए ह। उनके घर पर कुछ 

खेती बाड़ी का काम होता ह।ै एक बार उ ह ने कहा िक म खेती के मोटे काम मसलन 
खोदना, हल चलाना वग़ैरह अपने हाथ से नह  करता। आप समझगे िक वह शायद 
कोई शेरवानीपोश आदमी ह गे। और अपनी शेरवानी क  इ ज़त रखने के िलए ऐसे 
काम  से बचते ह ग।े मगर उनको ‘शेरवानी’ और ‘पतलनू’ क  िज़ दगी से कोई 
िदलच पी नह । वह िबलकुल सीधे-साद ेदहेाती हक म ह।ै खेती के स त काम  से 
अलग रहने क  वजह उ ह ने यह बताई िक अगर म इस तरह के काम क ं  तो मरेा 
हाथ स त हो जाएगा। उंगिलय  क  खाल मोटी हो जाएगी। इसका नतीजा यह होगा 
िक मरीज क  न ज़ म ठीक तरह से दखे न सकंूगा। न ज़ क  धड़कन बहत ह क  
होती ह और उनम बहत नाजकु फ़क होते ह। उनको महससू करने के िलए उंगिलय  
का नम होना बहत ज़ री ह।ै अगर उंगिलयां हल और कुदाल पकड़ते-पकड़ते स त 
हो जाए,ं जैसा िक इस तरह का काम करने वाल  क  होती ह, तो व ेन ज़ क  धड़कन 
महससू करने के क़ािबल नह  रहगी। 

हर म सद अपने इि तयार करने वाले से इसी का तक़ाज़ा करता ह।ै जो श स भी 
िकसी म सद को अपनाए, ज़ री ह ैिक वह अपनी अमली िज़ दगी और अपनी 
रोज़ाना क  सरगिमय  का अपने म सद के साथ तालमले रखे, वह दोन  म कोई 
िवरोधाभास पैदा न होने द।े बामक़सद आदमी एक जागा हआ आदमी होता ह।ै 

अगर उसके अ दर हक़ क़त म एक म सद उतरा हआ है तो इसका लािज़मी नतीजा 
यह होना चािहए िक वह अपने आपको ऐसे हालात और ऐसे काम  क  तरफ़ न ले 
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जाए जहां वह और उसका म सद अलग-अलग हो जाए,ं जब वह वैसा बन कर न 
रह सके जैसा अपने म सद के िलए बन कर उस ेरहना चािहए। 

म एक ऐसे मिु लम ख़ानदान को जानता ह,ं िजसक  आमदनी इतनी थी िक वह 
ठीक-ठाक ढंग से एक सादा िज़ दगी गुज़ार रहा था और उसी के साथ दीन के तक़ाजे 
भी परेू कर रहा था। इसके बाद उसके यहां एक लड़क  और एक लड़के क  शादी 
हई। उसके म सद का तकाज़ा तो यह था िक वह शादी को इस तरह करे िक उसक  
वजह से उसके घर म जो सामा य िज़ दगी चल रही ह,ै उसम कोई ख़लल पैदा न 
हो। मगर उसने पहली ग़लती यह क  िक शादी के िलए एक ऐसे ख़ानदान को चुना, 
िजसका टडड उसके मकुाबले म बढ़ा हआ था, िफर शादी भी इस तरह क  जैसे 
आम दिुनयादार लोग अपनी शािदयां करते ह। इसका नतीजा यह हआ िक न िसफ़ 
उसके घर क  सारी पूंजी शादी म लग गई, बि क वह काफ़  क़ज़दार भी हो गया। 

उसका सारा कारोबार उजड़ गया। अगर िसफ़ इतना ही नक़ुसान हआ होता तब भी 
ग़नीमत था, य िक िजस तरह कई तरह के व ती हािदसे आदमी के ऊपर पड़ते ह 
और िफर वह संभल जाता ह,ै उसी तरह दोबारा संभल जाता, मगर शादी ने उसको 
एक नई मसुीबत म डाल िदया, िजसके बारे म पहले उसने सोचा भी न था। अपनी 
लड़क  को उसने जो कपड़े और सामान िदए और ससुराल से उसके िलए जो कपड़े 
वग़ैरह आए, उसक  वजह से शादीशदुा लड़क  का रहन-सहन का तर यकायक 
बहत बढ़ गया। और अब घर क  एक लड़क  का तर बढ़ा तो उसी के साथ दसूर  
का िलहाज़ करना ज़ री था, िफर इसी के साथ नए-नए फन चर से लदी हई परूी 
एक गाड़ी भी उसके घर उतरी। इन चीज़  के नतीजे म उसक  घरेल ूिज़ दगी का तर 
िब कुल बनावटी तौर पर यकायक बदल गया। अब हर चीज़ म पहल ेसे यादा 
खच होने लगा। इस तरह एक तरफ़ िपछले क़ज़  क  अदायगी और दसूरी तरफ़ बढ़ े
हए खच  को पूरा करना, ऐसे दो पाट बन गए िजन के बीच म उसक  िज़ दगी िपस 

कर रह गई। उसका घर दखेते-दखेते एक दीनदार घराने स ेएक दिुनयादार घराने म 
बदल गया। 
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यह िसफ़ एक घटना नह  ह,ै बि क मने िकतने लोग  को दखेा ह ैिक इसी तरह वे 
अपने दु यवी मामल  म ऐसा रवैया अपनाते ह िक आिख़रकार वह उ ह घसीटकर 
तबाही के गढ़े म पहचंा दतेा ह।ै 

जो श स िकसी म सद के िलए दिुनया म जीना चाहता हो, उसके िलए ज़ री ह ै
िक वह होश क  िज़ दगी गुज़ारे, वह अपनी सरगिमय  पर नज़र रखे। अगर उसने 
ऐसा नह  िकया तो इस भौितक दिुनया म हर व त इस बात क  संभावना ह ै िक 
आदमी ऐसे ब धन  म अपने आपको फंसा ले िजसके बाद वह ऊपर से िज़ दा तो 
नज़र आता हो, मगर म सद के िलहाज़ से उसने खुदकशी कर ली हो। दिुनया क  
नमुाइशी चीज़  म िदलच पी, भौितक साज़ो-सामान क  बहतायत, सतही काम  म 
पड़ना, गै़रज़ री आदत  म अपने को डालना, घिटया िल ेचर पढ़ना—य े चीज़ 
आदमी को म सद से दरू कर देती ह। उसके व त को गै़रज़ री चीज़  म लगा दतेी 

ह। उसके ज बात और एहसास को म सद के बारे म कमज़ोर करके दसूरी चीज़  के 
बारे म ती  कर दतेी ह। उसको ऐस ेस ब ध  और ऐसे तक़ाज  म उलझा दतेी ह िक 
वह न चाहने के बावजूद दसूरी तरफ़ िखंचता चला जाता है। यहां तक िक अपने 
म सद से दरू हो जाता है। 

अगर आपको इ लाम से लगाव है और आप इसको अपना म सद बना कर इसी 
के िलए जीना और इसी के िलए मरना चाहते ह तो आपके िलए ज़ री ह ैिक अपनी 
अमली िज़ दगी, अपने ता लुक़ात और अपनी रोज़ाना क  मस िफ़यत  का इसके 
साथ तालमेल रख, आप दोन  म कोई िवरोधाभास पैदा न होने द। इस मामले म 
आपको उस हक म क  तरह बन जाना चािहए जो अपनी उंगिलय  तक क  इस 
हिैसयत से िहफ़ाज़त करता है िक वे ऐसे हालात से दो-चार न ह  िक वे न ज़ देखने 
क  सलािहयत को खो द। िफर एक मलुसमान का म सद इससे यादा नाजुक और 
इससे यादा मिु कल ह।ै इसिलए आपको इससे यादा होिशयारी के साथ अपने 
काम  पर नज़र रखनी चािहए। 
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3. तीसरी चीज़ बाम सद आदमी को पहचानन ेक  यह ह ैिक उसके अमल म म सद 
क  ह मौजूद हो। यहां ‘अमल’ से मेरा मतलब आम अमल नह  ह,ै बि क वह 
अमल ह ैजो म सद के ता लुक़ से जािहर होता ह।ै आप ता जुब न कर। म सद से 
जुड़ा अमल भी कभी बेम सद होता ह।ै ऊपर से दखेने म आदमी म सद का सा 
अमल कर रहा होता ह,ै मगर हक़ क़त म उसके अमल का म सद से कोई ता लक़ु 
नह  होता। 

एक िमसाल लीिजए। हमारे यहां जो मज़हबी िफ़रक़े ह उनक  शु आत भी अ ल म 
एक म सदी िगरोह क  हिैसयत से हई थी। वे एक ख़ास िमशन लेकर उठे थे, मगर 
हर श स जानता है िक आज वे अपनी म सदी हैिसयत को खो चुके ह। वह एक 
तहरीक के बजाए एक ठोस िक़ म क  रवायती अंजुमन बन कर रह गए है। इसका 
मतलब यह नह  िक उनक  म सदी धारणा उनके ज़ेहन से िनकल गई और न ऐसा 

ह ैिक म सद के िलए काम करना उ ह ने छोड़ िदया है। ये सब चीज़ आज भी िकसी 
न िकसी श ल म उनके अ दर पाई जाती ह। मगर उनम अब वह ि ट बाक़  न रही, 
जो एक िमशन के अलमबरदार के अ दर होती ह।ै अब उनका म सद महज़ एक 
बहस और बातचीत का िवषय है, िजस पर वह कभी आपस म, कभी दसूर  स ेबात 
कर लेते ह। उनके रसाल ेऔर अख़बार िनकलते ह। मगर इन रसाल  और अख़बार  
क  हिैसयत म सदी परच  से यादा कारोबारी सं थाओ ंक  ह।ै उनके इि तमे और 
सभा स मलेन भी होते ह, मगर उन इि तम  क  हिैसयत िकसी म सदी सरगम  क  
नह , बि क वह बीते हए व त क  पड़ी हई एक लक र ह,ै िजस पर वे र मी तौर पर 
चले जा रह ेह। उनके जमाअती फंड भी ह, िजनम वे अपनी आमदनी का एक िह सा 
दतेे ह। मगर यह देना यादातर एक जमाअती तक़ाज़े के तहत होता ह ैन िक हक़ क़त 
म अ लाह के रा ते म दनेे के ज बे के तहत। वे अपने यालात को फैलाने के िलए 
दौरे और तक़रीर करते ह, मगर यह सब िकसी म सदी बेताबी का नतीजा नह  होता, 

बि क या तो िसफ़ पार प रक अिभ िच का इज़हार होता ह ैया उसी िक़ म के ज बे 
के तहत होता है जैसे िकसी फम क  पि लिसटी ांच का अफ़सर अपनी ड्यटूी 



14 

िनभाने के िलए िकया करता ह।ै वे अपने मख़ससू (आरि त) िवषय  पर िकताब 
और पै फलेट छापते ह। मगर इसक  हक़ क़त इसके िसवा और कुछ नह  होती िक 
एक बने हए ह के क  मागं परूी कर दी जाए। 

वह अमल जो हक़ क़त म ‘दाईयाना’ ज बे के तहत िनकलता है और वह अमल 
जो पार प रक तौर पर या महज़ ड्यटूी अंजाम देने के िलए िकया जाता है, दोन  म 
बड़ा फ़क ह।ै एक हक़ क़त ह ैऔर दसूरा हक़ क़त क  नक़ल। एक जगह बात िसफ़ 
मुंह से िनकलती ह ैऔर दसूरी सरूत म जब आदमी बोलता ह ैतो ऐसा महससू होता 
ह ैिक उसने अपने कलाम म अपनी परूी शि सयत को उंडेल िदया है। एक सरूत म 
आदमी का अमल िसफ़ एक लगी-बंधी कारवाई नज़र आता है और दसूरी सरूत म 
उसका अमल उसके बेताब ज बात का इज़हार होता ह।ै एक सरूत म आदमी क  
तमाम िज़ दगी उसके म सद म डूबी हई होती ह ैऔर दसूरी सरूत म कुछ म सदनुमा 

िह से उसक  िज़ दगी के साथ इस तरह इधर-उधर अटके हए होते ह जैसे िकसी 
मीनार म आम के कुछ प े। 

यह ख़तरा हर उस िगरोह को ह ैजो एक म सद को लेकर उठे और उस पर उसको 
प चीस-पचास साल गुज़र जाएं। लेिकन याद रिखए कोई िगरोह उसी व त तक 

म सदी िगरोह ह ैजब तक हक़ क़त म वह म सदी तड़प के तहत काम कर रहा हो। 
उसके बाद जब उसक  गाड़ी उससे उतर कर पारंप रक डगर पर चल पड़े, जब उसक  
सरगिमयां बेताब ज बात के इज़हार के बजाए िघसी-िपटी कारवाई बन कर रह जाएं 
तो वह तहरीक के बजाए र म और जमाअत के बजाए अंजमुन बन जाती ह,ै इसके 
बाद भी हालिंक वह एक बाम सद िगरोह िदखाई दतेा है। मगर म सदी हिैसयत स े
अब वह मर चकुा होता ह।ै 

वह बाम सद इ सान नह  होता बि क गुज़रे हए बाम सद इ सान  क  लाश होती 
ह,ै जो दखेने म तो िपछल ेइ सान क  तरह नज़र आती ह,ै मगर हक़ क़त म इ सान 
नह  होती। अ लाह जो चीज़ चाहता ह ैवह कोई र मी ढांचा या कोई संगठना मक 
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कारगुज़ारी नह  ह।ै ऐस ेढांचे या कारगुज़ारी का नमनूा तो मशीनी इ सान भी पेश कर 
सकते ह। अ लाह को हमारी िज़ंदा चेतना और हमारे जागे हए इराद ेका नज़राना 
चािहए। अ लाह को हमारे अमल का ‘त वा’ पहचंता ह ैन िक अमल के ज़ािहरी 
हगंाम।े अमल के दौरान हम अपनी चेतना को िजस तरह ‘एि टव’ करते ह, हमारी 
भावना म जो अ द नी हलचल पैदा होती है। अमल करते हए हमारी ह को एहसास 
क  जो खुराक िमलती ह,ै वही हमारा अ ल हािसल ह।ै जब म सिदयत िज़ दा हो तो 
आदमी का अमल एक िज़ दा अमल होता और जब म सिदयत मर जाती ह ैतो 
अमल एक बेजान कारवाई बन कर रह जाता है। आदमी हरकत करता ह ैमगर उसक  

ह पर जड़ता छाई रहती ह।ै आदमी ज़ािहरी कारनामे िदखाता ह ैमगर आदमी का 
अ द नी वजूद इस तरह सोया रहता ह ैजैसे उस पर न द छाई हई हो। आदमी ऊपर 
से िज दा िदखाई देता ह,ै मगर अ दर से वह एक मरा हआ इ सान होता है। 

अब म एक आिखरी बात कह कर अपनी बात ख़ म क ं गा। इस तरह क  बात जब 
कही जाती ह तो कुछ लोग जवाब दतेे ह, “आपक  बात तो ठीक ह, हम खदु भी 

अपने अ दर यही चीज़ पैदा करना चाहते ह। मगर समझ म नह  आता िक यह चीज़ 
कैसे पैदा हो?’ 

वैसे तो यह महज़ एक सवाल ह ैमगर दरअ ल इसके ज़ रए से अपने इ ज़ाम को 
अपने से हटा कर दसूरे के िसर डालने क  कोिशश क  गई ह।ै मगर सोिचए िक वह 
‘दसूरा’ कौन ह,ै िजसके ऊपर आप अपना इ ज़ाम डालना चाहते ह। ज़ािहर है िक 

वह इस दिुनया का मािलक ख़ुदा है। उसने सारी चीज़  को बनाया ह।ै इसिलए दसूरे 
को इ ज़ाम दनेे का मतलब यह ह ैिक ख़दुा ने यह दिुनया इस ढंग से बनाई है िक 
हम वहां अपने ईमानी तक़ाज़  को हािसल करना चाह तो हािसल न कर सक। ज़ािहर 
ह ैिक यह िब कुल ग़लत बात ह।ै ख़ुदा इससे पाक ह ैिक उस पर या उसके सृजन 
पर इस िक म का इ ज़ाम लग सके। इसिलए दसूरे पर इ ज़ाम डाला नह  जा सकता, 
वह अपनी तरफ़ ही लौटेगा। 
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हक़ क़त यह है िक हमारी अपनी ज़ात के िसवा और कोई नह  ह ैजो हमारी तर क  क  
राह म कावट डालने वाला हो। अ छी तरह समझ लीिजए िक कृित और स चाई 
म टकराव नह  हो सकता। अगर यह हक़ क़त है िक हमको ऐसा ही बनना चािहए तो 
लािज़मी तौर पर कृित और जगत को ऐसा ही होना चािहए िक हम ऐसे बन सक। 

इसिलए हर ख़राबी का कारण अपने अ दर ढूंिढए, य िक आपके बाहर हक़ क़त 
म कोई चीज़ ही नह  ह,ै जहां ये कारण पाए जा रह ेह । 

(आजमगढ़ के एक इि तमा म क  गई तक़रीर 1963) 
ـــــ ــــــــــ ـــــــ ــــــــــــ ـــــــــ ــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــ ـــــ ــــ ــ ــــــــــ ـــــ ــــــــــــــ ــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــ  

किलम-ए-इ लाम क  हक़ क़त इ लास और त वा ह ैहज़रत उ मान िबन अ फ़ान 
कहते ह िक मने रसूलु लाह स ल लाह अलैिह वस लम को यह कहते सनुा िक 
म एक ऐसा किलमा जानता ह ंिक जो ब दा भी इसको अपन ेिदल स ेकहे वह आग 
पर हराम हो जाएगा। हज़रत उमर फ़ा क़ ने कहा िक म तुमको बताऊं िक वह 
किलमा या ह?ै वह ‘इ लास’ का किलमा ह,ै िजसको अ लाह तआला ने महु मद 
स ल लाह अलिैह वस लम और आपके असहाब पर लािज़म िकया था। वह 
त वा का किलमा है, िजसक  त क़ न अ लाह के रसूल स ल लाह अलिैह 
वस लम ने अपने चचा अबू तािलब को मौत के व त क  क  थी। वह इस बात क  
गवाही दनेा ह ैिक अ लाह के िसवा कोई मा’बूद नह । 

मेहनत क  कमाई सबसे बेहतर 

रसूलु लाह स ल लाह अलैिह वस लम से िकसी ने पछूा, “ऐ ख़ुदा के रसलू, 
सबसे बेहतर कमाई कौन-सी है? आपने जवाब िदया, “हाथ क  कमाई”। 


