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श़ुक्र का अमल

कुिआन का आग़ाज़ ह्बहक्मललाह से होता ह।ै ह्बहक्मललाह के ्बाद 
स्बसे पहली आयत यह ह—ै 

. ن �ي
َ
ِ رَبِّ العال

َّ
 لِل

ُ
الَحمد

“िरुि ह ैखदुावंद-ए-आलम का।” (1:2)
कुिआन की इस आयत से िरुि की अहहमयत मालम् होती ह।ै 

हकीकत यह ह ै हक इक्लाम के तमाम आमाल में िरुि ही एक ऐसा 
अमल ह,ै हिसे इसंान अपनी हनक््बत से आलातिीन सि्त में कि सकता 
ह।ै दस्िे तमाम आमाल, मसलन इ्बादत औि अ्लाक औि मामलात 
की अदायगी में मु् तहल् अक््बा्ब से कुछ-न-कुछ कमी िह िाती ह,ै 
लेहकन िरुि का ताललकु हदल औि हदमाग़ से ह ैऔि हिस चीज़ का 
ताललकु हदल औि हदमाग़ से हो, उसके ्बािे में यह ममुहकन होता ह ैहक 
आदमी उसे काहमलतिीन सि्त में अदा कि सके। यहाँ वह अपने तमाम 
िज़्बात औि अपनी सािी सोच को खदुा के सामने पेि कि सकता ह।ै 
यह खसुह्सयत हस द्ू  िरुि को हाहसल ह।ै

िरुि कया ह?ै िरुि दिअसल एहतिा् का दस्िा नाम ह।ै इसंानी 
मामलों में हिस चीज़ को एहतिा् कहा िाता ह,ै उसी का नाम खदुाई 
मामले में िरुि ह।ै हि आदमी के हलए यह ज़रूिी ह ैहक वह अपने िऊुि 
को इतना ज़यादा ्ेबदाि किे हक हि हमली हुई चीज़ उसे काहमल मानों 
में खदुा का अहतया हदिाई द।े वह काहमल िज़्बा-ए-एहतिा् के साथ 
यह कह सके हक खदुाया, तेिा िरुि ह।ै खदुा की नेमतों औि िहमतों 
का काहमल एहसास किके यह कह पढ़ना हक ‘अलहमदहुलललाह 
िह््बल आलमीन,’ यही िरुि ह ैऔि यही िरुि ह्बला िु् हा स्बसे 
्बड़ी इ्बादत ह।ै
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मौिद्ा दहुनया में वह चीज़ ्बहुत ्बड़े पैमाने पि मौिद् ह,ै हिसे 
‘लाइ् सपो्टदू हसक््टम’ कहा िाता ह।ै यहाँ की हि चीज़ इस तिह 
्बनाई गई ह ैहक वह पि्ी तिह से इसंान की ज़रूित के मतुाह्बक ह।ै ऐसी 
हालत में यह होना चाहहए हक इसंान ि्ब इस दहुनया में चले-हििे औि 
इसे इक्तेमाल किे तो वह िरुि औि एहतिा् के िज़्ेब से भिा हुआ हो। 
मौिद्ा दहुनया की तमाम ह्तिी चीज़ें इसंान को पि्ी तिह से मु् त में 
हमली हुई हैं, सचचा िरुि ही इन चीज़ों की कीमत ह।ै िो आदमी यह 
कीमत अदा न किे, उसकी हहैसयत इस दहुनया में ज़ाहलम की ह ैऔि 
ज़ाहलम के हलए ह्बला िु् हा सज़ा ह,ै न हक इनाम। िरुि के एहसास के 
्बग़ैि इस दहुनया में िहना ह्बला िु् हा एक नाकाह्बल-ए-मा्ी िमुदू की 
हहैसयत ििता ह—ै औित के हलए भी औि मददू के हलए भी।

श़ुक्र एक आला इ्बादत

िरुि कया ह?ै िरुि उस दाहखली कैह्यत का नाम ह,ै िो हकसी नेमत 
के गहिे एहसास से आदमी के अदंि पैदा होती ह।ै अगं्ेज़ी में इसे 
‘ग्े्ट्ुलनेस’ (gratefulness) कहा िाता ह।ै अि्बी ज़्बान की मिहूि 
हिकिनिी ‘हलसान अल-अि्ब’ (हिलद 4, स्हा 423) के मतुाह्बक, 
एहसान की मारि्त औि इसके तहज़किे का नाम िरुि ह।ै 

ه. ُ ْ �ش
َ
حسان ون  الإِ

ُ
رُ:عِرْفان

ْ
ك

ُّ
الش

अल-िाहग़्ब अल-इस्हानी की हकता्ब ‘अल-मु् िदात ्ी 
ग़िी्ब अल-कुिआन’ (स्हा 265) में ्बताया गया ह ै हक िरुि का 
मतल्ब ह ैनेमत के ्बािे में सोचना औि इसका इज़हाि किना—

ارها. رُ:تصوّر النّعمة وإ�ن
ْ
ك

ُّ
الش
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मु् हक्सि अल-कुतुदू्बी ने हलिा ह—ै 
الشكر معرفة الإحسان والتحدث به.

“िरुि नाम ह ैएहसान-िनासी का औि इसके एहतिा् का।” 
 (त्सीि अल-कुतुदू्बी, हिलद 2, स्हा 172)

नेमत का एहतिा् (acknowledgement) एक आला इसंानी 
हस्त ह।ै यह एहतिा् ि्ब खदुा की हनक््बत से हो तो इसी का नाम 
िरुि ह।ै इसंान के ऊपि खदुा की नेमतें स्बसे ज़यादा हैं, इसहलए इसंान 
को चाहहए हक वह स्बसे ज़यादा खदुावंद-ए-ज़लुिलाल का िरुि 
अदा किे। हदीस में आया ह ैहक पैग़ं्बि-ए-इक्लाम सललललाहु अलैहह 
वसललम ने अपनी एक दआु में ्िमाया—

رًا.
َّ

ك
َ

ك ش
َ
ي ل ِ

�ن
ْ
رَبِّ اجْعَل

“ऐ मिेे ि्ब! त ्मझु ेअपना ्बहुत ज़यादा िरुि किने वाला ्बना।”

(सनुन इ्न मािा, हदीस नं्बि 3831;  सनुन अल-हतिहमज़ी, 
हदीस नं्बि 3551; मकु्नद अहमद, हदीस नं्बि 1997)

कुिआन में ्बाि-्बाि यह कहा गया ह ै हक ए लोगो! खदुा के 
िरुिगज़ुाि ्ंबद े्बनो। मसलन मीठे पानी का हज़रि किने के ्बाद अललाह 
तआला ने ्िमाया—

.
َ

رُون
ُ
ك

ۡ
ش

َ
  ت

َ
وۡل

َ
ل
َ
ف

“तमु िरुि कयों नहीं किते?” (56:70)

इसंान से िो चीज़ स्बसे ज़यादा मतल््ब ह,ै वह यही िरुि ह।ै ितैान 
की सािी कोहिि यह होती ह ैहक वह इसंान को िरुि के िाक्ते से ह्टा 
द।े कुिआन के मतुाह्बक, इसंान की इह्तदा के वक़त उसने खदुा को 
चलैेंि किते हुए कहा था हक मैं इसंानों को ्बहकाऊँगा, यहाँ तक हक त ्
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उनमें से अकसि लोगों को अपना िरुिगज़ुाि न पाएगा—
َ ن كِر�ي  شا

ُ
ه َ َ ك�ش

َ
 أ

ُ
د جِ

تَ
.وَل �

‘And you will not find most of them grateful.’ 
 (7:17)

कुिआन में मु् तहल् अदंाज़ से यह ्बात कही गई ह ैहक खदुा के 
्ंबदों में ्बहुत कम ऐसे लोग हैं, िो िरुि किने वाले हैं— 

كورُ.
َّ

 مِن عِبادِيَ الش
ٌ

ليل
َ
وَق

 (34:13)

िरुि का मतल्ब अगि यह हो हक आदमी ज़्बान से िरुि के 
अल्ाज़ ्बोलता िह,े तो ऐसे लोग हमिेा ्बहुत ज़यादा िह ेहैं औि आि 
भी वे ्बहुत ज़यादा हैं। ऐसे लोग ्ेबिमुाि हैं, िो अपनी गु् तग ्के दौिान 
्बाि-्बाि ‘अलहमदहुलललाह’, ‘अललाह का िरुि ह’ै औि ‘अललाह 
का ्ज़ल ह’ै िैसे अल्ाज़ ्बोलते िहते हैं। ऐसी हालत में दहुनया 
्बज़ाहहि िरुि किने वालों से भिी हुई ह,ै हिि मज़क्िा कुिआनी ्बयान 
का कया मतल्ब ह ैहक लोगों में ्बहुत कम हैं, िो िरुि किने वाले हैं।

असल यह ह ै हक िरुि की दो हकक्में हैं— हलसानी िरुि औि 
कल्बी िरुि। हलसानी िरुि को ‘नॉमदूल िरुि’ (normal) औि कल्बी 
िरुि को ‘हरिहलंग’(thrilling) िरुि’ कह सकते हैं। खदुा की खदुाई 
िान के मतुाह्बक, िरुि हस द्ू  वह ह,ै िो हरिहलंग िरुि हो। नॉमदूल िरुि 
हस द्ू  एक हलप सहवदूस ह।ै इस हकक्म का िरुि खदुा को मतल््ब नहीं। 
इसी के साथ ज़रूिी ह ैहक खदुा के हलए इसंान का िरुि एक ्बढ़ोतिी 
वाला िरुि हो। िो िरुि एक हालत पि कायम हो िाए, वह एक हक्परि्ट 
से खाली िरुि ह ैऔि हक्परि्ट से खाली िरुि वह िरुि नहीं, िो खदुा के 
नज़दीक मतल््ब यानी पसंदीदा िरुि की हहैसयत ििता ह।ै
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हरिहलंग िरुि हस द्ू  उस ि्स को हमलता ह,ै िो खदुा के एहसानात 
(blessings) पि मसुलसल ग़ौि किता िह।े इसंान के ऊपि खदुा के 
एहसानात ला-महदद् हैं। इसहलए िो आदमी इस पहल ्से ग़ौि-ओ-
ह्रि किता िह,े वह हि वक़त एक नए खदुाई एहसान को दरिया्त 
किेगा, वह हि वक़त एक नए स्ब्ब-ए-िरुि का ति्ुबादू किेगा। इसके ये 
ति्ुबादूत कभी खतम न होंगे, इसहलए उसके अदंि िरुि-ए-खदुावंदी का 
एहसास भी मसुलसल तौि पि हज़ंदा िहगेा। 

मैं अपने द्ति में ्ैबठा हुआ था। अचानक ्ेटली्ोन की घं्टी 
्बिी। मैंने सोचा हक इसंान की सुनने की ताकत भी कैसी अिी्ब 
ह ै हक इसके कान में ्ेबिमुाि हकक्म की आवाज़ें आती हैं। वह हि 
आवाज़ को िुदा (differentiate) किके उसे अलग से पहचान 
लेता ह।ै इसके ्बाद मैंने अपने एक हाथ को हिकत दी औि ्बात 
किने के हलए रिसीवि को उठाया। दो्बािा मैंने सोचा हक मेिे हिक्म 
में ्बहुत-से आज़ा (organs) हैं, लेहकन मेिे हदमाग़ ने हस द्ू  एक हाथ 
को हिकत दी हक वह रिसीवि को उठाए। इस अमल में आँि का भी 
एक हहक्सा था, कयोंहक अगि आँि अपना अमल न किती तो मझु े
यह माल्म ही न होता हक रिसीवि कहाँ ह।ै

ि्ब मैंने ्ेटली्ोन पि ्बात किना िरुू हकया तो मालम् हुआ हक 
्ेटली्ोन के दस्िी ति् िो आदमी ह,ै वह अगं्ेज़ी ज़्बान में ्बोल िहा 
ह।ै मैं उसकी ्बात को पि्ी तिह समझ िहा था। मैंने सोचा हक मिेी मादिी 
ज़्बान उद्दू ह ैऔि दस्िे ि्स की ज़्बान अगं्ेज़ी। मैं हकसी ्बात को 
हस द्ू  उस वक़त समझ पाता हू,ँ ि्बहक मैं उसे उद्दू अल्ाज़ में ढाल ल्ँ। 
मैंने सोचा हक हदमाग़ कैसी अिी्ब नेमत ह,ै िो अपने अदंि अनोिी 
सलाहहयत ििता ह ैहक वह अगं्ेज़ी अल्ाज़ को ्ौिन  कहने वाले 
की ्बात को ह्बना हकसी दिेी के मिेे हलए समझने लायक ्बना द।े
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इस तिह की ्बहुत-सी ्बातें उस वक़त मिेे ज़ेहन में आती िहीं। मैं 
एक ति् दि् के एक ि्स से ्ेटली्ोन पि ्बात कि िहा था औि 
दस्िी ति् ऐन उसी वक़त मैं खदुा के ्बािे में हरिहलंग िरुि का ति्ुबादू 
कि िहा था। यह ति्ुबादू इतना ज़यादा िदीद था, िैसे हक िरुि का एक 
दरिया मिेे सीने में िािी हो गया हो। इसी तिह हि लमहा इसंान को ऐसे 
ति्ुबादूत पेि आते हैं, हिनके अदंि िरुि का समदंि हछपा हुआ होता 
ह।ै इस आला िरुि तक आपकी पहुचँ हस द्ू  ग़ौि-ओ-ह्रि के ज़रिये 
हो सकती ह।ै हकीकत यह ह ैहक सोच ही आला िरुि का दिवाज़ा ह।ै 
हिस आदमी के अदंि सोच न हो, उसके अदंि िरुि भी न होगा। ऐसा 
आदमी हि चीज़ को ‘िॉि ग्ां्ेटि’  लेता िहगेा।

िो इसंान चीज़ों को ‘िॉि ग्ां्ेटि’ तौि पि लेगा, वह खदुा की 
नेमतों की कोई कद्र नहीं किेगा। वह िरुि के समदंि के दिहमयान िहते 
हुए भी हरिहलंग िरुि का ति्ुबादू नहीं किेगा। यही वे लोग हैं, हिनके ्बािे 
में कुिआन में आया ह—ै 
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“उनके हदल हैं हिनसे वे समझते नहीं, उनकी आिँें हैं हिनसे 
वे दिेते नहीं, उनके कान हैं हिनसे वे सनुते नहीं। वे ऐसे हैं, िैसे 
चौपाए, ्बहलक उनसे भी ज़यादा ्ेबिाह, यही लोग हैं ग़ाह्ल।”     
 (7:179)

असल यह ह ै हक हि चीज़ के दो पहल ् होते हैं। एक, उसका 
इह्तदाई औि ज़ाहहिी पहल ्औि दस्िा, उसका ज़यादा गहिा पहल।् 
चीज़ों का ज़ाहहिी पहल ्हि आदमी को हकसी कोहिि के ्बग़ैि अपने 
आप हदिाई दतेा ह,ै लेहकन इसका िो गहिा पहल ्ह,ै वह हस द्ू  सोचने 
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के ्बाद हकसी को समझ में आता ह।ै आला िरुि का ति्ुबादू किने 
के हलए आदमी को यह किना पड़ता ह ैहक वह चीज़ों के गहिे पहल ्
पि ग़ौि किे, ताहक वह एक मामल्ी चीज़ को ग़ैि-मामल्ी तौि पि 
दिे सके। ‘It is the result of taking an ordinary thing as 
extratraordinary’

एक हदन मझु ेपयास लगी। मिेे सामने मज़े पि िीि ेका एक गलास 
पानी से भिा हुआ ििा था। मैंने उसे अपने हाथ में हलया तो इसे दिेकि 
मिेे हदमाग़ में एक ह्रिी त्् ान ्बिपा हो गया। अचानक एक पि्ी तािीख 
मिेे ज़ेहन में आ गई। मिेी ज़्बान से हनकला हक खदुाया, तेिा िरुि ह ै
हक तने् पानी िैसी नेमत इसंान को अता की। यह कोई सादा ्बात नहीं 
थी। यह एक ‘सपुि’ (super)  िरुि था, हिसने मिेी पि्ी िह्सयत में 
त्् ान ्बिपा कि हदया था। मैंने सोचा हक कई ह्बलीयन साल पहले ऐसा 
हुआ हक दो गैसों— ऑकसीिन औि हाइड्ोिन— के हमलने से पानी 
िैसी हलहकवि चीज़ ्बनी। यह पानी गहिे समदंिों में ज़खीिा हो गया। 
इसके ्बाद खदुा ने इसे मह््ज़ ििने  (preservative) के हलए इसमें 
दस ्ीसद नमक हमला हदया। यह पानी सीध ेतौि पि इसंान के हलए 
नाकाह्बल-ए-इक्तेमाल था। इसके ्बाद खदुा ने एक आलमी हनज़ाम 
के तहत पानी को नमक से अलग किने के हलए ‘िी-सैहलनेिन’ 
(desalination) का एक आ्ाकी अमल िािी हकया। इसके ्बाद 
यह हुआ हक समदंिों का िािा पानी मीठा पानी ्बनकि ्बारिि की सि्त 
में हमें हाहसल हो गया।

यह एक हमसाल ह,ै हिससे अदंाज़ा होता ह ैहक हरिहलंग िरुि की 
तौ्ीक हकसी आदमी को हकस तिह हाहसल होती ह।ै इसका वाहहद 
ज़रिया सोच ह।ै यह दिअसल सोच ह,ै िो आदमी को इस काह्बल 
्बनाती ह ै हक वह सपुि िरुि का हहदया अपने ि्ब के हुज़ि् पेि किे। 
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सोच के हसवा कोई भी दस्िी चीज़ नहीं ह,ै िो आदमी को इस आला 
िरुि का ति्ुबादू किाए, िो हक खदुा को इसंान से मतल््ब ह।ै

िैसा हक ऊपि अज़दू हकया गया, पैग़ं्बि-ए-इक्लाम सललललाहु 
अलैहह वसललम ने दआु किते हुए ्िमाया—

.
ً
را

ّ
ک شك

َ
ِ ل

ربّ اجْعَل�ن

कोई इसंान िककाि या ्बहुत ज़यादा िरुि किने वाला कैसे ्बनता 
ह?ै इसका तिीका यह नहीं ह ैहक आदमी िरुि के कहलम ेको हज़ािों 
्बाि दोहिाए या औि कोई वज़ी्ा पढ़े। इसे हाहसल किने का वाहहद 
ज़रिया ग़ौि-ओ-ह्रि ह।ै मज़क्िा दआु का मतल्ब यह ह ैहक खदुाया, 
त ्मझु ेि््बानी ग़ौि-ओ-ह्रि की तौ्ीक द,े ताहक मिेे अदंि आला 
िरुि की कैह्यात पैदा हों, िो हक हकीकी मानों में हकसी इसंान को 
खदुा का िरुिगज़ुाि ्ंबदा ्बनाती हैं। आप कुिआन का मतुाला किें तो 
आप पाएगँे हक कुिआन में िरुि को सब्र के साथ िोड़ा गया ह।ै मसलन 
कुिआन में दहुनया की नेमतों का हज़रि किते हुए इििाद हुआ ह—ै
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इसमें हनिाहनयाँ ह ैहि उस इसंान के हलए, िो ्बहुत ज़यादा 
सब्र किने वाला औि ्बहुत ज़यादा िरुि किने वाला हो।  
 (31:31)

इस हकक्म की आयात पि ग़ौि किने से मालम् होता ह ैहक कानन्-
ए-इलाही के मतुाह्बक, आला िरुि की तौ्ीक हस द्ू  उन लोगों को 
हमलती ह,ै िो ्बहुत ज़यादा सब्र किते हुए इस दहुनया में हज़ंदगी गज़ुािें।

ऐसा कयों ह?ै इसका स्ब्ब यह ह ैहक मौिद्ा दहुनया में इसंान को 
मकुममल आज़ादी दी गई ह।ै अकसि ऐसा होता ह ै हक इसंान अपनी 
आज़ादी का ग़लत इक्तेमाल किता ह।ै इस ह्बना पि यहाँ मु् तहल् 
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हकक्म की ्बिुाइयाँ (evils) पैदा हो िाती हैं। यह सि्त-ए-हाल खदुा के 
कानन् की ह्बना पि ह,ै इसंान उसे ्बदलने पि काहदि नहीं। इस मामले में 
इसंान को एक ही इह्तयाि (option) हाहसल ह,ै वह यह हक वह सब्र 
व ्बदादू्त से काम ले, ताहक वह दहुनया में नॉमदूल तिीके से िह सके।

िरुि एक ऐसा िि़््बा ह,ै िो हस द्ू  एक ऐसे ज़ेहन में पैदा होता ह,ै 
िो काहमल तौि पि मकु््बत (positive) हो, हकसी भी हकक्म की मन्ी 
ह्रि (negative thought) इसके ज़ेहन में मौिद् न हो। मकु््बत ज़ेहन 
का आदमी ही खदुा की तौ्ीक से आला िरुि अदा किने के काह्बल 
होता ह।ै सब्र दिअसल िरुि की कीमत ह।ै िो आदमी यह कीमत अदा 
न किे, वह िरुि िैसी आला इ्बादत भी अिंाम नहीं द ेसकता।

श़ुक्र की अहसमयत

‘ताग़त्’ का ल्ज़ी मतल्ब ह—ै हद से आगे ्बढ़ने वाला। कुिआन 
में यह ल्ज़ ितैान के हलए आया ह,ै कयोंहक उसने अललाह ि््बलु 
आलमीन से ्बग़ावत की। ितैान की स्बसे ्बड़ी कोहिि यह ह ैहक 
वह इसंान को हिकायती ज़ेहन में मु् तला किके अललाह से दि् कि द।े 
ितैान ने आदम की त्लीक के वक़त अललाह ि््बलु आलमीन को 
चलैेंि किते हुए कहा था—

. نَ كِر�ي  شا
ُ

ه َ َ ك�ش
َ
 أ

ُ
د جِ

تَ
وَل �

“त ् अकसि इसंानों को एहतिा् किने वाला न पाएगा।” 
  (7:17)

दीन का खलुासा अललाह से ताललकु ह।ै अललाह से ताललकु 
अगि इसंान को दरिया्त के दिजे में हाहसल हुआ हो तो इसंान के अदंि 
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अपने आपमें यह वाकया हो िाता ह ै हक वह अपने पिे् हदलोिान 
के साथ इन इनामात के दनेे वाले (giver) का एहतिा् किे। इसके 
्बिअकस िहाँ अललाह का एहतिा् (िरुि) न हो, यकीनी तौि पि वहाँ 
अललाह से हकीकी ताललकु भी न होगा। इसंान के अदंि अललाह के 
िरुि का िज़्बा कैसे पैदा होता ह?ै वह ग़ौि-ओ-ह्रि से पैदा होता 
ह।ै असल यह ह ै हक इस दहुनया में इसंान को अपने विद् से लेकि 
‘लाइ् सपो्टदू हसक््टम’ (life support system) तक िो चीज़ें हमली 
हैं, वे पि्ी तिह से अललाह का यकति्ा अहतया हैं। इस दरिया्त के 
्बाद इसंान के अदंि अललाह के हलए एहतिा् का िज़्बा उभिता ह।ै 
अललाह ि््बलु आलमीन के इसी एहतिा् का मज़ह्बी नाम ‘िरुि’ ह।ै 

अललाह से ताललकु ह्क़ही या कानन्ी हुकम के तौि पि हकसी के 
अदंि पैदा नहीं होता, ्बहलक वह दरिया्त के नतीिे के तौि पि पैदा 
होता ह।ै अगि ऐसा हो हक ्ंबद ेके अदंि हिक्कविी के दिजे में अललाह 
से ताललकु पैदा हो तो उसके ्बाद अपने आप उसके नताइि ज़ाहहि 
होंगे, उसकी सोच में अललाह से गहिे ताललकु की झलक हदिाई दगेी। 
अललाह से ताललकु का एक नमन्ा िरुि ह ैऔि ि्ब इस हकक्म का 
िरुि हकसी को हाहसल हो िाए तो ह्तिी तौि पि उसके अदंि ग़ौि-
ओ-ह्रि का हमज़ाि पैदा होता ह ैयानी वह हमिेा अललाह ि््बलु 
आलमीन के ्बािे में ग़ौि-ओ-ह्रि किता िह।े मारि्त इसी ग़ौि-ओ-
ह्रि का नतीिा ह।ै इसीहलए दीन में तद््बिु या ग़ौि-ओ-ह्रि की 
अहहमयत ्बहुत ज़यादा ह।ै

श़ुक्र : एक क़़ु ्बाबानी का अमल

िरुि स्बसे ्बड़ी इ्बादत ह।ै िरुि िननत की कीमत ह।ै िरुि के ्बग़ैि 
ईमान नहीं। िरुि के ्बग़ैि सचची खदुा-पिक्ती नहीं। िरुि के ्बग़ैि 
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आदमी उन आला कैह्यात का ति्ुबादू नहीं कि सकता, हिसे कुिआन 
में ‘ि््बाहनयत’ (आल-ए-इमिान, 3:79) कहा गया ह।ै हकीकत यह ह ै
हक दीनदािी की असल रूह िरुि ह।ै िरुि के ्बग़ैि दीनदािी ऐसी ही ह,ै 
िैसे िल का ऊपिी हछलका। 

लेहकन िरुि महज़ ज़्बान से कुछ अल्ाज़ अदा कि देने का 
नाम नहीं, िरुि एक कु्बादूनी का अमल ह,ै ्बहलक स्बसे ्बड़ी कु्बादूनी 
का अमल। िो आदमी स्बसे ्बड़ी कु्बादूनी देने के हलए तैयाि हो, 
वही उस िरुि का तिु्बादू कि सकता ह,ै िो खदुा को मतल््ब ह।ै 
असल यह ह ैहक मौि्दा दहुनया में हि इसंान हकसी-न-हकसी एहत्बाि 
से एहसास-ए-महरूमी का हिकाि होता ह।ै हि इसंान के हदल में 
हकसी-न-हकसी के हखला् मन्ी िज़्बात मौि्द िहते हैं। हि इसंान 
मु् तहल् अक््बा्ब से हिकायत औि न्ित की नह्सयात में िीने 
लगता ह।ै यही वह स्ित-ए-हाल ह,ै िो िरुि को हकसी इसंान के हलए 
महु्कल-तिीन काम ्बना देती ह।ै आदमी ज़्बान से िरुि के अल्ाज़ 
्बोलता ह,ै लेहकन उसका हदल हकीकी िज़्बात-ए-िरुि से ह्बलकुल 
खाली होता ह।ै

ऐसी हालत में हस द्ू  वही इसंान िरुि का अमल कि सकता ह,ै 
हिसका िऊुि इतना ज़यादा ्ेबदाि हो चकुा हो हक वह ना-िरुिी के 
अक््बा्ब के ्बाविद् िरुि कि सके, िो मन्ी खयालात के िंगल 
में िहते हुए मकु््बत एहसास में िीने वाला ्बन िाए। वह अपने अदंि 
से ढँ्ढ-ढँ्ढकि हखला्-ए-िरुि चीज़ों को हनकाले, वह अपने अदंि 
हकीकी िज़्बात-ए-िरुि की त्लीक कि सके।

िरुि एक इ्बादत ह,ै िो हि हाल में मतल््ब ह।ै िो आदमी यह 
समझ े हक िरुि उस वक़त किना ह,ै ि्बहक उसे हि चीज़ इस तिह 
हाहसल हो िाएगी, िैसा हक वह उनहें हाहसल किना चाहता था, हमली 
हुई चीज़ उसकी मज़ज़ी के मतुाह्बक उसे हमल िाए। ऐसा आदमी कभी 
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िरुि किने वाला नहीं ्बन सकता। खदुा का हकीकी िरुिगज़ुाि वही ह,ै 
िो हिकायत के ्बाविद् िरुिगज़ुािी का िाज़ दरिया्त किे।

श़ुक्र से इज़ाफ़ा

कुिआन की सि्ह इब्राहीम में इििाद हुआ ह—ै
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“औि ि्ब तमुहािे ि्ब ने तमुहें आगाह कि हदया हक अगि तमु िरुि 
किोगे, तो मैं तमुको ज़यादा द्गँा औि अगि तमु ना-िरुिी किोगे, तो 
मिेा अज़ा्ब स्त ह।ै”        

And also remember the time when your Lord 
declared: If you are grateful, I will surely bestow more 
favours on you; but if you are ungrateful, then know that 
My punishment is severe indeed.  (14:7)

कुिआन की इस आयत में नेमत में इज़ा्ा से मिुाद यह ह ै हक 
दहुनया की हज़ंदगी में िो इसंान खदुा की नेमतों का सचचा िरुि अदा 
किेगा, उसे आहखित में िननत की सि्त में हकीकी तौि पि ज़यादा 
्बड़ा इनाम हदया िाएगा। हकीकत यह ह ैहक इसंान को उसकी ज़ात 
के एहत्बाि से या ्बाहिी दहुनया के एहत्बाि से िो चीज़ें हमली हैं, उनमें 
से हि चीज़ उसके हलए ‘नेमत’ (great blessing) ह।ै इसंान से यह 
मतल््ब ह ैहक वह चीज़ों को ‘िॉि ग्ां्ेटि’ (for granted) न ले, ्बहलक 
वह उनहें िऊुिी तौि पि दरिया्त किे। वह इन नेमतों के हलए काहमल 
मानों में खाहलक का एहतिा् किे।
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िरुि दिअसल एहतिा् का दस्िा नाम ह।ै नेमत के हमलने पि दनेे 
वाले का एहतिा् स्बसे ्बड़ी इ्बादत ह ैऔि यही इ्बादत वह चीज़ ह,ै 
िो हकसी इसंान को िननत का मकु्तहहक ्बनाएगी। नेमत का एहसास 
हकस तिह होता ह।ै इसंान के अदंि खाहलक ने एक ‘िैकल्टी’ (faculty) 
ििी ह,ै इसे ‘एहसास-ए-लज़ज़त’ (sense of enjoyment) कहते हैं।

कायनात में इसंान वाहहद म्लक् ह,ै िो लज़ज़त का एहसास 
ििता ह।ै मौिद्ा दहुनया में इसंान को वक़ती तौि पि इसीहलए ििा 
गया ह ैहक वह लज़ज़तों को महसस् किके खदुा का िरुि अदा किे। िो 
इसंान इस दहुनया में हकीकी िरुि का स्बत् दगेा, वह अगली दहुनया 
में अ्बदी िननत में ्बसाया िाएगा, िहाँ वह अपने एहसास-ए-लज़ज़त 
की काहमल तक्कीन पा सके। मौिद्ा दहुनया इसंान के हलए वक़ती िरुि 
का मकाम ह।ै यही वक़ती िरुि वह कीमत ह,ै िो हकसी इसंान को 
अ्बदी िननत में दाहखले का मकु्तहहक ्बनाती ह ै।

सब्र ि श़ुक्र

अक््ट्बि, 1988 में मिेा का्बलु के हलए एक स्ि हुआ। मैं हनज़ामदु्ीन 
वेक््ट ,नई हदलली अपने ऑह्स से एयिपो्टदू के हलए िवाना हुआ, तो 
सड़क के दोनों ति् सिस्ज़ दि्तों की कतािें मसुलसल चली िा 
िही थीं। उसे दिेकि मझु ेिाििाह का एक सहिाई मज़ंि याद आया। 
1984 के िाििाह के स्ि में काज़ी-ए-िाििाह अल-िखे अली 
अल-महवेती मझु ेअपने रिहायिी मकान पि ले गए थे, िो िहि से 
तकिी्बन 25 हकलोमी्टि के ् ासले पि वाकेअ था। यह स्ि पि्ा-का-
पि्ा सहिा के िेतीले मदैान में तय हुआ था। हदलली का स्ि सिस्ज़ 
माहौल में था, तो िाििाह का यह स्ि सहिाई माहौल में। इस दहुनया 
में ‘दि्त’ इसहलए हैं हक आदमी उनहें दिेकि िरुि किे औि ‘सहिा’ 
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इसहलए हैं हक आदमी उनहें दिेकि सब्र किना सीि।े आदमी दोनों 
हकक्म की चीज़ों को दिेता ह,ै मगि वह उनसे न िरुि का स्बक लेता 
ह ैऔि न सब्र का। 

मोहमन इसंान का मामला इसके ्बिअकस होता ह।ै सहा्बी-ए-
िसल् सहु्ैब रूमी (व्ात : 38 हहििी) की एक रिवायत के मतुाह्बक, 
िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह वसललम ने ्िमाया हक मोहमन का 
मामला ्बड़ा अिी्ब ह।ै इसका हि मामला उसके हलए खिै ह ैऔि ऐसा 
मोहमन के हसवा हकसी औि के हलए नहीं। अगि उसे आिाम हमलता ह,ै 
तो वह अललाह की हमद किता ह ैऔि िरुि किता ह।ै पस वह उसके 
हलए खिै ्बन िाता ह ैऔि अगि उस पि मसुी्बत आती ह,ै तो वह 
अललाह की हमद किता ह ैऔि सब्र किता ह।ै पस वह उसके हलए खिै 
्बन िाता ह।ै  
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‘The affair of the believer is truly strange. Every 
situation proves good for him and this is special to a 
believer alone. If he finds himself in a pleasant situation, 
he is thankful to God, and that is good for him. If he is 
faced with unpleasant situation he keeps patience and 
again that is good for him.’

(सही महुक्लम, हदीस नं्बि 2999; मकु्नद अहमद, हदीस नं्बि 1487)



18

अल-रिसाला : ससतम्बि-अक ट्ू्बि 2022

अललाह की हमद वही कि सकता ह,ै िो मन्ी नह्सयात से 
खाली हो। मोहमन के साथ दोति्ा खिै का यह मामला हकसी पिु-
असिाि स्ब्ब से नहीं होता, वह मकुममल तौि पि एक मालम् स्ब्ब 
के तहत पेि आता ह।ै असल यह ह ैहक मोहमन उस इसंान का नाम 
ह,ै हिसे दरिया्त की सतह तक खदुा की मारि्त हाहसल हुई हो। 
ऐसे इसंान के अदंि एक ज़ेहनी इहंकला्ब आ िाता ह।ै वह िऊुिी तौि 
पि ्ेबदाि हो िाता ह।ै वह इस काह्बल हो िाता ह ैहक मामलात औि 
ति्ुबादूत को हकीकत की नज़ि से दिे।े वह वक़ती िज़्बात से ्बलंुद 
होकि मामले की गहिाई को समझ सके।

मोहमन अपनी इस हकीकत-िनासी की ह्बना पि इस काह्बल हो 
िाता ह ै हक वह हिस ति्ुबजे से भी गज़ुिे, वह उसे मकु््बत नतीिे में 
त्दील कि सके। वह हि वाकये में खदुा की हनिानी को दिे।े वह 
ज़ाती ति्ुबजे को खदुा के त्लीकी नक़ि ेमें ििकि दिे सके। मोहमन 
की यही वे हस्ात हैं, िो उसके अदंि ्बा-माना सलाहहयत पैदा कि 
दतेी हैं हक उसे ि्ब खिुी औि िाहत का ति्ुबादू हो, तो वह सिकि 
न ्बन िाए। वह उसे खदुा का अहतया समझकि खदुा की खदुाई का 
एहतिा् किे। इसी एहतिा्-ए-खदुावंदी का नाम िरुि ह।ै िरुि ह्बला 
िु् हा एक अज़ीम इ्बादत ह।ै

ताहम दहुनया की हज़ंदगी में आदमी को हमेिा खिुगवाि तिु्बजे 
नहीं होते। ्बाि-्बाि ऐसा होता ह ै हक आदमी को ना-खिुगवाि 
तिु्बादूत से गुज़िना पड़ता ह।ै उस वक़त मोहमन की िऊुिी ्ेबदािी उसे 
इससे ्बचा लेती ह ैहक वह उस पि हिकायत या ्रियाद किने लगे। 
वह ना-खिुगवाि तिु्बजे को खदुा के त्लीकी नक़िे के मतुाह्बक 
समझता ह।ै वह ना-खिुगवाि तिु्बजे को एक ह्तिी अमल समझकि 
इससे यह यकीन हाहसल किता ह ैहक यह एक वक़ती चीज़ ह।ै हालात 
यकीनन ्बदलेंगे औि वह िलद ही मझुे ज़यादा ्ेबहति हज़ंदगी अता 
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किेंगे, ि़्वाह आि की दहुनया में या आि के ्बाद ्बनने वाली दस्िी 
अ्बदी दहुनया में।

हकीकत यह ह ै हक सब्र भी िरुि ही की एक स्ित ह।ै ना-
खिुगवाि स्ित-ए-हाल को िज़ामंदी के साथ कु्ब्ल किना औि उसे 
खदुा की ति् से आया हुआ मानकि मकु््बत ज़ेहन के तहत उसका 
इहक्तक्बाल किना यही सब्र ह ैऔि यह सब्र हमेिा िरुिगुज़ाि हदल 
से ज़ाहहि होता ह।ै ना-िरुिी से भिा हुआ हदल कभी सब्र का स्ब्त 
नहीं दे सकता।

श़ुक्र की तस्बबायत

िरुि का हमज़ाि कैसे पैदा होता ह,ै इसे एक वाकये से समझा िा 
सकता ह।ै एक साहह्ब से मलुाकात हुई। गु् तग ्के दौिान उनहोंने कहा 
हक हमािे यहाँ इक्लामी ज़ेहन ्बनाने के हलए ्ेबिमुाि सिगहमदूयाँ िािी 
हैं, मगि 50 साला कोहििों के ्बाविद् अ्ब तक इक्लामी अदंाज़ में 
लोगों की ज़ेहनी तह्बदूयत न हो सकी। मैंने कहा हक मझु ेआपके ्बयान 
के दस्िे हहक्से से इहति्ाक ह,ै मगि मझु ेउसके पहले हहक्से से इहति्ाक 
नहीं। हस द्ू  इक्लाम का नाम लेने से इक्लामी तह्बदूयत नहीं होती। असल 
यह ह ैहक इक्लामी ज़ेहन ्बनाने के हलए सही रुख में कोहिि नहीं की 
गई। ि्ब हसमत दरुुक्त न हो तो मतल््ब नतीिा कैसे हनकल सकता ह?ै 
इक्लामी हमज़ाि ्बनाने की इह्तदा खदुा की मारि्त औि खदुा के 
िरुि का हमज़ाि पैदा किने से होती ह।ै

यह हमज़ाि कैसे पैदा होता ह?ै इसे एक हमसाल से समझा िा 
सकता ह।ै पाहकक्तान से िाए होने वाले पंद्रह िोज़ा ‘अल-हमं्बि’ के 
िमुािा 25 हसतं्बि, 1991 में ‘हज़या-उल-हक िहीद ्ाउंिेिन’ के 
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ज़ेि-ए-एहहतमाम होने वाली कॉनफ्ें स का त्सीली तहज़किा हकया गया 
था। इसमें यह भी कहा गया था— “हज़या-उल-हक िाउंिेिन को 
्ौिी तौि पि कौम के हकिदाि औि ह्रि की तहज़ी्ब-ओ-तह्बदूयत का 
काम िरुू किना चाहहए।”

मगि महज़ इस तिह इक्लाम का नाम लेने से खुदा की मारि्त 
औि इक्लामी हकिदाि पैदा नहीं हो सकता। इसके हलए ज़रूित होती 
है हक लोगों को कायनाती हनिाहनयों का इस तिह मुताला किाया 
िाए हक उनके चािों ति् की प्िी दहुनया उनके हलए रिज़क-ए-
ि््बानी का दक्ति्वान ्बन िाए, ताहक इसंान खुदा की िहमत 
के ज़रिये खुदा की मारि्त हाहसल किे औि खुदा का िुरिगुज़ाि 
्बने, मगि मज़क्िा मैगज़ीन में साह्बक सदि िनिल हज़या-उल-हक 
साह्ब के तहज़किे के तहत दिदू है हक ‘’ये िहीद सदि ही थे, हिनकी 
्बदौलत (सोहवयत य्हनयन ््ट्टने के ्बाद) कुिआन मिीद के लािों 
नुक्खे रूस में तक़सीम होते िहे (स्हा 22)।” ‘अल-हमं्बि’ में दावती 
अमल के वाकये को तमामति एक इसंान की ्बदौलत ज़हूि में आने 
वाला वाकया ्बताया गया है।

इसी वाकये का हज़रि ‘अल-रिसाला’ (नवं्बि, 1990; स्हा 27) 
में भी हकया गया। सोहवयत हसक््टम का तह्जज़या किते हुए मैंने हलिा 
हक अललाह तआला ने अपनी आला तद्बीिों के ज़रिये हालात में वह 
त्दीली पैदा की, हिसके नतीिे में सोहवयत यह्नयन की मज़्बत् दीवािें 
््ट्ट गई ंऔि वहाँ इक्लाम का दाहखला ममुहकन हो गया।

कोई वाकया पेि आए तो इसे दिेने के दो तिीके हैं। इस वाकये 
को अकाह्बि-ए-कौम या कौमी हीिो के खाने में िालकि दिेना। इसके 
्बिअकस दस्िा तिीका ह ै इस वाकये को खदुा के खाने में िालकि 
दिेना। ‘अल-रिसाला’ के मज़मन् को पढ़कि आदमी के अदंि िरुि-
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ए-खदुावंदी का िज़्बा उमड़ेगा। मज़ीद उसके अदंि िज़्बा उभिेगा हक 
मौिद्ा ज़माने में इक्लामी दावत के नए इमकानात पैदा हुए हैं, हमें 
चाहहए हक हम उनहें इक्तेमाल किें, ि्बहक ‘अल-हम्ंबि’ के ्बयान 
से हस द्ू  ‘हीिो वहिदूप’ का िज़्बा उभिेगा, उसके हसवा औि कुछ 
नहीं। इससे आप अदंाज़ा कि सकते हैं हक इक्लामी तह्बदूयत के हलए 
मसुलमानों का मौिद्ा तिीका हकस तिह ना-का्ी ह।ै

हदसं्बि, 1987 में मालदीव के हलए मेिा एक स्ि हुआ। यह 
स्ि एक इ्ंटिनेिनल इक्लाहमक कॉनफ्ें स में हििकत के हलए था, 
हिसका एहहतमाम हुक्मत-ए- मालदीव  के तआवनु से हकया गया 
था। 5 हदसं्बि, 1987 की सु्बह को ्ज्र से पहले घि से िवाना होना 
था। 4 हदसं्बि की िाम को मु् तहल् कामों में देि हो गई औि मैं 
साढ़े ्बािह ्बिे से पहले ह्बक्ति पि न िा सका। सोते वक़त हदल से 
दआु हनकली हक खदुाया, मझुे तीन ्बिे िगा दीहिए। ज़यादा काम 
की विह से नींद भी हकसी कद्र दिे में आई औि मैं सौ गया। मैं 
ह्बलकुल गहिी नींद में सो िहा था हक हखला्-ए-मामल् अचानक 
नींद िलु गई। देिा तो घड़ी की एक सुई तीन पि थी औि दस्िी सुई 
्बािह पि। मैंने अललाह तआला का िरुि अदा हकया। हदल ने कहा 
हक अललाह की मदद ठीक अपने वक़त पि आती ह,ै अगिचे इसंान 
अपनी ्ेबसब्री की विह से घ्बिा उठता ह ैऔि समझता ह ैहक िायद 
खदुा की मदद आने वाली नहीं।

इसंान और सनज़ाम-ए-र्ूबस्बयत

इसंान एक मकुममल विद् ह,ै मगि इसी के साथ वह मकुममल तौि पि 
्बाहिी सहािे का मोहताि विद् ह ैयानी इसंान को अपने विद् की 
तकमील के हलए हि लमहा एक मददगाि हनज़ाम दिकाि ह।ै इस हनज़ाम 
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के ्बग़ैि वह अपने विद् को ्बाकी नहीं िि सकता। इस हकीकत को 
कुिआन में इन अल्ाज़ में ्बयान हकया गया ह—ै
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“ऐ लोगो, तमु अललाह के मोहताि हो।” (35:15)

इस मददगाि हनज़ाम का नाम हनज़ाम-ए-ि्बह््बयत ह ैयानी ि््बलु 
आलमीन का कायम-कदादू हनज़ाम। मसलन इसंान के अदंि हाज़म ेका 
हनज़ाम (digestive system) ह,ै मगि िाने-पीने की चीज़ों की सपलाई 
्बाहि से होती ह।ै इसंान के अदंि साँस लेने का हनज़ाम (respiratory 
system) ह,ै मगि ऑकसीिन उसे खदुा के कािखाने से हमलती ह।ै 
इसंान के पास दिेने की ताकत तो ह,ै मगि वह िोिनी खदुा की ति् 
से आती ह ैहिसके ्बग़ैि वह दिे नहीं सकता। इसंान के पास सनुने की 
ताकत ह,ै मगि इस हवा को चलाने वाला खदुा ह ैहिसके ज़रिये इसंान 
के कानों तक आवाज़ पहुचँती ह ैवग़ैिह-वग़ैिह। इसंानी विद् के अदंि 
इस हकक्म के ्बहुत-से हनज़ाम हैं, मगि हि हनज़ाम अपनी कािकददूगी 
के हलए ्बाहिी मदद का मोहताि ह।ै ये मु् तहल् हकक्म के ्बाहिी 
हनज़ाम, हिन पि इसंानी हज़ंदगी का दािोमदाि ह,ै उनके म्जमए् को 
‘लाइ् सपो्टदू हसक््टम’ कहा िाता ह।ै अगि यह हसक््टम मौिद् न हो 
तो इसंान का पि्ा विद् ्ेब-मानी हो िाएगा।

मछली पानी के ्बाहि मसुलसल तड़पती िहती ह।ै ऐसा इसहलए 
होता ह ै हक उसे हज़ंदा िहने के हलए ऑकसीिन की ज़रूित ह ैऔि 
मछली हस द्ू  पानी से ऑकसीिन ले सकती ह।ै मछली की यह हमसाल 
हि आदमी के हलए ्बहुत ज़यादा स्बक-आमोज़ ह।ै हि वक़त इसंान 
को सोचना चाहहए हक खदुा अगि ‘लाइ् सपो्टदू हसक््टम’ या दस्िे 
अल्ाज़ में अपने हनज़ाम-ए-ि्बह््बयत को वापस ले-ले तो मिेा कया 
हाल होगा। कुिआन में ह—ै
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“्बताओ, अगि अललाह कयामत के हदन तक तमु पि हमिेा 
के हलए िात कि द ेतो अललाह के हसवा कौन मा्बद् ह,ै िो 
तमुहािे हलए िोिनी ले आए, तो कया तमु लोग सनुते नहीं?” 
 (28:71)

यह सोच अगि आदमी के अदंि हकीकी तौि पि पैदा हो िाएगी, 
तो यही एक ्बात उसके अदंि तमाम आला इसंानी कद्रों (human 
values) को पैदा किने का ज़रिया ्बन िाएगी। मसलन तवाज़ो 
(modesty), िरुि, मा्ी औि दिगज़ुि, खिै-्वाही, इसंा् वग़ैिह। 

स्ब क़ु छ ख़ुदा का असतया

1938 में अि्ब में पेट्ोहलयम की दरिया्त हुई। उसके ्बाद अि्बों की 
हज़ंदगी का नक़िा ्बदल गया। एक अि्ब दहेाती का वाकया ह ैहक वह 
पहले मामल्ी खमै ेमें िहता था। उसकी हज़ंदगी का दािोमदाि तमामति 
ऊँ्ट के ऊपि था, हिि अचानक उसके पास पेट्ोल की दौलत आ गई। 
उसके एक दोक्त ने उसके हलए हक्व््टज़िलैंि में िदीद तज़दू का एक 
िानदाि मकान खिीदा। अि्ब दहेाती हवाई िहाज़ से स्ि किके वहाँ 
पहुचँा औि अपने ख््बसि्त मकान को दिेा, तो उसे यकीन नहीं आता 
था हक यह उसी का मकान ह।ै उसे ऐसा महसस् हुआ, िैसे हक वह कोई 
्वा्ब दिे िहा ह।ै

वह अपने मकान की दीवाि औि उसके ्नज़ीचि को हाथ से छ्कि 
दिेता था हक वह सचमचु अपने मकान में ह ैया वह ्वा्ब में कोई 
तसवविुाती महल दिे िहा ह।ै ्बहुत दिे के ्बाद ि्ब उसे यकीन हुआ 
हक यह एक हकीकी मकान ह ैऔि वह उसी का अपना मकान ह,ै तो 
वो खिुी के आसँओु ं के साथ स्जद ेमें हगि पड़ा औि दिे तक इसी 
हालत में िहा।
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यह कैह्यत िो एक अि्ब दहेाती के ऊपि गज़ुिी, यही कैह्यत 
हि इसंान के ऊपि ्बहुत ज़यादा ्बड़े पैमाने पि गज़ुिनी चाहहए। इसहलए 
हक मौिद्ा दहुनया की सि्त में हि इसंान को वही चीज़ हमली हुई ह,ै िो 
अि्ब दहेाती को हक्व््टज़िलैंि के मकान की सि्त में हमली। 

हक्व््टज़िलैंि का मकान अि्ब देहाती के हलए हितना अिी्ब 
था, उससे ्ेबिमुाि गुना ज़यादा अिी्ब मौि्दा कायनात ह,ै िो कोई 
कीमत अदा हकए ्बग़ैि हि इसंान को हि लमहा हमली हुई ह।ै हि इसंान 
का केस मज़ीद इज़ाि़े के साथ वही ह,ै िो मज़क्िा अि्ब देहाती का 
केस था। हकीकत यह ह ैहक हि इसंान काहमल तौि पि आहिज़ औि 
महरूम इसंान ह।ै इस ह्तिी हकीकत को कुिआन में इस तिह ्बयान 
हकया गया ह—ै

“ऐ लोगो, तमु स्ब अललाह के मोहताि हो।” (35:15)

हिि उसे मौिद्ा दहुनया की सि्त में स्ब कुछ द े हदया िाता ह।ै 
ह्तित अपने तमाम खज़ानों के साथ ता-हयात उसकी हखदमतगज़ुाि 
्बन िाती ह।ै 

इसंान का पैदा होना एक हिैतनाक अि््बा ह।ै इसंान अगि 
अपने ्बािे में सोचे, तो वह एक-एक चीज़ पि दहित-ज़दा होकि िह 
िाएगा। एक ऐसा इसंान िो हज़ंदगी ििता ह,ै हिसके अंदि देिने 
औि सुनने की सलाहहयत ह,ै िो सोचता ह ैऔि चलता ह,ै िो मंस््बा 
्बनाता ह ैऔि उसे अपने इिादे के मतुाह्बक अमल में लाता ह।ै ये 
स्ब इतनी ज़यादा अनोिी हस्ात हैं, िो इसंान को अपने आप ह्बना 
हकसी कीमत के हमली हुई हैं। इसंान अगि इस पि सोचे तो वह िरुि 
के एहसास में ि््ब िाए।

हिि यह दहुनया हिसके अदंि इसंान िहता ह,ै वह हिैतनाक हद तक 
एक इसंान के मवुाह्क दहुनया ह।ै ज़मीन िैसा ग्ह (Planet) सािी 
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वसीअ कायनात में कोई दस्िा नहीं। यहाँ पानी ह,ै यहाँ स्ज़ा ह,ै यहाँ 
हवा ह,ै यहाँ धप् ह,ै यहाँ िाने का सामान ह ैऔि दस्िी अनहगनत चीज़ें 
खाहलक के यकति्ा अहतया के तौि पि मौिद् हैं। ये चीज़ें ज़मीन के 
हसवा कहीं औि मौिद् नहीं।

अगि आदमी इस हकीकत को सोच ेतो वह मज़क्िा अि्ब दहेाती 
की तिह, िरुि के एहसास से, स्जद ेमें हगि पड़े, मगि ऐसा नहीं होता। 
इसका स्ब्ब यह ह ैहक इसंान दहुनया की चीज़ों को ‘िॉि  ग्ां्ेटि’ (for 
granted) तौि पि हलये िहता ह।ै वह िऊुिी या ग़ैि-िऊुिी तौि पि यह 
समझता ह ैहक िो कुछ ह,ै इसे होना ही चाहहए। िो कुछ उसे हमला 
हुआ ह,ै वह उसे हमलना ही चाहहए। यही वह मकाम ह,ै िहाँ इसंान 
का इहमतहान ह।ै

इसंान को चाहहए हक वह इस मामले में अपने िऊुि को हज़ंदा किे। 
वह ्बाि-्बाि सोचकि इस हकीकत को समझ ेहक वह सि-ता-पा एक 
आहिज़ म्लक् ह।ै उसे िो कुछ हमला हुआ ह,ै वह मकुममल तौि पि 
खदुा के दनेे से हमला ह।ै खदुा अगि न द ेतो उसे कुछ भी हमलने वाला 
नहीं। िो चीज़ें इसंान को ्बज़ाहहि अपने आप हमल िही हैं, इनहें वह इस 
तिह ले, िैसे हक वह हि वक़त ्बिाह-ेिाक्त खदुा की ति् से भिेी िा 
िही हैं। वह हमली हुई चीज़ों को दी हुई चीज़ों के तौि पि दरिया्त किे। 

खदुा का मतल््ब इसंान वह ह,ै िो अपने ज़ेहन को इतना ज़यादा 
्ेबदाि किे हक वह ्बज़ाहहि अक््बा्ब के तहत हमलने वाले सामान-ए-
हयात को ्बग़ैि हकसी ज़रिये के खदुा की ति् से हमला हुआ समझ।े 
वह मामल्ी को ग़ैि-मामल्ी  तौि पि दिे सके। वह ग़ै्ब को इस तिह 
दरिया्त किे गोया वह उसे दिे िहा ह।ै यही वे लोग हैं, हिनहें आहखित 
में खदुा का दीदाि नसी्ब होगा औि यही वे लोग हैं, िो खदुा के पड़ोस 
में ्बनाई िाने वाली अ्बदी िननत में िगह पाएगँे। 
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श़ुक्र के दो दर्जे

इस दहुनया में इसंान को अपने वि्द से लेकि ‘लाइ् सपो्टदू हसक््टम’ 
तक िो चीज़ें हमली हैं, वे स्ब-की-स्ब अललाह का अहतया हैं। 
इसंान के हलए ज़रूिी ह ै हक वह प्िे हदलोिान के साथ उनके देने 
वाले (giver) का एहतिा् किे। इस एहतिा् का मज़ह्बी नाम 
िरुि ह।ै इसके दो दिजे हैं। एक, ‘नॉमदूल िरुि’ या ‘नॉमदूल एहतिा्’  
औि दस्िा, ‘त्लीकी िरुि’ या ‘त्लीकी एहतिा्’ (creative 
acknowledgement)। नॉमदूल िरुि की हमसाल यह ह ैहक आपको 
पयास लगी। आपने गलास में पानी लेकि उसे हपया। इससे आपकी 
पयास ्बुझ गई औि हिि आपने कहा हक खदुाया, तेिा िरुि ह ैहक त्ने 
मझुे पानी हदया, हिससे मैं अपनी पयास ्बुझाऊँ। 

त्लीकी िरुि की हमसाल यह ह ैहक आपने ि्ब पानी हपया तो 
आपको पानी की वह पि्ी तािीख याद आ गई, िो िदीद साइसं ने 
दरिया्त की ह।ै तकिी्बन 15 ह्बलीयन साल पहले वसीअ खला 
(space) में ्ेबिमुाि हसतािे विद् में आए। हिि एक असजे के ्बाद 
‘हलह्टल ्बैंग’ (little bang) हुआ, हिससे मौिद्ा हनज़ाम-ए-िमसी 
(solar system) विद् में आया। इसके ्बाद ज़मीन की सतह पि ्बहुत 
्बड़ी हमकदाि में हाइड्ोिन औि ऑकसीिन गैस के ्बादल छा गए, 
हिि दो गैसों के हमलने से वह इहक्तसनाई चीज़ विद् में आई, हिसे 
‘पानी’ कहा िाता ह।ै हिि यह पानी समदंिों में िािे पानी की हहैसयत 
से िमा हो गया, हिि ्बारिि के हनज़ाम के तहत इस िािे पानी का िी-
सैहलनेिन  हुआ। इस तिह हमें वह मीठा पानी हाहसल हुआ, हिससे 
हम अपनी पयास ्बझुाए ँऔि दस्िे काम किें। मसलन ितेी वग़ैिह।

पानी के मामले में पहली सि्त ‘नॉमदूल िरुि’ की ह ैऔि दस्िी 
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सि्त ‘त्लीकी िरुि’ की। दस्िे अल्ाज़ में, पहला िरुि अगि हस द्ू  
िरुि ह,ै तो दस्िा िरुि ्बिति िरुि। िरुि औि ्बिति िरुि का यही 
मामला दस्िी तमाम चीज़ों के ्बािे में पेि आता ह।ै

इसी तिह इस मामले की एक हमसाल खन् (blood) ह।ै इसंान 
िो हग़ज़ा अपने हिक्म में दाहखल किता ह,ै वह एक पेचीदा हनज़ाम के 
तहत खन् में त्दील होती ह,ै हिि यह खन् एक औि पेचीदा हनज़ाम के 
तहत सािे हिक्म में िगों के ज़रिये मसुलसल दौड़ता ह।ै यह ह्बला िु् हा 
ि्बह््बयत के हनज़ाम की एक आला हमसाल ह।ै खन् का ्बनना, खन् 
का मसुलसल गहददूि किना औि खन् की स्ाई का इहंतज़ाम वग़ैिह। 
ये स्ब चीज़ें इसंान को खदुा की नेमतों की याद हदलाती हैं औि वह 
अललाह के हलए सिापा िरुि में ढल िाता ह।ै

कदीम ज़माने में खन् का तसवविु हस द्ू  यह था हक वह एक सखुदू 
हलहकवि ह,ै िो हिक्म की ताकत के हलए हिक्म के अदंि गहददूि किता 
िहता ह।ै हिि यह दरिया्त हुई हक खन् दो हकक्म के ज़िादूत से हमलकि 
्बनता ह—ै सखुदू ज़िादूत (red blood corpuscles) औि स्ेद ज़िादूत 
(white blood corpuscles)। अ्ब यह दरिया्त हुई ह ैहक खन् में 
इसके हसवा एक औि  ज़िादू होता ह।ै इसे ‘पले्टले््टस’ (platelets) 
का नाम हदया गया ह।ै यह तीसिा ज़िादू इसंान की हज़ंदगी औि सेहत के 
हलए ्ेबहद अहम ह।ै हकीकत यह ह ैहक खन् हि एहत्बाि से अललाह 
तआला की एक अज़ीम नेमत ह।ै इस नेमत का एहसास आदमी के 
अदंि िरुि व हमद के च्म ेिािी कि दतेा ह।ै

इस हकक्म के ्ेबिमुाि इहंतज़ामात हैं, हिनके ऊपि इसंान की 
हज़ंदगी कायम ह।ै यह हनज़ाम सीधे तौि पि  खदुा की कुदित के 
तहत कायम ह ैऔि इसी को कुिआन में ‘ि्ब्ह्बयत’ कहा गया ह।ै 
यह हनज़ाम-ए-ि्ब्ह्बयत तमाम-ति अललाह की िाहन्ब से कायम ह।ै 
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इसंान से यह मतल््ब ह ैहक वह ि्ब्ह्बयत के इस हनज़ाम से वाकहियत 
हाहसल किे औि प्िे मानों में अललाह का िरुिगुज़ाि ्ंबदा ्बनकि इस 
दहुनया में िह।े

कुिआन में ्बताया गया ह ै हक ि्ब हस द्ू  अललाह ह ैऔि उसी 
की ि्बह््बयत इस दहुनया में कायम ह ै (6:164)। इसी तिह ्िमाया 
हक हुकम हस द्ू  अललाह का ह ैऔि तमाम चीज़ें उसी के ज़ेि-ए-हुकम 
हैं (12:40)। ये दोनों अल्ाज़ ि्ब औि हुकम अललाह की ज़ात की 
हनक््बत से कुिआन में आए हैं, इसका कुछ भी ताललकु हसयासत 
या इकोनॉहमकस से नहीं ह,ै मगि मौिद्ा ज़माने में कुछ लोगों ने यह 
हकया हक इनहोंने मज़क्िा अल्ाज़ कुिआन से हलये औि इसके अदंि 
अपने खदुसा्ता म्हूम को िाहमल कि हदया। यह गोया ‘ि्ब’ औि 
‘हुकम’ के ल्ज़ को हसयासी ्बनाना (politicisation) था। कुिआनी 
अल्ाज़ में इस हकक्म का खदुसा्ता म्हूम िाहमल किके इनहोंने 
यह ऐलान हकया हक मसुलमान का यह हमिन ह ै हक वह दहुनया में 
हनज़ाम-ए-ि्बह््बयत या खदुाई हुक्मत कायम किे। यह ह्बला िु् हा 
एक ग़ैि-इलमी ्बात ह।ै इसकी ग़लती इतनी ज़यादा वाज़ेह ह ै हक वह 
यकीनी तौि पि काह्बल-ए-िद् ह।ै

र्ज्बात-ए-श़ुक्र की ्ेबदारी

हज़ित अ्दलुलह ह्बन उमि से रिवायत ह,ै वे कहते हैं हक िसल्लुलाह 
सललललाहु अलैहह वसललम ने िोज़ा ििकि िाम को पानी से इ्ताि 
हकया तो आपकी ज़्बान से ये अल्ाज़ हनकले—
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“पयास चली गई औि िगें ति हो गई ं औि िोज़े का अज्र 
इिंाललाह साह्बत हो गया।” 
 (सनुन अ्ब ्दाऊद, हदीस नं्बि 2357)

पानी एक ग़ैि-मामल्ी हकक्म की नेमत ह।ै पानी पि इसंानी हज़ंदगी 
का दािोमदाि ह।ै पानी नहीं तो हज़ंदगी नहीं, मगि आम हालात में पानी 
की इस खसुस्ी नेमत का एहसास नहीं होता। एक आदमी ि्ब िोज़ा 
ििकि सािा हदन पानी का इक्तेमाल न किे औि उस पि पयास का 
ति्ुबादू गज़ुिे, उस वक़त ि्ब आदमी पानी पीता ह ैतो उसे महसस् होता 
ह ैहक पानी कैसी अिी्ब नेमत ह।ै

उस वक़त आदमी के तमाम एहसासात िाग उठते हैं। वह सोचता 
ह ैहक हकस तिह दो गैसों के हमलने से हलहकवि पानी ्बन गया। अथाह 
हमकदाि में पानी के ज़खीिे ज़मीन के ऊपि िमा हो गए, हिि पानी से 
हज़ंदगी की तमाम ज़रूितें पि्ी हो गई।ं उनहीं में से एक यह ह ैहक पानी 
आदमी की पयास को ्बझुाकि उसके हलए हज़ंदगी का स्ब्ब ्बनता ह।ै 
ये एहसासात ि्ब िागते हैं, तो न हस द्ू  यह होता ह ैहक आदमी की 
पयास ्बझुती ह,ै ्बहलक इसी के साथ िरुि-ए-खदुावंदी का एक दरिया 
आदमी के अदंि िवा हो िाता ह।ै

अललाह ही इसंान का हकीकी मददगाि ह।ै अललाह ने इसंानों को 
अनहगनत नेमतें अता की हैं। इन नेमतों पि अललाह का हकीकी िरुि 
अदा किना अललाह की स्बसे ्बड़ी इ्बादत ह।ै िोज़े के ज़रिये ि्ब 
इसंान के अदंि इन नेमतों का एहसास िगाया िाता ह,ै तो आदमी का 
िऊुि ्ेबदाि हो िाता ह।ै वह ग़्लत से ्बाहि आ िाता ह।ै वह एहसास-
ए-नेअमत से सििाि होकि हकीकी मानों में अललाह का िरुिगज़ुाि 
्ंबदा ्बन िाता ह।ै िोज़ा िज़्बात-ए-िरुि की ्ेबदािी का ज़रिया ह।ै इसंान 
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हि वक़त इनामात-ए-खदुावंदी के समदंि में िहता ह,ै मगि आम हालात 
में उसे इन नेमतों का िऊुिी एहसास नहीं होता। िोज़ा आदमी को इस 
काह्बल ्बनाता ह ैहक वह इन नेमतों को हिि से दरिया्त किके अपने 
ि्ब की आला मारि्त हाहसल किे।

श़ुक्र का एहसास

अगि आप लज़ीज़ िाना िाए ँऔि उसे िाकि ‘हलप सहवदूस’ के तौि 
पि ‘अलहमदहुलललाह’ कहें तो यह हवैानी दिजे का िरुि ह,ै कयोंहक यह 
मिुाहद े (observation) औि ज़ायके पि म्बनी ह ैऔि मिुाहद ेव 
ज़ायके के दिजे का िरुि हस द्ू  हवैानी दिजे का िरुि ह,ै वह आला इसंानी 
दिजे का िरुि नहीं।

आला दिजे का िरुि यह ह ैहक ि्ब िाना आपके सामने आए तो 
उसे दिेकि खदुा का पि्ा त्लीकी हनज़ाम आपको याद आ िाए। आप 
सोचें हक ये तमाम हग़ज़ाई चीज़ें पहले ग़िै-हग़ज़ाई चीज़ें थीं। खदुा ने एक 
अमल (process) के ज़रिये एक अज़ीम वाकया ्बिपा हकया। वह था 
ग़िै-हग़ज़ा (non-food) को हग़ज़ा (food) में त्दील किना। इस तिह 
एक कायनाती अमल के ज़रिये ये तमाम हग़ज़ाई चीज़ें विद् में आई।ं

हिि आप यह सोचें हक ये हग़ज़ाई चीज़ें अपनी इह्तदाई सि्त में 
मिेे हलए ऊिादू (energy) का ज़रिया नहीं हो सकती थीं। चनुाँच ेखदुा 
ने मज़ीद यह हकया हक इसने मिेे हिक्म के अदंि एक पेचीदा हकक्म का 
हाज़म ेका हनज़ाम  िि हदया। यह हनज़ाम एक ऑ्टोमहे्टक हनज़ाम  ह।ै 
ि्ब मैं कोई चीज़ िाता हू ँतो यह हनज़ाम इन हग़ज़ाई चीज़ों को हिैतअगंज़े 
तौि पि हज़दंा खलयात (living cells) में त्दील कि दतेा ह।ै हिि ये 
हज़दंा खलयात मिेे हिक्म में गो्त औि खन् िसैी चीज़ों में ढल िाते 
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हैं। यह सोचकि आपके अदंि िरुि का गहिा एहसास पैदा होगा, हिसे 
अल्ाज़ में ज़ाहहि किने के हलए आप खदु को आहिज़ पाएगँ।े

इस हमसाल से यह अंदाज़ा होता ह ैहक इसंानी िरुि कया ह ैऔि 
हवैानी िरुि कया। अगि आपके अंदि हस द्ू  हवैानी दिजे का िरुि ह,ै 
तो आप हमेिा ना-िुरिी के एहसास में हिएँगे। िुरि के आला 
एहसास में िीने के हलए इंसानी दिजे का िज़्बा-ए-िुरि दिकाि  
है, मगि यही वह चीज़ है, िो दुहनया में स्बसे ज़यादा कम पाई िाती 
है— ُكور

َّ
الش عِبادِيَ  مِن   

ٌ
ليل

َ
 । इंसान से अललाह(34:13) وَق

तआला को िो िुरि मतल््ब है, वह इंसानी दिजे का िुरि है। हस द्ू  
हैवानी दिजे का िुरि इंसान िैसी म्ल्क से काह्बल-ए-क्ब्ल 
नहीं हो सकता। 

आला श़ुक्र

ितैानी ्बहकावे का असल हनिाना यह ह ैहक वह इसंान को िरुि के 
िाक्ते से ह्टा द े(अल-आिा्, 7:17)। हहदायत औि गमुिाही दोनों का 
असल खलुासा यही ह।ै हहदायत यह ह ैहक आदमी िरुि के एहसास में 
िीने वाला हो। इसके मकुा्बले में गमुिाही यह ह ैहक आदमी का हदल 
िरुि के िज़्बात से खाली हो िाए। ितैान यही काम हमिेा किता िहा 
ह,ै लेहकन ्बाद के ज़माने में ितैान के हलए यह ममुहकन हो िाएगा हक 
वह लोगों को ज़यादा ्बड़े पैमाने पि िरुि-ए-खदुावंदी के िाक्ते से ह्टा 
सके। इसीहलए हदीस में इस ह्तने को ‘द्जिाल’ या ‘द्जिाहलयत’ से 
ता्बीि हकया गया ह।ै

िरुि कया ह?ै िरुि दिअसल खदुा की नेमतों के एहतिा् का दस्िा 
नाम ह।ै यह िरुि हि ज़माने में इसंान से मतल््ब था— हपछले ज़माने में 
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भी औि मौिद्ा ज़माने में भी। हकसी इनाम पि दनेे वाले का एहतिा् 
किना एक ह्तिी इसंानी िज़्बा ह,ै लेहकन एहतिा् के हलए हमिेा 
हकसी ‘पॉइ्ंट ऑि िेििेंस’ (point of reference) की ज़रूित होती 
ह।ै मसलन ि्ब आप िाने की कोई चीज़ िाते हैं, तो आपको ‘््ि 
आइ्टम’ की सि्त में िरुि या एहतिा् का एक ‘पॉइ्ंट ऑि रिििेंस’ 
हमल िाता ह ैऔि आप कहते हैं हक खदुाया, तेिा िरुि ह ैहक तने् मझु े
यह चीज़ िाने के हलए अता की ।

लेहकन एक ि्स िो िदीद इलम-ए-न्बातात (Botany), िदीद 
इलम-ए-ज़िाअत (Agriculture) औि िदीद इलम-ए-्बाग़्बानी 
(Horticulture) से वाहक् हो, उसके हलए यह ममुहकन हो िाएगा 
हक वह हकसी ‘््ि आइ्टम’ की मानहवयत को हज़ािों गनुा ज़यादा 
अहहमयत के साथ दरिया्त कि सके। इस तिह उसका एहसास-ए-िरुि 
आम इसंान के मकुा्बले में ्बहुत ज़यादा ्बढ़ िाएगा। ि्ब वह कहगेा 
हक खदुाया, तेिा िरुि ह ैहक तने् मझु ेिाने के हलए यह ‘््ि आइ्टम’ 
हदया, तो वह एक अज़ीम एहहतज़ाज़ (super thrill) के िज़्ेब के तहत 
वह अल्ाज़ ्बोलेगा, हिसका ति्ुबादू पहले हकसी इसंान को नहीं हो 
सकता था। पहला ि्स हिस हकीकत को हस द्ू  ज़ायका की सतह पि 
िानेगा, दस्िा ि्स उसे वसी-ति इलम, साइसं की सतह पि दरिया्त 
किेगा। पहले ि्स का एहतिा् अगि एक सादा एहतिा् होगा, तो 
दस्िे ि्स का एहतिा् एक हहमालयाई एहतिा् ्बन िाएगा।

श़ुक्र-ए-क़लील, श़ुक्र-ए-कसीर

एक रिवायत के मतुाह्बक, पैग़ं्बि-ए-इक्लाम सललललाहु अलैहह 
वसललम ने ्िमाया—
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“िो ि्स कम पि िरुि नहीं किेगा, वह ज़यादा पि भी िरुि 
नहीं किेगा।” (मकु्नद अहमद, हदीस नं्बि 18449)

इस हदीस-ए-िसल् में ह्तित के एक कानन् को ्बताया गया ह।ै 
वह कानन् यह ह ैहक छो्ेट वाकये को याद किने से ्बड़े-्बड़े वाकयात 
ज़ेहन में ताज़ा हो िाते हैं।

नह्सयाती मतुाला ्बताता ह ै हक इसंान के हदमाग़ में ्बहुत-से 
अलग-अलग ‘िोलिि’ होते हैं। मसलन महु््बत का िोलिि, न्ित 
का िोलिि, एहतिा् का िोलिि, ज़लुम का िोलिि वग़ैिह। िो चीज़ें 
इसंान के ति्ुबजे औि मिुाहहद ेमें आती हैं, उनहें हदमाग़ अलग-अलग 
किके उनके मतुाहललक िोलिि में िालता िहता ह।ै आदमी ि्ब हकसी 
एक वाकये से मतुाहक्सि हो तो उस वक़त इसंान का हदमाग़ ‘हट्गि’ हो 
िाता ह ैऔि हिि ्ौिी तौि पि ऐसा होता ह ै हक इससे मतुाहललक 
िोलिि िलु िाता ह ैऔि इस नौइयत के तमाम वाकयात आदमी के 
ज़ेहन में ताज़ा हो िाते हैं। 

ह्तित का यह कानन् िरुि औि एहतिा् के मामले में भी ्ेबहद 
अहहमयत ििता ह।ै मसलन आि आपको एक मो्बाइल हमला। उससे 
आपने हकसी दस्िे मकाम पि मौिद् एक ि्स से ्बात की। उस वक़त 
आपने सोचा हक पहले ज़माने में एक आदमी को हकसी दस्िे मकाम 
पि मौिद् आदमी से िा्ता कायम किने में हकतनी महु्कलें पेि आती 
थीं। इस पि आपने गहिे ताक्सिु के साथ खदुा का िरुि अदा हकया, 
तो उसके ्बाद ्ौिन यह होगा हक आपका हदमाग़ हट्गि हो िाएगा। 
उसी वक़त हदमाग़ का वह िोलिि िलु िाएगा, हिसमें आपकी पि्ी 
हज़ंदगी में पेि आने वाले िरुि व एहतिा् के तमाम आइ्टम मह््ज़ हैं। 
ह्तित के इस हनज़ाम के तहत ऐसा होता ह ैहक िरुि के छो्ेट वाकये 
की याद िरुि के दस्िे तमाम वाकयात को याद हदला दतेा ह।ै इस तिह 
िरुि का छो्टा वाकया ्बड़े िरुि का स्ब्ब ्बन िाता ह,ै यहाँ तक हक 
आदमी के हदल में िरुि का च्मा िािी हो िाता ह।ै िरुि का एहसास 
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खदुा से आदमी के ताललकु को ्बढ़ाता िहता ह,ै यहाँ तक हक वह 
आला मारि्त के दिजे तक पहुचँ िाता ह।ै 

श़ुक्र स्बसे ्बड़ी इ्बादत

िस्लुललाह सललललाहु अलैहह वसललम की एक हदीस मु् तहल् 
हकता्बों में आई ह।ै मसलन सही अल-्बुखािी, हदीस नं्बि 6490; 
सही महुक्लम, हदीस नं्बि 2963; िामे अल-हतिहमज़ी हदीस नं्बि 
2513; सुनन इ्न मािा, हदीस नं्बि 4142 वग़ैिह। मकु्नद अहमद के 
अल्ाज़ ये हैं—
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इस हदीस की मज़ीद तििीह एक औि हदीस से होती है। एक 
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दो हस्तें हैं, िो हकसी के अदंि हों तो अललाह उसे िाहकि 
औि साह्बि हलि दतेा ह।ै िो अपने दीन के मामले में उसे 
दिे,े िो उसके ऊपि ह ैऔि दहुनया के मामले में उसे दिे,े िो 
उससे कम ह।ै हिि वह अललाह का िरुि अदा किे। अललाह 
उसे िाहकि औि साह्बि हलि दतेा ह ैऔि िो अपने दहुनया 
के मामले में उसे दिे,े िो उससे ्बढ़कि ह,ै हिि वह उस पि 
अ्सोस किे, िो माद्ी ्बितिी अललाह ने उसके मकुाह्बल को 
दी तो अललाह उसे हिहगज़ िाहकि-ओ-साह्बि नहीं हलिगेा । 
(अल-त्बिानी— मकु्नद अल-िामयेीन, , हदीस नं्बि 505)

िरुि स्बसे ्बड़ी इ्बादत ह।ै हकसी ्ंबद ेसे िो चीज़ स्बसे ज़यादा 
मतल््ब ह,ै वह यह ह ैहक वह अललाह को एक अज़ीम एहसान किने 
वाले के तौि पि दरिया्त किे। अललाह की नेमतों के एहसास से 
उसका सीना भिा हुआ हो। उसकी रूह में िरुि का अ्बदी च्मा िािी 
हो िाए। वह अललाह को एक ऐसी हक्ती के तौि पि पाए, िो उस पि 
्ेबहहसा्ब नेमतों की ्बारिि कि िहा ह।ै यह िऊुि इतना ज़यादा मज़्बत् 
हो हक हकसी भी हाल में उसका सीना िरुि-ए-खदुावंदी के एहसास से 
खाली न हो।

यह कोई आसान ्बात नहीं। अपने आपको िरुि के िज़्ेब से 
सििाि ििने के हलए यह ज़रूिी ह ैहक आदमी का िऊुि इस मामले 
में प्िी तिह हज़ंदा हो। वह उसका मसुलसल एहहतमाम किे। वह 
हकसी ऐसे खयाल को अपने हदल में िगह न दे, िो उसके िज़्बा-
ए-िरुि को कम किने वाला हो। वह स्ब कुछ ्बदादू्त कि ले, मगि 
वह अपने िज़्बा-ए-िरुि का नुकसान (erosion) कभी ्बदादू्त न 
किे। मौि्दा दहुनया में ह्तिी तौि पि हमेिा ऐसा होता ह ैहक लोगों 
के दिहमयान ना-्बिा्बिी कायम िहती ह।ै इस ह्बना पि हि आदमी 
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यह महस्स किता ह ै हक माद्ी एहत्बाि से कोई उससे कम ह ैऔि 
कोई उससे ज़यादा। अ्ब अगि आदमी अपना मकुा्बला उस ि्स 
से किे, िो ्बज़ाहहि उससे ज़यादा ह ै तो उसके अंदि कमतिी का 
एहसास पैदा होगा औि उसका िज़्बा-ए-िरुि द्बकि िह िाएगा। 
इसहलए आदमी को ऐसा कभी नहीं किना चाहहए हक वह अपना 
मकुा्बला (comparison) उससे किे, िो माद्ी एहत्बाि से ्बज़ाहहि 
उससे ज़यादा ह।ै इसके ्बिाय आदमी को यह किना चाहहए हक वह 
अपना मकुा्बला उन लोगों से किे, िो माद्ी एहत्बाि से उससे कम हैं। 
इस तिह उसका िज़्बा-ए-िरुि हज़ंदा िहगेा। उसका हदल कभी नेमत 
के एहसास से खाली न हो सकेगा।

मौिद्ा दहुनया में हमिेा ऐसा होता ह ैहक तमाम लोग माद्ी एहत्बाि 
से यकसाँ नहीं होते। कोई ज़यादा होता ह ैऔि कोई कम, कोई पीछे 
होता ह ैऔि कोई आगे, कोई ताकतवि होता ह ैऔि कोई कमज़ोि। 
इस हकक्म के तमाम ्कदू  इहमतहान की मक्लहत की ह्बना पि हैं। उनका 
मकसद यह ह ैहक आदमी मु् तहल् हकक्म के हालात से गज़ुिे, मगि 
वह हालात से मतुाहक्सि हुए ्बग़ैि अपने ईमानी िऊुि को हज़ंदा िि।े 
वह ना-िरुिी वाले हालात से दो-चाि हो, हिि भी उसके िरुि के िज़्ेब 
में कोई कमी न आए। वह ्ेब-एहतिा्ी की सि्तेहाल से गज़ुिे, मगि वह 
अपने एहतिा् की हस्त को न िोए। वह मन्ी िज़्बात पैदा किने 
वाले हालात से दो-चाि हो, उसके ्बाविद् वह अपने आपको मकु््बत 
तज़दू-ए-ह्रि पि कायम िि।े िरुि वह स्बसे कीमती प्ँिी ह,ै हिसे 
इसंान अपने ि्ब के सामने पेि कि सकता ह।ै ऐसी हालत में अक़लमदं 
इसंान वह ह,ै िो अपने सीने को िरुि के एहसास से खाली न होने द,े 
हतिा हक इहंतहाई ग़ैि-मवुाह्क सि्तेहाल में भी ।
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श़ुक्र में र्ीना सीसिए

हकसी इसंान को िरुि का आला दिादू कैसे हाहसल होता ह?ै मई, 2012 
में मैंने तकुज़ी का स्ि हकया। वहाँ मझु ेिो पानी पीने के हलए हदया गया, 
वह पानी इतना ज़यादा ताज़ा था औि पीने में पि्ी तिह से मिेे आला 
ज़ौक  के मतुाह्बक था। मैंने पानी का गलास मज़े पि िि हदया औि 
सोचने लगा हक खाहलक ने यह कैसे िाना हक मिेे ्ंबद ेको ऐसा पानी 
चाहहए औि उसने ्रि्तों को हुकम हदया हक मिेे ्ंबद ेकी ऐन तल्ब के 
मतुाह्बक उसे पानी ्िाहम किें। 

कोई चीज़ पुि-लज़ज़त इसीहलए ह ै हक हमािे अंदि लज़ज़त का 
एहसास मौि्द ह।ै अगि लज़ज़त का एहसास न हो, तो कोई भी 
चीज़ लज़ज़त का ज़रिया नहीं ्बन सकती। साइसंी रिसचदू से माल्म 
हुआ ह ै हक इसंान की ज़्बान में तकिी्बन दस हज़ाि ज़ायका-खाने 
(taste buds) हैं। इसका मतल्ब यह हुआ हक इसंान के अंदि हितने 
ज़ायका-खाने हैं, उनके ऐन मतुाह्बक खदुा ने हमािे आस-पास की 
दहुनया में तसकीन का सामान भी महुयया कि हदया ह।ै यह खदुा की 
कुदित का इहंतहाई अनोिा ज़ाहहिा ह,ै कयोंहक इसंान का मामला 
यह ह ैहक वह हकसी ज़ायके को उस वक़त िानता ह,ै ि्बहक वह खदु 
उसका तिु्बादू किे। ज़ाती तिु्बजे के ्बग़ैि हकसी ज़ायके को िानना 
इसंान के हलए ममुहकन नहीं।

एक संिीदा इसंान ि्ब दहुनया में हकसी ज़ायके का ति्ुबादू किता 
ह ैतो यह एहसास उसे िरुि के अथाह िज़्ेब से सििाि कि दतेा ह।ै वह 
चाहता ह ैहक वह इस दनेे वाले का एहतिा् किे, लेहकन वह महसस् 
किता ह ै हक उसके पास वह अल्ाज़ नहीं, हिनके ज़रिये वह इस 
अज़ीम नेमत का एहतिा् कि सके। यह उसके हलए एक नाकाह्बल-ए-
तसवविु ति्ुबादू होता ह।ै इसी ति्ुबजे का नाम िरुि ह।ै
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यह तिु्बादू इतना ज़यादा आला होता है हक खुदा के हलए ज़्बान 
से िुरि की अदायगी के हि अल्ाज़ उसे कमति लगने लगते हैं। 
वह चाहता है हक उसकी प्िी िह्सयत एक ज़्बान ्बन िाती औि 
वह अपने प्िे वि्द के साथ अपने ि्ब का िुरि अदा किता। उसका 
प्िा वि्द िुरि के एहसास में ढल िाता औि वह ज़्बान से िुरि 
के अल्ाज़ ्बोलने वाला नहीं, ्बहलक सिापा िुरि में िीने वाला 
इंसान ्बन िाता।

श़ुक्र का म़ुहररबाक

तकिी्बन तेिह ह्बहलयन साल पहले सोलि हसक््टम वि्द में आया। 
उस वक़त ज़मीन के ऊपि हस द्ू  गैस थी। हिि गैस के ज़रिये पानी ्बना। 
पानी का िॉम्दूला H

2
O ह ैयानी ज़मीन में ऐसे मॉहलकय्ल िि हदए 

गए, हिनमें हाइड्ोिन के दो ए्टम होते हैं औि ऑकसीिन का एक 
ए्टम। इस तिह ज़मीन के ऊपि पानी वि्द में आया। यह पानी ्बड़े 
पैमाने पि समंदि की गहिाइयों में िमा हो गया। इह्तदा में कुदित ने 
इस पानी में हह्ाज़ती माद्े  के तौि पि नमक  िाहमल हकया। यह 
नमक-आमेज़ पानी ्बिाह-ेिाक्त तौि पि इसंान के हलए काह्बल-ए-
इक्तेमाल न था। हिि ज़मीन के ऊपि स्िि की हिाित औि पानी के 
तअममलु से हिैत-अंगेज़ तौि पि ्बारिि का इहंतज़ाम हुआ। ह्तिी 
तौि पि नमक का वज़न ज़यादा था औि पानी का वज़न कम। चनुाँच े
ि्ब समंदि की सतह पि स्िि की हिाित पहुचँी तो समंदि का पानी 
ह्तिी कान्न के तहत िी-सैहलनेिन के प्ोसेस से गुज़िा यानी पानी 
भाप ्बनकि नमक से अलग हो गया। नमक समंदि में िह गया औि 
पानी भाप ्बनकि ह्ज़ा में ्बुलंद हुआ, वहाँ वह ्बादल ्बना औि 
आहखिकाि वह पानी ्बारिि की स्ित में दो्बािा ज़मीन पि ्बिसा। 
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इस पानी ने ज़मीन को सैिा्ब हकया औि च्मों व दरियाओ ंकी स्ित 
में मह््ज़ हो गया।

ह्तित के हनज़ाम के तहत यह एक साइहकल  ह,ै िो मसुलसल 
तौि पि िािी ह।ै पानी का यही हनज़ाम ह,ै हिसने ज़मीन को इसंान के 
हलए हयात ्ब्ि सययािा ्बनाकि ििा ह।ै अगि यह हनज़ाम न हो तो 
इसंान ज़मीन के ऊपि हज़ंदा समाि न ्बना सके। ज़मीन पि तहज़ी्ब 
की त्कील पानी के ्बग़ैि नाममुहकन हो िाए। इस पिे् अमल पि ग़ौि 
हकया िाए, तो इसमें हहकमत के इतने ज़यादा पहल ्हैं, िो इसंान के 
हलए ‘माइिं  ्बॉगहलंग ज़ाहहिा’ (mind-boggling phenomena) 
की हहैसयत ििते हैं। कदीम ज़माने का इसंान इन हकीकतों से ्ेब-ख्बि 
था, मगि अ्ब साइसंी मतुाले के ज़रिये ये हकीकतें इसंान के इलम में 
आ गई हैं। इन हकीकतों को िानना इसंान के हलए अथाह िज़ाने की 
हहैसयत ििता ह।ै ग़ाहल्बन यही वह अज़ीम हकीकत ह,ै हिसे कुिआन 
में इन अल्ाज़ में ्बयान हकया गया ह—ै

صُوهَا. ْ  �تُ
َ
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َّ
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َ
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ُّ
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َ
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ْ
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“अगि तमु अललाह की नेमतों को हगनो तो तमु उनहें  
हगन न सकोगे।” (16:18)

फ़ख़्र और श़ुक्र

एक तालीम-या्ता मसुलमान ने पिु-एहतमाद लहिे में कहा— “मैं पिे् 
्ख़्र औि िरुि के साथ कहता हू ँहक अललाह तआला ने मझु े्ुलाँ 
दीनी माहौल में पैदा हकया औि उसने मझु े ्ुलाँ इदािे में तालीम व 
तह्बदूयत हाहसल किने का मौका अता ्िमाया वग़ैिह।”
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यह हकसी एक ि्स की ्बात नहीं। इस हकक्म की ्बात ्बहुत-से 
लोग अपने-अपने अदंाज़ में कहते हैं। यह अल्ाज़ ्बज़ाहहि ख््बसि्त 
मालम् होते हैं, लेहकन वह इहंतहाई ्ेब-माना हैं। हकीकत यह ह ैहक ् ख़्र 
औि िरुि दोनों दो मु् तहल् िज़्बात हैं। िहाँ ्ख़्र होगा, वहाँ िरुि 
नहीं होगा औि िहाँ िरुि होगा, वहाँ ्ख़्र नहीं होगा। िो लोग ऐसे 
अल्ाज़ ्बोलें, उनके अदंि ् ख़्र तो हो सकता ह,ै लेहकन हकीकी िरुि 
का िज़्बा उनके अदंि हिहगज़ मौिद् नहीं हो सकता।

िुरि कया है? िुरि दिअसल खुदावंद-ए-ज़ुलिलाल की नेमतों 
का एहतिा् है। खुदावंद-ए-ज़ुलिलाल की नेमत का एहसास ्ौिन 
ही आदमी के अंदि अपने ्ेब-हैहसयत होने का एहसास पैदा कि 
देता है औि अपने ्ेब-हैहसयत होने के एहसास के ्बाद कोई ि्स 
कभी ्ख़्र का तहममुल नहीं कि सकता। इस हकक्म के एहसास के 
्बाद आदमी अपने आपको ‘्ेब-कुछ’ के मकाम पि पाता है औि 
खुदावंद-ए-ज़ुलिलाल को ‘स्ब कुछ’ के मकाम पि। िो आदमी 
इस हकक्म की नह्सयात का हाहमल हो, उसके हलए ्ख़्र एक 
्ेब-माना ल्ज़ ्बन िाएगा। ऐसा आदमी स्ब कुछ भ्लकि िुरि-
ए-खुदावंदी के िज़्ेब से सििाि हो िाएगा। उसके अंदि ्ख़्र िैसी 
चीज़ के हलए कोई िगह न होगी। िुरि की तौ्ीक हमेिा मुकममल 
आहिज़ी की सतह पि होती है। हिस आदमी के अंदि मुकममल 
आहिज़ी की आला ि््बानी हस्त न हो, वह िुरि का तिु्बादू भी 
नहीं कि सकता।

्ख़्र के साथ िरुि का ल्ज़ ्बोलना यह ्बताता ह ै हक ऐसा 
आदमी, इहमतहान की ्बोलचाल में, नेगेह्टव  माहकिं ग (negative 
marking) का मकु्तहहक ह।ै ऐसा कहने वाला ि्स इस ्बात का 
स्बत् द ेिहा ह ैहक वह ्ख़्र औि िरुि दोनों की असल हकीकत से 
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्ेब-ख्बि ह।ै वह न ्ख़्र की नह्सयात को िानता ह ैऔि न िरुि की 
नह्सयात को। अगि वह दोनों की हकीकत से ्बाख्बि होता तो वह 
इस तिह ्ख़्र औि िरुि के ्ेबमले अल्ाज़ को एक साथ न ्बोलता। 
हकीकत यह ह ैहक िरुि हमिेा ्ख़्र से दि्ी की ह्बना पि पैदा होता ह,ै 
न हक ्ख़्र के इज़हाि की ह्बना पि।

इसंान का एसतराफ़
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“अ्ब ् हुिैिा िहज़यललाहु अनहा कहते हैं हक िसल्लुलाह सललललाहु 
अलैहह वसललम ने ्िमाया— िो आदमी लोगों का िरुि न किे, वह 
खदुा का िरुि भी नहीं किेगा।” (मकु्नद अहमद, हदीस नं्बि 7504)

िरुि एक कैह्यत का नाम ह।ै यह कैह्यत हकसी आदमी के हदल 
में पैदा हो िाए तो वह तक़सीम होकि नहीं िह सकती। अगि वह एक 
मामले में ज़ाहहि होगी तो यह नाममुहकन ह ैहक वह इसी हकक्म के दस्िे 
मामले में ज़ाहहि न हो। ि्ब आदमी एक का िरुिगज़ुाि होगा तो वह 
दस्िे का भी ज़रूि िरुिगज़ुाि होगा।

्ंबद ेका एहसान आिँ से हदिाई दतेा ह,ै वह एक ्बिाह-ए-िाक्त 
ति्ुबादू ह।ै इसके ्बिअकस खदुा का िो एहसान ह,ै वह ज़ाहहिी आिँ से 
हदिाई नहीं दतेा, वह आदमी के हलए ्बिाह-ए-िाक्त ति्ुबादू नहीं। खदुा 
के एहसान को सोचकि िानना पड़ता ह।ै ्ंबद ेके एहसान को आदमी 
्ब-ज़रिया-ए-मिुाहहदा (through observation) िानता ह ैऔि खदुा 
के एहसान को ्ब-ज़रिया-ए-त्ककुि (through contemplation)। 



42

अल-रिसाला : ससतम्बि-अक ट्ू्बि 2022

िो आदमी ्बिाह-ए-िक्त  मिुाहहदा (direct observation) में आने 
वाले वाकये का एहसास न कि सके, वह ऐसे वाकये को कय्ँ-कि महसस् 
किेगा, िो ह्बल वाक्ता ग़ौि-ओ-ह्रि (indirect contemplation) 
के ज़रिये मालम् हकया िा सकता ह।ै

कोई एहसान किने वाला ि्ब एहसान किता ह,ै तो आदमी उसके 
एहसान का एहतिा् इसहलए नहीं किता हक वह समझता ह ैहक इस 
तिह मैं एहसान किने वाले की हनगाह में छो्टा हो िाऊँगा। हालाँहक 
ऐसा किके वह खदु अपना नकुसान किता ह।ै इसके ्बाद वह अपने 
ज़मीि की हनगाह में छो्टा हो िाता ह।ै वह अपने ज़मीि के नज़दीक कम 
्बन िाता ह ैऔि ह्बला िु् हा अपने ज़मीि के नज़दीक कम होना दस्िे 
के नज़दीक कम होने से ज़यादा स्त ह।ै  

इससे भी ज़यादा ्बड़ा नुकसान यह है हक ्ंबदों के एहसान न 
मानने से आदमी के अंदि ्ेब-एतिा्ी का हमज़ाि ्बनता है। अववलन 
वह इसंान का एहतिा् नहीं किता औि इसके ्बाद उसका ह्बगड़ा 
हुआ हमज़ाि उसे यहाँ तक ले िाता है हक वह ि््बुल आलमीन का 
भी सचचा एहतिा् नहीं कि पाता औि ह्बला िु्हा इससे ज़यादा 
घा्टा उठाने वाला औि कोई नहीं, िो अपने ि्ब का एहतिा् किने 
से आहिज़ िहे।

दौर-ए-श़ुक्र

नवं्बि, 1992 में मिेा एक स्ि नागपिु के हलए हुआ। 8 नवं्बि को मैंने 
्ज्र की नमाज़ हनज़ामदु्ीन की सात सौ साला कदीम काली महक्िद 
में पढ़ी थी। हिि ज़हुि की नमाज़ मैंने हदलली एयिपो्टदू पि पढ़ी औि 
अस्र की नमाज़ नागपिु पहुचँकि अदा की। ्ब-ज़ाहहि यह एक सादा-सा 
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वाकया ह,ै िो हि िोज़ ्बहुत-से मसुलमानों के साथ पेि आता ह,ै मगि 
ि्ब मैंने ग़ौि हकया तो मझु ेइस छो्ेट-से वाकये में ्बहुत ्बड़ा स्बक 
हछपा हुआ नज़ि आया। इसका मतल्ब यह था हक मैं हदलली में भी 
इक्लामी इ्बादत किने के हलए आज़ाद था। इसी तिह मैं िािधानी के 
एयिपो्टदू पि भी इक्लामी इ्बादत आज़ादाना तौि पि कि सकता था 
औि हदलली से गयािह सौ हकलोमी्टि दि् नागपिु में भी यह आज़ादी 
हाहसल थी हक मैं इतमीनान के साथ इक्लाम के ्बताए हुए तिीके के 
मतुाह्बक अललाह की इ्बादत करँू।

हिि इसका मकुा्बला मैंने कदीम मककी दौि से हकया, ि्बहक 
इक्लाम का इह्तदाई ज़माना था। उस वक़त पैग़ं्बि-ए-इक्लाम औि 
अहले-इक्लाम को यह आज़ादी हाहसल न थी हक िलेु तौि पि वह 
नमाज़ अदा कि सकें , हतिा हक नमाज़ ्बा-िमात अदा किने के मवुाके 
भी उस वक़त मौिद् न थे, मगि आि तमाम मसुलमानों को मकुममल 
तौि पि दीनी आज़ादी हाहसल ह।ै 

यह वाकया मिेे हलए एक अलामत ्बन गया, हिसमें मझु ेइक्लाम 
की तािीख आगे की ति् स्ि किती हुई नज़ि आने लगी। मझु ेहदिाई 
हदया हक आि मसुलमानों की हालत लायक-ए-िरुि ह,ै न हक लायक-
ए-हिकायत। आि हम इक्लाम के उममीद हदलाने वाले  मिहले में हैं, 
न हक उममीद तोड़ने वाले मिहले में।

मैंने सोचा हक िदीद तहज़ी्ब ने इसंानों (मसुलमानों को हमलाकि) 
के हलए हि एहत्बाि से हकतनी ज़यादा आसाहनयाँ पैदा कि दी हैं। इसके 
्बाविद् इसंान खदुा का िरुि अदा नहीं किता। मौिद्ा ज़माने में िो 
चीज़ स्बसे ज़यादा उठ गई ह,ै वह िरुि ह।ै साइसंी दरिया्त, सनअती 
इहन्िाि (industrial explosion) औि मज़ह्बी आज़ादी के इस 
दौि में यह होना चाहहए था हक इसंान हमिेा से ज़यादा िरुि किने वाला 
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्बन िाए, मगि ्बिअकस तौि पि ऐसा हुआ हक वह हमिेा से ज़यादा 
ना-िरुिी किने वाला ्बन गया। इस मामले में मसुलमानों औि ग़ैि-
मसुलमानों में कोई ्कदू  नहीं ह।ै

श़ुक्र, न सक सशकायत

5 हसतं्बि, 2003 को िमुा का हदन था। मैंने हनज़ामदु्ीन की कलाँ  
महक्िद में नमाज़ अदा की। इमाम साहह्ब ने खतु्ेब से पहले अपनी 
तकिीि में ्बताया हक 1947 में यह महक्िद कुछ हहदंओु ं के क्ज़े 
में चली गई थी। हमने दो्बािा क्ज़ा किके इसे आ्बाद किना चाहा 
तो पहुलस केस ्बन गया औि अदालती कािदूवाई की नौ्बत आ गई। 
अदालत के सामने यह सवाल था हक कया 15 अगक्त, 1947 से पहले 
यह इमाित एक महक्िद थी औि वह महक्िद के तौि पि इक्तेमाल होती 
थी। हहदं ्िि ने तीन आदहमयों की गवाही पि महक्िद के हक में अपना 
्ैसला हदया। यह तीनों हदलली के तीन हहदं ्थे। उनमें से एक ब्राह्मण 
था, दस्िा ्बहनया औि तीसिा हिीिन। 

कलाँ महक्िद तकिी्बन 800 साल पहले तग़ुलक दौि में ्बनाई गई 
थी। मैं 1983 से इस महक्िद में नमाज़ पढ़ता िहा हू।ँ पहले यह महक्िद 
तकिी्बन ििंहि की हालत में थी। अ्ब यहाँ महक्िद की िानदाि 
इमाित िड़ी हुई ह।ै यह एक अलामत ह,ै िो ्बताती ह ैहक इस मलुक 
में हमललत-ए-महुक्लमा का मकु्तकह्बल हदन-्ब-हदन ्ेबहति हालत की 
ति् िा िहा ह।ै

इसी तिह का वाकया ह।ै अपै्ल, 1996 में मिेठ औि इसके अतिा् 
के हलए मिेा स्ि हुआ। 12 अपै्ल को िमुा का हदन था। सिधना की 
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िामा महक्िद में मैंने अपने मकुामी साहथयों के साथ िमुा की नमाज़ 
पढ़ी। का्ी ्बड़ी महक्िद ह,ै अदंि से ्बाहि तक नमाहज़यों से भिी हुई 
थी। मैंने सोचा हक मौिद्ा मसुलमानों से िो स्बसे ्बड़ी चीज़ उठ गई 
ह,ै वह िरुि-ए-खदुावंदी का िज़्बा ह।ै चनुाँच ेएक महक्िद के साथ 
हकसी विह से कोई ना-खिुगवाि वाकया पेि आ िाए, तो हि ज़्बान 
औि हि कलम उसके पिुिोि तहज़किे में मसरू् हो िाती  ह,ै मगि इस 
मलुक में लािों महक्िदें िानदाि तौि पि आ्बाद हैं औि इसका कोई 
मकु््बत तौि पि हज़रि किने वाला नहीं।

मझु ेयाद आता ह ै हक 40 साल पहले मैं यप्ी में अपने आ्बाई 
गाँव ्बढिया, हज़ला आज़मगढ़, में िहता था। मिेे घि के किी्ब एक 
महक्िद थी। उसमें अकसि ऐसा होता था हक मैं ही मअुह्जज़न होता था, 
मैं ही इमाम औि मैं ही मकुतदी। खास तौि पि इिा की नमाज़ मझु ेइस 
तिह पढ़नी होती थी हक मैं लाल्ेटन लेकि महक्िद िाता, िो गाँव के 
्बाहि ितेों के हकनािे वाके थी। िात के सनुसान माहौल में इिा की 
नमाज़ पढ़ना ्बड़ा अिी्ब ति्ुबादू था। उस वक़त वहाँ मिेे साथ कोई 
औि नमाज़ी नहीं होता था। मैं खदु ही अज़ान दतेा औि खदु ही तक्बीि 
कहकि िमात के तौि पि नमाज़ अदा किता औि हिि लाल्ेटन लेकि 
वापस अपने घि आ िाता।

मगि अ्ब 40 साल के ्बाद महक्िद समेत यह प्िी िगह हनहायत 
्बा-िौनक हो गई है। अ्ब वहाँ महक्िद से हमली हुई सड़क गुज़ि िही 
है। ह्बिली औि ्ेटली्ोन आ चुका है। महक्िद के ह्बलकुल सामने 
एक मेयािी क्क्ल कायम हो गया है। अ्ब यहाँ िात-हदन चहल-
पहल िहती है।

इस हकक्म के वाकयात हि िगह पेि आ िह ेहैं। इन वाकयात 
में हनहायत उममीद-अ्ज़ा पैग़ाम हछपा हुआ ह,ै मगि अिी्ब ्बात 
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ह ैहक मौि्दा ज़माने में तमाम मसुलमान, मज़ह्बी औि ग़ैि-मज़ह्बी 
दोनों, हिकायत की ्बोली ्बोलते हैं। मझुे अपने तिु्बजे में प्िी महुक्लम 
दहुनया में कोई ि्स नहीं हमला, िो हिकायत से खाली हो औि 
हकीकी तौि पि िरुि के िज़्ेब से सििाि होकि ‘हमद कलचि’ या 
मकु््बत सोच में िीता हो। 

उद्दू के एक िायि ने कदीम ज़माने में हज़ित हुसैन औि उनके 
खानदान के लोगों के क्बदूला के स्ि का नक़िा िींचते हुए कहा था 
हक खदुा ने ् रि्तों को हुकम हदया हक ज़मीन को मु् तसि किके उनका 
िाक्ता आसान ्बना दो—

“तना्बें िींचकि कम कि ज़मीं को, 
हक होवे िाह कम उन मह-ि्बीं को।”

आि अललाह तआला ने हि आदमी के हलए ‘ज़मीन की तना्बें 
िींचकि’ स्ि को मु् तसि ्बना हदया ह ैयानी िदीद वसाइल के ज़रिये 
्ासलों को कम कि हदया ह।ै मसलन हवाई िहाज़ की सवािी आि 
्बहुत ज़यादा आम हो चकुी ह।ै इसहलए लोगों को इसके ग़ैि-मामल्ीपन 
का एहसास नहीं होता। हकीकत यह ह ै हक हवाई िहाज़ अललाह 
तआला की एक अज़ीम नेमत ह।ै हवाई िहाज़ ने आि लं्ेब स्िों को 
हि आदमी के हलए ममुहकन ्बना हदया ह,ै विना कदीम ज़माने में ्बहुत 
ही कम अ्िाद लं्ेब स्ि का हौसला कि सकते थे, मगि कुिआन के 
मतुाह्बक, इसंानों में स्बसे कम वे लोग हैं, िो काह्बल-ए-िरुि ्बातों 
को हिद्त के साथ महसस् किें औि िरुि के िज़्बात से सििाि हो िाए ँ
(सि्ह स्बा, 34:13)। 
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इज़ाफ़ा-ए-ईमान

साइसंी अदंाज़े के मतुाह्बक, सि्ि हमािी ज़मीन से तकिी्बन 9 किोड़ 
30 लाि मील दि् ह।ै सि्ि हमािी ज़मीन से 1 लाि 30 हज़ाि गनुा 
्बड़ा ह।ै सि्ि ज़मीन की माहनंद ठोस नहीं ह,ै ्बहलक वह पि्ा-का-
पि्ा एक अज़ीम दहकता हुआ िोला ह।ै इसकी गमज़ी 11 हज़ाि हिग्ी 
्ािेनहाइ्ट ह।ै यह गमज़ी इतनी ज़यादा ह ैहक स्त-तिीन माद्ा भी इसमें 
हपघले ्बग़ैि नहीं िह सकता। ज़मीन अगि उसके किी्ब की िाए तो वह 
एक सेकंि से भी कम असजे में हपघलकि गैस ्बन िाएगी।

सि्ि कैसे चमकता ह ैऔि कैसे इतनी ्बड़ी हमकदाि में वह िोिनी 
औि गमज़ी द ेिहा ह?ै कदीम खयाल यह था हक सि्ि मसुलसल िल 
िहा ह,ै िैसे कोई लकड़ी या कोयला िलता ह,ै मगि ि्ब ्लहकयाती 
तहकीक (astronomical discovery) से मालम् हुआ हक वह 
हज़ािों हमहलयन साल से इसी तिह िोिन ह,ै तो यह खयाल ग़लत 
साह्बत हो गया। सि्ि में अगि कोई माद्ा िल िहा होता तो अ्ब तक 
सि्ि ्बझु चकुा होता, कयोंहक कोई चीज़ इतनी ज़यादा लं्बी मदु्त तक 
िलती हुई हालत में नहीं िह सकती।

अ्ब साइसंदानों का नज़रिया यह ह ैहक सि्ि की गमज़ी इसी हकक्म 
के एक अमल (process) का नतीिा ह,ै िो ऐ्टम ्बम के अदंि पेि 
आता ह ैयानी सि्ि माद् ेको ऊिादू में त्दील किता ह।ै यह अमल 
िलने से मु् तहल् ह।ै िलना माद् े  को एक सि्त से दस्िी सि्त में 
त्दील किता ह,ै मगि ि्ब माद् े  को ऊिादू में ्बदला िाए तो ्बहुत 
ज़यादा ऊिादू हस द्ू  थोड़े-से माद् ेके ज़रिये हाहसल की िा सकती ह।ै माद् े
का एक हकलो इतनी ज़यादा ऊिादू पैदा कि सकता ह,ै िो एक हमहलयन 
्टन से ज़यादा चट्ान को हपघला द—े 
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The sun changes matter into energy. This is different 
from burning. Burning changes matter from one form to 
another. But when matter is changed into energy, very 
little matter is needed to produce a tremendous amount 
of energy. One ounce of matter could produce enough 
energy to melt more than a million tons of rock.

कायनात में इस हकक्म की अनहगनत हनिाहनयाँ पाई िाती हैं। 
ये हनिाहनयाँ ्बताती हैं हक कायनात के पीछे एक अज़ीम खाहलक 
की हक्ती काम कि िही ह।ै अज़ीम खाहलक के ्बग़ैि कभी इस हकक्म 
की अज़ीम त्लीक ज़हूि में नहीं आ सकती। कुिआन में ्बाि-्बाि 
कायनाती हनिाहनयों पि ग़ौि किने के हलए कहा गया ह।ै यह ग़ौि-ओ-
ह्रि एक खाहलस दीनी अमल ह,ै वह मोहमन के ईमान में ग़ैि-मामल्ी 
इज़ाि़े का स्ब्ब ्बनता ह,ै वह मोहमन के िरुि के िज़्ेब को ्ेबपनाह हद 
तक ्बढ़ा दतेा ह।ै

ــــــــــــــــــــــــــــ

िलुाई, 2001 में मिेा एक स्ि हक्व््टज़िलैंि के हलए हुआ। हमािा 
िहाज़ 25 िलुाई की स्ुबह को ठीक वक़त पि ज़यर्िक, हक्व््टज़िलैंि 
पहुचँ गया। िहाज़ ि्ब एयिपो्टदू के किी्ब पहुचँकि नीच ेउतिा तो चािों 
ति् सिस्ज़ मज़ंि हदिाई द ेिह ेथे। यह एक ख््बसि्त दहुनया थी, िो 
गोया ह्तित के ख््बसि्त माहौल में ्बनाई गई थी। इसे दिेकि मिेी 
ज़्बान से हनकला—

“It is like seeing paradise from a distance.”

मझु े ऐसा महसस् होता ह ै हक अललाह ने एक हनहायत हसीन 
औि मयेािी दहुनया ्बनाई, िहाँ इसंान अ्बदी तौि पि खिुी से भिपि् 
हज़ंदगी गज़ुाि सके। यह िननत ह।ै हिि उसने एक औि दहुनया मौिद्ा 
ज़मीन की सि्त में ्बनाई। हमािी ज़मीन सािी कायनात में एक इहंतहाई 
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अनोिा इहक्तक्ना (exception) ह।ै िैसा हक कुिआन में ्बताया गया 
ह ैयानी इस दहुनया में िननत के हमलती-िलुती तमाम चीज़ें िि दी गई 
हैं (अल-्बकिह, 2:25) गोया मौिद्ा दहुनया आहखित की काहमल 
िननत का एक नाहकस तआरु् ह।ै यह दहुनया इसंान को इसहलए दी 
गई ह,ै ताहक वह उसके अदंि िननत की इह्तदाई झलक दिे ेऔि हिि 
उसका िरुि अदा किके अ्बदी िननत का मकु्तहहक ्बने। इस हकीकत 
की ति् कुिआन में इन अल्ाज़ में इिािा हकया गया ह—ै
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“अगि तमु िरुि किोगे तो मैं तमुहें (िननत की सि्त में)  
ज़यादा द्गँा।” (14:7)

श़ुक्र का एक आइटम

एक रिवायत के मतुाह्बक, पैग़ं्बि-ए-इक्लाम िसल्लुलाह सललललाहु 
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ि्ब तमुमें से हकसी ि्स को छींक आए तो वह कह—े 
अलहमदहुलललाह (अललाह का िरुि ह)ै। उस वक़त उसका 
साथी यह कह—े यि हमकुललाह (अललाह की िहमत हो 
तमु पि)। उसके ्बाद छींकने वाला कह—े यहदीकुमलुलाहु 
व-यहुक्लहु ्बा-लकुम (अललाह तमुको हहदायत द े औि 
तमुहािे हालात को दरुुक्त कि द)े।
 (सही अल-्बखुािी, हदीस नं्बि 6224)
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छींक आने पि ‘अलहमदहुलललाह’ कहना महज़ कोई िक्मी ्बात 
नहीं। हकीकत यह ह ै हक छींक आना िरुि का एक आइ्टम ह।ै यह 
्बात एक ताज़ा तहकीक से इलमी तौि पि साह्बत हुई ह।ै इस तहकीक 
से मालम् हुआ ह ैहक छींक कोई ्बिुी चीज़ नहीं, वह ह्तित का एक 
अमल ह।ै छींक से हिक्म में ताज़गी आती ह—ै

Sneezing revives your body: A sneeze is your body’s 
way of rebooting naturally and patients with disorders 
of the nose such as sinusitis sneeze more often as they 
can’t reboot easily, a new study said. Researchers from 
the University of Pennsylvania found that our noses 
require ‘‘reboot’’ by the pressure force of a sneeze. 
(The Times of India, New Delhi, August 2, 2012, p. 15)

इससे माल्म हुआ हक छींक आना कोई सादा ्बात नहीं, छींक 
आना भी िरुि का एक आइ्टम ह।ै हि छींक प्िे हिक्म को ताज़गी 
अता किती ह।ै मज़ीद यह हक छींक अललाह की नेमतों की एक 
याद-दहानी ह।ै छींक के ज़रिये एक इसंान अललाह की एक नेमत 
को याद किके ि्ब इस पि िरुि अदा किता ह,ै तो उस वक़त उसका 
ज़ेहन ्ेबदाि (awaken) हो िाता ह।ै इस ज़ेहनी ्ेबदािी की ह्बना पि 
इसंान को िरुि के दस्िे आइ्टम भी याद आने लगते हैं। िरुि के एक 
आइ्टम पि िरुि किके आदमी िरुि के दस्िे आइ्टम पि भी िरुि 
किने के काह्बल हो िाता ह।ै

्बोलने की सलासहयत

एक तालीम-या्ता मसुलमान से मलुाकात हुई। वे दावत के काम 
को अहम काम समझते थे। उनहोंने कहा हक मझु ेयह दिेकि ्बहुत 
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अ्सोस होता ह ैहक मदारिस के उलमा में दावत का िौक नहीं। वे 
्बस मदिसे के काम में लगे िहते हैं औि इसी को स्ब कुछ समझते हैं।

उनकी ्बातें सनुकि मझु ेमहसस् हुआ हक उनके अदंि ्बहुत अचछा 
क्पीहकंग पावि ह।ै मैंने उनसे कहा हक आप मदारिस के लोगों को दिेकि 
मन्ी एहसास में मु् तला हो िह ेहैं। आप ऐसा कीहिए हक मदारिस के 
लोगों को लेकि मत सोहचए, ्बहलक खदु अपने आपको लेकि सोहचए। 
अगि आप खदु अपने आपको लेकि सोचें तो आप दरिया्त किेंगे हक 
आपको अललाह तआला ने ्बहुत अचछी क्पीहकंग पावि दी ह।ै आप 
अपनी इस सलाहहयत को दावत के काम में इक्तेमाल कीहिए औि मझु े
यकीन ह ैहक सािे िहि में आपसे अचछा क्पीकि न होगा।

आपके अंदि ्बोलने की ह्तिी सलाहहयात ्बहुत आला दिजे 
में मौि्द है। अ्ब आप हस द्ू  इतना कीहिए हक दावत के मौज़् पि 
अपना मुताला ्बढ़ाइए। आप दावत के एहत्बाि से अपने आपको 
मज़ीद तैयाि कीहिए औि हिि दावत के मैदान में काम किना िुरू 
कि दीहिए। मैंने कहा हक आप अकेले ही, इिंाललाह, दावती 
काम के हलए का्ी हैं। आप अपने आपको लेकि सोहचए, आप 
दस्िों को लेकि सोचना ्ंबद कि दीहिए औि हिि आपको हकसी से 
हिकायत न होगी। 

लोगों में यह गलती ्बहुत आम ह।ै लोगों का हाल यह ह ैहक अपने 
आपको लेकि नहीं सोचते, ्बहलक दस्िों को लेकि सोचते हैं। इस तज़दू-
ए-ह्रि का नतीिा यह होता ह ैहक लोगों के अदंि मन्ी नह्सयात 
पैदा हो िाती ह।ै अगि वह मकु््बत नह्सयात में िीने वाले ्बन िाए ँतो 
खदुा के वाद ेका मकु्तहहक ्बन सकते हैं, िो कुिआन में इन अल्ाज़ 
में ्बयान हकया गया ह—ै
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“अगि तमु िरुि किोगे तो मैं तमुहें ज़यादा द्गँा।” (14:7)

लेहकन वे ग़ैि-ज़रूिी तौि पि अपने आपको इस नेमत से महरूम 
कि लेते हैं। िरुि में िीने वाला इसंान ्बनने के हलए ज़रूिी ह ै हक 
आदमी मकु््बत सोच में िीने वाला इसंान ्बने।

श़ुक्र की नस्सयात में र्ीना

मसुलमान हि िोज़ अपनी नमाज़ में कुिआन की यह आयत पढ़ते हैं—
. نَ �ي

َ
ِ رَبِّ العال

َّ
 لِل

ُ
الَحمد

“सािी हमद हस द्ू  अललाह के हलए ह,ै िो सािे िहान  
का ि्ब ह।ै” (1:2)

हमद की हकीकत िरुि ह।ै ‘सािी हमद अललाह के हलए ह’ै का 
मतल्ब यह ह ैहक सािा िरुि अललाह के हलए ह।ै

कुिआन की इस आयत का तकाज़ा यह नहीं है हक इसे हस द्ू  
ज़्बान से पढ़ हदया िाए, ्बहलक वह एक तह्बदूयत का कहलमा 
है। वह हि िोज़ मुसलमान को एक हकीकत की याद हदलाता है। 
वह यह हक इंसान को चाहहए हक वह िोज़ाना पेि आने वाले 
वाकयात पि ग़ौि किे। वह वाकयात की ऐसी मुक््बत तौिीह 
(positive explanation) तलाि किे, िो इसे हि हाल में िुरि 
किने वाला इंसान ्बना दे, वह हि हदन इस एहसास से भिा िह े
हक कायनात का खाहलक एक हनहायत मेहि्बान खाहलक है, वह 
हि वक़त खाहलक के हलए औि तमाम इंसानों के हलए िुरि व 
एहतिा् का िेक्पॉनस देता िहे।



53

अल-रिसाला : ससतम्बि-अक ट्ू्बि 2022

कुिआन की यह आयत मोहमन की हकीकी तक्वीि को ्बता िही ह।ै 
सचचा मोहमन वह ह,ै िो ‘अलहमदहुलललाह’ की नह्सयात में हिए। 
इसके ्बिअकस िो इसंान अमलन ‘ला हमदहुलललाह’ की नह्सयात में 
िीता हो, वह सचचा मोहमन नहीं। वह ज़्बान से तो ‘अलहमदहुलललाह’ 
कहता ह,ै लेहकन उसका हदल हिकायती हमज़ाि की ह्बना पि अमलन 
यह कह िहा होता ह ैहक ‘ला हमदहुलललाह’ यानी अललाह के हलए 
कोई हमद नहीं। यह नह्सयात मनुा्कत की नह्सयात ह,ै न हक ईमान 
की नह्सयात।

इस मामले का ताललकु हालात की तौिीह से ह।ै िो आदमी 
हालात की मकु््बत तौिीह किे, वह ‘अलहमदहुलललाह’ की नह्सयात 
में हिएगा औि िो आदमी हालात की मकु््बत तौिीह न कि सके, वह 
‘ला हमदहुलललाह’ की नह्सयात में िीने वाला इसंान ्बन िाएगा। 
‘अलहमदहुलललाह’ िरुि का कहलमा ह ै औि ‘ला हमदहुलललाह’ 
ना-िरुिी का कहलमा। गोया हक ‘अलहमदहुलललाह’ कहने से पहले 
एक औि चीज़ मतल््ब ह ैऔि वह ह ै‘अलहमदहुलललाह’ की िऊुिी 
मारि्त (realisation)। िो आदमी ‘अलहमदहुलललाह’ कहने से 
पहले उसकी िऊुिी मारि्त हाहसल कि चकुा हो, वही दरुुक्त तौि 
पि ‘अलहमदहुलललाह’ कहगेा औि िो आदमी इस िऊुिी मारि्त से 
खाली हो, उसकी हज़ंदगी में ‘अलहमदहुलललाह’ एक हकीकत के तौि 
पि िाहमल नहीं हो सकता। 

श़ुक्र और ना-श़ुक्री

पैग़ं्बि-ए-इक्लाम िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह वसललम के ज़माने 
में एक ग़ज़वा पेि आया, हिसे ग़ज़वा-ए-हुनैन कहा िाता ह।ै इस ग़ज़वे 
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में का्ी भड़े-्बकिी ग़नीमत की सि्त में हाहसल हुई।ं िसल्लुलाह ने 
ग़नीमत का सामान महुाहििीन में तक़सीम कि हदया औि असंाि को 
कुछ नहीं हदया। यह दिेकि असंाि के कुछ अ्िाद को हिकायत 
पैदा हुई। िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह वसललम को मालम् हुआ 
तो आपने असंाि के लोगों को िमा किके एक तकिीि की। आपने 
्िमाया हक ऐ असंाि, कया तमु इस पि िाज़ी नहीं हो हक लोग भड़े-
्बकिी ले िाए ँऔि तमु अललाह के िसल् को अपने साथ ले िाओ। 
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(अल-्बखुािी, हदीस नं्बि 4330)

इसका मतल्ब दस्िे ल्ज़ों में यह था हक दस्िों को अगि मैंने 
भड़े ्बकिी दी ह ैतो तमुहें तो मैंने खदु अपने आपको द ेहदया ह ैयानी 
अललाह के िसल् को।

यह इसंान की आम कमज़ोिी ह ैहक वह अपने हमले हुए को नहीं 
दिे पाता औि दस्िे को िो कुछ हमले, वह उसे ्बहुत ज़यादा नज़ि 
आता ह।ै ह्तित के कानन् के मतुाह्बक हमिेा ऐसा होता ह ैहक हमली 
हुई चीज़ ्बज़ाहहि ज़यादा होती ह ै औि न हमली हुई चीज़ ्बज़ाहहि 
कम। ऐसी हालत में मज़क्िा हकक्म का हमज़ाि ्ेबहद खतिनाक ह।ै 
इसका नतीिा यह होगा हक आदमी के अदंि से िरुि का िज़्बा हनकल 
िाएगा, वह ना-िरुिी में िीने लगेगा औि यह नकुसान ह्बला िु् हा 
तमाम नक़ुसानात से ज़यादा ह।ै िो चीज़ आदमी के अदंि ना-िरुिी पैदा 
किे, उसके ग़लत होने में कोई िक नहीं।

दीन में स्बसे ज़यादा अहहमयत यह ह ै हक इसंान अपने ि्ब का 
िरुिगज़ुाि ्ंबदा ्बने। उसके स्ुबह-ओ-िाम िरुि की नह्सयात में 
्बसि होते हों, लेहकन ज़रूिी ह ैहक आदमी इस मामले में अपने िरुि 
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की हह्ाज़त किे। िरुि की हह्ाज़त किने से िरुि ्बाकी िहगेा औि 
हह्ाज़त न किने से िरुि का एहसास आदमी के अदंि से रु्सत हो 
िाएगा। ऐसा उसी वक़त हो सकता ह,ै ि्बहक आदमी हि लमहा अपना 
हनगिाँ ्बना िह।े

श़ुक्र या सरकशी

एक अचछी चीज़ आपको हमलती ह,ै इसे अगि आप अपनी महेनत 
औि काह्बहलयत का नतीिा समझें तो आपके अदंि सिकिी का 
िज़्बा पैदा होगा औि अगि आप इसे िदुा की ति् से हमली हुई चीज़ 
समझें तो आपके अदंि िरुि का िज़्बा िाग उठेगा। पहली कैह्यत का 
नाम गमुिाही ह ैऔि दस्िी कैह्यत का नाम हहदायतया्बी। 

मौिद्ा दहुनया को इहमतहान की मक्लहत के तहत ्बनाया गया 
ह।ै दहुनया के तमाम वाकयात ह्बला िु् हा अललाह की मज़ज़ी से औि 
उसकी पलाहनंग के तहत हो िह ेहैं, मगि तमाम वाकयात पि अक््बा्ब का 
पदादू िाल हदया गया ह।ै आदमी का इहमतहान यह ह ैहक वह अक््बा्ब के 
ज़ाहहिी पदजे को ह्टाकि असल वाकये को दिे ेऔि उस पि ईमान लाए।

आपके अदंि एक चीज़ की तल्ब पैदा होती ह।ै आप उसके हलए 
कोहिि िरुू किते हैं। आपकी कोहिि मु् तहल् मिहले से गज़ुिती 
ह।ै कहीं आप अपना ज़ेहन इक्तेमाल किते हैं, कहीं अपनी अमली 
ताकत लगाते हैं औि कहीं अपनी प्ँिी खचदू किते हैं। इस तिह ज़ाहहिी 
अक््बा्ब  के िाक्ते से गज़ुिती हुई आपकी कोहिि अपने अिंाम तक 
पहुचँती ह।ै आप अपने मकसद् को पा लेते हैं।

अ्ब अगि आपको हस द्ू  ज़ाहहि को दिेने वाली हनगाह हाहसल 
ह ैतो आप अपनी कामया्बी को अपनी कोहिि का नतीिा समझेंगे, 
लेहकन अगि आपको वह हनगाह हाहसल हो, िो ्बातों को उसकी 
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गहिाई के साथ दिे सके तो आप िान लेंगे हक िो हुआ, वह खदुा के 
किने से हुआ, यह मिेा कोई ज़ाती कािनामा नहीं।

यही वह मकुाम ह,ै िहाँ आदमी का इहमतहान हो िहा ह।ै आदमी 
पि लाहज़म ह ैहक वह ज़ाहहिी पदजे को िाड़कि अदंरूनी हकीकत को 
दिे।े ्बज़ाहहि अपने हाथ से होने वाले काम के ्बािे में यह दरिया्त किे 
हक वह हकीकत में खदुा के ज़रिये अिंाम पा िहा ह।ै

िो लोग इस ्बसीित (insight) का स्बत् द ेसकें , वही मारि्त 
वाले लोग हैं औि िो लोग इस ्बसीित का स्बत् न दें, वही वे लोग हैं, 
िो मारि्त से महरूम िह।े

श़ुक्र और सरं्ीदगी

कुिआन की सि्ह ‘अल-अहका्’ में एक ्ंबदा-ए-सालेह की दआु इन 
अल्ाज़ में आई ह—ै  
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“ऐ मिेे ि्ब, मझु ेतौ्ीक द ेहक मैं तेिे एहसान का िरुि अदा 
करँू, िो तने् मझु पि हकया औि मिेे माँ-्बाप पि हकया औि 
यह हक मैं वह नेक आमाल करँू, हिससे त ्िाज़ी हो औि मिेी 
औलाद में भी मझु ेनेक औलाद द।े मैंने तेिी ति् रुि ्हकया 
औि मैं ्िमा्बिदािों में से हू।ँ” (46:15)

सि्ह ‘अल-नमल’ (आयत 19) में अल्ाज़ के मामल्ी ्कदू  के 
साथ यही दआु हज़ित सलेुमान अलैहहक्सलाम के हवाले से आई ह।ै 
इस दआु के ज़रिये एक संिीदा इसंान  को यह तालीम दी गई ह ैहक ि्ब 
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उसे नेमत हमले तो उसका हाल कया होना चाहहए। आम तौि पि लोगों 
का हाल यह होता ह ैहक ि्ब उनहें कोई नेमत  हमलती ह ैतो वे उसका 
रेिहि्ट खदुा को नहीं दतेे हैं, ्बहलक अपनी ज़ात को इसका रेिहि्ट दतेे 
हैं। इस हकक्म का कोई ्बड़ा वाकया एक आम इसंान को ्ख़्र-ओ-
ग़रुूि में मु् तला किने के हलए का्ी होता ह,ै मगि एक ्ंबदा-ए-सालेह, 
हिसे खदुा की मारि्त हाहसल हुई हो, अललाह से ताललकु कायम 
होने के ्बाद उसके अदंि अपने हकीकी ि्ब के हलए एहतिा्  का 
िज़्बा उभिता ह।ै वह नेमत को दिेकि सिापा िरुि ्बन िाता ह।ै िो 
कुछ ्बज़ाहहि उसे ज़ाती महेनत से हाहसल होता ह,ै उसे भी वह पिे् तौि 
पि खदुा के खाने में िाल दतेा ह।ै यही हि संिीदा इसंान का तिीका 
होना चाहहए। इसी एहतिा् का ििई नाम िरुि ह ैयानी हकसी नेमत के 
हाहसल होने  पि नेमत अता किने वाले के हलए हदल की गहिाई से 
कद्र-दानी का इज़हाि ह।ै

िहाँ िरुि न हो, यकीनी तौि पि वहाँ दीन भी न होगा। इस दहुनया 
के अदंि िरुि के आइ्टम इतने ज़यादा हैं हक उनहें हगना नहीं िा सकता 
ह ै (सि्ह अन-नहल, 16:18)। अगि इसंान संिीदा  हो तो नेमत का 
एहसास इसंान के अदंि िरुि व हमद के च्म ेिािी कि दतेा ह।ै यही 
अललाह से ताललकु का खलुासा ह।ै

इसंान के अदंि यह कमज़ोिी ह ै हक उसकी नह्सयात में हकसी 
कैह्यत का हसलहसला िािी नहीं िहता। इसंान से यह मतल््ब ह ैहक 
वह हमिेा िरुि-ए-खदुावंदी की कैह्यात में हज़ंदगी गज़ुािे। इसहलए 
इसंान पि मु् तहल् हकक्म के ना-खिुगवाि हालात लाए िाते हैं, 
ताहक उसके ज़रिये इसंान के अदंि नेमत औि उसके अता किने वाले 
की अहहमयत का एहसास उभिे, ताहक आदमी कभी िरुि की कैह्यत 
से खाली न होने पाए, वह इस दहुनया में िहते हुए हि ति्ुबजे के ्बाद िरुि 
का िेक्पॉनस दतेा िह।े 
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इस दहुनया में इसंान को अपने विद् से लेकि ‘लाइ् सपो्टदू 
हसक््टम’ तक िो चीज़ें हमली हैं, वे स्ब-के-स्ब अललाह का अहतया 
हैं। इसंान के हलए ज़रूिी ह ैहक वह अपने पिे् हदलोिान के साथ इन 
इनामात के अता किने वाले का एहतिा् किे।

्ेब-ख्बर इसंान

नवं्बि, 2004 में ्ंब्बई के हलए मेिा एक स्ि हुआ। इस स्ि में एक 
्बड़ा इ्बितनाक वाकया माल्म हुआ। मुं्बई में नीत् मांिके नामी एक 
िॉक्टि थे। 2003 में उनका इहंतकाल हो गया। वे काहिदूयोलॉिी के 
्बहुत ्बड़े माहहि समझे िाते थे। सिदूिी में उनहें कमाल हाहसल था। 
उनहोंने ्बहुत-से हदल के मिीज़ों की कामया्ब सिदूिी की थी। आहखि 
में इनहें अपने ्न पि ्बहुत ग़ुरूि आ गया था, यहाँ तक हक वे खदुा 
के मनुहकि ्बन गए। 

एक साह्ब ने ्बताया हक िॉक्टि साह्ब ने एक ्बाि एक महुक्लम 
खातन् के हदल का ऑपे्िन हकया। ऑपे्िन से सेहतया्बी के ्बाद 
महुक्लम खातन् ने िॉक्टि साह्ब से मलुाकात की औि ्बात किते हुए 
यह कहा हक खदुा का िरुि ह ै हक ऑपे्िन कामया्ब िहा। िॉक्टि 
साह्ब ने कहा हक इसमें खदुा की कया ्बात ह?ै तमु पैसा दो औि मैं 
तमुहें सेहत द्गँा। 

Give me money and I will give you cure.

वे एक ऑपे्िन का मआुवज़ा तीन लाि रुपये लेते थे। अिी्ब 
्बात यह ह ैहक खदु उनका इहंतकाल हदल के दौिे से हुआ। वे अपनी 
कीमती काि में स्ि कि िह ेथे, हहदंि्ा हॉहक्प्टल पहुचँ ेहक अचानक 
उनहें हदल का दौिा पड़ा। उनहें ्ौिन अक्पताल ले िाया गया, इहति्ाक 
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से वहाँ उस वक़त िो क््टा् था, वह उनहें पहचानता न था। चनुाँच े
अक्पताल में उनके साथ ्ेब-तव्जिोही का मामला हुआ। वे ्ेब्बसी के 
साथ हचललाते िह े हक मैं िॉक्टि मांिके हू,ँ मगि न िानने की ह्बना 
पि वहाँ ्बि-वक़त उनका सही इलाि न हो सका औि अक्पताल ही में 
उनका खातमा हो गया।

मु्ंबई के एक दस्िे सिदून िॉक्टि कामिान से मलुाकात हुई। उनहोंने 
्बताया हक इसंान के हिक्म में एक खास उंसिु (element) होता ह।ै 
यही ऑपे्िन के ्बाद ज़्म भिने का सािा काम किता ह।ै अगि यह 
उंसिु न हो तो तमाम सिदून ्ेबिोज़गाि हो िाए।ँ िॉक्टि मांिके अगि इस 
पि्ी हकीकत पि ग़ौि किते तो वह हि सिदूिी के ्बाद अपने आहिज़ी 
को दरिया्त किते, लेहकन ग़ौि-ओ-ह्रि न किने की विह से वह 
्बिअकस तौि पि सिदूिी के वाकये में अपनी महाित दिेते िह।े इसहलए 
ऐसा हुआ हक हिस वाकये में उनहें इ्जज़ की हग़ज़ा हमल िही थी, उससे 
वह ग़लत तौि पि हकब्र की हग़ज़ा लेते िह ेऔि आहखिकाि  इसी ्ेब-
ख्बिी के साथ उनका खातमा हो गया।

मौि्दा ज़माने में यह हमज़ाि ्बहुत ज़यादा आम हो चकुा ह,ै 
नेमतों का इक्तेमाल, लेहकन नेमतें अता किने वाले का एहतिा् नहीं। 
हि इसंान मकुममल तौि पि आहिज़ ह,ै मगि वह अपने आपको 
काहदि समझ लेता ह।ै इसका स्ब्ब यह ह ैहक वह ग़ौि-ओ-ह्रि से 
काम नहीं लेता। हकीकत यह ह ै हक इस दहुनया में हि काम ्बाहिी    
अक््बा्ब की रियायत के ज़रिये अंिाम पाता ह।ै आपकी हज़ंदगी में 
99 ्ीसद से ज़यादा हहक्सा खदुा का ह ैऔि एक ्ीसद से भी कम 
हहक्सा आपकी अपनी कोहिि का। ऐसी हालत में इसंान के अंदि 
एहतिा् (िरुि) का िज़्बा खदुा के हलए होना चाहहए, न हक अपनी 
ज़ात के हलए, मगि अिी्ब ्बात ह ैहक इस मामले में तमाम दहुनया के 
लोग ्ेब-ख्बिी में मु् तला हैं।
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ग़ौि हकया िाए तो माल्म होगा हक मौि्दा ज़माने में खुदा ने 
इंसान को हनहायत कीमती चीज़ें अता की हैं, िो कदीम ज़माने में 
्बादिाहों को भी हाहसल नहीं थीं, मगि मेिे तिु्बजे के मुताह्बक, 
ज़यादाति लोग उनका हस द्ू  ग़लत इक्तेमाल किते हैं। मसलन िदीद 
कमयुहनकेिन खुदा की एक अज़ीम नेमत है, मगि ग़ाहल्बन इस 
नेमत का तकिी्बन 95 ्ीसद हहक्सा हस द्ू  ्ेब-्ायदा या ग़लत 
मकाहसद के हलए इक्तेमाल हो िहे है औि िहाँ तक हक इस नेमत 
पि िुरि का ताललुक है, वह तो मैंने अपने तिु्बजे में हकीकी तौि पि 
हकसी के अंदि पाया ही नहीं, न मज़ह्बी लोगों में औि न सेकुलि 
लोगों में। इस मामले में दोनों की हालत एक है। अपने दीन को 
िाँचने का मेयाि यह है हक आप देहिए हक आपके अंदि िुरि की 
नह्सयात है या नहीं।

ना-श़ुक्री नहीं

सहा्बी-ए-िसल् अ्ब ् हुिैिा िहियललाहु अनहु से रिवायत ह ै हक 
िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह वसललम ने ्िमाया—

يْهِ 
َ
عَل اللُ   

َّ
اللِ صَل  

ُ
رَسُول  

َ
ال

َ
:ق

ُ
ول

ُ
يَق  

َ
ة َ هُرَ�يْ ي 

َ
�ج
َٔ
ا عَنْ 

يْهِ، 
َ
رَ نِعْمَةِ اللِ عَل

ْ
د

َ
َ ق  يَعْلَ

ْ
ن

َٔ
ْ ا ُ
ك

ُ
حَد

َٔ
حَبَّ ا

َٔ
ا ا

َ
:إِذ َ وَسَلَّ

ه.ُ 
َ
وْق

َ
 مَنْ هُوَ ف

َ
رْ إِل

ُ
 يَنْظ

َ
تَهُ، وَل ْ  مَنْ هُوَ �تَ

َ
رْ إِل

ُ
يَنْظ

ْ
ل
َ
ف

“ि्ब तमुमें से कोई अपने ऊपि अललाह की नेमत का अदंाज़ा 
किना चाह ेतो वह उसे दिे,े िो इससे कमति हो औि वह उसे 
न दिे,े िो इससे ्बिति हो।” 
(अल-ज़हुद वल-िकाएक इ्न अल-म्ुबािक, हदीस नं्बि 1433)
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खदुा के मसं््बा-ए-त्लीक के मतुाह्बक, दहुनया की चीज़ों की 
तक़सीम में ्बिा्बिी नहीं। यहाँ हकसी को कम हमला ह ैऔि हकसी को 
ज़यादा। हकसी को एक चीज़ दी गई ह ैऔि हकसी को दस्िी चीज़। इस 
सि्त-ए-हाल ने दहुनयावी मामलात में एक ि्स औि दस्िे ि्स 
के दिहमयान ्कदू  कि हदया ह।ै अ्ब अगि आदमी अपना मकुा्बला 
उस ि्स से किे, िो ्बज़ाहहि उसे अपने से कम नज़ि आता ह ैतो 
उसके अदंि िरुि का िज़्बा पैदा होगा। इसके ्बिअकस अगि आदमी 
अपना मकुा्बला उस ि्स से किने लगे, िो ्बज़ाहहि उसे अपने से 
ज़यादा हदिाई दतेा ह ैतो उसके अदंि ना-िरुिी का एहसास उभिेगा। 
इस नह्सयाती खिा्बी से ्बचने का आसान हल यह ्बताया गया ह ै
हक हि आदमी उसे दिे,े िो उसके नीच ेह ैऔि वह उसे न दिे,े िो 
उसके ऊपि ह।ै

िेख सादी ने हलिा ह ै हक मेिे पाँव में ि्ते नहीं थे। मैंने कुछ 
लोगों को ि्ता पहने हुए दिेा। मझुे खयाल आया हक दिेो, खदुा 
ने उनहें ि्ता हदया औि मझुे ्बग़ैि ि्ते के ििा। वे इसी खयाल में थे 
हक उनकी नज़ि एक ि्स पि पड़ी, हिसका एक पाँव क्टा हुआ 
था। यह दिेकि उनहोंने अललाह का िरुि अदा हकया हक उसने उनहें 
उससे ्ेबहति ्बनाया औि उनहें दो तंदरुुक्त पाँव अता हकए। अललाह 
तआला को अपने हि ्ंबदे से यह मतल््ब ह ैहक वह उसका िरुिगुज़ाि 
्बने, मगि मौि्दा दहुनया में िरुिगुज़ाि वही ि्स िह सकता ह,ै 
िो इस एहत्बाि से अपना हनगिाँ ्बन गया हो। हमले हुए पि िरुि 
का िज़्बा आदमी के अंदि हौसला पैदा किता ह।ै न हमले हुए पि 
हिकायत का ज़ेहन आदमी को झुँझलाह्ट औि माय्सी में मु् तला 
कि देता ह।ै
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दौर-ए-साइसं, दौर-ए-श़ुक्र

माहनामा ‘पॉपलुि साइसं’ नयय्ॉकदू , अमिीका से िाए होने वाली एक 
मगैज़ीन ह।ै यह मगैज़ीन 1872 में िरुू हुई औि आि तक िािी ह।ै 
इसके कदीम िमुािे ‘गग्ल ्बकुस’ में मौिद् हैं। इसके एक कदीम िमुािे 
(माचदू, 1956; स्हा 2) में एक पैिाग्ा् इन अल्ाज़ में था—

From Atom to Star: Research at Bell Telephone 
Laboratories ranges from the ultimate structure of solids 
to the radio signals from outer space. Radio interference 
research created the new science of radio astronomy; 
research in solids produced the transistor and the Bell 
Solar Battery. Between atoms and stars lie great areas 
of effort and achievement in physics, electronics, 
metallurgy, chemistry and biology. Mechanical 
engineers visualize and design new devices.

इस मज़मन् में एक अमिीकी कंपनी ्ेबल ्ेटली्ोन ले्बोिे्टिी में होने 
वाली साइसंी रिसचदू का हज़रि हकया गया ह ैयानी ऐ्टम से लेकि हसतािे 
तक इसंानी िद्ोिहद औि ्बड़े काम अिंाम दनेे के हलए हिहज़कस, 
इलेकट्ॉहनकस, म्ैटालिज़ी, कैहमक्ट्ी औि ्बायोलॉिी का ्बहुत ्बड़ा 
मदैान मौिद् ह।ै इस साइसंी ले्बोिे्टिी में मकेैहनकल इिंीहनयि नए 
आलात का खाका ्बनाते हैं औि हिज़ाइन तैयाि किते हैं।

एक सेकुलि इसंान की हद यहाँ पि खतम हो िाती ह,ै लेहकन 
अहले-ईमान की एक औि हद ह।ै वह ह ै कायनाती हनिाहनयों से 
मारि्त  औि िरुि की हग़ज़ा हाहसल किना। मौिद्ा ज़माने में साइसंी 
तिहक़कयों ने एक ्बहुत ्बड़ा काम अिंाम हदया ह।ै उसने मारि्त 
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औि िरुि के हलए एक नया ला-महदद् मदैान िोल हदया ह।ै मसलन 
परिंदों का ह्ज़ा में उड़ना कुदित-ए-इलाही की एक अज़ीम हनिानी 
ह।ै कदीम ज़माने में कुदित-ए-इलाही की इस हनिानी को हस द्ू  पिु-
असिाि अकीद ेके तहत समझा िाता था, मगि आि उसे एक साइसंी 
हकीकत के तौि पि समझा िा सकता ह।ै अ्ब साइसंी दौि में हम कह 
सकते हैं हक आि ि्ब एक हवाई िहाज़ ह्ज़ा में उड़कि एक िगह 
से दस्िी िगह पहुचँता ह ैतो उसके हलए हवाई िहाज़ से ्बाहि एक 
्बहुत ्बड़ा इफं्ाक्ट्कचि दिकाि होता ह।ै यही मामला तमाम कायनाती 
इफं्ाक्ट्कचि का ह,ै िो तमाम नक़ुस से पाक (zero-defect) होकि 
ज़मीन के हलए ‘लाइ् सपो्टदू हसक््टम’ का काम कि िहा ह।ै यह ह्बला 
िु् हा िरुि का ्बहुत अज़ीम आइ्टम ह।ै  (िॉक्टि ्िीदा खानम)

आलमी श़ुक्र

इक्लाम में इंसानों का िुरि अदा किने को ्बहुत ज़यादा अहहमयत 
दी गई है। िस्लुललाह सललललाहु अलैहह वसललम ने ्बाि-्बाि 
इंसानों का िुरि अदा किने की ताकीद की है। मसलन एक हदीस-
ए-िस्ल यह है—
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“अ्ब ्हुिैिा की रिवायत के मतुाह्बक, िसल्लुलाह सललललाहु 
अलैहह वसललम ने कहा— उसने अललाह का िरुि अदा 
नहीं हकया, िो इसंानों का िरुि अदा नहीं किता।”
 (मकु्नद अहमद, हदीस नं्बि 8019)
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इस हदीस का एक औि मतल्ब भी ह,ै हिसे इ्न अल-असीि अल-
िज़िी (व्ात : 606 हहििी) ने इन अल्ाज़ में ्बयान हकया ह—ै

  إِحسانه إِليه، إِذا 
َ
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“अललाह उस ्ंबद ेका िरुि कु्बल् नहीं किेगा, हकसी एहसान 
पि, अगि वह ्ंबदा इसंानों के एहसानात का िरुि अदा न किे 
या उनके एहसानात का इनकाि किे।”

 (िाम ेअल-उसल्, हिलद 2, स्हा 559)

ग़ौि से दिेा िाए तो इस हदीस में िरुि का एक आलमी हुकम 
्बयान हकया गया ह ैयानी दहुनया के तमाम इसंानों का िरुिगज़ुाि होना 
औि उनके हलए हदल में मन्ी सोच न ििना। कदीम दौि में इसंान 
एक-दस्िे पि महदद् मानों में हनभदूि होता था, मगि मॉिनदू ज़माने  को 
आलमी तौि पि आपसी हनभदूिता (global interdependence) का 
दौि कहा िाता ह।ै कोई इसंान हकसी दस्िे इसंान से ्ेबहनयाज़ नहीं, हि 
इसंान दस्िे इसंान का मोहताि ह।ै ्वाह वह िायिेक्ट तौि पि हो या 
इनिायिेक्ट तौि पि।

इसी हकीकत को मौलाना वहीददु्ीन खाँ साह्ब ने इन अल्ाज़ 
में ्बयान हकया ह—ै अललाह ने इसंानी तािीख में ऐसे अक््बा्ब पैदा 
हकए हक इसंानों के दिहमयान एक नई ‘िाइको्टॉमी’ विद् में आ गई। 
वह थी, दोक्त औि समथदूक की िाइको्टॉमी यानी िो लोग दोक्त थे, 
वे तो दोक्त ही थे, लेहकन िो लोग दोक्त न थे, वे अमलन समथदूक 
्बन गए। यह त्दीली इस तिह आई हक िेमोरेिसी औि ्ेटकनोलॉिी 
के ज़रिये ऐसे हालात पैदा हुए हक हि आदमी का म्ाद दस्िे आदमी 
के साथ िड़ु गया। पॉहलह्टकल लीिि का इ्ंटिेक््ट वो्टि से औि वो्टि 
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का इ्ंटिेक््ट पॉहलह्टकल लीिि से... ्टीचि का इ्ंटिेक््ट क्््टिें््टस से औि 
क्््टिें््टस का इ्ंटिेक््ट ्टीचि से वग़ैिह। इस तिह दहुनया में एक नया एक-
दस्िे पि हनभदूिता का कलचि (interdependent culture) विद् में 
आया (अल-रिसाला; हसतं्बि, 2017)।

कदीम ज़माने में भी इसंान एक-दस्िे पि हनभदूि किता था, मगि 
वह ्बहुत ही महदद् पैमाने पि था। मौिद्ा ज़माने में यह ज़ाहहिा, 
मौलाना वहीददु्ीन खां साह्ब के अल्ाज़ में, अपने नक़ुता-ए-इहंतहा 
(culmination) को पहुचँ गया ह।ै मौिद्ा ज़माना मकुममल तौि पि 
आपसी ्ायद े(mutual interest) के उसल् पि कायम ह।ै मौिद्ा 
ज़माने में इिंहक्ट्यल कलचि के िैलाव के नतीिे में ऐसा हुआ ह ैहक 
दहुनया में आपसी हनभदूिता का दौि आ गया ह।ै अ्ब हि एक को खदु 
अपने म्ाद के तहत दस्िे की ज़रूित ह।ै मसलन ताहिि को ग्ाहक 
की ज़रूित ह ै औि ग्ाहक को ताहिि की। वकील को कलाइ्ंट की 
ज़रूित ह ैऔि कलाइ्ंट को वकील की। िॉक्टि को मिीज़ की ज़रूित 
ह ैऔि मिीज़ को िॉक्टि की। लीिि को वो्टि की ज़रूित ह ैऔि 
वो्टि को लीिि की। कंज़य्मि को ्बाज़ाि की ज़रूित ह ैऔि ्बाज़ाि 
को कंज़य्मि की। कमहिदूयल सवािी को मसुाह्ि की ज़रूित ह ैऔि 
मसुाह्ि को कमहिदूयल सवािी की। हो्टल को ््टरिक््ट की ज़रूित ह ै
औि ््टरिक््ट को हो्टल की। इिंक्ट्ी को खिीदाि की ज़रूित ह ैऔि 
खिीदाि को इिंक्ट्ी की वग़ैिह।  (अल-रिसाला; हसतं्बि, 2017)

इस वाकये की एक हमसाल रूस औि यरे्िन की िंग ह,ै िो ् िविी, 
2022 में िरुू हुई औि इस मज़मन् के हलि ेिाने (31 िलुाई, 2022) 
तक िािी ह।ै इस िंग की विह से पि्ी दहुनया में महगँाई ्बढ़ चकुी 
ह।ै हालाँहक यरे्िन औि रूस ज़मीन के एक महदद् हियोग्ा्ी िक़्ेब 
में मौिद् हैं। महगँाई का वाकये आलमी तौि पि ्बाहमी हिपेंिेंसी को 
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ज़ाहहि किता ह।ै इसी तिह साइसंी ्ेटकनोलॉिी तमामति मग़रि्ब की 
ईिाद ह,ै मगि इससे सािी दहुनया ् ायदा उठा िही ह।ै आलमी हिपेंिेंसी 
की एक औि हमसाल 2019 में चीन के एक िहि से िैलने वाली 
कोिोना की व्बा ह,ै हिसने दिेते-ही-दिेते सािी दहुनया को अपनी 
लपे्ट में ले हलया। हिि उस व्बा से ्बचाव के हलए हि इसंान ने खदु 
से वैकसीन तैयाि नहीं की, ्बहलक ्बाज़ ममाहलक की कुछ कंपहनयों 
ने तैयाि की औि इसे सािी दहुनया के इसंानों को लगाया गया वग़ैिह। 
आलमी इहनहसाि (global interdependence) का यह ज़ाहहिा 
्बताता ह ैहक मौिद्ा दौि में हि इसंान को दस्िे इसंान का िरुिगज़ुाि 
होना चाहहए।  (िॉक्टि ्िीदा खानम)

मैं ख़ुदा का सकतना मक़रूज़ हूँ

यह इ्टली का वाकया ह।ै कोिोना वायिस का एक 93 साला मिीज़ 
ि्ब अक्पताल में अचछा हो गया तो अक्पताल वालों ने उससे हस द्ू  
एक हदन का वेंह्टले्टि का ह्बल अदा किने के हलए कहा, िो हक 
500 य्िो था। मिीज़ ्ेब-तहािा िोने लगा। िॉक्टि घ्बिा गए। उनहोंने 
कहा हक आप ह्बल के हलए पिेिान न हों। ्ब्ढ़े इसंान ने िो िवा्ब 
हदया, उससे अक्पताल के िॉक्टि औि क््टा् भी िोने लगे। उसने 
कहा हक मैं इस िकम के हलए नहीं िो िहा हू।ँ मैं आसानी से पैसा अदा 
कि सकता हू।ँ मैं इसहलए िो िहा हू ँहक मैं 93 साल से खदुा की इस 
सेहत्ब्ि हवा में साँस ले िहा हू,ँ लेहकन मैंने कभी उसका ह्बल 
अदा नहीं हकया औि अक्पताल में हस द्ू  एक हदन के हलए वेंह्टले्टि 
का इक्तेमाल हकया तो इसका ह्बल 500 य्िो लग िहा ह।ै आप समझ 
सकते हैं हक मैं खदुा का हकतना ज़यादा मकरूज़ हू।ँ इसके हलए मैंने 
कभी खदुा का िरुि अदा नहीं हकया।
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In Italy, a 93 year old gentleman was on the ventilator 
in ICU fighting for the Coronavirus and survived. When 
his Doctor told him that he is billed for 500 Euro for one 
day ventilator use, he cried. The Doctor tried to comfort 
him he should  not feel sad for the cost. What the old 
man responded made the hospital workers weep. The 
old man explained: “I am not crying  because of the 
money I have to pay. Thankfully I am able to afford it. 
I am crying for another reason. I cried because I’ve just 
come to realize after all these many years on earth I’ve 
been breathing God’s air for 93 years, yet I have never 
had to pay for it. It seems it takes over Euro 500 to use a 
ventilator in the hospital for one day. Do you know how 
much I owe God. Why haven’t I ever truly thanked Him 
all the days of my life for the miracle of this divine gift 
which I took for granted”.  (https://bit.ly/3oONJjW)

इस दहुनया में इसंान को अपने विद् से लेकि ‘लाइ् सपो्टदू 
हसक््टम’ तक िो चीज़ें हमली हैं, वे स्ब-के-स्ब अललाह का यकति्ा 
अहतया हैं। इसंान के हलए ज़रूिी ह ैहक वह पिे् हदलोिान के साथ इन 
इनामात के दनेे वाले का िरुि किे।  (िॉक्टि ्िीदा खानम)

श़ुक्र की हक़ीक़त

िरुि यह ह ैहक आदमी खदुा की नेमतों का एहतिा् किे। यह एहतिा् 
असलन हदल में पैदा होता ह ै औि हिि वह अल्ाज़ की सि्त में 
आदमी की ज़्बान पि आ िाता ह।ै
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इसंान को खदुा ने ्ेबहतिीन हिक्म औि हदमाग़ के साथ पैदा हकया। 
उसकी ज़रूित की तमाम चीज़ें ्बड़े पैमाने पि महुयैा की। ज़मीन-ओ-
आसमान की तमाम चीज़ों को इसंान की हखदमत में लगा हदया। ज़मीन 
पि हज़ंदगी गज़ुािने या समािी हज़ंदगी की तामीि किने के हलए िो-िो 
चीज़ें मतल््ब थीं, वह स्ब भिपि् हमकदाि में यहाँ महुयैा कि दी। इसंान 
हि लमहा इन नेमतों का ति्ुबादू किता ह।ै इसहलए इसंान पि लाहज़म ह ै
हक वह हि लमहा खदुा की नेमतों पि िरुि किे। उसका कल्ब खदुा की 
नेमतों के एहसास से सििाि िह।े 

िरुि की असल हकीकत एहतिा् ह।ै हिस चीज़ को इसंान के 
हसलहसले में एहतिा् कहा िाता ह,ै उसी का नाम खदुा की हनक््बत से 
िरुि ह।ै एहतिा् का ल्ज़ इसंान के मकुा्बले में ्बोला िाता ह ैऔि 
िरुि का ल्ज़ खदुा के मकुा्बले में। िरुि तमाम इ्बादतों का खलुासा 
ह।ै इ्बादत की तमाम सि्तें दिअसल िरुि के िज़्ेब ही की अमली 
तक्वीि हैं। िरुि स्बसे ज़यादा वसीअ औि स्बसे ज़यादा काहमल 
इ्बादत ह।ै िरुि खदुा-पिक्ताना हज़ंदगी का खलुासा ह।ै

िरुि का ताललकु इसंान के पिे् विद् से ह।ै इह्तदाई तौि पि 
आदमी अपने हदल औि अपने हदमाग़ में िरुि के एहसास को ताज़ा 
किता ह,ै हिि वह अपनी ज़्बान से ्बाि-्बाि उसका इज़हाि किता ह।ै 
इसके ्बाद ि्ब िरुि के िज़्बात कवी हो िाते हैं तो इसंान अपने माल 
औि अपने असासा को इज़हाि-ए-िरुि के तौि पि खदुा की िाह में खचदू 
किने लगता ह।ै इसी तिह उसका िज़्बा-ए-िरुि उसे मि्बि् किता ह ै
हक वह अपने वक़त औि अपनी ताकत को उस खदुा की िाह में स द्ू  
किे हिसने उसे वक़त औि ताकत का यह सिमाया हदया ह।ै हमािा विद् 
पि्ा-का-पि्ा खदुा का हदया हुआ ह।ै हम एक ऐसी दहुनया में िीते हैं, 
िो स्ब-का-स्ब खदुा का अहतया ह।ै इसी हकीकत के एहतिा् औि 
इज़हाि का दस्िा नाम िरुि ह।ै
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