
  No. 50760/90

मई-जनूमई-जनू  20232023



Centre for Peace and Spirituality International
1, Nizamuddin West Market, 

New Delhi-110013
 info@cpsglobal.org
 www.cpsglobal.org

To order books of 
Maulana Wahiduddin Khan, please contact 

Goodword Books
Tel. 011-41827083, 

Mobile: +91-8588822672
E-mail: sales@goodwordbooks.com

Goodword Bank Details
Goodword Books

State Bank of India
A/c No. 30286472791

IFSC Code: SBIN0009109
Nizamuddin West Market Branch

माहनामा ‘अल-िरसाला’ को िहदंी ि क्र ट म लाने की यह हमारी एक कोिशश ह।ै मिु कल 
उदूर् अ फ़ाज़ को भी आसान कर िदया गया ह,ै तािक यादा-से- यादा लोग इसे पढ़कर फ़ायदा 
उठाए ँऔर अपनी िज़ंदगी, अपनी शि सयत म मु बत (positive) बदलाव ला सक।

नीच ेदी गई हमारी वेबसाइट और सोशल मीिडया पेिजस से मज़ीद फ़ायदा उठाए।ँ

 cpsglobal.org

 twi er.com/WahiduddinKhan

 facebook.com/maulanawkhan

 youtube.com/CPSInterna onal

 +91-99999 44118

 t.me/maulanawahiduddinkhan

 linkedin.com/in/maulanawahiduddinkhan

 instagram.com/maulanawahiduddinkhan

सपंादकीय टीम
आिरफ़ हुसैन आलम, सैफ़ अनवर 
मोह मद आिरफ़, फ़रहाद अहमद 
ख़रुर्म इ लाम क़ुरैशी, इरफ़ान रशीदी

मई-जून 2023

cpsglobal.org
twi%F4%80%86%A9er.com/WahiduddinKhan
facebook.com/maulanawkhan
youtube.com/CPSInterna%F4%80%86%9Fonal
+91-99999 44118
t.me/maulanawahiduddinkhan
linkedin.com/in/maulanawahiduddinkhan
instagram.com/maulanawahiduddinkhan
info@cpsglobal.org
www.cpsglobal.org


विषय-सचूी

िोज़ा औि ईद 4
मकुदमा 5
इसंान की िह्सयत 7
िह्सयत की तामीि 8
मोहमन का कंसनदू 9
हज़ंदगी की तामीि 11
सब्र की तालीम 12
सब्र 13
सब्र : खदुा के हलए 15
सब्र : दीन का खलुासा 16
कुिआनी तिीका 18
हहकमत औि सब्र 19
सब्र मसंख् नहीं 21
सब्र कयों? 23
सब्र की अहहमयत 25
हहकमत-ए-सब्र 26
्बा-उसल् हज़ंदगी 27
सेल् हिहसहपलन 30
एििक््टमें्ट का ्ॉम्दूला 31
तवासी ह्बल-हक, तवासी ह्बस-सब्र 32
हिहसहपलन की अहहमयत 35
िात औि हदन 36



सब्र, महुास्बा, तवक्समु 38
एिाज़ 39
एिाज़ की हहकमत 40
मकु््बत ति्ुबादू 41
मन्ी सोच का हमज़ाि 43
अपनी तामीि आप 44
इसंान की रिआयत 47
मकु््बत सोच 50
मकु््बत सोच की ज़रूित 51
मन्ी सोच का नकुसान  52
न्ित का ्बम 53
रिएकिन का तिीका 55
सही तज़दू-ए-ह्रि 56
तािीख से स्बक 57
ति्ुबबे से स्बक सीहिए 58
एक लफ़ज़ का ्कदू  60
मकु््बत असि 61
अपनी सोच दरुुक्त कीहिए 63
एक वाकया 64
क्मा्टदू क्पीकि 65



4

अल-रिसाला : मई-जनू 2023

रोज़ा और ईद

िोज़ा कया ह?ै िोज़ा हमािी दहुनया की हज़ंदगी की अलामत ह ैऔि ईद 
हमािी आहखित की हज़ंदगी की अलामत। िोज़ा गोया इहमतहान ह ैऔि 
ईद उसका अिंाम। िोज़ा मिक़कत औि महेनत का दौि ह,ै ि्बहक ईद 
आिाम औि खिुी का दौि। िोज़ा दहुनया की महदह्दयत की याद-दहानी 
ह ैऔि ईद ला-महदद् हज़ंदगी (िननत) की हनिानी।

िोज़े में स्ुबह से िाम तक औि िाम से स्ुबह तक की सािी हज़ंदगी 
तिह-तिह की पा्ंबहदयों में गज़ुिती ह—ै यह किो औि वह न किो, इस 
वक़त िाओ औि इस वक़त न िाओ, क्ब सोओ औि क्ब ह्बक्ति से 
उठ िाओ। ग़िज़ पि्ा एक महीना इस तिह गज़ुािा िाता ह ैगोया हक 
आदमी की पि्ी हज़ंदगी दस्िे के कबज़े में ह।ै आदमी को अपनी मज़ज़ी पि 
नहीं, ्बहलक दस्िे की मज़ज़ी पि चलना ह।ै इस तिह िोज़ा आदमी को यह 
स्बक दतेा ह ैहक वह दहुनया में इस तिह िह ेहक वह अपने आपको पि्ी 
तिह खदुा की हनगिानी में हदए हुए हो, वह हि मामले में खदुा के हुकमों 
की पा्ंबदी कि िहा हो। इस तिह हक एक पिु-मिक़कत महीने के ्बाद 
ईद का हदन आता ह।ै ईद के हदन अचानक तमाम अहकाम ्बदल िाते 
हैं। पहले िोज़ा ििना ्ज़दू था, ईद के हदन िोज़ा ििना हिाम ह।ै पहले 
लाहज़मी ज़रूितों तक पि पा्ंबदी लगी हुई थी, अ्ब कह हदया गया हक 
आज़ादी से घम्ो-हििो औि खहुियाँ मनाओ, हत्ा हक ग़िी्बों के हलए 
साहह्ब-ए-हहैसयत लोगों पि सदका-ह्ति मकुिदूि हकया गया, ताहक 
वे भी आि के हदन की खहुियों से महरूम न िहें। यह गोया आहखित 
की हज़ंदगी की एक तक्वीि ह।ै यह उस हदन को याद हदलाना ह,ै ि्बहक 
खदुा के सचच े ्ंबदों पि से हि हकक्म की पा्ंबहदयाँ उठा ली िाएगँी। 
वे अ्बदी आिाम औि अ्बदी खिुी की िननतों में दाहखल कि हदए 
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िाएगँे, ्वाह आि वे आम लोगों को कमज़ोि औि ्ेब-कीमत कयों न 
नज़ि आते हों। 

हकीकत यह ह ै हक िोज़ा औि ईद हमािी हज़ंदगी के दो मिहलों 
की याद हदलाने के हलए हैं। िोज़ा हमें याद हदलाता ह ै हक दहुनया के 
मिहले में हमें हकस तिह िहना ह ैऔि ईद हमें ्बताती ह ैहक आहखित 
के आने वाले मिहले में हमािी हज़ंदगी कैसी हज़ंदगी होगी। एक दहुनया 
की हज़ंदगी की इहबतदाई अलामत ह ैऔि दस्िी आहखित की हज़ंदगी 
की इहबतदाई अलामत।

मुक़दमा

िॉ्ब्टदू ग्ीन (Robert Greene) एक अमरेिकन िाइ्टि हैं। इनकी 
पैदाइि 1959 में हुई। वे दहुनया की पाँच ्ेबक््ट सेहलंग (best-selling) 
हकता्बों के मसुहनन् हैं। एक मु् तसि वीहियो में इनहोंने अपनी हकता्ब 
‘The Laws of Human Nature’ का तआरु् किाते हुए आला 
िह्सयत की पहचान यह ्बताई ह—ै

I want you to focus not on people’s charming 
exterior, on their funny words, on their wit, on their 
charisma. Instead, focus on that deep inner quality, that 
core, character, because that’s who they really are. Your 
character is creating what happens to you in life. There’s 
the famous quote of the ancient philosopher Heraclitus: 
‘‘Character is Fate’’.

लोगों की ज़ाहहिी कहिि, उनकी लती्ा-गोई, उनकी हाहज़ि-
िवा्बी, उनके करि्माती अंदाज़ पि आप तवजिोह न दें। इसके 
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्बिाय आप यह दिेें हक वह इसंान अंदरूनी ख््बी औि अ्लाकी 
हकिदाि के एहत्बाि से कैसा ह,ै कयोंहक यही एक इसंान के अच्े या 
्बुिे होने की हकीकी औि असल ्बुहनयाद ह।ै आप िो कु् अच्ा 
या ्बुिा अमल कि िह े हैं, यह आपके हकिदाि का नतीिा ह।ै इस 
मामले में कदीम य्नानी ्लस्ी हिेाकली्टस का एक कौल का्ी 
मिहूि ह—ै “कैिेक्टि हकक्मत ह।ै” नतीिे के एहत्बाि से आपका 
अंिाम कया होगा, इसका दाि-ओ-मदाि आपके ज़ाती हकिदाि पि 
ह।ै हकीकी इसंान वह नहीं ह,ै िो ज़ाहहि में अच्ा हो, मगि ्बाहतन 
में ्बुिा। हकीकी इसंान वह ह,ै हिसका ्बाहतन उसके ज़ाहहि से ्ेबहति 
हो। वह ि्बल क््टैंििदू का हाहमल इसंान न हो, कयोंहक ि्बल क््टैंििदू 
ही का मज़ह्बी नाम मनुा्कत ह।ै इस दहुनया में मनुा्कत से ्बुिी 
कोई औि चीज़ नहीं। िस्लुललाह सललललाहु अलैहह वसललम ने 
हज़ित उमि को यह दआु हसिाई थी—

 ، ي ِ
نِيَ�ت

َ
ا  مِنْ  عَل ً �يْ

َ
ي  خ ِ

�ت َ �ي   سَِ
ْ

هُمَّ اجْعَل
َّ
الل

.
ً
ة ي صَالَِ ِ

نِيَ�ت
َ

 عَل
ْ

وَاجْعَل

“ऐ अललाह, मिेे ्बाहतन को मिेे ज़ाहहि से ्ेबहति कि द ेऔि 
मिेे ज़ाहहि को भी अच्ा ्बना।”
 (सनुन अल-हतहमदूज़ी, हदीस नं्बि 3,586)

ज़ेि-ए-नज़ि हकता्ब (तामीि-ए-िह्सयत), िैसा हक नाम से 
वाज़ेह ह,ै मौलाना वहीददु्ीन खान साह्ब के उन मज़ामीन का मिमआ् 
ह,ै हिसमें इसंानी िह्सयत की तामीि के िहनमुा उसल् ्बताए गए हैं।

 (11 माचदू, 2023; िॉक्टि ्िीदा खानम, नई हदलली)
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इसंान की शव्सयत

इसंान ह्तित का एक आला अहतया ह।ै इसंान के अदंि हि हकक्म 
की आला सलाहहयत ह्तिी तौि पि मौिद् होती ह,ै लेहकन इसंान के 
अदंि िो सलाहहयत ह,ै वह पो्टेंहियल (potential) के रूप में ह।ै इस 
पो्टेंहियल को एकचअुल (actual) ्बनाना इसंान का अपना काम ह।ै 
इसंान की इस पैदाइिी नौइययत को समझने के हलए कुिआन की इन दो 
आयतों का मतुाला कीहिए—

بَةٍ  یِّ
َ
ط جَرَةٍ 

َ
ش

َ
ک  

ً
بَة یِّ

َ
ط  

ً
ة َ ِ

َ
ک  

ً
ل

َ
مَث  ُ اللَّ بَ  َ َ �ض  

َ
یْف

َ
ک  َ �تَ  ْ لَ

َٔ
ا

نِ 
ْ
ذ إِ �بِ  ٍ

ض  حِ�ي
َّ ُ

ہَا ک
َ ُ
ک

ُٔ
ا  ِ

�ت ؤْ
ُ
ت مَاءِ  ِ السَّ

ض
ا � رْعَُ

َ
وَف بِتٌ 

َ �ث ہَا 
ُ
صْل

َٔ
ا

 .
َ

رُون
َّ
ک

َ
ہُمْ یَتَذ

َّ
عَل

َ
اسِ ل  لِلنَّ

َ
ال

َ
مْث

َٔ ْ
ُ ال بُ اللَّ ِ

ْ ا وَیَ�ض َ رَ�بِّ

“कया तमुने नहीं दिेा हक हकस तिह हमसाल ्बयान ्िमाई 
अललाह ने कलमा-ए-तयय्बा की? वह एक पाकीज़ा दि्त 
की माहनंद ह,ै हिसकी िड़ ज़मीन में िमी हुई ह ैऔि हिसकी 
िाखें आसमान तक पहुचँी हुई हैं। वह हि वक़त अपना िल दतेा 
ह,ै अपने ि्ब के हुकम से औि अललाह लोगों के हलए हमसाल 
्बयान किता ह,ै ताहक वे नसीहत हाहसल किें।” (14:24-25)

कुिआन की यह आयत तमसील की ज़्बान में ्बता िही ह ै हक 
इसंानी िह्सयत की तामीि का उसल् कया ह।ै इस आयत में िििा-
ए-तयय्बा से मिुाद सेहतमदं पौधा (healthy plant) ह।ै सेहतमंद पौध े
को ि्ब ज़मीन में नस्ब कि हदया िाए, तो वह ्ौिन ज़मीन औि ह्ज़ा 
से अपनी हग़ज़ा लेना िरुू कि दतेा ह।ै यह हसलहसला िािी िहता ह,ै 
यहाँ तक हक वह एक पि्ा दि्त ्बन िाता ह।ै यही मामला एक इसंानी 
विुद् का ह।ै इसंान ि्ब पैदा होता ह,ै वह एक ह्बल-कुववत इसंान की 



8

अल-रिसाला : मई-जनू 2023

माहनंद होता ह।ै हिि वह अपने माहौल से हि हकक्म की हग़ज़ा लेना 
िरुू किता ह,ै यहाँ तक हक वह ्बढ़ते-्बढ़ते एक पि्ा इसंान ्बन िाता 
ह।ै उसके अदंि वे तमाम अमली औि अ्लाकी हस्ात पैदा हो िाती 
हैं, िो उसे इस ज़मीन पि एक सेहतमदं हज़ंदगी गज़ुािने के हलए दिकाि 
हैं। इसंान को चाहहए हक वह ज़मीन पि मौिद् तमाम इमकानात को 
अपने हलए इक्तेमाल किे औि अपने आपको अललाह का मतल््ब 
इसंान ्बनाए। वह यह ह ैहक अमली हज़ंदगी में हि मौक़े पि वह मतल््ब 
रिक्पांस (required response) द,े हिसके हलए उसके खाहलक ने 
उसे मौिद्ा दहुनया में भिेा ह।ै

शव्सयत की तामीर

खदुा इसंान का खाहलक ह।ै ज़ेहनी औि हिक्मानी एहत्बाि से इसंान 
िो कु् ह,ै वह तमाम-ति खदुाई त्लीक का नतीिा ह,ै लेहकन 
मौि्दा दहुनया में इसंान की िो िह्सयत ्बनती ह,ै वह इसंान की 
खदु अपनी तामीि का नतीिा होती ह।ै इस एहत्बाि से यह कहना सही 
होगा हक इसंान 50 ्ीसद खदुा की त्लीक ह ैऔि 50 ्ीसद खदु 
अपनी तामीि। 

“Every human being is fifty percent God-made, 
and fifty percent self-made.”

इसंान ह्तिी तौि पि हि हकक्म की सलाहहयत लेकि पैदा होता 
ह,ै लेहकन ये सलाहहयतें उसके अदंि ह्बल-कुववा (potential) तौि पि 
होती हैं। इस ह्बल-कुववा को ह्बल-्ेल (actual) ्बनाना इसंान का 
अपना काम ह।ै यह एक अज़ीम मौका ह,ै िो हि औित औि हि मददू को 
हमला हुआ ह।ै यह तमाम-ति इसंान का अपना काम ह ैहक वह अपने 
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ह्बल-कुववा को ह्बल-्ेल ्बनाए या उसके ्बग़ैि ही एक नाकाम इसंान 
के तौि पि इस दहुनया से चला िाए।

ह्बल-कुववा को ह्बल-्ेल ्बनाना एक मसुलसल अमल ह,ै िो 
पि्ी हज़ंदगी िािी िहता ह।ै इस अमल का आग़ाज़ संिीदा ग़ौि-ओ-
ह्रि से होता ह।ै सिंीदा ग़ौि-ओ-ह्रि के ज़रिये आदमी सचचाई की 
दियाफ़त तक पहुचँता ह।ै इसके ्बाद आदमी को हि हदन अपना महुास्बा 
(introspection) किना पड़ता ह।ै उसे यह किना पड़ता ह ैहक वह अपनी 
कहमयों औि कोताहहयों को तलाि किे औि उनकी इक्लाह किके अपने 
अदंि ज़हेनी औि रूहानी इहतदूका के अमल को िािी िि।े

िह्सयत की तामीि (personality building) का यह अमल 
आदमी खदु किता ह,ै लेहकन इस अमल को दरुुक्त तौि पि िािी ििने 
के हलए ज़रूित होती ह ै हक उसे मसुलसल तौि पि खदुा की मदद 
हाहसल िह।े इस मदद को हाहसल किने का ज़रिया दआु ह।ै दआु में िीने 
वाला आदमी ही अपनी िह्सयत की तामीि में कामया्ब होता ह।ै 
दआु के ्बग़ैि यह काम अपनी तकमील तक नहीं पहुचँ सकता। इसंान 
ि्ब पैदा होता ह,ै तो वह ‘खाम लोहा’ (iron ore) की माहनंद होता ह।ै 
हि आदमी को यह किना ह ैहक वह अपने खाम लोह ेको तिक़की दकेि 
क््टील ्बनाए। यह काम हि एक को किना ह।ै इसमें हकसी भी औित या 
मददू का कोई इहक्तक्ना (exception) नहीं।

मोवमन का कंसन्न

एक मोहमन का स्बसे ्बड़ा कंसनदू (concern) यह होता ह ैहक आहखित 
में उसे िननत में दाहखला हमले, वह अपनी अ्बदी हज़ंदगी में िननत का 
्बाहिदंा ्बनकि िह सके। िननत में दाहखला हकसे हमलेगा, इस सवाल 
का िवा्ब कुिआन में इन अल्ाज़ में हदया गया ह—ै
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.
َّ

ك ضَ  جَزَاءُ مَنْ �تَ
َ

لِك
َ
ذ

“िननत उसके हलए ह,ै िो अपना तहज़कया किे।” (20:76)

तहज़कया कोई पिु-असिाि चीज़ नहीं। तहज़कया के हुसल् का असल 
ज़रिया मकु््बत (positive) तज़दू-ए-ह्रि ह।ै मकु््बत तज़दू-ए-ह्रि से 
आदमी के अदंि मकु््बत िह्सयत ्बनती ह ैऔि मकु््बत िह्सयत 
आदमी को इस काह्बल ्बनाती ह ैहक उसे ्रि्तों की सोह्बत हाहसल 
हो। इस तिह हकसी आदमी के अदंि तहज़कये का प्ोसेस (process) 
िरुू होता ह।ै वह ् रि्तों की सोह्बत में तहज़कये का स्ि किता िहता 
ह,ै यही स्ि उसके अदंि मज़ुकका िह्सयत (purified soul) की 
तामीि किता ह ैऔि यही वह मज़ुकका िह्सयत ह,ै िो हकसी आदमी 
को िननत में दाहखले का मकु्तहहक ्बनाती ह।ै मौत से पहले िननती 
िह्सयत की तैयािी ह ैऔि मौत के ्बाद इस तैयाि-िदुा िह्सयत 
का िननत में दाहखला।

न्ित औि तिदु्द का माहौल तहज़कये के अमल के हलए काहतल 
(killer) की हहैसयत ििता ह।ै न्ित औि तिदु्द के माहौल में 
िह्सयत के तहज़कये के अमल का िािी होना ममुहकन नहीं। हिस 
आदमी के अदंि िननत की तल्ब हो, उसे पहला काम यह किना ह ैहक 
वह अपने अदंि से न्ित को हम्टाए, वह तिदु्द को हि कीमत पि खतम 
किे। िहाँ न्ित औि तिदु्द से पाक माहौल होगा, वहीं यह ममुहकन 
होगा हक तहज़कये का मकु््बत अमल िािी हो औि उस मकु््बत िह्सयत 
की तामीि हो, िो िननत में दाहखले की मकु्तहहक किाि पाए।

िननत खदुा के पड़ोस का दस्िा नाम ह।ै खदुा के पड़ोस में ऐसा 
इसंान कभी नहीं ्बसाया िाएगा, हिसके अदंि न्ित औि तिदु्द 
का हमज़ाि पाया िाता हो। िो आदमी िननत का हिीस हो औि िो 
आदमी खदुा के पड़ोस में िीने की तमनना ििता हो, उसके हलए ्ज़दू 
के दिबे में ज़रूिी ह ै हक वह अपने अदंि से न्ित औि तिदु्द का 
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मकुममल खातमा किे। मौिद्ा दहुनया में तिदु्द िहननमु का नमुाइदंा ह ै
औि अमन िननत का नमुाइदंा।

वज़ंदगी की तामीर

हि इसंान िो इस दहुनया में आता ह,ै वह खाहलक की ति् से कु् 
खास सलाहहयत (unique quality) लेकि पैदा होता ह।ै इसके साथ 
हि इसंान एक ग़ैि-मामल्ी हदमाग़ (mind) लेकि आता ह।ै हि इसंान 
के हलए यह ममुहकन होता ह ैहक वह अपने हदमाग़ को इक्तेमाल किके 
अपनी सलाहहयत को दियाफ़त किे औि दाहनि-मदंाना पलाहनंग के 
तहत अपने पो्टेंहियल (potential) को वाकया (actual) ्बनाए। हि 
आदमी कामया्बी के साथ उसे अिंाम द ेसकता ह,ै ्ब-ितबे हक वह 
हकीकत-पसंदाना अदंाज़ में अपने ज़ेहन का इक्तेमाल किे।

इस मामले का दस्िा पहल ्वह ह,ै हिसे सपोह्टिंग हसक््टम कहा 
िा सकता ह।ै ह्तित के मतुाह्बक यह होना चाहहए हक समाि का 
हनज़ाम मकुममल तौि पि मरेि्ट की ्बहुनयाद पि कायम हकया िाए। 
म्बनी-्बि-मेरि्ट समाि (merit based society) के अदंि ह्तिी 
तौि पि एक मवुाह्क अमल कायम हो िाता ह,ै हिसे ऑ्टोमहे्टक 
चनैलाइज़ेिन (automatic channelization) कहा िा सकता ह।ै 
इस अमल (process) के दौिान अपने आप ऐसा होता ह ैहक हि आदमी 
आहखिकाि अपनी उस इहक्तसनाई (exceptional) खसुह्सयत को 
दियाफ़त कि लेता ह,ै हिसके हलए वह पैदा हकया गया था।

असल यह ह ै हक हि आदमी के अदंि इस ्बात का ताकतवि 
महुरिदूक (incentive) पाया िाता ह ै हक वह अपने समाि में आला 
दिादू हाहसल किे। यह दाहखली हक्परि्ट अपना काम किती ह।ै आदमी 
ने अगि ग़लत चॉइस ले ली ह,ै तो वह उसे आमादा किती ह ैहक वह 
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अपनी चॉइस को ्बदले औि उस चॉइस को ले, हिसमें वह ्ेबहति 
(excel) किने की सलाहहयत ििता ह।ै इस दाहखली हक्परि्ट के साथ 
समाि के अदंि म्बनी-्बि-मेरि्ट (merit based) हनज़ाम िाहमल हो 
िाए, तो उसके ्बाद लाहज़मी तौि पि ऐसा होता ह ैहक हि आदमी अपने 
उस खसुस्ी िोल को पा लेता ह,ै हिसके हलए वह पैदा हकया गया था। 
यही हज़ंदगी की तामीि का ह्तिी तिीका ह।ै हकसी खदु-सा्ता तिीके 
से इस मकसद को हाहसल नहीं हकया िा सकता, ्वाह ्बज़ाहहि वह 
हकतना ही ज़यादा खिुनमुा मालम् होता हो।

सब्र की तालीम

एक मग़रि्बी िाइ्टि हवहलयम पै्टन (William Paton) ने हलिा ह ै
हक इक्लाम का एक िल इसंाहनयत के हलए यह िहा ह ैहक उसने लोगों 
में िदीद औि मकु्तहकल सब्र पैदा हकया। सब्र की यह कैह्यत उनमें 
अललाह की काहमल इताअत से पैदा हुई। 

One of the fruits of Islam has been that stubborn, 
durable patience which comes of the submission to the 
absolute will of Allah.

यह तहबसिा हनहायत दरुुक्त ह।ै इक्लाम में सब्र की ्ेबहद अहहमयत 
ह।ै कुिआन की ्ेबिति आयतें, ्बिाह-ए-िाक्त या ह्बल-वाक्ता 
(directly or indirectly) तौि पि सब्र ही से मतुाहललक हैं। हकीकत 
यह ह ैहक सब्र की हस्त एक ऐसी हस्त ह,ै हिसके ्बग़ैि ईमान व 
इक्लाम का तसवविु ही नहीं हकया िा सकता।

मौिद्ा दहुनया इस ढंग पि ्बनी ह ैहक यहाँ ्बाि-्बाि आदमी को 
ना-खिुगवाि ति्ुबादूत से साह्बका पेि आता ह—ै घि के अदंि भी 
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औि घि के ्बाहि भी। अ्ब अगि आदमी हि ऐसे मौके पि लोगों से 
उलझ िाए, तो वह इसंानी तिक़की की ति् ज़यादा आगे नहीं ्बढ़ 
सकता। इसहलए इक्लाम में सब्र की ्बहुत ज़यादा ताकीद की गई ह,ै 
ताहक आदमी ना-खिुगवारियों को नज़ि-अदंाज़ किते हुए मकसद-े
आला की ति् अपने स्ि को िािी िि सके।

कुिआन में ्बाि-्बाि सब्र की ताकीद की गई ह।ै मसलन ्िमाया 
हक िो मसुी्बतें तमुहािे ऊपि पड़ें, उन पि सब्र किो (31:17)। सब्र किो, 
अललाह सब्र किने वालों के साथ ह ै (8:46)। ्िमाया हक घा्ेट से 
मह््ज़ िहने वाले लोग वे हैं, िो एक-दस्िे को हक की नसीहत किें 
औि एक-दस्िे को सब्र की नसीहत किें (103:3)। 

इसी तिह हदीस में कसित से सब्र की अहहमयत ्बताई गई ह।ै 
िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह वसललम ने ्िमाया— 

“सनुो औि मानो औि सब्र किो।”  
 (मसुनद अहमद, हदीस नं्बि 10,008)

एक सहा्बी कहते हैं— िसल् औि असहा्ब-ए-िसल् मिुरिकीन 
औि अहले-हकता्ब से दिगज़ुि किते थे, िैसा हक अललाह ने उनको 
हुकम हदया था औि उनकी ईज़ाओ ं पि हमिेा सब्र किते थे (सहीह 
अल-्बखुािी, हदीस नं्बि 4,566)। हकीकत यह ह ै हक सब्र इक्लामी 
अमल की ्बहुनयाद ह।ै ह्तनों औि आज़माइिों की इस दहुनया में सब्र 
के ्बग़ैि कोई आदमी इक्लामी हकिदाि पि कायम नहीं िह सकता।

सब्र

सब्र का मतल्ब ह—ै रुकना, अपने आपको थामना। इसंान का मकसद 
यह ह ैहक वह ऊँच ेआदिशों के मतुाह्बक दहुनया में हज़ंदगी गज़ुािे, मगि 
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दहुनया में कदम-कदम पि ऐसी ना-पसंदीदा ्बातें सामने आती हैं, िो 
आदमी को भड़का दें, िो आदमी के हनिाने को असल मकसद से 
ह्टाकि दस्िी ति् कि दें। 

ऐसी हालत में आदमी अगि ऐसा किे हक वह हि भड़काने वाली 
्बात पि भड़क उठे, वह हि ना-मवुाह्क चीज़ से उलझ िाए, तो वह 
अपने मकसद की ति् अपना स्ि िािी ििने में कामया्ब नहीं होगा। 
वह ग़ैि-मतुाहललक चीज़ों में उलझकि िह िाएगा। इस मसले का वाहहद 
हल सब्र ह।ै सब्र का मतल्ब यह ह ैहक आदमी को ि्ब हकसी कड़वे 
ति्ुबबे से साह्बका पेि आए, तो वह भड़क उठने के ्बिाय ्बिदा्त 
का तिीका इह्तयाि किे। वह झ्टके को सहते हुए सचचाई के िाक्ते पि 
आगे ्बढ़ िाए। 

यह सब्र एक ति् ्बाहि की दहुनया में पेि आने वाले मसाइल का 
अमली हल ह,ै तो दस्िी ति् वह आदमी के हलए अपनी िह्सयत 
की तामीि का ज़रिया ह।ै सब्र न किने वाले की िह्सयत मन्ी 
(negative) रुिहानात के दिहमयान पिवरिि पाती ह ैऔि िो आदमी 
सब्र कि ले, उसकी िह्सयत मकु््बत रुिहानात के दिहमयान पिवरिि 
पाने लगती ह।ै 

सब्र पसपाई नहीं ह।ै सब्र का मतल्ब िोि वाले िाक्ते को ्ोड़कि 
होि वाले िाक्ता की ति् इक़दाम किना ह।ै सब्र यह ह ै हक आदमी 
नाज़कु मौके पि अपने िज़्बात को थाम।े वह अपनी अक़ल को इक्तेमाल 
किके ज़यादा मु् ीद हसमत में अपने अमल का मदैान तलाि कि ले। 

मौिद्ा दहुनया इस ढंग पि ्बनी ह ैहक यहाँ हि ि्स को लाहज़मन 
ना-खिुगवाि ्बातों का सामना किना पड़ता ह।ै ना-पसंदीदा हालात 
का सामना किना पड़ता ह।ै उसे ना-गवाि आवाज़ें सनुनी पड़ती हैं। 
इस हकक्म के मौके पि लोगों से उलझने का तिीका इह्तयाि किने 
का नाम ्ेबसब्री ह ैऔि एिाज़ का तिीका इह्तयाि किने का नाम सब्र। 
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मौिद्ा दहुनया में कामया्बी हस द्ू  उन लोगों के हलए मकुद्ि ह,ै िो ना-
खिुगवाि मौके पि सब्र का तिीका इह्तयाि किें।

सब्र : खुदा के वलए

कुिआन में ्बाि-्बाि सब्र की तलकीन की गई ह।ै एक िगह पैग़ं्बि को 
हखता्ब किते हुए इििाद हुआ ह—ै

. ِ
َّ

لل  �بِ
َّ

 إِل
َ

ك ُ ْ وَمَا صَ�بْ
وَاصْ�بِ

“तमु सब्र किो औि तमुहािा सब्र हस द्ू  खदुा के हलए ह।ै तमु 
िो सब्र कि िह ेहो, वह ्बज़ाहहि इसंान के मकुा्बले में सब्र 
किना ह,ै मगि अपनी हकीकत के एहत्बाि से तमुहािा सब्र 
हस द्ू  अललाह के हलए ह।ै” (16:127)
खदुा के हलए सब्र किने का मतल्ब उस दीनी औि दावती मकसद 

के हलए सब्र किना ह,ै हिसका हुकम अललाह ने हदया ह।ै ि्ब भी 
हक की दावत उठती ह,ै तो इसमें एक ति् दाई होता ह ैऔि दस्िी 
ति् मदऊ। दावत के नतीिे में मदऊ की ति् से मन्ी िद्-ेअमल 
(negative reaction) पेि आता ह।ै इस ह्बना पि दाई औि मदऊ के 
दिहमयान तिह-तिह के मसाइल उभि आते हैं। ऐसे मौके पि दाई अगि 
िवा्बी िद्-ेअमल का तिीका इह्तयाि किे, तो दाई औि मदऊ के 
दिहमयान ताललकुात ह्बगड़ िाएगँे औि दावती अमल को िािी ििने 
के हलए ज़रूिी नॉमदूल हालत कायम नहीं िहगेी।

खदुा के हलए सब्र का मतल्ब यह ह ै हक यकति्ा ्बिदा्त के 
ज़रिये यह कोहिि की िाए हक मोतहदल हालात कायम िहें, ताहक 
खदुा की याद औि खदुा की इ्बादत का माहौल ्बिकिाि िह,े ताहक 
दावत का अमल ह्बना िोक-्टोक िािी िह,े ताहक मदऊ के अदंि हज़द 
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औि न्ित की नहफ़सयात पैदा न हो सके, ताहक तालीम औि तामीि 
का काम हकसी रुकाव्ट के ्बग़ैि िािी िह।े

सब्र ह्तित का एक कानन् ह।ै हि मसं््बा्ंबद तामीिी अमल के 
हलए सब्र ज़रूिी ह।ै सब्र ्बज़ुहदली नहीं, ्बहलक सब्र खदुाई तालीमात 
का मकदू ज़ी उसल् ह।ै खदुा का एक सचचा ्ंबदा इसका तहममलु नहीं कि 
सकता हक वह सब्र की िहवि को ्ोड़ द,े कयोंहक सब्र की िहवि से 
ह्टने का नतीिा यह होता ह ैहक उससे तवाज़ो की हस्त ह्न िाती ह।ै 
वह न्ित औि इहंतकाम की नहफ़सयात में िीने लगता ह।ै वह इसंानी 
मिमए् को अपने औि ग़ैि में ्बाँ्ट दतेा ह।ै उसके अदंि से इसंानी हमददज़ी 
का वह िज़्बा हनकल िाता ह,ै िो दावती अमल के हलए ज़रूिी ह।ै 
वह माहौल खतम हो िाता ह,ै हिसमें िरुि-ए-खदुावंदी के िज़्बात 
पिवरिि पाए।ँ

सब्र : दीन का खुलासा

सब्र दीन का खलुासा ह।ै सब्र हि हकक्म की नेहकयों की ्बहुनयाद ह।ै सब्र 
दहुनया में कामया्बी का ज़ीना ह ैऔि आहखित में वह िननत की कंुिी 
ह।ै कुिआन में सब्र के ्बािे में एक ऐसी आयत ह,ै िो हकसी भी दस्िे 
अमल के ्बािे में नहीं। ्िमाया हक ्ेब-िक सब्र किने वालों को उनका 
अज्र ्ेब-हहसा्ब हदया िाएगा।  (39:10) 

एक रिवायत में ह ैहक िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह वसललम 
ने ्िमाया—

. ِ
�بْ وْسَعَ مِنَ الصَّ

َٔ
ا وَا ً �يْ

َ
اءً خ

َ
 عَط

ٌ
حَد

َٔ
َ ا عْطِي

ُٔ
وَمَا ا

“सब्र से ्ेबहति औि सब्र से ्बड़ा कोई अहतया इसंान को नहीं 
हदया गया।” ( सहीह अल-्बखुािी, हदीस नं्बि 1,469)
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इबन हिि अल-असकलानी ने इस हदीस की तििीह किते हुए 
हलिा ह—ै

ق.
َ

ل
ْ

خ
َٔ ْ
ُ جَامع لمكارم ال �بْ الصَّ

“सब्र में सभी आला अ्लाहकयात िाहमल हैं।” 
 (्तहुल ्बािी, इबन-ए-हिि, हिलद 1, सफ़हा 305)

अहादीस व आसाि में कसित से सब्र की अहहमयत ्बताई गई ह।ै 
हज़ित अली िहज़यललाहु अनहु का कौल ह ैहक सब्र की हहैसयत ईमान 
में वही ह,ै िो हहैसयत इसंानी हिक्म में हसि की ह—ै

سَدِ َ ب
ْ

سِ مِنَ ال
ْٔ
ا تِ الرَّ

َ
ل ِ

ض ْ �ض َ
انِ �بِ َ �ي إِ

ْ
ُ  مِنَ  ال �بْ .الصَّ

 (हकता्ब अल-ज़हुद, वकी’ ह्बन अल-ििादूह, हदीस नं्बि 199)

इबन िौज़ी ने हलिा ह—ै

 . ت
َ

یل ِ مِیل �بَ َ ب
ْ

ِ ال
�بْ عَاقِبَةِ الصَّ

“अच्े सब्र का नतीिा अच्ा होता ह”ै 
 (सैद अल-खाहति, हिलद 1, सफ़हा 402)

अि्बी ज़्बान के आहलम इबन मज़ंि् ने हलिा ह—ै

زَع. َ ُ نقِیض الب �بْ �بْ الَبْس،والصَّ صل الصَّ
َٔ
ا

“सब्र की असल रुकना ह।ै सब्र ्ेबचनै औि ्ेब-्बिदा्त होने 
का उल्टा ह।ै” (हलसान अल-अि्ब, हिलद 4, सफ़हा 438)

िाहग़्ब अल-अक््हानी ने हलिा ह—ै

النفس  حبس  والص�ب  مساك  الإ الص�ب 

ع. على ما یقتضیه العقل وال�ث
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“सब्र की हकीकत इमसाक (कंट्ोल किना) ह।ै सब्र यह ह ै हक 
आदमी अक़ल औि ििीयत के तकाज़ ेके मतुाह्बक अपने आपको 
िोके।” (अल-मु् िदात ्ी ग़िी्ब अल-कुिआन, सफ़हा 474)
सब्र की इतनी ज़यादा अहहमयत कयों ह?ै इसकी विह मौिद्ा 

दहुनया की सि्तेहाल ह।ै यह दहुनया दारुल इहमतहान ह।ै इसी इहमतहान 
या आज़माइि की मक्लहत की ह्बना पि यहाँ हि ि्स को पि्ी 
आज़ादी दी गई ह।ै यह इसंानी आज़ादी खदु खदुा के मसं्े्ब के तहत ह,ै 
इसहलए कोई भी इसे ्बदलने पि काहदि नहीं। 

क़ुरआनी तरीक़ा

मौिद्ा दहुनया में आदमी इहमतहान की हालत में ह ै औि ि्ब वह 
इहमतहान की हालत में ह,ै तो उसे आज़ादी भी दी गई ह।ै अ्ब कु् लोग 
आज़ादी का सही इक्तेमाल किते हैं औि कु् लोग आज़ादी का ग़लत 
इक्तेमाल किते हैं। आज़ादी के ग़लत इक्तेमाल ही का यह नतीिा ह ैहक 
दहुनया में ्साद होता ह।ै ्बाहमी मकुा्बले पेि आते हैं। एक-दस्िे के 
हखला् अदावतें िागती हैं। इहजतमाई हज़ंदगी में तलखी औि हिकायत 
के लमहात पेि आते हैं। यह स्ब ऐन कानन्-ए-कुदित के तहत होता ह ै
औि िो चीज़ खदु कुदित के मसं्े्ब के तहत पेि आए, उसे खतम किना 
हकसी के हलए ममुहकन नहीं। 

अ्ब इसका हल कया ह?ै कुिआन में वाज़ेह तौि पि इसका हल 
्बताया गया ह ैऔि वह यह हक लोग िद्-ेअमल का तिीका न इह्तयाि 
किें, ्बहलक अपने आपको सँभालते हुए हहकमत औि तद्बीि के साथ 
मामला किें— 

“िहालत के मकुा्बले में एिाज़ किना।” (7:199)
“अमल-ए-स ्के मकुा्बले में अमल-ए-हसन।” (41:34)
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“तकली् के वक़त सब्र।” (14:12)
“इह्तआल के मकुा्बले में पिु-सक्ुन िहना।” (48:26)

कुिआन की इन हहदायात से मालम् होता ह ैहक ि्ब इसंान अपनी 
आज़ादी का ग़लत इक्तेमाल किके दस्िे ि्स को अहज़यत पहुचँाए, तो 
दस्िे ि्स को िवा्बी तिीका नहीं इह्तयाि किना ह,ै ्बहलक ्बिदा्त 
का तिीका इह्तयाि किना ह।ै उसे इह्तआल-अगंज़ेी के ्बाविद् 
मु् तइल नहीं होना ह।ै उसे न्ित के िवा्ब में महुब्बत का तोह्ा पेि 
किना ह।ै अगि वह ऐसा किे, तो कुदित का कानन् हिकत में आ िाएगा 
औि वह ज़यादा ्ेबहति तौि पि उसके मसले को हल कि दगेा।

सब्र औि एिाज़ इसंान का मामला नहीं, ्बहलक वह हकीकतन खदुा 
का मामला ह।ै यह खदु खदुा की मज़ज़ी ह ैहक लोग सब्र किें, कयोंहक 
उसके ्बग़ैि खदुा का मसं््बा-ए-इहमतहान मकुममल नहीं हो सकता। यही 
विह ह ैहक इसका सवा्ब ्बहुत ह,ै ्बहलक इसका सवा्ब तमाम दस्िे 
आमाल से ज़यादा ह।ै कुिआन में खसुस्ी तौि पि वादा हकया गया ह ै
हक िो लोग अललाह के हलए सब्र किें, उनहें उनका अज्र ्ेब-हहसा्ब 
हमकदाि में हदया िाएगा।

विकमत और सब्र

मौिद्ा दहुनया में कामया्बी की महंज़ल तक पहुचँने के हलए हहकमत 
औि सब्र लाहज़मी तौि पि ज़रूिी हैं। हहकमत औि सब्र के ्बग़ैि न दीन 
का कोई मकसद हाहसल हकया िा सकता औि न दहुनया का। 

हहकमत की िड़ यह ह ै हक आदमी एक चीज़ औि दस्िी चीज़ 
के ्कदू  को िाने। िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह वसललम मकका 
में हि हकक्म के ज़लुम के ्बाविद् ज़ाहलमों से नहीं लड़े, मगि मदीने में 
हक््ब-ए-ज़रूित आपने ज़ाहलमों का मकुा्बला हकया। ‘ग़ज़वा-ए-हमिा 
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अल-असद’ का स्ि ्ब-आवाज़-ए-्बलंुद हकया गया, मगि ्तह-ए-
मकका के स्ि में आपने ्बलंुद आवाज़ी से मना ् िमा हदया। सलुह-ए-
हुदहै्बया के वक़त आपने मककावालों की यकति्ा ििाइत पि सलुह 
कि ली, मगि ्बन-््बरि औि ्बन-्खज़ुाआ का वाकया पेि आने के ्बाद 
आपने मकका के सिदाि अ्ब ्सहु्यान की तजदीद सलुह की पेिकि 
को कु्बल् नहीं ्िमाया वग़ैिह।

हकीकत यह ह ैहक इस दहुनया में कभी ्बोलना ज़रूिी होता ह ैऔि 
कभी यह ज़रूिी होता ह ैहक आदमी अपने मुहँ में ज़्बान ििते हुए चपु 
हो िाए। कभी हालात इक़दाम किने का तकाज़ा किते हैं औि कभी 
इक़दाम न किने का। कभी आगे ्बढ़ना अ्ज़ल होता ह ैऔि कभी यह 
अ्ज़ल होता ह ै हक आदमी पी्े की सी्ट पि ्ैबठने के हलए अपने 
आपको िाज़ी कि ले। इसी ्कदू  को िानने का नाम हहकमत ह।ै

सब्र की हकीकत यह ह ैहक आदमी िद्-ेअमल से रुके औि ग़ैि-
मतुाहक्सि ज़ेहन के तहत सोच-समझकि अपने अमल की मसं््बा्ंबदी 
किे। आप सड़क पि अपनी गाड़ी दौड़ा िह ेहैं औि सामने अचानक 
दस्िी गाड़ी आ गई। अ्ब गाड़ी को िोककि अपने हलए िाक्ता हनकालने 
का नाम सब्र ह ैऔि िोके ्बग़ैि गाड़ी दौड़ाने का नाम ्ेबसब्री।

सब्र का तिीका मौि्दा दहुनया में कोई हकीकी कामया्बी हाहसल 
किने के हलए इहंतहाई हद तक ज़रूिी ह।ै िो ड्ाइवि ्ेबसब्री के साथ 
सड़क पि गाड़ी चलाए, वह खदु को भी नुकसान पहुचँाएगा औि 
अपनी गाड़ी को भी त्बाह किेगा। इसी तिह िो लोग सब्र की ितदू 
को प्िा हकए ्बग़ैि हज़ंदगी में कामया्ब होना चाह,े वे हस द्ू  ्बि्बादी 
की तािीख ्बनाएँगे, तिक़की औि कामया्बी की तािीख ्बनाना उनके 
हलए मकुद्ि नहीं।
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सब्र मंसखू निीं

एक ह्हलक्तीनी नौिवान से मलुाकात हुई। गफु़तगु ्के दौिान मैंने दीन में 
सब्र की अहहमयत का हज़रि हकया औि सब्र से मतुाहललक कुिआन की 
आयतें उनके सामने पेि कीं। उनहोंने ् ौिन कहा— “सब्र की आयतें तो 
मककी दौि में उतिी थीं। हहिित के ्बाद सब्र का हुकम मसंख् कि हदया 
गया औि हिहाद-ओ-हकताल की आयतें उतािी गई।ं अ्ब हम दौि-ए-
सब्र में नहीं हैं, अ्ब हम दौि-ए-हिहाद में हैं। अ्ब हमािे तमाम मामलात 
हिहाद के ज़रिये दरुुक्त होंगे औि यही काम हमें किना ह।ै”

यह एक ्बहुत ्बड़ा मग़ुालता ह,ै हिसमें ्ेबिमुाि लोग मबुतला 
हैं। हकीकत यह ह ैहक सब्र एक अ्बदी हुकम ह।ै इसका ताललकु हि 
दौि औि हि ज़माने से ह।ै सब्र तमाम दीनी आमाल का खलुासा ह।ै 
आदमी कोई दीनी अमल सही तौि पि उसी वक़त कि सकता ह,ै ि्बहक 
उसके अदंि सब्र का माद्ा हो। हिस आदमी से सब्र रु्सत हो िाए, 
वह कोई भी दीनी काम सही ढंग से अिंाम नहीं द ेसकता, ्वाह वह 
कलमा-ए-तौहीद पि इहक्तकामत का मामला हो या मदैान-ए-मकुा्बला 
में ििुाअत का मामला या औि कोई मामला। 

यही विह ह ैहक कुिआन औि हदीस में ्बाि-्बाि सब्र की ताकीद 
की गई ह ैऔि अलल-इतलाक (absolute) तौि पि इसकी अहहमयत 
पि ज़ोि हदया गया ह।ै कुिआन में सब्र का माद्ा एक सौ से ज़यादा ्बाि 
इक्तेमाल हकया गया ह।ै सि्ह अल-्बकिा एक मदनी सि्त ह।ै इसमें 
कहा गया ह ैहक तमु लोग सब्र औि नमाज़ से मदद लो, अललाह सब्र 
किने वालों के साथ ह—ै

 )2:153( . ض �ي ِ ا�بِ َ مَعَ الصَّ  اللَّ
َّ

ةِ إِن
َ

ل ِ وَالصَّ
�بْ لصَّ اسْتَعِینُوا �بِ
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हदीस में सब्र की ्बहुत ज़यादा ्ज़ीलत आई ह ैऔि मु् तहल् 
पहलओु ंसे इसकी अहहमयत ्बताई गई ह।ै एक रिवायत के मतुाह्बक 
िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह वसललम ने ्िमाया हक अललाह ने 
सब्र से ज़यादा अच्ा औि ्बड़ा अहतया हकसी ि्स को नहीं हदया—

. �بْ وْسَعَ  مِنَ  الصَّ
َٔ
اءٍ  ا

َ
 مِنْ عَط

ٌ
حَد

َٔ
َ ا عْطِي

ُٔ
وَمَا ا

  )सनुन अ्ब ्दाऊद, हदीस नं्बि 1,644(

सब्र के लग़ुवी मआनी रुकने के हैं। इमाम िाहग़्ब ने सब्र की हकीकत 
इन लफ़ज़ों में ्बयान की ह—ै

.
ُ

ل
ْ
عَق

ْ
تَضِیهِ ال

ْ
  مَا یَق

َ
سِ  عَلى

ْ
ف ُ  حَبْسُ  النَّ �بْ الصَّ

“सब्र उस चीज़ से नफ़स को िोकने का नाम ह,ै हिसका अक़ल 
तकाज़ा किे।” (अल-मु् िदात ् ी ग़िी्ब अल-कुिआन, सफ़हा 474) 

अि्बी में कहा िाता ह—ै

ا. َ يْ حَبَسْ�تُ
َٔ
مْرِ، ا

َٔ ْ
 ال

َ
لِك

َ
 ذ

َ
سِي  عَلى

ْ
ف
َ
  ن

ُ
ت ْ صَ�بَ

“मैंने अपने नफ़स को ्ुलाँ चीज़ से िोक हदया।” 
(मोिम मकायीस अल-लगुह, इबन अल-्ारिस, हिलद 3, सफ़हा 329)

मौिद्ा दहुनया एक ऐसी दहुनया ह,ै िहाँ मवुाह्क पहलओु ंके साथ 
ना-मवुाह्क पहल ्भी मौिद् हैं। यही विह ह ैहक यहाँ हकसी काम को 
कामया्बी के साथ अिंाम दनेे के हलए सब्र लाहज़मी तौि पि ज़रूिी 
ह।ै यहाँ अपनी ्वाहहि को द्बाकि अपनी अक़ल को िहनमुा ्बनाना 
पड़ता ह।ै यहाँ एक चीज़ को लेने के हलए दस्िी चीज़ को ्ोड़ना पड़ता 
ह।ै यहाँ आि पि तवजिोह दनेे के हलए कल को मकु्तकह्बल के खाने 
में िालना पड़ता ह।ै यहाँ हखला्-ए-हमज़ाि ्बातों को ्बिदा्त किते 
हुए अपना स्ि िािी ििना पड़ता ह।ै यहाँ िद्-ेअमल की नहफ़सयात 
से आज़ाद िहकि मकु््बत सोच के तहत अपना मसं््बा ्बनाना पड़ता ह।ै 
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इन तमाम चीज़ों का ताललकु सब्र से ह।ै यही विह ह ैहक इस दहुनया में 
सब्र के ्बग़ैि कभी कोई कामया्बी हाहसल नहीं होती।

दहुनयावी कामों की तिह दीनी काम के हलए भी सब्र लाहज़मी 
तौि पि ज़रूिी ह।ै हिस ज़मीन पि औि हिस इसंानी माहौल में एक 
दहुनयादाि काम किता ह,ै उसी ज़मीन पि औि उसी इसंानी माहौल में 
दीनदाि भी अपना अमल किता ह।ै इसहलए यहाँ दीनी मकसद को पाने 
के हलए भी सब्र का तिीका इह्तयाि किना ज़रूिी ह।ै सब्र के ्बग़ैि कोई 
भी दीनी काम नतीिाखज़े तौि पि अिंाम नहीं हदया िा सकता।

    इक्लाम की तािीख वसीअ तकसीम के मतुाह्बक, तीन हकक्म के 
हालात से गज़ुिी ह—ै दावत, हखला्त औि मलुह्कयत। दावती दौि की 
मयेािी हमसाल िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह वसललम का 23 साला 
ज़माना ह।ै यही वह ज़माना ह,ै हिसके मतुाले से दावत के आदा्ब औि 
इसके तिीके सही तौि पि मालम् हकए िा सकते हैं। इसके ्बाद हखला्त 
का ज़माना आता ह,ै िो गोया सही मआनी में नाइ्बीन-ए-िसल् का 
ज़माना ह।ै यह ज़माना हज़ित अ्ब ््बरि इबन अ्ब ्कुहा्ा से िरुू होता 
ह ैऔि हज़ित अली इबन अ्बी ताहल्ब पि खतम होता ह।ै इसके ्बाद 
मअुरिदूखीन-ए-इक्लाम के मतुाह्बक, मलुह्कयत का दौि ह।ै यह ज़माना 
हज़ित अमीि मआुहवया से िरुू हुआ औि आि तक हकसी-न-हकसी 
िकल में िािी ह।ै इन तीनों दौि में िो इक्लामी हकिदाि मतल््ब ह,ै उस पि 
कायम होने के हलए यकसाँ तौि पि सब्र की अहहमयत ह।ै

सब्र कयों?

कुिआन-ओ-हदीस में सब्र पि ्बहुत ज़यादा ज़ोि हदया गया ह,ै यहाँ 
तक हक कुिआन में सब्र को स्बसे ज़यादा काह्बल-ए-इनाम अमल 
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्बताया गया ह ै(10:39)। सब्र कया ह?ै सब्र यह ह ैहक आदमी इहजतमाई 
हज़ंदगी में िद्-ेअमल (reaction) से ्बच ेऔि हि हाल में मकु््बत िवैये 
(positive behaviour) पि कायम िह।े इहजतमाई हज़ंदगी में उसका 
रिक्पांस हमिेा मकु््बत रिक्पांस हो, न हक िवा्बी अदंाज़ का रिक्पांस।

सब्र की इतनी ज़यादा अहहमयत कयों ह?ै इसका स्ब्ब यह ह ै
हक इसंानी समाि में सब्र वाहहद काह्बल-ए-अमल ्ॉम्दूला (only 
workable formula) ह ै यानी इसंान के खाहलक ने उसे काहमल 
आज़ादी के साथ पैदा हकया ह।ै इसंान आज़ाद ह ै हक वह अपनी 
आज़ादी को दरुुक्त तौि पि इक्तेमाल किे या ग़लत तौि पि। वह अपने 
अमल की पलाहनंग दस्िों के साथ रिआयत किते हुए किे या दस्िों 
की रिआयत हकए ्बग़ैि। ऐसी हालत में इहजतमाई हज़ंदगी में ज़रूिी ह ै
हक आप दस्िों के साथ एििक््ट किते हुए अपने अमल का मसं््बा 
्बनाए।ँ ऐसा ही मसं््बा इस दहुनया में काह्बल-ए-अमल मसं््बा ह।ै इसके 
्बिअकस हिस मसं्े्ब में दस्िों की रिआयत िाहमल न हो, वह कभी इस 
दहुनया में तकमील तक पहुचँने वाला नहीं।

सब्र ्बज़ाहहि दस्िों के हलए इह्तयाि हकया िाता ह,ै लेहकन 
इसका ्ायदा खदु सब्र किने वाले को हमलता ह।ै इस एहत्बाि से 
दहेिए तो सब्र वाहहद नतीिाखज़े अमल ह।ै इसके ्बिअकस ्ेबसब्री 
मकु््बत नतीिा पैदा किने वाला अमल नहीं। सब्र को दस्िे अल्ाज़ में 
नतीिाखज़े मसं््बा्ंबदी कहा िा सकता ह।ै सब्र हकसी के हलए दाहनि-
मदंाना अमल की हहैसयत ििता ह।ै इसके ्बिअकस ्ेबसब्री एक ्ेब-
दाहनिी का अमल ह।ै हवैान के हलए ्ेबसब्री का िवाज़ हो सकता ह,ै 
कयोंहक हवैान के पास अक़ल नहीं, मगि इसंान के हलए ्ेबसब्री का कोई 
िवाज़ नहीं, कयोंहक इसंान को अक़ल दी गई ह,ै हिसके ज़रिये वह सब्र 
की अहहमयत को पेिगी तौि पि समझ सकता ह।ै
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सब्र की अिवमयत

कुिआन-ओ-हदीस में सब्र की ्बहुत ज़यादा अहहमयत ्बताई गई ह,ै 
यहाँ तक हक कुिआन की एक आयत में ्बताया गया ह ैहक सब्र किने 
वालों को ्ेब-हहसा्ब अज्र हदया िाएगा— 

ِ حِسَابٍ. )39:10(
�يْ
َ
ْ بِغ

ُ
جْرَه

َٔ
 ا

َ
ون ُ

ا�بِ  الصَّ
ضَّ

ا یُوَ� َ َّ إِ�ض

सब्र की यह अहहमयत कयों ह?ै सब्र का स्बसे ्बड़ा ्ायदा यह ह ै
हक सब्र आदमी को हकीकत-पसंद ्बनाने वाला ह।ै सब्र आदमी को 
मन्ी सोच से ्बचाता ह ैऔि मकु््बत सोच वाला इसंान ्बनाता ह।ै 
मकु््बत सोच वाला आदमी हमिेा कामया्ब होता ह ैऔि मन्ी सोच 
वाला आदमी हमिेा ना-कामया्ब, कयोंहक मन्ी सोच वाला आदमी 
कुदित के कानन् की पैिवी नहीं किता। इसके ्बिअकस मकु््बत सोच 
वाला इसंान हमिेा ह्तित के कानन् की पैिवी किके हमिेा अपने 
मकसद को हाहसल किने की कोहिि किता ह।ै

हिस आदमी के अदंि ्ेबसब्री का माद्ा ह,ै वह अपने िज़्बात 
पि कंट्ोल नहीं किेगा। उसका हमज़ाि यह होगा हक ि्ब वह चाह,े 
उसी वक़त उसकी मतल््ब चीज़ हमल िाए। इसके ्बिअकस सब्र वाला 
आदमी अपने आपको दस्िे तकाज़ों के मतुाह्बक ्बनाने की कोहिि 
किेगा। वह चाहगेा हक उस वक़त तक इतंज़ाि किे, ि्बहक उसल् के 
मतुाह्बक उसका मकुिदूि वक़त आ िाए। वह िानेगा हक वह अपनी ्बनाई 
हुई दहुनया में नहीं ह।ै उसका ्बनाने वाला अललाह िब्बलु आलमीन 
ह।ै इस तिह वह अपनी ्वाहहि को कंट्ोल किेगा औि वह अललाह 
के मकुिदूि कानन् की पैिवी किेगा, कयोंहक वह िानेगा हक अललाह के 
मकुिदूि कानन् की तामील हकए ्बग़ैि पि्ा काम ्बनने वाला नहीं। 
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सब्र का उसल् एक इसंान को इससे ्बचाता ह ै हक उसका ज़ेहन 
मखुाहल् के ्बािे में मन्ी हो िाए। पिु-अमन तिीकेकाि (peaceful 
activism) मकु््बत ज़ेहन का इज़हाि ह।ै ग़ैि-मोतहदल या मन्ी ज़ेहन 
कभी पिु-अमन तिीकेकाि को कामया्बी के साथ िािी नहीं िि सकता। 
सब्र का उसल् दिअसल इसी एहतदाल या मकु््बत हमज़ाि की ्बिकिािी 
की एक यकीनी गािं्टी ह।ै िो लोग ना-मवुाह्क हालात सामने आने 
के ्बाविद् न ्बदुकें  औि कानन्-ए-ह्तित के साथ अपने आपको ्बाँध े
िहें, वही वे लोग हैं, िो सनुनत-ए-इलाही के मतुाह्बक कामया्बी की 
महंज़ल तक पहुचँेंगे।

विकमत-ए-सब्र

ईमानी हज़दंगी ्बा-उसल् हज़दंगी का नाम ह।ै मोहमन इसंान एक ्बा-
मकसद इसंान होता ह।ै ऐसा आदमी िज़्बाती िद्-ेअमल के तहत कोई 
इक़दाम नहीं कि सकता। उसके सामने ि्ब कोई सि्तेहाल आएगी तो 
वह रुककि सोचगेा हक इस मामले में कौन-सा िद्-ेअमल मिेे उसल् 
औि मकसद के मतुाह्बक ह ैऔि कौन-सा िद्-ेअमल मिेे उसल् औि 
मकसद के हखला् ह।ै दस्िे लफ़ज़ों में, यह कह सकते हैं हक पेि-आमदा 
मामलात में आहिलाना िवा्ब (hasty response) का नाम ्ेबसब्री ह ै
औि सोच-ेसमझ ेिवा्ब (considered response) का नाम सब्र।

इस सब्र का ताललकु हज़दंगी के तमाम मामलात से ह।ै आप पि एक 
्वाहहि का ग़ल्बा होता ह,ै मगि आप ऐसा नहीं किते हक ्वाहहि 
पैदा होते ही उसे कि गज़ुिें, ्बहलक आप अपने आपको थामकि सोचते 
हैं औि वही किते हैं, िो ििीयत-ए-खदुावदंी का तकाज़ा ह,ै तो यह 
सब्र ह।ै हकसी ि्स से आपको तकली् पहुचँती ह ैऔि आपके अदंि 
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इतंकाम का िज़्बा भड़क उठता ह,ै मगि आप अपने आपको िोकते हैं 
औि हिि वह किते हैं, िो ईमान का तकाज़ा ह,ै तो यह सब्र ह।ै आप 
इक्लामी दावत लेकि उठते हैं, आपके िाक्ते में रुकाव्टें पेि आती हैं, 
अ्ब आप अधंाधुधं इक़दाम नहीं किते, ्बहलक सािे पहलओु ंको ििीयत 
की िोिनी में िाँचते हैं औि इसके ्बाद वही किते हैं, िो ििीयत के 
मतुाह्बक किना चाहहए, तो यह सब्र ह।ै आप ऐसे हालात में घि िाते हैं, 
िो आपकी मज़ज़ी के हखला् हैं। अ्ब आप ्ौिी िज़्ेब के तहत उठकि 
हालात से लड़ने नहीं लगते, ्बहलक कुिआन औि सनुनत की िोिनी में 
पिे् मामले को िाँचते हैं औि इसके ्बाद वह किते हैं, िो कुिआन औि 
सनुनत की मिंा ह,ै न हक वह, िो आपकी ज़ाती मिंा ह,ै तो इसका नाम 
सब्र ह।ै सब्र मोहमन का दक्ति् ह,ै सब्र मोहमन का उसल्-ए-हयात ह।ै सब्र 
वह हकीमाना तिीक-ए-अमल ह,ै िो मोहमन इस दहुनया में इह्तयाि 
किता ह।ै हिस आदमी के अदंि सब्र की हस्त न हो, उसके मतुाहललक 
यह मामला मिुत्बा (doubtful) ह ैहक उसे ईमान की मारि्त हमली ह ै
या अभी तक उस का ईमान मारि्त से खाली ह।ै

बा-उसलू वज़ंदगी

दहुनया का हनज़ाम इस तिह ्बना ह ै हक यहाँ हमेिा एक को दस्िे 
से इह्तला् पेि आता ह।ै यह इह्तला् म्बनी ्बि-ह्तित 
ह।ै इसहलए इसे कभी खतम नहीं हकया िा सकता। ऐसी हालत में 
कामया्ब हज़ंदगी का उसल् हस द्ू  एक ह ैऔि वह यह ह ैहक लोगों के 
साथ एििक््ट (adjust) किके हज़ंदगी गज़ुािी िाए। इह्तला् को 
नज़ि-अंदाि किके आपसी ्ायद ेकी ्बहुनयाद पि हज़ंदगी का हनज़ाम 
कायम हकया िाए। इस दहुनया में इसके हसवा कोई चनुाव हकसी के 
हलए ममुहकन नहीं।
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इस मामले में मसुलमानों का मामला दस्िों से अलग नहीं ह।ै 
अल्बत्ा मसुलमान को इस मामले में एक इहमतयाज़ी खसुह्सयत 
हाहसल ह।ै दस्िों के हलए एििक््टमें्ट हस द्ू  म्ाद का एक मामला ह,ै 
मगि मसुलमान के हलए यह मामला एक आला इ्बादत का मामला 
्बन िाता ह।ै

इस ्कदू  का स्ब्ब यह ह ैहक मसुलमान का एििक््टमें्ट एक उसल् 
के तहत होता ह,ै ि्बहक दस्िों का एििक््टमें्ट हस द्ू  दहुनयावी म्ाद 
के तहत पेि आता ह।ै मसुलमान अपनी हहैसयत के एहत्बाि से एक 
खदुाई हमिन के हाहमल हैं यानी खदुा के अ्बदी पैग़ाम को दस्िे तमाम 
इसंानों तक पहुचँाना। पैग़ाम-िसानी का यह काम हस द्ू  उस वक़त दरुुक्त 
तौि पि अिंाम पा सकता ह,ै ि्बहक मसुलमानों औि ग़ैि-महुक्लम कौमों 
के दिहमयान खिुगवाि ताललकुात कायम हों। मसुलमान ि्ब दस्िी 
कौमों के साथ एििक््टमें्ट का मामला किता ह,ै तो इसका महुरिदूक 
(incentive) उसका यही दावती ज़ेहन होता ह।ै वह ज़ाती म्ाद के 
हलए एििक््टमें्ट नहीं किता, ्बहलक वह हस द्ू  इसहलए एििक््टमें्ट 
किता ह,ै ताहक उसका दावती हमिन हकसी रुकाव्ट के ्बग़ैि पिु-अमन 
अदंाज़ में िािी िह।े महुरिदूक का यह ्कदू  ्बहुत अहम ह।ै इसी ्कदू  की 
ह्बना पि ऐसा होता ह ैहक मसुलमान का एििक््टमें्ट एक ऐसा इ्बादती 
अमल ्बन िाता ह,ै िो उसे आहखित में अज्र-ए-अज़ीम का मकु्तहहक 
्बना द।े इसके ्बिअकस दस्िों का एििक््टमें्ट हस द्ू  ज़ाती म्ाद की 
्बहुनयाद पि होता ह,ै इससे ज़यादा उसकी कोई औि हहैसयत नहीं।

मज़क्िा हकक्म का एििक््टमें्ट मौिद्ा दहुनया का एक लाहज़मी 
कानन् ह।ै इस मामले में हकसी भी ि्स या हगिोह का कोई इहक्तक्ना 
(exception) नहीं। इसका मतल्ब यह ह ै हक मसुलमान अगि 
उसल्ी ्बहुनयाद पि एििक््टमें्ट न किें, तो उनहें म्ाद की ्बहुनयाद 
पि एििक््टमें्ट का मामला किना होगा, मगि ऐसी सि्त में उनका 
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एििक््टमें्ट इ्बादत का अमल न होगा, ्बहलक वह हस द्ू  मौका-पिक्ती 
का एक मामला होगा यानी वही चीज़, हिसे ििीयत की ज़्बान में 
मनुा्कत कहा िाता ह।ै उसल्-पसंदी एक आला अ्लाकी हस्त 
ह,ै इसके मकुा्बले में मौका-पिक्ती एक इहंतहाई ्बिुी हस्त। 

इस दहुनया में हकसी आदमी के हलए हस द्ू  दो में से एक का चनुाव 
ह—ै इ्लास या मनुा्कत। मखुहलसाना हज़ंदगी में मनुा्कत का कोई 
मकुाम नहीं। इसी तिह मनुाह्काना हज़ंदगी में इ्लास का कोई दिादू 
नहीं। दावती हमिन वह वाहहद हमिन ह,ै िो आदमी को इस मामले में 
मनुाह्काना िहवि से ्बचाता ह।ै दावती हमिन आदमी के अदंि यह 
हमज़ाि पैदा किता ह ैहक वह अपने आला िब्बानी हमिन की खाहति 
दस्िों के साथ एििक््टमें्ट का तिीका इह्तयाि किे। ्बज़ाहहि अगिच े
दाई भी एििक््टमें्ट का मामला किता ह,ै मगि उसका एििक््टमें्ट 
उसल् की ्बहुनयाद पि होता ह,ै न हक म्ाद की ्बहुनयाद पि। 

यह कोई सादा मामला नहीं। इसका मतल्ब यह ह ैहक मसुलमान 
अगि दावती मक्लहत की ह्बना पि दस्िों के साथ एििक््टमें्ट न किें, 
तो उनहें ज़ाती मक्लहत की ह्बना पि दस्िों के साथ एििक््टमें्ट किना 
पड़ेगा। गोया हक अगि वे दस्िों के दिहमयान मखुहलस ्बनकि न िहें, तो 
उनहें दस्िों के दिहमयान मनुाह्क ्बनकि िहना होगा औि ह्बला िबुहा 
मनुाह्काना हज़ंदगी से ज़यादा ्बिुी कोई चीज़ इस दहुनया में नहीं।    

हकीकत यह ह ैहक सब्र भी िरुि ही की एक सि्त ह।ै ना-खिुगवाि 
सि्तेहाल को िज़ामदंी के साथ कु्बल् किना औि उसे खदुा की ति् से 
आया हुआ मानकि मकु््बत ज़ेहन के तहत उसका इहक्तक्बाल किना 
यही सब्र ह ैऔि यह सब्र हमिेा िाहकिाना कल्ब से ज़ाहहि होता ह।ै 
ना-िरुिी से भिा हुआ हदल कभी सब्र का स्बत् नहीं द ेसकता।



30

अल-रिसाला : मई-जनू 2023

सेल्फ़ विवसव्लन

माकसज़ी लीिि िोसे् क््टाहलन (Joseph Stalin) ने कमयहुनक््ट 
इकंला्ब (1917) से पहले अपनी एक तकिीि में कहा था हक हमें 
इकंला्ब के हलए तीन चीज़ों की ज़रूित ह—ै अववल हहथयाि, दोम 
हहथयाि, सोम हहथयाि, आहखि में हिि हहथयाि। यह झठे् इकंला्ब का 
्ॉम्दूला था। सचच ेइकंला्ब का ्ॉम्दूला यह ह—ै अववल सब्र, दोम 
सब्र, सोम सब्र, आहखि में हिि सब्र।

सब्र कया ह?ै सब्र दिअसल पिु-अमन म्बनी दाहनि-मदंाना 
मसं््बा्ंबदी (planning) का नाम ह।ै सब्र यह ह ैहक वक़त औि ताकत 
का कोई मामल्ी हहक्सा भी ्ेब्ायदा ्टकिाव में ज़ाए न हकया िाए, 
्बहलक सािी हाहसल-िदुा एनिज़ी को हस द्ू  एक मकसद के हलए इक्तेमाल 
हकया िाए यानी ्टकिाव को नज़ि-अदंाि किना औि दक्तया्ब मौके 
को भिपि् तौि पि इक्तेमाल किना।

सब्र दिअसल यह ह ैहक आदमी िद्-ेअमल (reaction) से अपने 
आपको ्बचाए, वह दाहनि-मदंाना तद्बीि के ज़रिये अपने अमल की 
मसं््बा्ंबदी किे। साह्बिाना मसं््बा्ंबदी हस द्ू  वह ि्स कि सकता ह,ै 
िो हालात से ऊपि उठकि सोच,े िो पैदािदुा मवाके को इक्तेमाल 
किने वाला ्बन िाए।  

तािीख के तमाम ति्ुबादूत ्बताते हैं हक हहथयाि या िंग हस द्ू  
्ब्बादूदी का स्ब्ब ह।ै ि्ब भी हकसी ने हकीकी मआनों में कोई कामया्बी 
हाहसल की ह,ै तो वह पिुअमन िद्ोिहद के ज़रिये हाहसल की ह।ै पिु-
तिदु्द अमल का नतीिा नाकामया्बी ह।ै हि ि्स लाहज़मी तौि पि 
पिु-अमन अमल की ्बहुनयाद पि अपना मसं््बा ्बनाएगा।
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सब्र का तिीका साह्बत-िदुा तौि पि ्ेबहति तिीका ह।ै हिि कयों 
ऐसा ह ैहक लोग सब्र का तिीका इह्तयाि नहीं किते। इसका वाहहद 
स्ब्ब यह ह ैहक सब्र अपने आप पि सेल् कंट्ोल का तकाज़ा किता 
ह।ै सब्र का तिीका इह्तयाि किने के हलए अपने िज़्बात पि का्ब ्
ििना ज़रूिी होता ह।ै सब्र दिअसल सेल् हिहसहपलन का नाम ह ै
औि ह्बला िबुहा सेल् हिहसहपलन से ज़यादा महु्कल कोई काम 
इसंान के हलए नहीं।

एिजसटमेंट का ्फ़ॉमू्नला

मददू का मसला यह ह ैहक वह ईगोइक््ट (egoist) होता ह।ै औित का 
मसला यह ह ैहक वह इमोिनल (emotional) होती ह।ै ये दोनों हस्तें 
पैदाइिी हस्तें हैं। इनहें ्बदलना हकसी भी हाल में ममुहकन नहीं। अगि 
आप इस हकीकत को िान लें, तो आपके हलए औित औि मददू दोनों 
के साथ मामला (deal) किना आसान हो िाएगा। इसका मु् तसि 
्ॉम्दूला यह ह ैहक मददू के ईगो को न ्ेड़ें औि औित के िज़्बातों से 
न ्टकिाइए। यही ्ॉम्दूला खानदानी हज़ंदगी में भी काि-आमद ह ैऔि 
समािी हज़ंदगी में भी।

हकीकत यह ह ैहक इस दहुनया में मामलात हमिेा ्टकिाव की ह्बना 
पि ह्बगड़ते हैं। ्टकिाव से एिाज़ किना ही पिु-आह्यत हज़ंदगी का 
वाहहद कामया्ब ् ॉम्दूला ह।ै इसके हसवा कोई औि ् ॉम्दूला अमली तौि 
पि इस दहुनया में ममुहकन नहीं। इस ्ॉम्दूले को एक लफ़ज़ में ‘्टकिाव 
मनेैिमें्ट’ (conflict management) कहा िा सकता ह।ै

्टकिाव से एिाज़ किना हस द्ू  एक अ्लाकी मामला नहीं, यह खदु 
अपनी तामीि (self-development) का स्बसे ्बड़ा ज़रिया ह।ै ि्ब 
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आप ्टकिाव से ्बचते हैं, तो नतीिे के एहत्बाि से इसका दस्िा मतल्ब 
यह होता ह ैहक आपने अपना वक़त ्बचाया, अपनी एनिज़ी (energy) 
्बचाई, आपने अपना माल ्बचाया, आपने अपने आपको इस काह्बल 
्बनाया हक हकसी वक़्े के ्बग़ैि अपनी हज़ंदगी का स्ि िािी ििें। 
आप गै़ि-ज़रूिी तौि पि ज़ेहनी तनाव (tension) का हिकाि नहीं हुए, 
्बहलक आपने अपने ज़ेहन को काहमल तौि पि मकु््बत सोच के हलए 
्ारिग़ ििा वग़ैिह।

कामया्ब हज़ंदगी 50 ्ीसद खदु अपने इक्तेमाल का नाम ह ैऔि 
50 ्ीसद दस्िों से मवुाह्कत (adjustment) किने का नाम ह।ै 
यह एक अ्टल ह्तिी कानन् ह,ै इसमें हकसी का कोई इहक्तक्ना नहीं। 
कामया्बी के हलए दोनों ही चीज़ें यकसाँ तौि पि ज़रूिी हैं।

िो इसंान इस तकसीम पि िाज़ी न हो, उसे अपने हलए एक औि 
दहुनया की त्लीक किनी चाहहए, कयोंहक मौिद्ा दहुनया में इसके 
हसवा हज़ंदगी की कोई औि सि्त ममुहकन नहीं।

तिासी वबल-िक़, तिासी वबस-सब्र

27 अगक्त, 2007 को मैंने िात में एक ्वा्ब दिेा। मैंने दिेा हक एक 
आवाज़ आई। उसने कहा हक उठो। मैंने कहा हक मैं तो उठा हुआ हू।ँ 
उसने कहा हक ‘तवासी ह्बल-हक को िानो’, ‘तवासी ह्बल-हक को 
िानो’, ‘तवासी ह्बल-हक को िानो।’ मैंने कहा हक मझु ेनहीं मालम् 
हक यह कया ह?ै उसने कहा, “तवासी ह्बल-हक को िानो।” मैंने कहा 
हक आप मझु े्बताइए। उसने कु् दिे तक मझु ेसमझाया। मैंने कहा हक 
आपने िो कहा, मैं इसे समझ नहीं पाया। उसने कहा हक इसीहलए तो 
मैं कहता हू ँ हक तवासी ह्बल-हक को समझो। इसके ्बाद मिेी आिँ 
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िलु गई। यह ्बड़ी अिी्ब ्बात ह ैहक ये लफ़ज़ न मिेे मतुाले में थे औि 
न मझु ेइनका म्हूम मालम् था। मैं िानना चाहता हू ँहक मैं ‘तवासी 
ह्बल-हक’ को कैसे समझ्?ँ इसमें आप मिेी मदद ्िमाए।ँ 

 (ह्बी्ब महुममद, हदैिा्बाद)

‘तवासी’ का लफ़ज़ कुिआन की सि्ह नं्बि 103 में आया ह।ै इस 
सि्ह का तिुदूमा यह ह—ै

“ज़माना गवाह ह ैहक ्ेब-िक इसंान घा्ेट में ह।ै हसवा उन लोगों 
के, िो ईमान लाए औि नेक अमल हकया औि एक-दस्िे को 
हक की नसीहत की औि एक-दस्िे को सब्र की नसीहत की।”

“Time is witness that indeed man is in loss 
except those people who believe, do righteous 
deeds, advise each other of truth and advise each 
other of patience.”

कुिआन की इस सि्ह की अहहमयत इतनी ज़यादा ह ै हक एक 
रिवायत में आता ह ैहक दो सहा्बी ि्ब एक-दस्िे से हमलते थे, तो वे 
याद-दहानी के हलए आपस में इस सि्ह का तहज़किा किते थे। 

 (अल-मोिम अल-औसत, अल-त्बिानी, हदीस नं्बि 5,124)

कुिआन की इस सि्ह में मोहमनाना हज़ंदगी का कोसदू ्बताया गया 
ह।ै यह कोसदू ्बहुनयादी तौि पि तीन अजज़ा पि मु् तहमल ह—ै ईमान, 
अमल औि तवासी। ईमान यह ह ै हक आदमी को िऊि की सतह 
पि खदुा की मारि्त हाहसल हो। यह मारि्त एक इसंान के हलए 
ज़ेहनी इकंला्ब के हम-मआनी होती ह।ै इसका मतल्ब यह होता ह ै
हक आदमी ने अपनी तलाि का िवा्ब पा हलया। आदमी को अपनी 
ह्रिी सिगहमदूयों के हलए सही फे्मवकदू  हमल गया। आदमी को ज़ाहहिी 
तौि पि दिेने की सलाहहयत समझने की सलाहहयत हाहसल हो गई। 



34

अल-रिसाला : मई-जनू 2023

आदमी को अपनी ज़ेहनी िद्ोिहद का मकदू ज़ हाहसल हो गया। आदमी 
के अदंि उस हक्ती का िऊि पैदा हो गया, हिससे वह स्बसे ज़यादा ििे 
औि हिससे वह स्बसे ज़यादा महुब्बत किे।

इस कोसदू का दस्िा िज़ु अमल-ए-सालेह ह।ै अमल-ए-सालेह 
से मिुाद वह अमल ह,ै िो ऐन हकीकत-ए-वाकया के मतुाह्बक 
हो। अमल-ए-सालेह की इस ्ेहरिक्त में हज़रि-ओ-दआु, इ्बादात, 
अ्लाक औि मामलात वग़ैिह स्ब िाहमल हैं। हि वह काम, हिसमें 
इसंान का हिक्मानी विद् िाहमल होता ह,ै वह स्ब उसका अमल 
ह ै औि यह मतल््ब ह ै हक इन तमाम आमाल को साहलहहययत की 
्बहुनयाद पि कायम हकया िाए। हकीकत यह ह ैहक इसंानी अमल की 
दो हकक्में हैं— एक, खदुरुखी (self-oriented) अमल औि दस्िा, 
खदुारुखी (God-oriented) अमल। इक्लामी ििीयत में खदुरुखी 
अमल का दस्िा नाम ग़ैि-सालेह अमल ह ैऔि खदुारुखी अमल का 
दस्िा नाम सालेह अमल।

इस कोसदू का तीसिा िज़ु तवासी ह।ै तवासी के लफज़ में साझदेािी 
का म्हूम पाया िाता ह।ै इसका मतल्ब ह—ै एक-दस्िे को नसीहत 
किना। दो आदमी एक-दस्िे की खिै-्वाही के िज़्ेब के तहत संिीदा 
मौज़आ्त पि एक-दस्िे के साथ िो गफु़तगु ्किें, उसका नाम तवासी 
ह।ै दस्िे लफ़ज़ों में, यह कह सकते हैं हक तवासी नाम ह—ै ्बाहमी 
त्बादला-ए-खयाल (mutual discussion) का। दीनी मौज़आ्त पि 
्बाहमी हिक्किन हकसी मोहमन की हज़ंदगी का इसी तिह एक नागज़ुीि 
हहक्सा ह,ै हिस तिह ईमान औि अमल-ए-सालेह।

यह ्बाहमी त्बादला-ए-्याल या इ्ेंटलेकचअुल ऐकसचेंि 
(intellectual exchange) ज़ेहनी तिक़की के हलए ्ेबहद ज़रूिी ह।ै 
हकीकत यह ह ै हक इ्ेंटलेकचअुल ऐकसचेंि के ्बग़ैि ज़ेहनी तिक़की 
ह्बलकुल ममुहकन नहीं। ि्ब दो आदमी संिीदगी के साथ एक मौज़ ्
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पि त्बादला-ए-खयाल किें, तो दो आदहमयों की गफु़तगु ्के दौिान एक 
तीसिा तसवविु इमिदू (emerge) किता ह,ै हिस तिह दो पतथिों के 
्टकिाने से एक तीसिी चीज़ हनकलती ह ैयानी हचगंािी। इसी तिह ्बाहमी 
त्बादला-ए-खयाल दोनों के हलए ज़ेहनी इहतदूका का ज़रिया ्बनता ह।ै

अहले-ईमान के हलए तवासी के इस अमल का मौज़ ्हस द्ू  दो ह ै
औि वह ह—ै हक औि सब्र। हक में तमाम मकु््बत मौज़आ्त िाहमल 
हैं। मसलन कुिआन औि हदीस के गहिे मआनी को समझने के हलए 
्बाहमी त्बादला-ए-खयाल किना।

विवसव्लन की अिवमयत

हिहसहपलन (discipline) का मतल्ब कंट्ोल ह।ै हिहसहपलन को एक 
लफ़ज़ में कंट्ोलि हकिदाि (controlled behaviour) कह सकते हैं। 
इसका ताललकु दिअसल इहजतमाई हज़ंदगी से ह।ै सादा तौि पि कह 
सकते हैं हक हिहसहपलन का मतल्ब ह—ै अमली हज़ंदगी में दस्िों की 
रिआयत किना।

हज़ंदगी की दो सि्तें हैं। एक यह हक आदमी हस द्ू  अपने आपको 
िाने। वह अपनी ्वाहहि के मतुाह्बक हज़ंदगी गज़ुािे। उसके अदंि 
दस्िों की पिवाह किने का हमज़ाि न हो। ऐसी हज़ंदगी हिहसहपलन के 
हखला् हज़ंदगी ह।ै इसके ्बिअकस दस्िा इसंान वह ह,ै िो दस्िों की 
रिआयत किना िानता हो, िो अपनी गफु़तगु ् औि अपने सलुक् में 
हमिेा यह धयान िि े हक दस्िों के ऊपि उसका कया असि पड़ेगा। 
उसकी हकसी ्बात पि दस्िा ि्स नागवािी का इज़हाि किे, तो वह 
्ौिन अपनी ग़लती को मानते हुए अपनी इक्लाह किे। यही हिहसहपलन 
के साथ हज़ंदगी गज़ुािना ह।ै
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हिहसहपलन कोई सादा चीज़ नहीं। हिहसहपलन दिअसल कायनाती 
अ्लाक का दस्िा नाम ह।ै वसीअ खला में सययािे औि हसतािे 
मसुलसल तौि पि हिकत किते हैं, लेहकन इनमें कभी ्टकिाव नहीं 
होता, िंगल में मु् तहल् हकक्म के िानवि िहते हैं, लेहकन हि एक 
अपनी हिह्बललत (instinct) की काहमल तौि पि पा्ंबदी किता 
ह।ै यही वह पा्ंबद हकिदाि ह,ै हिसे इसंानी हज़ंदगी के एहत्बाि से 
हिहसहपलन कहा िाता ह।ै

यह हिहसहपलन ्ेबहद ज़रूिी ह।ै यह आदमी की ििा्त की पहचान 
ह।ै यह हकसी आदमी की ्बलंुद अ्लाकी को ्बताता ह।ै हिहसहपलन 
के साथ िीने वाला इसंान ही दिअसल काहमल मआनों में इसंान ह।ै 
िो ि्स हिहसहपलन से खाली हो, वह गोया आला इसंानी अ्लाक 
से खाली ह।ै यह हिहसहपलन हकसी के अदंि ज़ाहहिी हनयम से नहीं पैदा 
होता, वह आदमी के अदंरूनी एहसास से पैदा होता ह।ै हिहसहपलन 
का आला दिादू यह ह ैहक आदमी दस्िों के हलए मदद किने वाला ्बने 
औि हिहसहपलन का कम-से-कम दिादू यह ह ैहक आदमी दस्िे के हलए 
ज़हमत (nuisance) पैदा किने का ्बाइस न ्बने।

रात और वदन

कुिआन की सि्ह अल-इस्ा में इििाद हुआ ह—ै 

“औि इसंान ्बिुाई माँगता ह,ै हिस तिह उसे भलाई माँगनी 
चाहहए औि इसंान ्बड़ा िलद्बाज़ ह ैऔि हमने िात व हदन 
को दो हनिाहनयाँ ्बनाया। हिि हमने िात की हनिानी को हम्टा 
हदया औि हदन की हनिानी को हमने िोिन कि हदया, ताहक 
तमु अपने ि्ब का ् ज़ल तलाि किो औि ताहक तमु ्बिसों की 
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हगनती औि हहसा्ब मालम् किो औि हमने हि चीज़ को ख््ब 
िोलकि ्बयान हकया ह।ै” (17:11-12) 

िात औि हदन का हनज़ाम ्बताता ह ै हक खदुा का तिीका यह ह ै
हक पहले अधँिेा हो औि इसके ्बाद िोिनी आए। खदुाई नक़ि ेमें दोनों 
यकसाँ तौि पि ज़रूिी हैं। हिस तिह िोिनी में ्ायद े हैं, इसी तिह 
अधँिेे में भी ्ायद ेहैं। दहुनया में अगि िात औि हदन का ्कदू  न हो, तो 
आदमी अपने औकात की तकसीम हकस तिह किे। वह अपने काम 
औि आिाम का हनज़ाम हकस तिह ्बनाए। 

आदमी को ऐसा नहीं किना चाहहए हक वह अधँिेे से घ्बिाए औि 
हस द्ू  िोिनी का ताहल्ब ्बन िाए, कयोंहक खदुा की दहुनया में ऐसा 
होना ममुहकन नहीं। िो आदमी ऐसा चाहता हो, उसे खदुा की दहुनया 
्ोड़कि अपने हलए दस्िी दहुनया तलाि किनी पड़ेगी, मगि यही इसंान 
की स्बसे ्बड़ी कमज़ोिी ह।ै वह हमिेा यह चाहता ह ै हक उसे अधँिेे 
का मिहला पेि न आए औि ्ौिन ही उसे िोिनी हाहसल हो िाए। 
इसी कमज़ोिी का नतीिा वह चीज़ ह,ै हिसे िलद्बाज़ी कहा िाता ह।ै 
िलद्बाज़ी दिअसल खदुावंदी मसं्े्ब पि िाज़ी न होने का दस्िा नाम ह ै
औि खदुावंदी मसं्े्ब पि िाज़ी न होना ही तमाम इसंानी ्ब्बादूहदयों का 
असल स्ब्ब ह।ै 

खदुा चाहता ह ैहक इसंान दहुनया की ्ौिी लज़ज़तों पि सब्र किे, 
ताहक वह आहखित की ति् अपने स्ि को िािी िि सके, मगि 
इसंान अपनी िलद्बाज़ी की विह से दहुनया की वक़ती लज़ज़तों पि 
््ट्ट पड़ता ह।ै वह आगे की ति् अपना स्ि तय नहीं कि पाता। 
आदमी की िलद्बाज़ी उसे आहखित की नेअमतों से महरूम किने का 
स्बसे ्बड़ा स्ब्ब ह।ै यही दहुनया का मामला भी ह।ै दहुनया में हकीकी 
कामया्बी सब्र से हमलती ह,ै न हक िलद्बाज़ी से। 
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सब्र, मुिासबा, तिससमु

ईमान के ्बाद मतल््ब हज़ंदगी की तामीि के हलए तीन ्बुहनयादी चीज़ों 
की ज़रूित ह।ै इन तीनों चीज़ों को इह्तयाि हकए ्बग़ैि कोई ि्स 
सचचा मोहमन नहीं ्बन सकता। वे तीन चीज़ें ये हैं— सब्र, महुास्बा 
औि तवक्सुम।

ईमान लाने के ्बाद हि मोहमन के हलए स्बसे पहला मिहला यह 
पेि आता ह ै हक अपने माहौल के अदंि वह हकस तिह मोहमनाना 
हज़ंदगी गज़ुािे। कानन्-ए-ह्तित के मतुाह्बक यहाँ हि लमहा ग़ैि-
मवुाह्क ्बातें पेि आती हैं। ऐसी ्बातें, िो आदमी को ्ेब-्बिदा्त 
कि दें। ऐसे तमाम मौकों पि आदमी को सब्र किना पड़ता ह,ै ताहक 
भ्टकाव (distraction) के ्बग़ैि वह मसुलसल तौि पि ईमान के िाक्ते 
पि कायम िह।े

दस्िी चीज़ महुास्बा (introspection) ह।ै इहमतहान की इस 
दहुनया में आदमी ्बाि-्बाि ग़लती किता ह।ै इस वक़त यह ज़रूित 
होती ह ैहक ्ेब-लाग महुास्बा किके अपनी इक्लाह की िाती िह।े ्ौिी 
महुास्ेब के इस अमल के ्बग़ैि यह होगा हक ग़लहतयाँ आदमी की 
िह्सयत का हहक्सा ्बन िाएगँी औि हिि वे कभी इससे िदुा न होंगी।

इस हसलहसले में तीसिी चीज़ तवक्समु ह।ै तवक्समु का मतल्ब 
ह—ै ग़ौि-ओ-ह्रि की हज़ंदगी गज़ुािना, अपने ति्ुबादूत औि अपने 
आस-पास की दहुनया से मसुलसल तौि पि नसीहत औि स्बक लेते 
िहना। यह तवक्समु मोहमन के हलए उसकी ईमानी हग़ज़ा ह।ै मसुलसल 
तवक्समु के ्बग़ैि कोई ि्स अपने आपको ईमानी तिक़की के िाक्ते का 
मसुाह्ि नहीं ्बना सकता।
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इक्लामी हज़ंदगी ईमान से िरुू होती ह,ै मगि ईमान इक्लामी हज़ंदगी 
का हस द्ू  आग़ाज़ ह,ै वह उसकी आहखिी महंज़ल नहीं। इस आग़ाज़ के 
्बाद आदमी को मसुलसल तौि पि एक कोसदू से गज़ुिना पड़ता ह।ै इस 
कोसदू की तकमील के ्बग़ैि हकीकी मआनों में कोई ि्स मोहमन व 
महुक्लम के दिबे तक नहीं पहुचँ सकता। इस कोसदू के अजज़ा ्बहुनयादी 
तौि पि यही तीन हैं— सब्र, महुास्बा औि तवक्समु। यह कोसदू हकसी 
हकक्म के िक्मी आमाल के ज़रिये अिंाम नहीं पाता। यह मकुममल तौि 
पि एक िऊिी स्ि ह।ै अपने िऊि को ्ेबदाि किके ही आदमी इस 
इहमतहान में कामया्ब हो सकता ह।ै

एराज़

इक्लाम का एक अहम मआुििती उसल् एिाज़ (Avoid) ह ैयानी हिकायत 
औि इह्तला् के मौके पि ्टकिाव से पिहज़े किना। इह्तआल के मौके 
पि िद्-ेअमल का तिीका इह्तयाि किते हुए अपने आपको मकु््बत िवैये 
पि कायम ििना। हि मददू औि औित का हमज़ाि दस्िे मददू औि औित से 
मु् तहल् होता ह।ै इसी तिह एक-दस्िे के दिहमयान औि ्बहुत-से ्कदू  
हैं, हिसकी ह्बना पि ्बाि-्बाि एक को दस्िे से ना-खिुगवािी का ति्ुबादू 
पेि आता ह।ै एक-दस्िे के दिहमयान इह्तला् की सि्तें पैदा हो िाती 
हैं। इहजतमाई हज़दंगी में ् वाह वह घि के अदंि की हो या घि के ्बाहि की, 
इस तिह की ना-पसंदीदा सि्तेहाल का पेि आना ह्बलकुल ह्तिी ह।ै 
इसे िोकना हकसी हाल में ममुहकन नहीं। 

अ्ब एक तिीका यह ह ैहक हि इह्तला् से ्टकिाव हकया िाए। 
हि ना-खिुगवािी से ्बिाह-ए-िाक्त मकुा्बला किके इसे दि् किने की 
कोहिि की िाए। इस तिह की कोहिि ग़ैि-ह्तिी ह,ै इसहलए हक 
वह मसले को हस द्ू  ्बढ़ाने वाली ह।ै वह हिहगज़ उसे घ्टाने वाली नहीं। 
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इक्लाम में ऐसे मौके पि एिाज़ की तालीम दी गई ह ै यानी ना-
खिुगवाि सि्तेहाल को हम्टाने के ्बिाय उसे ्बिदा्त किना, 
इह्तआल-अगंेज़ी का मकुा्बला किने के ्बिाय उसे नज़ि-अदंाि 
किना, इह्तला् के ्बाविद् लोगों के साथ मतु्हहद होकि िहना।

इक्लाम के मतुाह्बक यह हस द्ू  एक समािी तिीका नहीं ह,ै ्बहलक 
वह एक अज़ीम सवा्ब भी ह।ै लोगों के दिहमयान अच्े तिीके से िहना 
आम हालात में भी एक सवा्ब ह,ै मगि ि्ब कोई ि्स हिकायत औि 
इह्तला् के ्बाविद् लोगों के साथ अच्े िवैये पि कायम िह,े वह 
अपने मन्ी िज़्बात को द्बाकि मकु््बत िहवि का स्बत् द,े तो इसका 
सवा्ब ्बहुत ्बढ़ िाता ह।ै खदुा के यहाँ ऐसे लोगों का िमुाि महुहसनीन 
में हकया िाएगा यानी वे लोग, हिनहोंने दहुनया की हज़ंदगी में ्ेबहति 
अ्लाक औि आला इसंाहनयत का स्बत् हदया। एिाज़ के ्बग़ैि आला 
इसंानी हकिदाि पि कायम िहना ममुहकन नहीं।

एराज़ की विकमत

एिाज़ (avoidance) हज़ंदगी का एक अहम उसल् ह।ै एिाज़ का 
ताललकु दावती हमिन से भी ह ैऔि हज़ंदगी के दस्िे मामलात से भी। 
एिाज़ के उसल् को इह्तयाि हकए ्बग़ैि इस दहुनया में कोई भी काम 
दरुुक्त तौि पि अिंाम नहीं हदया िा सकता।

असल यह है हक मौि्दा दहुनया में हि ्ददू औि हि कौम को 
खाहलक की ति् से आज़ादी हाहसल है। हि आदमी को यह मौका 
हाहसल है हक वह अपनी सोच के मुताह्बक अपनी आज़ादी का 
इक्तेमाल किे। हज़ंदगी का यही वह मामला है, हिसकी ह्बना पि 
लोगों के दिहमयान इह्तला्ात (differences) पैदा होते हैं। 
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इह्तला् इहजतमाई हज़ंदगी का एक लाहज़मी हहक्सा है, हिसे खतम 
नहीं हकया िा सकता।

एक ि्स हिसकी हज़ंदगी का एक हमिन हो, उसे िानना चाहहए 
हक हमिन का लाहज़मी उसल् यह ह ैहक आदमी इह्तला्ी उमि् को 
नज़ि-अदंाि किते हुए अपना हमिन चलाए। वह दस्िे लोगों से उलझ े
्बग़ैि मकु््बत ज़ेहन के साथ अपने मसं्े्ब की तकमील में लगा िह।े

एिाज़ के उसल् की अहहमयत हितनी दस्िे मामलात में ह,ै इससे 
्बहुत ज़यादा दावत के मामले में ह।ै हकीकत यह ह ैहक दावत इलललाह 
का काम एिाज़ के ्बग़िै अमलन ममुहकन नहीं। दावत का हनिाना लोगों 
को आहखित से ्बाख्बि किना ह।ै इस हमिन को दरुुक्त तौि पि अिंाम 
दनेे के हलए ज़रूिी ह ैहक दाई के अदंि यकसई् का हमज़ाि हो। उसके अदंि 
यह सलाहहयत हो हक वह अहले-दहुनया की ति् से ्ेड़े हुए मसाइल 
को मकुममल तौि पि नज़ि-अदंाि (ignore) किे औि पि्ी यकसई् के 
साथ लोगों को आहखित की ति् पकुािता िह।े िो लोग दावत का नाम 
लें, लेहकन वे अहले-दहुनया की ति् से ्ेड़े हुए मसाइल में उलझ ेिहें, वे 
कभी खदुा के यहाँ दाई का मकुाम हाहसल नहीं कि सकते। ऐसे लोगों की 
कोहििें, कुिआन के मतुाह्बक, दहुनया में हबत-ए-आमाल (18:104) 
का हिकाि हो िाएगँी। वे दहुनया औि आहखित में खसािा का हिकाि  
होकि िह िाएगँी ।

मुसबत तजुबा्न

पैग़ं्बि-ए-इक्लाम सललललाहु अलैहह वसललम के ज़माने में कई 
ग़ज़वात पेि आए, उनमें से एक वह ह,ै हिसे ग़ज़वा-ए-उहद कहा िाता 
ह।ै इस ग़ज़वा में मसुलमानों में से 70 आदमी मािे गए थे औि 70 ज़्मी 
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हुए थे, यहाँ तक हक िसल्लुलाह भी ज़्मी हो गए थे। इस मनुाक््बत से 
यह आयत नाहज़ल हुई—
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“हिि अललाह ने तमुको ग़म पि ग़म हदया, ताहक तमु िंिीदा 
न हो उस चीज़ पि, िो तमुहािे हाथ से िोई गई औि न उस 
मसुी्बत पि, िो तमु पि पड़े।”  (3:153)

इस मौके पि कुिआन में यह नसीहत की गई— 

ताहक तमु िंिीदा न हो उस चीज़ पि, िो तमुहािे हाथ से िोई गई।
So that you might not grieve for what you lost.

यहाँ िंिीदा ्बिाए िंिीदा नहीं हो सकता। ज़रूि ह ै हक िंिीदा न 
होने का कोई मकु््बत मकसद हो। वह मकसद यह ह ैहक ग़ज़वा-ए-उहद 
के मौके पि िो कु् पेि आया, वह ्बज़ाहहि एक मन्ी वाकया था, 
लेहकन तमुहें चाहहए हक इस मन्ी वाकये को मकु््बत ति्ुबबे में ्बदलो। 
ऐसा हकस तिह हो सकता ह।ै ऐसा इस तिह हो सकता ह ै हक लोग 
खाहलस ग़ैि-मतुाहक्सि ज़ेहन के तहत पिे् मामले पि सोचें औि खाहलस 
सोच के ज़रिये इस नतीिे तक पहुचँ ेहक मौत हज़ंदगी का खातमा नहीं, 
्बहलक वह नई हज़ंदगी का आग़ाज़ ह।ै

मसुी्बत पि िंिीदा न होना कोई सादा ्बात नहीं। इसका मतल्ब 
ह ैहक आदमी अपनी हिक्मानी मसुी्बत को ज़ेहनी मसुी्बत न ्बनाए। 
वह ऐसा न किे हक उससे िो कु् िोया गया, उसके ग़म में अपना यह 
हाल कि ले हक िो कु् अ्ब भी उसके पास ्बाकी ह,ै उससे ग़ाह्ल 
हो िाए। आदमी को चाहहए हक वह िोए हुए को ्िामोिी के खाने 
में िाले औि िो कु् अ्ब भी उसे पास ्बचा हुआ ह,ै उसे लेकि अपने 
अमल की नई मसं््बा्ंबदी किे। यही इस दहुनया में कामया्बी का िाज़ ह।ै 
इस दहुनया में हि एक को नकुसान का ति्ुबादू होता ह।ै अक़लमदं वह ह,ै 
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िो ्बच ेहुए को िाने औि इसकी ्बहुनयाद पि अपने हलए नई हज़ंदगी 
की तामीि किे। इसी का नाम दाहनिमदंी ह ैऔि यही दाहनिमदंी इस 
दहुनया में कामया्बी का वाहहद िाज़ ह।ै

मन्फ़ी सोच का वमज़ाज

कुिआन में एक हकिदाि का हज़रि इन अल्ाज़ में आया ह।ै ये दो 
आयतें हैं, उनका तिुदूमा यहाँ नकल हकया िा िहा ह—ै 

“औि उनहें उस ि्स का हाल सनुाओ, हिसे हमने अपनी आयतें 
दी थीं, तो वह उनसे हनकल भागा। पस ितैान उसके पी्े लग 
गया औि वह गमुिाहों में से हो गया औि अगि हम चाहते, तो उसे 
इन आयतों के ज़रिये ्बलंुदी अता किते, मगि वह तो ज़मीन का 
हो िहा औि अपनी ्वाहहिों की पैिवी किने लगा। पस उसकी 
हमसाल कुत् ेकी-सी ह ैहक अगि तो उस पि ्बोझ लाद,े त्ब भी 
हाँिे औि अगि ्ोड़ द,े त्ब भी हाँिे। यह हमसाल उन लोगों की 
ह,ै हिनहोंने हमािी हनिाहनयों को झठुलाया। पस तमु यह अहवाल 
उनहें सनुाओ, ताहक वे सोचें।”  (7:175-176) 
यहाँ ‘आयत’ से मिुाद िब्बानी िहनमुाई ह ैऔि ‘हाँिने’ से मिुाद 

हिकायत का हमज़ाि (complaining mentality) ह।ै िो ि्स या 
हगिोह िब्बानी िहनमुाई से स्बक न ले, वह हि हाल में ितैान का 
पैिोकाि ्बन िाएगा। एक सि्तेहाल में एक हकक्म की मन्ी ्बात 
कहगेा औि अगि सि्तेहाल ्बदल िाए, तो वह दस्िी हकक्म की मन्ी 
्बात ्बोलना िरुू कि दगेा। मसलन एक ि्स अगि ितैान के ज़ेिे-
असि मन्ी अदंाज़ में सोचने का आदी ्बन िाए, तो उसका हाल यह 
होगा हक अगि उसे एक एहत्बाि से अच्े हालात हमलें, तो वह ग़लत 
तका्बलु किके उसमें हिकायत का एक पहल ्हनकाल लेगा औि अगि 
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हालात ्बदल िाए,ँ तो वह दो्बािा अपनी ्ेब-एतिा्ी के हमज़ाि की 
ह्बना पि एक औि पहल ्हिकायत का हनकाल लेगा। वह दोनों हालात 
में मन्ी ्बोली ्बोलेगा। एक नौइययत के हालात हों, त्ब भी औि दस्िी 
नौइययत के हालात हों, त्ब भी।

असल यह ह ै हक कानन्-ए-ह्तित के मतुाह्बक, हज़ंदगी हकसी 
के हलए भी मकुममल तौि पि ्ेब-मसला नहीं होती। कभी एक मसला 
तो कभी दस्िा मसला। इस मामले का हल हस द्ू  एक ह।ै वह यह हक 
आदमी अपनी मन्ी सोच को ्बदले। वह ्बज़ाहहि हिकायत के 
हालात में भी मकु््बत ज़ेहन से सोचने का तिीका अपनाए, वह मकुममल 
तौि पि मकु््बत अदंाज़ में सोचने वाला ्बन िाए।

अपनी तामीर आप

कुिआन में एक नहफ़सयाती हकीकत को इन अल्ाज़ में ्बयान हकया 
गया ह—ै
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“इसंान (सही औि ग़लत के मामले में) अपने आपसे ख््ब  
्बा-ख्बि ह।ै चाह ेवह हकतने ही उज़ात पेि किे।” (75:14-15)

कुिआन की इस आयत में एक नहफ़सयाती हकीकत ‘ज़मीि’ का 
हवाला हदया गया ह ै यानी इस ्बात का अदंरूनी एहसास हक हकसी 
तज़दू-ए-अमल या सोच में कया ग़लत ह ैऔि कया सही। यह नहफ़सयाती 
हकीकत हि इसंान के हलए एक हुजित दाहखली की हहैसयत ििती ह।ै 
इसंान ्बज़ाहहि दस्िे हवैानात की तिह एक हवैान ह,ै मगि इसंान की 
खसुह्सयत यह ह ैहक उसके अदंि एक ऐसी हस्त पाई िाती ह,ै िो हकसी 
औि हवैान के अदंि नहीं ह।ै यह ज़मीि (conscience) की हस्त ह।ै
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खदुा के त्लीकी नक़ि े के मतुाह्बक, इसंान को इस ्बात की 
काहमल आज़ादी दी गई ह ैहक वह हिस तिह चाह ेसोच ेऔि हिस तिह 
चाह े्बोले औि हलि,े मगि इसंान के अदंि पैदाइिी तौि पि यह िऊि 
मौिद् ह ैहक वह ्बिुाई औि भलाई में तमीज़ किे। इसंान का ज़मीि सही 
अमल की ति् उसकी िहनमुाई किता ह।ै यह ्कदू  ्बताता ह ैहक इसंान 
से यह मतल््ब ह ैहक वह एक सेल् मिे मनै (self-made man) ्बने 
औि इसकी सि्त यह ह ैहक वह अपनी हनगिानी खदु किे। वह अपने 
अदंि सेल् किेकिन (self-correction) का प्ोसेस िािी किे। वह 
‘अपनी तामीि आप’ का नमन्ा ्बन िाए।

इसंान को उसके खाहलक ने हमकसचि ऑि ऑपोहज़््टस 
(mixture of opposites) ्बनाया ह।ै यह इसंान के ऊपि उसके 
खाहलक का एहसान-ए-अज़ीम ह।ै खाहलक यह चाहता ह ै हक 
इसंान सेल् हिक्कविी (self-discovery) की सतह पि िड़ा हो। 
वह अपनी ग़लती को खदु दियाफ़त किके उसकी इक्लाह किता िह।े 
खदुा की हकता्ब औि कायनात की हनिाहनयाँ ह्बला ि्ुबहा इसंान के 
हलए मददगाि हैं। इसी के साथ इसंान को यह किना ह ैहक वह अपने 
आपको खदु अपने अमल से िननत के हलए एक मकु्तहहक उममीदवाि 
(deserving candidate) ्बनाए।

इसंान के हलए अललाह ने िननत को मकुद्ि हकया ह।ै िननत इसंान 
का हहै्ब्ैट्ट (habitat) ह।ै िननत वह िगह ह,ै िहाँ इसंान की तमाम 
्वाहहिें पि्ी होंगी, िहाँ इसंान को मकुममल मआनों में ्ुलह्लमें्ट  
(fulfilment) हाहसल होगा। इस हकक्म की िननत ह्बला ि्ुबहा इसंान 
के हलए खाहलक का स्बसे ्बड़ा अहतया ह।ै

इसंान के ऊपि खाहलक का मज़ीद एहसान यह ह ैहक उसने यह 
्ैसला हकया हक इसंान को िननत यह कहकि दी िाए हक तमुहें िननत 
योगयता के आधाि पि दी िा िही ह,ै अगिच ेदनेे वाला हिि भी खाहलक 
होगा। खाहलक के ्बग़ैि इसंान इस दहुनया में कोई भी चीज़ हाहसल नहीं 
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कि सकता, लेहकन यह खाहलक की खसुस्ी इनायत ह ैहक वह इसंान 
को िननत यह कहकि द े हक तमुने अपने अमल से अपने आपको 
िननत का मकु्तहहक साह्बत हकया ह,ै इसहलए तमुहें िननत दी िा िही 
ह।ै अ्ब तमु इसमें अ्बदी तौि पि खौ् औि कष्ट से मह््ज़ होकि 
हकयाम किो।

इस हसलहसले में एक हदीस का मतुाला ्बहुत अहम ह।ै वह हदीस 
इन अल्ाज़ में आई ह—ै

 ، ْ بِکُ اللُ  هَبَ 
َ

ذ
َ
ل نِبُوا 

ْ
ذ

ُ
ت  ْ لَ وْ 

َ
ل بِیَدِهِ  سِي 

ْ
ف
َ
ن ذِي 

َّ
وَال

مْ. ُ فِرُ لَ
ْ
یَغ

َ
 اللَ ف

َ
فِرُون

ْ
يَسْتَغ

َ
، ف

َ
نِبُون

ْ
وْمٍ یُذ

َ
اءَ بِق َ ب

َ
وَل

“यानी उस ज़ात की कसम, हिसके हाथ में मिेी िान ह।ै अगि 
तमु गनुाह न किो, तो अललाह तमुहें ह्टा दगेा औि ऐसी कौम 
को लाएगा, िो गनुाह किे, हिि अललाह से मग़ह्ित तल्ब 
किे, तो अललाह उनहें मा् ्िमा दगेा।” 

(सहीह महुक्लम, हदीस नं्बि 2,749)

इस हदीस में गनुाह औि मग़ह्ित का हज़रि ह।ै इससे मालम् होता 
ह ैहक इस मामले में ज़यादा अहम ्बात कया ह।ै वह गनुाह औि मग़ह्ित 
के दिहमयान िािी होने वाला नहफ़सयाती अमल (psychological 
process) ह।ै ि्ब इसंान कोई गनुाह किता ह,ै तो वह उसके ईगो (ego) 
का ि़ेल होता ह,ै मगि ऐन उसी वक़त इसंान की दस्िी हस्त ज़मीि 
िाग उठती ह।ै उसके अदंि िदीद नदामत का अमल िािी हो िाता 
ह।ै इस तिह इसंान के अदंि एक दाहखली क्ट्गल (struggle) िािी हो 
िाता ह ैयानी ईगो औि ज़मीि या सेल् औि ए्ंटी सेल् के दिहमयान 
दाहखली क्ट्गल। इस दाहखली क्ट्गल के ज़रिये इसंान के अदंि एक नई 
िह्सयत उभिकि सामने आती ह।ै यह िह्सयत एहसास-ए-खता के 
्बग़ैि नहीं ्बन सकती।
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इसंान की ररआयत

न्ित के िवा्ब में न्ित पैदा होती ह ैऔि महुब्बत के िवा्ब में 
महुब्बत। इसहलए इक्लाम ने यह तिीका हसिाया ह ै हक हकसी को 
ग़लती किते दिेो, तो उसे हहकमत औि महुब्बत के साथ समझाओ, 
हिस तिह एक ्बाप अपने ्ेब्ेट को समझाता ह।ै 

हज़ित अनस से रिवायत ह ै हक िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह 
वसललम ने अपने असहा्ब को हखता्ब किते हुए ्िमाया—

رُوا.
ِّ
نَف

ُ
وا ولت

وا، وب�ثِّ ُ وا ول تع�ِّ یَ�ِّ

“तमु लोगों के साथ आसानी का मामला किो, तमु लोगों के 
साथ स्ती का मामला न किो। तमु लोगों को खिु-ख्बिी दो, 
तमु लोगों को ्ेबज़ाि न किो।” 
 (सहीह अल-्बखुािी, हदीस नं्बि 69)

हज़ित अ्बदुललाह इबन मसऊद िहज़यललाहु अनहु कहते हैं 
हक एक ि्स न्बी किीम सललललाहु अलैहह वसललम के पास 
आया औि कहा हक मैं ्ज्र की िमात में इसहलए पी्े िह िाता हू ँ
हक ्ुलाँ साह्ब हमािी महक्िद में नमाज़ पढ़ाते हैं औि वे इसे ्बहुत 
लं्बा कि देते हैं। आप यह सुनकि ग़ज़्बनाक हो गए, हत्ा हक इससे 
ज़यादा ग़ज़्बनाक मैंने आपको कभी नहीं देिा था। हिि आपने 
तकिीि किते हुए ्िमाया—

اسَ  النَّ مَّ 
َٔ
ا نْ  َ َ �ض  ، ضَ رِ�ي

ِّ
ْ  مُنَف   مِنْکُ

َّ
إِن اسُ،  النَّ ا  َ �يُّ

َٔ
ا �يَ 

اجَةِ. َ
ْ

ا ال
َ
َ وَذ بِ�ي

َ
ک

ْ
 وَال

َ
عِیف هُ الضَّ

َ
ف
ْ
ل

َ
 خ

َّ
إِن

َ
، ف

ْ
ز یَتَجَوَّ

ْ
ل
َ
ف

“ऐ लोगो! तमुमें कु् ऐसे हैं, िो लोगों को दीन से दि् कि दतेे 
हैं। तमुमें से िो ि्स लोगों की इमामत किे, उसे चाहहए हक 
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वह लं्बी नमाज़ न पढ़ाए, कयोंहक उसके पी्े कोई कमज़ोि ह,ै 
कोई ्बढ़्ा ह ैऔि कोई ज़रूितमदं।”

(सहीह अल-्बखुािी, हदीस नं्बि 704)

हज़ित िाह्बि िहज़यललाहु अनहु एक रिवायत में ्बताते हैं हक 
मआज़ ह्बन ि्बल िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह वसललम के साथ 
आपकी महक्िद में नमाज़ पढ़ते थे। यहाँ से वापस होकि िाते औि 
अपने महुललेवालों की इमामत किते। एक हदन इनहोंने इिा की नमाज़ 
पढ़ाई औि इसमें सि्ह अल-्बकिा पढ़ी। एक आदमी लं्बी हकिअत 
से घ्बिाकि नमाज़ से अलग हो गया। इसके ्बाद हज़ित मआज़ उससे 
हिचं-ेहिचं ेिहने लगे। िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह वसललम को 
ख्बि हुई, तो आपने उस आदमी को कु् नहीं कहा, अल्बत्ा हज़ित 
मआज़ की ्बा्बत ्िमाया—

.
ٌ

ان تَّ
َ
، ف

ٌ
ان تَّ

َ
، ف

ٌ
ان تَّ

َ
ف

“ह्तना-अगंेज़, ह्तना-अगंेज़, ह्तना-अगंेज़।”
(सहीह अल-्बखुािी, हदीस नं्बि 701)

इस हसलहसले का स्बसे ज़यादा हिैत-अंगेज़ वाकया वह ह,ै 
ि्बहक एक देहाती ि्स आया औि महक्िद-ए-न्बवी में पेिा्ब 
किने लगा। लोग उसकी ति् दौड़े, तो आपने लोगों को िोका। ि्ब 
वह पेिा्ब से ्ारिग़ हो चकुा, तो आपने गंदगी की स्ाई किाई औि 
सहा्बा से ्िमाया—

. ضَ �ي ِ
وا مُعَ�ِّ

ُ
بْعَث

ُ
ْ ت ضَ وَلَ �ي ِ

ْ مُيَ�ِّ �تُ
ْ
ا بُعِث َ َّ إِ�ض

َ
ف

“तमु आसानी किने वाले ्बनाकि भिेे गए हो, स्ती किने 
वाले ्बनाकि नहीं भिेे गए।” 
 (सहीह अल-्बखुािी, हदीस नं्बि 6,128)
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कदीम ज़माने में का्बा की इमाित एक ्बाि ्बारिि की ज़यादती से 
हगि गई थी। कुिैि ने दो्बािा ्बनाया, तो सामान की कमी की विह से 
हज़ित इब्राहीम अलैहहक्सलाम के असल नक़ि ेपि नहीं ्बनाया, ्बहलक 
्ो्टा किके ्बनाया। आप चाहते थे हक इसे दो्बािा असल नक़िा-
ए-इब्राहीमी के मतुाह्बक ्बनवा दें, मगि इस अदंिे ेसे हक का्बा की 
इमाित के साथ िो तकदु्स िाहमल ह,ै इसकी विह से लोग िायद 
उसके तोड़ने को ्बदादू्त न कि सकें , इसहलए आपने ऐसा न हकया। 
अतः आपने एक ्बाि हज़ित आइिा से ्िमाया था—

ضْتُ 
َ
نَق

َ
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ْ
ف

ُ
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ْ
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َ
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َٔ
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َ
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ْ
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َ
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َ
عْبَة

َ
ک

ْ
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“अगि तमुहािी कौम नई-नई कुफ़्र से न हनकली होती, तो 
मैं ्ैबतलुलाह को तोड़कि हिि से इब्राहीम की ्बहुनयाद के 
मतुाह्बक ्बना दतेा।”
(सहीह अल-्बखुािी, हदीस नं्बि 1,585; सहीह महुक्लम, 
हदीस नं्बि 1,333)
इन अहादीस-ए-िसल् में दिअसल इसंानी रिआयत की तालीम 

दी गई ह।ै हदीसों का मतुाला किने से मालम् होता ह ैहक िसल्लुलाह 
सललललाहु अलैहह वसललम की सनुनतों में से एक सनुनत यह ह ैहक 
इसंान के साथ आहखिी हद तक रिआयत का मामला हकया िाए। कौल 
या अमल, हकसी में भी हिद्त का अदंाज़ इह्तयाि न हकया िाए।

इस रिआयत का मतल्ब लोगों को उनके हाल पि ्ोड़ना नहीं 
ह,ै ्बहलक इसका मतल्ब यह ह ै हक इक्लाह के अमल के हलए सही 
नक़ुता-ए-आग़ाज़ (starting point) इह्तयाि हकया िाए। इक्लाह 
का सही तिीका यह ह ै हक आमाल के ज़ाहहिी पहलओु ं के ्बािे में 
रिआयत का मामला हकया िाए औि ज़यादा ज़ोि औि ताकीद आमाल 
के दाहखली पहलओु ंपि हदया िाए, कयोंहक ज़वाहहि की इक्लाह से 
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दाहखली इक्लाह नहीं होती, ्बहलक इसके ्बिअकस दाहखली इक्लाह से 
ज़वाहहि की इक्लाह होती ह।ै

रिआयत का ्ायदा यह होता ह ैहक आदमी को दीन पि अमल 
किना ज़यादा महु्कल नहीं मालम् होता। वह ्ेबज़ाि हुए ्बग़ैि दीनी 
आमाल को इह्तयाि किने की कोहिि किता ह।ै इसका नतीिा यह 
होता ह ैहक पहले आदमी के दाहखल की इक्लाह होती ह,ै हिि धीिे-
धीिे उसके ज़वाहहि भी दीन के िंग में िँग िाते हैं। रिआयत दिअसल 
हकीमाना तिीकेकाि का दस्िा नाम ह ै औि यह एक वाकया ह ै हक 
हकीकी इक्लाह हमिेा हकीमाना तिीकेकाि के ज़रिये हाहसल होती 
ह,ै न हक ग़ैि-हकीमाना तिीकेकाि के ज़रिये। मकु्लेह का तिीका हमिेा 
रिआयत का होना चाहहए। मकु्लेह का सािा ज़ोि इस पि होना चाहहए 
हक वह लोगों के अदंि िज़्ब-ए-अमल पैदा किे। अमल का िज़्बा पैदा 
होते ही आदमी वह काम खदु किने लगता ह,ै हिसे हिद्त-पसंद मकु्लेह 
नाकाम तौि पि अिंाम दनेा चाहता ह।ै

मुसबत सोच

एक हहदंकु्तानी को पहली ्बाि िापान िाने का मौका हमला। एक िोज़ 
उनहोंने अपने िापानी मज़े्बान से हमददज़ी के तौि पि कहा— “आप 
लोगों के साथ अमिीका ने ्बड़ा ज़लुम हकया। उसने तािीख के पहले 
ए्टम ्बम आपके मलुक पि हगिाए औि आपके दो िहिों को ििंहि 
्बना हदया।”

“नहीं, कोई ज़लुम नहीं!” िापानी ने कहा, “ये ्बम तो हमािे हलए 
िहमत साह्बत हुए। हमािे ये िहि कदीम तज़दू पि आ्बाद थे। तंग औि 
खमदाि सड़कें , ्स्दूदा मकानात, गंद े महुलले। उनका नाम था— 
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हहिोहिमा औि नागासाकी। मामल्ी हालात में हम नई तज़दू पि उनकी 
तामीि नहीं कि सकते थे, मगि ि्ब िंग ने अचानक उनहें सफ़हा-ए-
हक्ती से हम्टा हदया, तो हमें मौका हमल गया औि हमने कदीम मल्ेब 
पि इहंतहाई िदीद हकक्म के मसं््बा्ंबद िहि आ्बाद कि हदए।” मकु््बत 
सोच इसी तिह काम किती ह।ै वह हि ्बि्बादी में अपने हलए नई तामीि 
के इमकानात ढँ्ढ लेती ह।ै

मुसबत सोच की ज़रूरत

मकु््बत सोच (positive thinking) का मतल्ब कया ह?ै इससे मिुाद 
वह सोच ह,ै िो हि हकक्म के मन्ी िज़्बात से खाली हो, हिसमें 
हिकायत औि एहहतिाि के ्बिाय मकुममल तौि पि हकीकत-ए-
वाकया की ह्बना पि िाय कायम की िाए। मकु््बत सोच वह ह,ै िो हि 
हकक्म के ्ख़्र औि ताक्स्ुब से खाली हो। मकु््बत सोच दस्िे अल्ाज़ 
में म्बनी ्बि हकीकत सोच का नाम ह।ै

मकु््बत सोच का ताललकु इसंान की पि्ी हज़ंदगी से ह।ै मन्ी सोच 
से मन्ी िह्सयत ्बनती ह ैऔि मकु््बत सोच से मकु््बत िह्सयत। 
मकु््बत सोच ह्तित की आवाज़ होती ह ैऔि मन्ी सोच इ्बलीस 
की आवाज़। मकु््बत सोच इसंान को पाकीज़ा िह्सयत ्बनाती ह ै
औि मन्ी सोच उसकी िह्सयत को आलद्ा िह्सयत ्बना दतेी 
ह।ै मकु््बत सोच वाले आदमी को िननत में ्बसाने के हलए मुतंख्ब 
हकया िाएगा औि मन्ी सोच वाला आदमी हमिेा के हलए िननत में 
दाहखले से महरूम िहगेा।

मन्ी सोच से ्बचना औि मकु््बत सोच का तिीका इह्तयाि किना 
इहत््ाक से नहीं होता। यह खसुह्सयत आदमी के अदंि उस वक़त पैदा 
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होती ह,ै ि्बहक वह इस मामले में ्बहुत ज़यादा ्बा-िऊि हो, ि्ब वह 
िऊिी तौि पि अपने आपको ऐसा ्बनाने की कोहिि किे। इसके हलए 
ज़रूित होती ह ैहक आदमी ्बिा्बि अपना महुास्बा किता िह।े

मकु््बत सोच का मामला मकु््बत सोच ्बिाए मकु््बत सोच नहीं ह ै
यानी मकु््बत सोच ्बज़ात-ए-खदु अक्ल-ए-मकसद् नहीं ह,ै ्बहलक 
मकु््बत सोच का ् ायदा यह ह ैहक मकु््बत सोच वाला आदमी हि हकक्म 
के हिक्टै्किन (distraction) से ्बच िाता ह।ै वह इस काह्बल हो 
िाता ह ैहक वह अपने ज़ेहन को हस द्ू  ज़रूिी ्बातों में मिग़ल् किे, वह 
ग़ैि-ज़रूिी ्बातों में अपने वक़त को ज़ाए न किे। मकु््बत सोच आदमी को 
्बा-मकसद इसंान ्बनाती ह।ै मकु््बत सोच आदमी को ऐसी मसरूह्यत 
से ्बचाती ह,ै हिसका कोई ्ायदा न दहुनया में ह ैऔि न आहखित में।

मन्फ़ी सोच का नुक़सान 

तमाम नाकाहमयों का स्ब्ब मन्ी सोच ह ैऔि तमाम कामयाह्बयों का 
स्ब्ब मकु््बत सोच। यही एक लफ़ज़ में हज़ंदगी का खलुासा ह।ै मन्ी 
सोच वाला आदमी इस दहुनया में कभी कामया्ब नहीं हो सकता औि 
अगि वह ्ब-ज़ाहहि कामया्ब हदिाई द,े तो उसकी कामया्बी वक़ती 
होगी। इसके ्बिअकस मकु््बत सोच वाले आदमी के हलए कामया्बी 
पायदाि भी ह ैऔि यकीनी भी।

मन्ी सोच कया ह ैऔि मकु््बत सोच कया? मन्ी सोच यह ह ैहक 
आदमी अपने आपको िाने, मगि वह दस्िों को न िाने। वह मसाइल 
को िाने, मगि वह मौके को न िाने। वह हाल को िाने, मगि वह 
मकु्तकह्बल से ्ेब-ख्बि हो। वह अपने किी्बी हालात को िाने, मगि 
वह दौि के हालात से ्बा-ख्बि न हो।
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मन्ी सोच वाले आदमी की स्बसे ्बड़ी कमज़ोिी यह ह ैहक वह 
अपने ज़हेनी खोल में िीता ह।ै उसके ज़हेन के अदंि िो खयाल आ 
िाए, उसी को वह असल हकीकत समझ लेता ह।ै वह अपनी नहफ़सयाती 
पेचीदगी की ह्बना पि इस काह्बल नहीं होता हक उसके ज़हेन के ्बाहि 
िो हकीकतें हैं, उनको िाने औि उनकी िोिनी में ज़यादा दरुुक्त िाय 
कायम किे। मन्ी सोच दिअसल ्ंबद सोच का दस्िा नाम ह।ै

इसके मकुा्बले में मकु््बत सोच वह ह,ै िो िलुी सोच हो। मकु््बत 
सोच वाला आदमी ताक्स्ुबात से आज़ाद होकि सोचता ह।ै वह 
मामलात में ्ेबलाग िाय कायम किता ह।ै उसकी िाय हमिेा इसंा् 
पि म्बनी होती ह।ै वह वही सोचता ह,ै िो हकीकत के ऐत्बाि से  उसे 
सोचना चाहहए औि वही ्बोलता ह,ै िो अज़-रूए वाकया उसे ्बोलना 
चाहहए। यही विह ह ैहक मकु््बत सोच वाले आदमी की िाहें कभी ्ंबद 
नहीं होतीं, ि्बहक मन्ी सोच वाले आदमी को हि ति् अपनी िाहें 
्ंबद हदिाई दतेी हैं।

मन्ी सोच मायस्ी की सोच ह ै औि मकु््बत सोच उममीद की 
सोच। मन्ी सोच िाक्ते को ्ंबद हालत में दिेती ह,ै ि्बहक मकु््बत 
सोच वाले आदमी को हि ति् िाक्ते िलेु हुए हदिाई दतेे हैं। मकु््बत 
सोच ्बसीित ह ैऔि मन्ी सोच ्ेब-्बसीिती।

न्फ़रत का बम

हि आदमी के अदंि एक ितैान ह्पा हुआ ह।ै यह ितैान न्ित का 
्बम (hate bomb) ह।ै हि आदमी इमकानी तौि पि न्ित का ्बम 
अपने अदंि हलये हुए ह।ै न्ित का यह ्बम आम हालात में इसंान 
के अदंि सोया हुआ होता ह,ै लेहकन अगि हकसी तिह उसे िगा हदया 
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िाए, तो अचानक वह ्ेबपनाह होकि भड़क उठता ह।ै वाकयात ्बताते 
हैं हक इस मामले में हकसी औित या मददू का कोई इहक्तक्ना नहीं।

इस सि्तेहाल का मतल्ब, दस्िे लफ़ज़ों में, यह ह ैहक हि इसंान अपने 
अदंि एक इहंतहाई भड़क उठने (highly inflammable) का माद्ा 
ििता ह।ै हकसी समाि में अगि दस हज़ाि आदमी हैं, तो वे गोया हक 
दस हज़ाि चलते-हििते आहति-गीि माद् ेका मिमआ् हैं। यह दिअसल 
ज़ाती म्ाद (personal interest) ह,ै िो लोगों के हमज़ाि में तिदु्द 
होने के ्बाविद् मि्बि्ाना तौि पि अमन-पसंद ्बनाए ििता ह।ै ऐसी 
सि्त में हकयादत (leadership) का काम एक ्ेबहद महु्कल काम ह।ै 
हिस लीिि के पास हस द्ू  हिकायत औि एहहतिाि का नािा हो, उसे 
हिहगज़ मदैान में नहीं आना चाहहए, कयोंहक उसका मन्ी नािा लोगों को 
भड़काएगा औि आहखिकाि समाि का वह हाल हो िाएगा, िसेै एक 
मकुाम पि ्बहुत-से आहति-गीि माद् ेहों औि वे अचानक भड़क उठें। 

लीिि पि लाहज़म ह ैहक अगि उसके पास मोहब्बत का नािा ह,ै 
त्ब तो वह अपनी तहिीक लेकि समाि में आए औि अगि उसके पास 
हस द्ू  न्ित औि हिकायत की ्बातें हों, तो उसके हलए ्ज़दू के दिबे में 
ज़रूिी ह ैहक वह इहजतमाई तहिीक हिहगज़ न िरुू किे। इसके ्बिाय 
वह अपने आपको अपने घि के अदंि महसि् कि ले। यही उसके हलए 
निात की वाहहद सि्त ह।ै

इहजतमाई तहिीकें  दो हकक्म की होती हैं— मकु््बत तहिीक औि 
मन्ी तहिीक। मकु््बत तहिीक वह ह,ै िो ज़ाती हज़ममदेािी (duty) की 
्बहुनयाद पि उठाई िाए। ऐसी तहिीक एक सालेह तहिीक ह।ै मन्ी 
तहिीक वह ह,ै िो हुक्क तल्बी औि एहहतिाि की ्बहुनयाद पि 
उठाई िाए। ऐसी तहिीक एक ग़ैि-सालेह तहिीक ह।ै सालेह तहिीक का 
नतीिा हमिेा अच्ा हनकलता ह ैऔि ग़ैि-सालेह तहिीक हमिेा ्बिेु 
अिंाम पि खतम होती ह।ै
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ररएकशन का तरीक़ा

हज़ंदगी के मामले में उसल्ी ्बात यह ह ैहक तिदु्द का तिीका दिअसल 
रिएकिन का तिीका ह ैऔि रिएकिन का तिीका कभी भी हकसी मकु््बत 
नतीिे तक नहीं पहुचँता। इसका स्ब्ब यह ह ैहक हमिेा एक रिएकिन 
के ्बाद दस्िा रिएकिन पैदा होता ह ैऔि इस तिीकेकाि के नतीिे में िो 
चीज़ विद् में आती ह,ै वह चने रिएकिन (chain reaction) ह,ै न हक 
रिएकिन का खातमा। कदीम ज़माने में ट्ाइ्बल एि में ऐसा ही होता था। 
लोग ्बिा्बि लड़ते िहते थे। इक्लाम ने यह हकया हक यकति्ा तौि पि 
पिु-अमन का तिीका इह्तयाि किके चने रिएकिन को खतम कि हदया। 
इसके ्बाद दहुनया में अमन का दौि आया।

इस हसलहसले में कुिआन की एक मतुाहललक आयत यह ह—ै
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“औि भलाई औि ्बुिाई दोनों ्बिा्बि नहीं। तुम िवा्ब में 
वह कहो, िो इससे ्ेबहति हो। हिि तुम दिेोगे हक तुममें 
औि हिसमें दु् मनी थी, वह ऐसा हो गया, िैसे कोई दोक्त 
किा्बत वाला।”  (41:34)

कुिआन की इस आयत में हिस तिीकेकाि का हज़रि हकया गया 
ह,ै उसे दो्बािा इह्तयाि हकया िाए, तो दो्बािा वही नतीिा हाहसल 
होगा, हिसका मज़क्िा आयत में हज़रि हकया गया ह ैयानी िो ्बज़ाहहि 
दु् मन नज़ि आता ह,ै उसका दोक्त ्बन िाना।

लोग अकसि अपने हिी् की हिकायत किते हैं, लेहकन ग़ौि 
कीहिए तो यह ज़लुम नहीं होता, ्बहलक वह चने रिएकिन का नतीिा 
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होता ह।ै आपने अपने हिी् को पतथि मािा, उसके ्बाद उसने आपको 
्बम मािा। आपने दो्बािा हिी् के हखला् कोई कािदूवाई की, इसके 
िवा्ब में उसने भी कोई कािदूवाई की। इस तिह एक चने रिएकिन िरुू 
हो गया, िो कभी खतम नहीं होता।

तिदु्द का खातमा िवा्बी तिदु्द से नहीं होता। तिदु्द के खातम े
की हस द्ू  एक सि्त ह।ै वह यह ह ैहक आप यकति्ा तौि पि तिदु्द 
की कायदूवाही किना ्ोड़ दें, आप यकति्ा तौि पि खामोि हो िाए,ँ 
आप यकति्ा तौि पिु-अमन का तिीका इह्तयाि कि लें।

सिी तज़्न-ए-व्फ़क्र

सही तज़दू-ए-ह्रि (right thinking) हकीमाना तज़दू-ए-ह्रि की एक 
आला हकक्म ह।ै असल यह ह ै हक हम हिस दहुनया में िीते हैं या 
स्ुबह-िाम गज़ुािते हैं। इसमें चीज़ें अलग अलग नहीं हैं, ्बहलक म्लत् 
(mixed) हालत में हैं। इस ह्बना पि ्बज़ाहहि चीज़ों के ्बािे में सही 
िाय कायम किना महु्कल हो िाता ह।ै चीज़ों के ्बािे में सही िाय उस 
वक़त कायम होती ह,ै ि्बहक आप चीज़ों को अलग अलग किके दिे 
सकें । इस तिह सोच ेसमझ ेमतुाले के ्बग़ैि आदमी के अदंि सही तज़दू-
ए-ह्रि पैदा नहीं हो सकती, वह म्बनी ्बि वाकया सोच (realistic 
thinking)  का हाहमल नहीं ्बन सकता।

मसलन एक ि्स अपने ्बािे में या अपनी कमयहुन्टी के ्बािे में 
यही कहगेा हक हमािे ऊपि ज़लुम हो िहा ह।ै अगि उससे यह कहा िाए 
हक तमुहािे ्बाप-दादा का िो क््टैंििदू था, कया तमुहािा क््टैंििदू इससे कम 
ह।ै वह िवा्ब दगेा हक नहीं, इससे तो ्बहुत अच्ा ह।ै मसलन मिेे ्बाप-
दादा साइहकल पि स्ि किते थे, आि मैं काि में स्ि किता हू।ँ मिेे 
दादा के ज़माने में ्बचच ेमामल्ी मदिसे में पढ़ते थे, आि वे िहि के एक 



57

अल-रिसाला : मई-जनू 2023

अच्े अगं्ेज़ी क्क्ल में पढ़ िह ेहैं। मिेे दादा कचच ेघि में िहते थे, आि 
मैं औि मिेे ्बचच ेपकके घि में िह िह ेहैं वग़ैिह। अ्ब अगि आप उससे 
प्् ें  हक ि्ब तमुहािी ्ैहमली का क््टैंििदू पहले के मकुा्बले में ्बहुत 
ज़यादा ्ेबहति ह,ै तो ज़लुम कहाँ हो िहा ह।ै अ्ब वह हिैान हो िाएगा 
औि कहगेा हक मैंने इस एहत्बाि से कभी नहीं सोचा।

इससे अदंाज़ा होता ह ैहक असल मसला कहाँ ह।ै असल मसला 
्बहाि नहीं ह,ै ्बहलक अदंि ह।ै लोगों के अदंि सही तज़दू-ए-ह्रि नहीं ह।ै 
इसहलए लोग हिकायत में िी िह ेहैं, हालाँहक उनहें िरुि में िीना चाहहए। 
सही तज़दू-ए-ह्रि तहजज़याती सोच (analytical thinking) का नाम 
ह।ै अगि आपके अदंि हि्ैटचि हथंहकंग (detached thinking) हो, 
अगि आप तहजज़याती अदंाज़ में सोचना िानते हों, तो आप दरुुक्त 
तज़दू-ए-ह्रि के हाहमल ्बन सकते हैं।

तारीख से सबक़

स्बक का स्बसे ्बड़ा ज़रिया तािीख ह,ै मगि तािीख से स्बक लेने 
के हलए ज़रूिी ह ैहक आदमी मन्ी (negative) वाकयात से मकु््बत 
(positive) स्बक लेने का आ्टदू िानता हो। तािीख मन्ी वाकयात 
से भिी हुई ह।ै इसहलए तािीख के मामले में कभी ऐसा नहीं हो सकता ह ै
हक पॉहज़ह्टव से पॉहज़ह्टव स्बक लेने का मौका हमले। तािीख में हमिेा 
यह किना पड़ता ह ैहक मन्ी से पॉहज़ह्टव स्बक हाहसल हकया िाए, 
मगि अकसि लोग ऐसा नहीं कि पाते। इसहलए तािीख में ऐसी हमसालें 
्बहुत कम हैं, ि्बहक हकसी ने तािीख से कोई ्बड़ा स्बक हलया हो।

ताहम तािीख में कु् इहक्तसनाई वाकयात हैं। मसलन मग़रि्ब की 
सली्बी कौमों की हज़ंदगी में यह अनोिा वाकया हमलता ह ैहक उनहोंने 
200 साला सली्बी िंगों (crusades) के दौिान हज़ललत-आमज़े 
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हिकक्त (humiliating defeat) का ति्ुबादू हकया, लेहकन इसके ्बाद 
उनके अदंि िी-पलाहनंग आई। उनहोंने अपनी कोहििों का मदैान-ए-
िंग के ्बिाय साइसं के मदैान को ्बना हलया। हिि दहुनया ने यह 
हिैत-अगंेज़ वाकया दिेा हक सली्बी िंगों की नाकामी के ्बाद उनहोंने 
वेक््टनदू हसहवलाइिेिन का मीनाि िड़ा कि हलया।

दस्िी हमसाल िमदूनी की ह।ै िमदूनी को दस्िी आलमी िगं में ्टो्टल 
हिकक्त हुई, यहाँ तक हक उनके मलुक का हतहाई हहक्सा क्टकि अलग 
हो गया, मगि िमदूनी के लीििों ने दस्िे आलमी िगं के ्बाद एक अनोिी 
पलाहनंग की औि दहुनया ने दिेा हक िमदूनी अपने िोए हुए मलुक को 
दो्बािा हाहसल कि हलया। िदीद सनअत के मदैान में इतनी ज़यादा 
तिक़की की हक पहले से भी ज़यादा तिक़की का दिादू हाहसल कि हलया।

वह तिीका, हिसके ज़रिये उन कौमों ने कामया्बी हाहसल की। इसे 
एक लफ़ज़ में िी-पलाहनंग कहा िा सकता ह।ै ि्ब भी आपको आपके 
पहले मसं्े्ब में नाकामी हो िाए, तो कभी मायस्ी का िाक्ता मत इह्तयाि 
कीहिए, ्बहलक एक हतिािती ्ॉम्दूले के मतुाह्बक ऐसा कीहिए— 

“think, think, there must be better way.”

यह ्ॉम्दूला अमलन यही ह ैहक आप अपने मामले की िी-पलाहनंग 
कीहिए।

तजुबबे से सबक़ सीविए

ति्ुबादू हमिेा स्बक के हलए होता ह,ै लेहकन ्बहुत कम लोग हैं, िो 
अपने ति्ुबबे को स्बक ्बना सकें । ति्ुबादू हि इसंान की हज़ंदगी का एक 
स्बक-आमोज़ वाकया होता ह।ै ति्ुबादू इसंान के हलए ज़ेहनी इहतदूका 
(intellectual development) का ज़रिया ह,ै लेहकन आम तौि पि 



59

अल-रिसाला : मई-जनू 2023

लोग ति्ुबबे से मकु््बत ्ायदा हाहसल नहीं कि पाते। इसहलए हक वे 
ति्ुबबे को हिकायत के खाने में िाल दतेे हैं।

यह ह्तित का कानन् ह ै हक ि्ब भी हकसी के साथ कोई ना-
खिुगवाि वाकया पेि आता ह,ै तो वह हस द्ू  दस्िे की ग़लती की 
ह्बना पि नहीं होता। हमेिा ऐसा होता ह ै हक ऐसे हकसी वाकये में 
दोनों ्िीक का हहक्सा होता ह—ै हकसी का कम हकसी का ज़यादा। 
आम तौि पि ऐसा होता ह ैहक लोगों के साथ ि्ब कोई ना-खिुगवाि 
वाकया पेि आता ह,ै तो वे इसे यकति्ा तौि पि दिेते हैं। वे अपनी 
ग़लती को हज़् किके सािे मामले को दस्िे की ग़लती के खाने में 
िाल दतेे हैं। यही तकिी्बन 99 ्ीसद हमसालों में पेि आता ह,ै मगि 
इस तिह यकति्ा िाय कायम किना कानन्-ए-ह्तित के हखला् 
ह।ै तािीख ्बताती ह ैहक असहा्ब-ए-िसल् िैसे सािे लोग हों, त्ब भी 
ना-खिुगवाि वाकयात में कु्-न-कु् अपना हहक्सा िाहमल िहता 
ह।ै इसकी एक हमसाल िसल्लुलाह सललललाहु अलैहह वसललम के 
ज़माने में ग़ज़वा-ए-उहद का वाकया ह।ै इस ग़ज़वा में असहा्ब-ए-िसल् 
को इहबतदाअन कामया्बी हुई, लेहकन ्बाद में खदु अपनी एक ग़लती 
से स्त नकुसान उठाना पड़ा।  (सि्ह आले-इमिान, 3:152-153)  

तिु्बबे को स्बक ्बनाइए, तिु्बबे को हिकायत न ्बनाइए। तिु्बबे 
को स्बक ्बनाने का मतल्ब यह ह ैहक आदमी ने अपनी हज़ंदगी के 
एक मन्ी वाकये को मकु््बत वाकये में तबदील कि हदया, आदमी 
ने अपने नुकसान को दो्बािा अपने हलए ्ायदा ्बना हलया। इसके 
्बिअकस िो लोग तिु्बबे को हिकायत औि न्ित का ज़रिया ्बना 
लें, उनहोंने गोया नुकसान के ्बाद हमलने वाले ्ायदे से भी अपने को 
महरूम कि हलया। उनहोंने पहले मौका को भी िोया औि दस्िे मौका 
को भी िो हदया।
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एक लफ़ज़ का ्फ़क़्न

एक साह्ब, हिनकी तालीम एक मदिसे में हुई ह,ै 12 हदसं्बि, 2017 
को उनसे मलुाकात हुई। उनहोंने कहा हक इससे पहले 2005 में मैं आपसे 
हमला था। उस वक़त मैंने कहा था हक मिेे अदंि एहसास-ए-कमतिी 
(inferiority complex) ्बहुत ज़यादा ह।ै इसका कोई हल ्बताइए। 
मैंने कहा हक आप हस द्ू  एक लफ़ज़ ्बदल दीहिए। अभी तक आप 
एहसास-ए-कमतिी का लफ़ज़ ्बोलते हैं। आि से आप एहसास-ए-
ग़लती का लफ़ज़ ्बोलना िरुू कि दीहिए। इिंा-अललाह, इसके ्बाद 
आपका सािा मामला दरुुक्त हो िाएगा।

आि की मलुाकात में उनहोंने ्बताया हक यह ्बात आपने एक 
िायिी में हलिी औि वह िायिी मझु े द े दी। उसी वक़त से मैंने इस 
नसीहत को पकड़ हलया ह।ै अ्ब मैं यह किता हू ँ हक हमिेा अपनी 
ग़लती को दियाफ़त किता हू ँऔि उसकी इक्लाह की कोहिि किता 
हू।ँ इसका नतीिा यह हुआ हक मिेे सािे मामलात दरुुक्त हो गए। घि 
के मामलात भी, पड़ोहसयों के मामलात भी, महक्िद औि मदिसे के 
मामलात भी। पहले मैं ्बिा्बि ्टेंिन में िहता था, अ्ब मझु ेकोई ्टेंिन 
नहीं। हकसी से कोई हिकायत नहीं। हकसी से कोई झगड़ा नहीं। अ्ब मैं 
यह किता हू ँहक कोई मसला पेि आता ह,ै तो मैं खदु ही सोचकि उसे 
दरुुक्त कि लेता हू।ँ अ्ब स्ब लोग मझुसे खिु िहते हैं, ि्बहक पहले हि 
ि्स को मझुसे हिकायत होती थी।

यह करि्मा हस द्ू  एक पिु-हहकमत ्बात का था। वह यह हक इससे 
पहले वे ग़लत तलुना (wrong comparison) का हिकाि थे। अ्ब 
उनहोंने एहसास-ए-कमतिी के िमुले को ्बदलकि एहसास-ए-ग़लती 
्बना हलया। पहले वे दस्िों के हखला् सोचा किते थे, अ्ब वे ‘अपनी 
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इक्लाह आप’ के अदंाज़ में सोचने लगे। ्बज़ाहहि यह एक लफ़ज़ का 
्कदू  था, लेहकन यह लफ़ज़ इतना ज़यादा पिु-हहकमत था हक उसने 
उनकी पि्ी हज़ंदगी को ्बदल हदया। उनहें मन्ी िह्सयत से हनकालकि 
मकु््बत िह्सयत ्बना हदया।

मुसबत असर

अि्बी ज़्बान का मिहूि आहलम अम्र ह्बन उक्मान सी्बावैह (व्ात : 180 
हहििी) ईिान में पैदा हुआ औि ्बसिा में पिवरिि पाई। उसकी नौिवानी 
का वाकया ह,ै ि्बहक वह हदीस औि ह्क़़ह का ताहल्ब-ए-इलम था। एक 
हदन वह महुहद्स हममाद ह्बन सलमा (व्ात : 167) की मिहलस में था। 
हममाद ने एक हदीस हलिवाते हुए कहा—

“मेिे साहथयों में कोई नहीं ह ैऔि अगि मैं चाहता तो मैं उनमें 
से हकसी में भी दोष हनकाल सकता था, हस द्ू  ‘अ्बा’ ददादू 
को ्ोड़कि।”

مَن  لو  شئتُ   
َّ

إل ي  أصحا�ب مِن  ليس 

  علیه ليس أ�ب الدرداء.
ُ

خذت
أ
 ل

मगि सी्बावैह ने ‘अ्बा’ को ‘अ्ब’् कहकि पढ़ा— 

ليس أبو الدرداء.

इस पि हममाद ने हचललाकि कहा— 

“सी्बावैह, तमुने ग़लत ्बोल हदया ह;ै यह (अि्बी ग्ामि के 
हलहाज़ से) एक अपवाद ह ै(इसहलए ‘अ्ब’् की िगह ‘अ्बा’ 
होगा, हिसका मतल्ब ह ै— अ्ब ्ददादू को ्ोड़कि)।”
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सी्बावैह को अपनी ग़लती का एहसास हुआ। उसने अपने मन में 
कहा हक मिेी अि्बी ग्ामि कमज़ोि ह ैऔि मझु ेइसमें महाित पैदा किनी 
चाहहए। अ्ब उसने अि्बी ग्ामि सीिना िरुू कि हदया। 
(त्बकात अल-नहहवयीन व अल-लगुहवयीन, अ्ब-ु्बरि अल-ज़्ैुबदी, 
सफ़हा 66) 

वह ्बसिा व क््ा के नहवी उलमा खलील, यन्सु औि ईसा ह्बन 
उमि की मिहलसों में िाने लगा। उसने इस ्न में इतनी महेनत की 
हक ह्बल-आहखि वह उसका इमाम ्बन गया। अि्बी ग्ामि (नहव 
औि अद्ब) के अहनयहमत/ ्ेबकायदा मसाइल में उसका कोई सानी 
न िहा। इसके ्बाद उसने नहव पि एक ऐसी हकता्ब हलिी, िो अपनी 
अहहमयत औि ्बलंुदी की विह से ‘अल-हकता्ब’ के नाम से मिहूि 
ह।ै इस ्न के उलमा का कहना ह ैहक ्न-ए-नहव पि उसके ्बिा्बि 
की कोई हकता्ब आि तक हलिी न िा सकी। हिस ि्स की नहव 
कमज़ोि थी, वह तािीख का स्बसे ्बड़ा नहवी ्बन गया। 

हि ि्स की हज़ंदगी में ऐसे वाकयात आते हैं, ि्बहक उसे ठेस 
लगती ह।ै ि्ब उसे दस्िों की ति् से ्ेब-एतिा्ी की हज़ललत उठानी 
पड़ती ह।ै ि्ब वह महसस् किता ह ै हक वह लोगों के दिहमयान ्ेब-
िगह हो गया ह।ै ऐसे मौके पि प्हतहरिया दनेे की दो सि्तें हैं। एक यह 
हक आदमी इन ति्ुबादूत के ्बाद ्ेबहहममती औि एहसास-ए-कमतिी में 
मबुतला हो िाए। ऐसे आदमी ने गोया अपने आपको माि हलया। दस्िा 
ि्स वह ह,ै हिसके हलए ऐसा ति्ुबादू एक इसंहपिेिन ्बन िाए। ऐसे 
आदमी के हलए उसका ति्ुबादू उसकी सलाहहयतों को िगाने का ्बाइस 
्बन िाता ह।ै वह नए हसिे से महेनत औि अमल के रुख पि चल पड़ता 
ह,ै यहाँ तक हक माज़ी का नाकाम इसंान मकु्तकह्बल का कामया्ब 
इसंान ्बन िाता ह।ै मकु््बत तअक्सिु आदमी को कामया्बी की ति् ले 
िाता ह ैऔि मन्ी तअक्सिु नाकामी औि ्बि्बादी की ति्। 
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अपनी सोच दुरुसत कीवजए

एक मग़रि्बी स्ि में मिेी मलुाकात एक इसाई खातन् से हुई। उनहोंने 
कहा हक मिेा िौहि स्त ह।ै मझु ेउसके हलए कया किना चाहहए? मैंने 
कहा हक यह कोई हकीकी मसला नहीं। यह हस द्ू  सोच का मसला ह।ै 
आप अपनी सोच दरुुक्त कि लीहिए औि हिि यह मसला अपने आप 
खतम हो िाएगा। आप यह न सोहचए हक आपका िौहि स्त ह।ै 
‘स्त’ एक मन्ी लफ़ज़ ह।ै मन्ी अल्ाज़ में आप हकसी ्बात को 
सोचें, तो उसके ्बािे में संतहुलत अदंाज़ में सोचना ममुहकन नहीं होता। 
इसके ्बिाय आपको इस ्बािे में मकु््बत अल्ाज़ इक्तेमाल किना 
चाहहए, ताहक आप िो कु् सोचें, वह मकु््बत ज़ेहन के तहत सोचें, न 
हक मन्ी ज़ेहन के तहत।

मैंने कहा हक आप यह कहहए हक आपके िौहि के अंदि अज़म 
(determination) का माद्ा ह।ै वे हकसी चीज़ के ्बािे में सोचते 
हैं, तो अ्टल अंदाज़ में सोचते हैं। यह एक मदादूना हस्त ह ै औि 
वह ह्बला ि्ुबहा एक अच्ी हस्त ह।ै अगि यह हस्त न हो, तो 
आदमी हहममत के साथ हज़ंदगी के चैलेंि का सामना नहीं कि सकता 
औि िो आदमी चैलेंि का सामना न कि सके, वह कभी हज़ंदगी में 
कामया्ब भी नहीं हो सकता।

मज़क्िा खातन् कई ज़्बान िानती थीं औि वे प्ो्ेिन के एहत्बाि 
से तिुदूमान (interpreter) थीं। मैंने कहा हक आपका प्ो्ेिन चलैेंहिंग 
प्ो्ेिन नहीं ह।ै इस प्ो्ेिन में निम होना एक अच्ी ्बात ह।ै आपका 
निमी का हमज़ाि आपके प्ो्ेिन के ऐन मतुाह्बक ह,ै मगि आपके 
िौहि एक मल्टीनेिनल कंपनी में मनेैिि हैं। इस काम में उनहें हि वक़त 
चलैेंि का सामना िहता ह।ै खदुा ने आपको निम ्बनाया, ताहक आप 
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अपने प्ो्ेिन को कामया्बी के साथ कि सकें । इसके ्बिअकस खदुा 
ने आपके िौहि को स्ती का हमज़ाि हदया, िो हक उनके प्ो्ेिन के 
एहत्बाि से ज़रूिी था। आपको चाहहए हक इस तकसीम पि आप िरुि 
किें, न हक हिकायत।

मामलात में मकु््बत रुख पि सोचना आदमी को मकु््बत नतीिे तक 
पहुचँाता ह ैऔि मन्ी रुख पि सोचना  उसे मन्ी नतीिे तक पहुचँाता 
ह।ै इस उसल् का ताललकु हिस तिह हज़ंदगी के दस्िे मामलात से ह,ै 
इसी  तिह उसका ताललकु िादीिदुा हज़ंदगी से भी ह।ै इस उसल् को 
िानना ह्बला ि्ुबहा इस दहुनया में कामया्ब हज़ंदगी की िाज़ ह।ै

एक िाक़या

हसतं्बि, 1992 में मेिा एक स्ि लंदन के हलए हुआ। इस स्ि में 
लंदन में मेिा हकयाम प्ो्ेसि अनीस कािी की रिहायिगाह पि था। 
यहाँ 26 हसतं्बि को िना्ब िावेद हसन साह्ब (Tel: 5581523) से 
मलुाकात हुई। उनहोंने ्बताया हक वे एक यहूदी ्ामदू में काम किते हैं। 
वहाँ एक कट्टि हकक्म का यहूदी था। मैं ि्ब उसके पास से गुज़िता, तो 
हमेिा उसे गुि मॉहनिंग कहता, मगि वह मझुे िवा्ब न देता, ्बहलक 
मुँह िेि लेता। आहखिकाि एक िोज़ उसने कह हदया हक तुम कयों मझु े
गुि माहनिंग कहते हो? तुम िानते हो हक मैं तुमसे न्ित किता हू।ँ 

“Why you say good morning to me. You know, 
I hate you.”

इसके िवा्ब में िावेद साह्ब ने कहा हक आपका िहुरिया, मगि मैं 
तो आपसे न्ित नहीं किता। 

But I do not hate you
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यह िवा्ब सनुकि यहूदी ताजि्ुब में पड़ गया। उसने कहा हक मैं 
तो समझता था हक सािे मसुलमान यहूहदयों से न्ित किते हैं औि तमु 
उनसे अलग नहीं हो, कयोंहक मैं एक यहूदी हू।ँ 

उस हदन की गफु़तगु ्के ्बाद वह का्ी निम पड़ गया, यहाँ तक 
हक चदं हदन के ्बाद वह नॉमदूल हो गया। उसका हाल यह हो गया हक 
िावेद साह्ब को दिेता, तो दि् ही से हलेो-हलेो किने लगता। लोगों 
को ताजि्ुब था हक इतना कट्टि यहूदी एक मसुलमान से इतना किी्ब 
कैसे हो गया। इसका िवा्ब एक लफ़ज़ में यह ह—ै “यकति्ा हुक्न-
ए-अ्लाक से।”

समाट्न सपीकर

िदीद इन्ॉमबेिन ्ेटकनोलॉिी ने कुिआन के पैग़ाम को आम किने के 
हलए हनहायत वसीअ मदैान िोल हदए हैं। उनमें हनहायत अहम औि 
मिहूि ्ेटकनोलॉिी वह ह,ै हिसे क्मा्टदू क्पीकि कहा िाता ह।ै 

Smart Speaker, an internet-enabled speaker that 
is controlled by spoken commands and is capable of 
streaming audio content, relaying information, and 
communicating with other devices.

क्मा्टदू क्पीकि इसंानी आवाज़ की ्बहुनयाद पि काम अिंाम दनेे 
वाला हिवाइस ह।ै इसके ज़रिये आप ्बोलकि इ्ंटिने्ट के मु् तहल् 
काम अिंाम द े सकते हैं, िैसे— हकसी सवाल का िवा्ब मालम् 
किना, अलामदू औि याददहानी का अमल, ऑहियो या वीहियो या 
हकता्बें सनुना वग़ैिह। एक सवबे के मतुाह्बक 2022 में अमिीका भि 
में 94 हमहलयन क्मा्टदू क्पीकि इक्तेमाल में हैं। इस वक़त तीन कंपहनयों 
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के क्मा्टदू क्पीकसदू आम हैं— अमज़ेॉन एलेकसा, एपपल होम पॉि औि 
गग्ल अहसक््टें्ट।

अ्ब आप अपने क्मा्टदू क्पीकि के ज़रिये तिुदूमा-ए-कुिआन भी सनु 
सकते हैं। अललाह के ्ज़ल-ओ-किम से सी०पी०एस० की ्टीम ने 
इस अज़ीम मौके को दावत के हलए इक्तेमाल हकया ह ैयानी अमज़ेॉन 
एलेकसा औि गग्ल अहसक््टें्ट के ज़रिये मौलाना वहीददु्ीन खान साह्ब 
का अगं्ेज़ी तिुदूमा-ए-कुिआन पेि हकया ह।ै यह प्ोिेक्ट मु्ंबई औि 
अमिीका की सी०पी०एस० ्टीमों की ्बाहमी कोहिि का नतीिा 
ह।ै क्मा्टदू क्पीकि के इक्तेमाल का तिीका मालम् किने के हलए नीच े
मौिद् य्््टय््ब ‘कय ्आि’ कोि को क्कैन किें। इसके इलावा अगि आप 
अपने गग्ल अहसक््टें्ट को ‘हवज़िम ऑ् द िे’ (wisdom of the 
day) कहेंगे, तो मौलाना वहीददु्ीन खान साह्ब की अगं्ेज़ी हकता्ब 
‘कुिआहनक हवज़िम’ के एक मज़मन् का ऑहियो क््टा्टदू हो िाएगा। 
 अमज़ेॉन एलेकसा (Amazon Alexa) औि गग्ल अहसक््टें्ट पि 
कुिआन का ऑहियो सनुने के हलए नीच ेहदए गए हलंक इक्तेमाल किें। 

Google Assistant Amazon India

Amazon UK

Amazon Canada

Amazon USAmazon Australia
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