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भूवमका

यह एक बड़ी वास्ततवकता ह ैतक तकसी भी प्रयोगशाला में त ंदा 

इसंान नहीं बनाया जा सकता ह।ै हालााँतक शरीर का तित्रण तकया जा 

सकता ह।ै यह तो पता िल िकुा ह ैतक जीतवत शरीर के अगं तबल्कुल 

साधारण प्रकार के परमाण ु होते हैं। उसमें काबबन वही ह,ै जो हम 

कातलख में दखेते हैं। हाइड्रोजन और ऑक्सीजन वही ह,ै जो पानी का 

मलू रूप ह।ै नाइट्रोजन वही ह,ै तजससे वायमुंडल का अतधकतर भाग 

बना ह।ै इसी प्रकार अन्य िी ें हैं, लेतकन क्या एक त ंदा इसंान एटमों 

का एक तवशेष समहू ह,ै जो तकसी असाधारण ढंग से आयोतजत कर 

तदया गया ह ैया इसके अलावा कुछ और ह।ै    

वैज्ञातनक कहते हैं तक हम यह जानते हैं तक इसंान का शरीर 

अमकु भौततक तत्वों से तमलकर बना ह,ै लेतकन भौततक तत्वों को 

एकत्र करके हम जीवन उत्पन्न नहीं कर सकते। दसूरे शब्दों में कहें तो 

एक त ंदा इसंान का शरीर केवल तनजीव एटमों का समहू नहीं ह,ै 

बतल्क वह एटम और जीवन दोनों ह।ै मरने के बाद परमाणओु ंका 

समहू तो हमारे सामने उपतस्ित रहता ह,ै जबतक जीवन उससे 

तनकलकर दसूरी संसार में िला जाता ह।ै 

मौलाना वहीददु्दीन ख़ान
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सबसे बड़ी समस्या 

अगर कहीं तकसी जगह यह प्रश्न उठाया जाए तक आज इंसान 

की सबसे बड़ी समस्या क्या है तो इस पर अलग-अलग लोगों की 

अलग-अलग राय होगी। अगर हम देखें तो तकसी के अनुसार 

परमाणु हतियारों पर रोकिाम करना ही आज की बहुत बड़ी 

समस्या है, तो कोई संसार की बढ़ती हुई आबादी को आज की 

मूलभूत समस्या कहेगा, जबतक तकसी और के अनुसार आज के 

दौर में होने वाली पैदावार और उसको सही ढंग से तवतररत करना 

बड़ी समस्या ह।ै इस प्रकार हम देख सकते हैं तक इस मुद्दे पर हमें 

अलग-अलग लोगों की अलग-अलग राय जानने को तमलेगी।       

इस तवषय पर तवस्तार से अध्ययन करने के पश्चात यह बात 

स्पष्ट हो जाती ह ै तक इसंान अपने अतस्तत्व को नहीं जान पाया। 

अगर वह अपने आपको पहिानता तो सबकी राय एक ही होती 

और वह कहता तक आज इसंान की सबसे बड़ी मूलभूत समस्या यह 

ह ैतक इसंान अपनी वास्ततवकता को भूल गया ह।ै वह इस सच्िाई 

से अनजान ह ै तक उसे एक तदन मरना ह ैऔर मरने के बाद अपने 

रितयता के पास तहसाब-तकताब के तलए प्रस्तुत होना ह।ै इस प्रकार 

अगर हम जीवन की वास्ततवकता को अच्छी तरह समझ लें तो हम 
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आज के संसार को नहीं, बतल्क आतख़रत
1
 को मूल समस्या

का नाम देंगे।  

वतबमान संसार के अतधकतर लोग ईश्वर और परलोक पर 

तवश्वास करते हैं। ऐसा नहीं ह ै तक वे इससे सहमत नहीं, लेतकन 

उनके दैतनक जीवन और आिरण से कहीं नहीं झलकता तक वे इसे 

व्यवहार में लाते हों, जबतक इस दौर के इंसान का उद्देश्य केवल 

यही है तक वह अपने वतबमान जीवन को तकस प्रकार सफल बनाए। 

अगर हमारे वैज्ञातनक तकसी तदन यह घोषणा कर दें तक पृथ्वी की 

गुरुत्वाकषबण शति समाप्त हो गई है और वह 6 ह ार मील प्रतत 

घंटे की गतत से सूयब की ओर तनरंतर बढ़ रही है, तो संपूणब संसार में 

हाहाकार मि जाएगा, क्योंतक इस प्रकार की सूिना का अिब है िंद 

घंटों में पृथ्वी पर बसे लोगों की मृत्यु। हालााँतक यह संसार हर पल 

उससे भी अतधक बड़े ख़तरे में उलझा हुआ ह।ै  

यह ख़तरा क्या ह?ै यह ख़तरा क़यामत
2
 का ख़तरा ह,ै जो धरती

और आकाश की रिना के तदन से ही उसके तलए तय हो िकुा ह।ै 

तजसकी ओर हम ते ी से बढ़े िले जा रह ेहैं। वैसे दखेा जाए तो इस 

तनयम की सच्िाई के बारे में लगभग सभी लोग जानते हैं, लेतकन 

1
परलोक, मतृ्य ुके पश्चात पररणाम की जगह 

2
तजस तदन सतृष्ट समाप्त होगी 
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वास्तव में इस बारे में गंभीरता से सोि-तविार करने वालों की 

संख्या कम ह।ै  

अगर आप शाम के समय तकसी भरे हुए बा ार में खड़े हो 

जाएाँ और वहााँ की िहल-पहल को देखें तक लोग तकसतलए भाग-

दौड़ कर रहे हैं तो आपके सामने यह बात स्पष्ट हो जाएगी तक आज 

का इंसान तकसको अपना उद्देश्य बनाए हुए ह।ै  

 रा सोतिए तक भरे बा ार में बसों और कारों का आना-जाना 

तकसतलए हो रहा ह,ै दकुानदारों ने अपनी दकुानें तकसतलए सजाई हुई 

हैं, इसंानों की भीड़ कहााँ आती-जाती तदखाई दतेी ह,ै लोगों की 

बातिीत का तवषय क्या ह ैऔर एक-दसूरे से मलुाक़ात तकस उद्दशे्य 

से हो रही ह,ै तकन िी ों में लोग रुति ले रह ेहैं और उनकी योग्यता 

का झुकाव तकस ओर ह ैऔर जेबों के रुपये तकन-तकन िी ों पर ख़िब 

हो रह ेहैं। जो ख़शु ख़शु  हैं, वे क्या पाकर ख़शु  हैं और जो तनराश हैं, 

उन्हें तकस िी  की कमी ने तनराश कर  तदया ह।ै लोग अपने घरों से 

क्या पाने की कामना लेकर तनकलते हैं और क्या लेकर वापस 

जाना िाहते हैं? 

इन तथ्यों के आधार पर अगर आप लोगों की बातिीत के 

तवषय और उनके रहन-सहन के ढंग पर सोि-तविार करें तो आपको 

यह स्पष्ट हो जाएगा तक आज इसंान क्या प्राप्त करना िाहता ह।ै 

वास्ततवकता यह ह ै तक बा ारों की िहल-पहल और भरी 

सड़कों पर लोगों की लगातार आवाजाही पकुार-पकुारकर कह रही ह ै
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तक आज का इसंान अपनी इच्छाओ ं के पीछे दौड़ रहा ह।ै वह 

परलोक को नहीं, बतल्क केवल आज के संसार को ही प्राप्त करना 

िाहता ह।ै अगर उसकी सांसाररक इच्छाओ ंकी पतूतब हो रही ह ैतो 

वह बहुत ख़शु  ह,ै नहीं तो दतुख ।  

आज के इसंान की ख़शुी  केवल सांसाररक इच्छाओ ंपर ही 

तनभबर करती ह।ै आज की आवश्यकताएाँ, आज का आराम, आज 

की इज़् त, आज के ही अवसरों को प्राप्त कर लेने का नाम लोगों की 

दृतष्ट में सफलता ह ैऔर इनको प्राप्त न कर पाने की तस्ितत का नाम 

असफलता। यही वह िी  ह,ै तजसके तलए सारा इसंानी क़ातिला 

आगे बढ़ा िला जा रहा ह।ै तकसी भी आदमी को आने वाले समय 

की तिंता नहीं ह।ै हर आदमी बस आज की धनु में दीवाना हो रहा ह।ै  

यह समस्या केवल बड़े-बड़े नगरों की ही नहीं ह,ै बतल्क जहााँ 

भी िंद लोग रहते हैं, उन सबकी हालत भी ऐसी ही ह।ै आज तजस 

तकसी पर भी न र डालें, िाह ेवह परुुष हो या मतहला, अमीर हो या 

ग़रीब, बढ़ूा हो या जवान, तशतित हो या अतशतित, शहरी हो या 

दहेाती, यहााँ तक तक धातमबक हो या अधातमबक— सब एक ही तदशा 

की ओर िले जा रह ेहैं।  

आज इंसान की सबसे बड़ी इच्छा यही है तक वह संसार में 

तजतना कुछ प्राप्त कर सकता ह,ै प्राप्त कर ले। इसी को वह अपने 

तलए आवश्यक कायब समझता है और इसी की पूततब के तलए अपना 

मूल्यवान समय और तवतशष्ट योग्यताओ ं को उपयोग में लाता ह ै
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और रात-तदन इसी की तिंता में लगा रहता है। इसके अलावा सबसे 

बड़ी बात यह है तक अगर ईमान 
3
 और  मीर

 4
 को बतलदान करके

यह िी  तमले तो वह अपना  मीर और ईमान भी इस देवी पर 

बतलदान करने के तलए तत्पर रहेगा। वह संसार को प्राप्त करना 

िाहता है, तफर िाहे वह कोई भी रास्ता अपनाने से प्राप्त हो।  

हालााँतक इस प्रकार की हर सफलता केवल सांसाररक सफलता 

ह ैऔर परलोक में वह तबल्कुल काम नहीं आ सकती। जो इसंान 

केवल अपने जीवन को साँवारने की तिंता में ह ैऔर परलोक की ओर 

से लापरवाह ह,ै उसका उदाहरण उस इसंान की तरह ह,ै जो अपनी 

जवानी में अपने बढ़ुापे के तलए संग्रह नहीं करता। यहााँ तक तक जब 

उसकी तहम्मत जवाब द ेजाती ह ैऔर कायब न करने पर मजबरू करती 

ह ैतो उसको पता िलता ह ैतक अब उसका कोई तठकाना नहीं रहा।  

वह दखेता ह ै तक मेरे पास मकान नहीं ह,ै लेतकन वह अपना 

मकान नहीं बना सकता। वह देखता ह ै तक सदी-गमी से बिने के 

तलए उसके पास कपड़े आतद भी नहीं हैं, लेतकन उसमें इतनी तहम्मत 

नहीं होती तक वह अपने तलए मकान, खाने-पीने और कपड़े आतद 

के तलए ये सारे साधन जुटा सके तो वह बहुत तनराश और उदास 

होकर  तकसी पुरानी दीवार के नीिे तििड़ों में तलपटा हताश पड़ा 

3 सत्य, न्याय और धमब के प्रतत पणूब तनष्ठा, धमब एवं ईश्वर पर दृढ़ तवश्वास  
4
 अंतरात्मा, तववेक  

http://www.hindi2dictionary.com/%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF-meaning-hindi.html
http://www.hindi2dictionary.com/%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF-meaning-hindi.html
http://www.hindi2dictionary.com/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A4%BE-meaning-hindi.html
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रहता ह।ै इसका पररणाम यह तनकलता ह ैतक उस पर कुत्ते भौंकते हैं, 

बच्िे पत्िर मारते हैं और हर आदमी उस पर उाँगली उठाता ह।ै  

आए तदन हम अपनी आाँखों के सामने इस प्रकार के दृश्य 

देखते रहते हैं, तजससे एक हल्का-सा अनुमान यह हो सकता ह ैतक 

परलोक की कमाई न करने वालों के तलए परलोक का जीवन कैसा 

होगा। इसके बाद भी हमारे अंदर कोई खलबली पैदा नहीं होती, तफर 

भी हम केवल आज की उधेड़बुन में व्यस्त हैं और कल की कोई 

तिंता नहीं करते।     

लड़ाई के दौरान जब हवाई हमले का सायरन बजता ह ैऔर 

अपनी डरावनी आवा  में यह घोषणा करता ह ै तक दशु्मन के हवाई 

जहा  आग की बाररश करने के तलए बमों को तलये हुए िले आ रह े

हैं और कुछ ही पलों में सारा शहर आग और धएुाँ की िपेट में आ 

जाएगा, तो इतना सनुते ही एकाएक ततनक दरे तकए तबना ही हर 

आदमी तरंुत तनकट के सरुतित स्िानों की ओर दौड़ पड़ता ह ैऔर 

पल भर में ही बहुत आबाद रहने वाली सड़कें  तबल्कुल सनुसान हो 

जाती हैं। जो इसंान ऐसा न करे, उसके तलए यह कहा जाएगा तक वह 

पागल ह ैया उसकी तदमाग़ी हालत ठीक नहीं ह।ै 

यह तो छोटे-मोटे सांसाररक ख़तरे हैं, जबतक इससे भी कहीं 

अतधक बड़ा ख़तरा एक और ह ै तजसके बारे में ब्रह्ांड के रितयता 

की ओर से िेताया गया ह।ै ईश्वर ने अपने संदषे्टाओ ं (Prophets) के 

माध्यम से यह संदशे भेजे हैं तक ऐ लोगो! मेरी इबादत करो। एक-दसूरे 
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के प्रतत जो त म्मेदारी ह,ै उसे पूरा करो और मेरे आदशे के अनसुार 

अपना जीवन व्यतीत करो। जो ऐसा नहीं करेगा, मैं उसको कठोर दडं 

दूाँगा तजसकी वह कल्पना भी नहीं कर सकता। यह एक ऐसा अतवरल 

(Continous) दडं होगा, तजसमें वह सदवै तड़पता रहगेा और उससे 

तनकल न सकेगा। 

इस घोषणा को हर कान ने सनुा ह ैऔर हर  बुान तकसी-न-

तकसी रूप में इसको स्वीकार भी करती ह,ै लेतकन लोगों की हालत 

दतेखए तो ऐसा प्रतीत होगा तक जैसे यह कोई बात ही नहीं ह।ै 

सांसाररक लाभों को प्राप्त करने के तलए इसंान वह सब कायब कर रहा 

ह,ै जो उसे तबल्कुल नहीं करने िातहए, लेतकन दखेा जाए तो लोगों 

का क़ातिला बहुत ते ी से उस रास्ते पर िला जा रहा ह,ै तजधर जाने 

से उसे रोका गया ह।ै 

जब िौजी हडैक़्वाटबर का सायरन बजता ह ै तो सभी लोग 

अपनी सुरिा के तलए तुरंत दौड़ पड़ते हैं, जबतक ईश्वर की ओर से 

तजस ख़तरे की घोषणा की गई ह,ै उससे तकसी को भी कोई समस्या 

नहीं होती। लोग उस िेतावनी पर कोई ध्यान नहीं देते। इसका कारण 

क्या ह?ै इसका कारण यह ह ैतक िौजी हडैक़्वाटबर का सायरन तजस 

ख़तरे की घोषणा करता ह,ै उसका संबंध आज के संसार से ह ैतजसे 

आदमी स्वयं अपनी आाँखों से देखता ह ैऔर उसके पररणाम को 

तुरंत अनभुव कर लेता है, जबतक ईश्वर की ओर से तजस ख़तरे के 

बारे में सतकब  तकया गया ह,ै वह मरने के बाद हमारे सामने आएगा।  
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हमारे और उसके बीि खड़ी मतृ्य ुकी दीवार को हम अपनी 

आाँखों से नहीं दखे पाते और न ही उसके हवाई जहा ों, बमों व 

उसकी आग और धएुाँ की बाररश का अनमुान लगा पाते हैं, क्योंतक 

यह सब कुछ अदृश्य (Invisible) ह।ै  

हमले के सायरन का तो लोग तरंुत ही तवश्वास कर लेते हैं, 

लेतकन ईश्वरीय प्रकोप की सिूना तमलने के बाद भी हमारी अतंरात्मा 

में कोई उिल-पिुल नहीं मिती और कोई ऐसा तवश्वास पैदा नहीं 

होता, जो कमब के तलए बेिैन कर द।े  

एक बात यह भी गहराई से सोिने वाली ह ै तक िी ों को 

देखने के तलए ईश्वर ने केवल हमें दो ही आाँखें नहीं दी हैं, बतल्क 

इसके अलावा भी हमारे पास एक और आाँख ह,ै जो बहुत दरू तक 

और छुपी हुई वास्ततवकता को भी देख सकती ह।ै यह तीसरी आाँख 

ह—ै बुतिनेत्र। इसे लोगों की नासमझी कह लीतजए या अतवश्वास 

तक वे इस तीसरी आाँख का सही इस्तेमाल नहीं करते। वे सामने जो 

कुछ भी देखते हैं, बस यही समझते हैं तक यही सि ह।ै हालााँतक 

अगर मतस्तष्क से सोि-समझकर कायब तकया जाए तो पता िलेगा 

तक जो िी  हमारी आाँखों के सामने ह,ै इससे कहीं 

अतधक महत्वपूणब वह अदृश्य िी  ह,ै जो तक हमारी आाँखों के 

सामने नहीं ह।ै 

अगर यह प्रश्न तकया जाए तक इस संसार में सबसे बड़ी 

वास्ततवकता कौन-सी ह,ै तजससे सारी मानवजातत सहमत ह ै तो 
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सबका एक ही उत्तर होगा— मतृ्य।ु मतृ्य ुही एक ऐसी वास्ततवकता ह,ै 

तजसे हर इसंान स्वीकार करता ह।ै हममें से हर आदमी जानता ह ै तक 

तकसी भी समय उसकी मतृ्य ुहो सकती ह,ै लेतकन जब वह मतृ्य ुकी 

कल्पना करता ह ैतो वह इतना ही सोिता ह ैतक मेरे मरने के बाद मेरे 

बच्िों का क्या होगा। जबतक मरने से पहले तो केवल वह अपने 

जीवन के बारे में तिंततत  रहता ह।ै  

बच्िों के भतवष्य को उज्जज्जवल बनाने के तलए वह अपना संपणूब 

जीवन लगा दतेा ह,ै पर जो भतवष्य उसके सामने आने वाला ह,ै 

उसको सधुारने के तलए वह कोई प्रयास नहीं करता। जैसातक उसके 

सामने मरने के बाद केवल उसके बच्िों का अतस्तत्व शेष रहगेा, 

स्वयं उसका कुछ नहीं, तजसके तलए उसे तैयारी करने की 

आवश्यकता हो।  

लोगों की इस प्रकार की सोि से यह पता िलता ह ैतक शायद 

उन्हें इस बारे में पता नहीं ह ैतक मतृ्य ुके पश्चात भी एक और जीवन 

ह,ै जबतक वास्ततवक जीवन मतृ्य ुके पश्चात ही आरंभ होता ह।ै अगर 

उन्हें इस बात का तवश्वास होता तक मरकर जब वे क़ब्र में दिन होते हैं 

तो वे सि में दिन नहीं होते, बतल्क एक दसूरे संसार में भेज तदए 

जाते हैं। तब वे बच्िों के भतवष्य के बारे में तिंततत होने से पहले यह 

सोिते तक मरने के बाद मेरा पररणाम क्या होगा। वास्ततवकता यह ह ै

तक संसार के अतधकतर लोग, िाह ेवे धातमबक हों या अधातमबक, इस 

बात पर तवश्वास नहीं रखते तक मरने के बाद वे एक नया जीवन प्राप्त 
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कर सकते हैं। एक ऐसा जीवन जो वतबमान जीवन से अतधक 

महत्वपणूब और श्रेष्ठ ह।ै  

मतृ्य ुके पश्चात आने वाले जीवन के बारे में संदहे दो कारणों से 

पैदा होता ह।ै एक यह तक हर इसंान जब मरकर तमट्टी में तमल जाता ह ै

तो हमारी समझ में यह नहीं आता तक वह दोबारा तकस प्रकार जीवन 

पाएगा और दसूरा कारण यह तक मतृ्य ुके पश्चात का संसार हमें तदखाई 

नहीं दतेा। आज के संसार को तो हर आदमी अपनी आाँखों से दखे रहा 

ह,ै जबतक उसके पश्चात के संसार को अब तक तकसी ने नहीं दखेा ह।ै 

इसतलए हमें तवश्वास नहीं होता तक इस जीवन के पश्चात भी कोई 

दसूरा जीवन हो सकता ह।ै आइए, अब इन्हीं दोनों सवालों पर 

तविार करते हैं। 

मृत्यु के पश्चात का जीवन 

‘जब मैं मरकर तमट्टी हो जाऊाँ गा तो क्या मझेु तफर से जीतवत 

तकया जाएगा?’ इस प्रश्न को एकाग्रतित्त होकर बहुत कम लोग 

सोिते हैं, लेतकन वह आदमी जो इस बात पर तवश्वास नहीं रखता तक 

मरने के बाद उसे एक नए जीवन से सामना करने का अवसर तमलने 

वाला ह—ै उसके मन-मतस्तष्क में यह प्रश्न बना रहता ह—ै जो 

आदमी अपने आज के जीवन में कल के आने वाले जीवन के तलए 

तिंततत नहीं ह।ै इसके फलस्वरूप वह इस बात का प्रमाण प्रस्ततु कर 
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रहा ह ै तक वह कल के जीवन के बारे में शंतकत ह—ै िाह ेवह इस 

बारे में सोिता ह ैया नहीं।  

अगर हम गंभीरता से इस बारे में सोिें तो बड़ी आसानी से 

इसकी वास्ततवकता को समझ सकते हैं। हालााँतक ईश्वर ने मतृ्य ु के 

पश्चात आने वाली वास्ततवकता को हमारी आाँखों से ओझल कर 

तदया ह,ै क्योंतक वह हमारी परीिा ले रहा ह।ै तफर भी ब्रह्ांड में ईश्वर 

ने इतनी अनतगनत तनशातनयााँ फैला दी हैं, तजन पर हम सोि-तविार 

करके सारी वास्ततवकता को समझ सकते हैं। यह संसार एक दपबण 

की तरह ह,ै तजसमें हमें दसूरे संसार का प्रतततबंब तदखाई देता ह।ै  

आप जानते हैं तक इंसान वतबमान रूप में पेहले तदन  से 

तवद्यमान नहीं है। इंसान की उत्पतत्त एक अपतवत्र, रूपहीन और 

सूक्ष्म शुक्राणु से होती है, जो मााँ के गभब में बढ़कर इंसानी रूप 

धारण कर लेता ह ैऔर तफर बाहर आकर तवकास करके पूरा इसंान 

बन जाता ह।ै एक अपतवत्र शुक्राणु तत्व तो इतना सूक्ष्म होता ह ैतक 

आाँखों से नहीं देखा जा सकता और तफर उसका बढ़कर 6 फुट का 

एक लंबा इंसान बन जाना एक ऐसी घटना है, जो प्रतततदन इस 

संसार में घतटत होती ह।ै तफर इस वास्ततवकता को स्वीकार करने में 

आपको क्या कतठनाई होती है तक हमारे शरीर के तवतभन्न भाग जो 

बहुत ही सूक्ष्म कण बनकर तबखर जाएाँगे तो दोबारा पूरे इंसान का 

रूप धारण नहीं कर सकते हैं।  
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हर एक इसंान तजसको आप िलता-तफरता दखेते हैं, वह 

वास्तव में इसंान के रूप में असंख्य परमाण ुहैं, जो पहले हमारी धरती 

और वातावरण के अदंर बहुत दरू तक फैले हुए िे। तफर हवा, पानी 

और पोषक पदािों के सहयोग से उन परमाणओु ं को एक इसंानी 

अतस्तत्व में एकतत्रत तकया गया और अब हम इन्हीं फैले हुए अणओु ं

के समहू को एक िलते-तफरते इसंान के रूप में दखे रह ेहैं, यही क्रम 

दोबारा होगा।  

हमारे मरने के बाद हमारे जीवन के अंश पानी और हवा सब 

धरती पर तबखर जाएाँगे और जब ईश्वर का आदेश होगा तो वह इसी 

प्रकार तफर से जमा होकर एक अतस्तत्व के रूप में उपतस्ित हो 

जाएाँगे, तजस प्रकार वे पहले एकतत्रत हुए िे। एक घटना जो हो 

िुकी ह,ै वही अगर तफर से दोहराई जाए तो इसमें हरैानी की 

कौन-सी बात ह।ै  

तफर भौततक सतृष्ट में ऐसे बहुत-से उदाहरण तवद्यमान हैं, जो 

इस वास्ततवकता की ओर संकेत करते हैं तक जीवन को तफर से रूप 

धारण करना पड़ेगा। जैसे हर साल हम बरसात में देखते हैं तक धरती 

में पेड़-पौधे उगते हैं और िारों ओर का वातावरण हरा-भरा हो जाता 

ह।ै तफर गमी का मौसम उनके तलए मतृ्यु का संदेश बनकर आता ह ै

और वही हरी-भरी धरती शुष्क हो जाती ह।ै जहााँ हररयाली लहलहा 

रही िी, वहााँ ख़ाली मैदान तदखाई देने लगता ह।ै  
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इस प्रकार एक जीवन पैदा होकर समाप्त हो जाता ह,ै लेतकन 

जब तफर से बरसात का मौसम आता ह ैऔर आसमान से बाररश 

होती ह ैतो वही मरे ,सखूे हुए पेड़-पौधे तफर से जी उठते हैं। शुष्क 

धरती तफर से लहलहा उठती ह ैऔर हरी-भरी तदखाई देने लगती ह।ै 

बस इसी प्रकार इसंान भी मरने के बाद जीतवत तकए जाएाँगे।  

एक और पहलू से इस बात को समझा जा सकता है तक मृत्यु 

के पश्चात जीवन के बारे में संदेह इसतलए पैदा होता है तक बाह्य रूप 

से जो एक िलता-तफरता शरीर तदखाई देता है, वही एक असली 

इंसान है। जब यह शरीर सड़-गल जाएगा और उसका हर तहस्सा 

तमट्टी में तमल िुका होगा तो उसे तफर से तकस प्रकार एकत्र करके 

खड़ा तकया जा सकता ह।ै  

जब हम अपनी आाँखों से दखेते हैं तक एक जीतवत प्राणी की 

मतृ्यु हो जाती ह ै तो वह शांत हो  जाता ह।ै उसके शरीर की हर 

गतततवतध रुक जाती ह ैऔर उसकी सारी योग्यता और शति समाप्त 

हो जाती ह ैतो तफर उसे धरती के नीिे तमट्टी में दबा तदया जाता ह ैया 

दसूरी जाततयों के रीतत-ररवाजों के अनुसार जलाकर नदी में बहा 

तदया जाता ह।ै कुछ समय के बाद वह कण-कण  होकर इस प्रकार 

धरती का तहस्सा बन जाता ह ै तक तफर उसका कोई अतस्तत्व हमें 

तदखाई नहीं देता।     

एक िलते-तफरते जीतवत इसंान को इस प्रकार समाप्त होते हुए 

हम प्रतततदन देखते हैं, लेतकन तफर भी हमारा मतस्तष्क यह मानने के 
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तलए तैयार नहीं होता तक वह इसंान जो समाप्त हो िुका ह,ै वह तफर 

से कैसे अपने रूप में आ जाएगा, लेतकन वास्ततवक अतस्तत्व यह 

शरीर नहीं है, तजसे हम अपने सामने िलता-तफरता देखते हैं, बतल्क 

वास्ततवक अतस्तत्व अंदरूनी इसंान ह,ै जो आाँखों से तदखाई नहीं 

देता, तजसका कायब सोिना ह ैऔर जो शरीर को गतततवतध में रखता 

ह,ै तजसकी उपतस्िती शरीर को जीतवत रखती ह ै और तजसके 

तनकल जाने के बाद शरीर तो शेष मात्र रह जाता ह,ै लेतकन उसमें 

तकसी प्रकार का जीवन शेष नहीं रह जाता।     

वास्ततवकता यह ह ै तक इंसान तकसी तवतशष्ट शरीर का नाम 

नहीं ह,ै बतल्क उस अंतरात्मा का नाम है, जो शरीर के अंदर 

तवद्यमान ह।ै शरीर के बारे में हमें पता ह ै तक यह बहुत ही सूक्ष्म 

कणों से तमलकर बना है, तजसे हम जीवकोष कहते हैं। हमारे शरीर 

में जीवकोषों की वही हैतसयत है, जो तकसी मकान में उसकी ईटंों 

की होती है। हमारे शारीररक मकान की ये ईटंें  हमारी गतततवतध के 

दौरान बराबर टूटती रहती हैं, तजसकी पूततब हम भोजन के द्वारा करते 

हैं। भोजन पिकर तवतभन्न प्रकार के जीवकोषों का तनमाबण करता 

है, जो शरीर की टूट-फूट को पूरी तरह बराबर कर देते हैं।  

इस प्रकार इसंान का शरीर लगातार तघसता और बदलता 

रहता ह।ै तपछले जीवकोष टूटते हैं और नए जीवाण ुउनकी जगह ले 

लेते हैं। इस प्रकार यह तक्रया प्रतततदन यूाँ ही िलती रहती ह।ै यहााँ 
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तक तक कुछ समय पश्चात सारा-का-सारा शरीर तबल्कुल नया हो 

जाता ह।ै  

दसूरे शब्दों में, आपका जो शरीर दस साल पहले िा, उसमें से 

आज कुछ भी शेष नहीं रहा। आज आपका जो शरीर ह,ै वह नया 

शरीर ह।ै दस साल की अवतध में आपके शरीर के जो अंश टूटकर 

अलग हुए िे, अगर उनको परूी तरह से तफर से एकत्र तकया जा सके 

तो तबल्कुल आपकी तरह का एक दसूरा इसंान खड़ा तकया जा 

सकता ह।ै यहााँ तक तक आपकी उम्र 100 साल भी हो तो भी 

आपकी ही तरह के लगभग दस इसंान और बनाए जा सकते हैं। ये 

सब इसंान सामान्य रूप से देखने में आपकी तरह ही होंगे, लेतकन 

वह सब-के-सब मुदाब शरीर होंगे तजनके अंदर आप उपतस्ित नहीं 

होंगे, क्योंतक आपने तपछले शरीर को छोड़कर एक नए शरीर का 

ख़ोल पहन तलया ह।ै  

इस प्रकार आपका शरीर बनता-तबगड़ता रहता ह,ै लेतकन 

आपके अंदर कोई पररवतबन नहीं होता। तजसे आप ‘मैं’ कहते हैं, वह 

ज्जयों-का-त्यों रहता ह।ै आपने अगर दस साल पहले तकसी के साि 

कोई समझौता तकया िा तो आप यह स्वीकार करते हैं तक यह 

समझौता मैंने ही तकया िा, हालााँतक अब आपका तपछला शारीररक 

अतस्तत्व शेष नहीं ह।ै वह हाि अब आपके शरीर पर नहीं ह,ै तजसने 

समझौते के काग़ ात पर हस्तािर तकए िे और न ही वह  ुबान ह,ै 

तजसने इस तवषय पर बातिीत की िी, लेतकन आप अभी भी 
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उपतस्ित हैं और स्वीकार करते हैं तक दस साल पहले जो समझौता 

मैंने तकया िा, वह मेरा ही िा और अब भी मैं उसका पाबंद ह ाँ। यह 

वही अंदरूनी इसंान ह,ै जो शरीर के साि बदलता नहीं, बतल्क 

शरीर में अनेक पररवतबन के बाद भी अपने आपको बनाए रखता ह।ै  

इससे यह प्रामातणत होता ह ैतक इसंान तकसी तवतशष्ट शरीर का 

नाम नहीं ह,ै तजसके समाप्त हो जाने से वह समाप्त हो जाए, बतल्क वह 

तो एक ऐसी आत्मा ह,ै जो शरीर से अलग अपना अतस्तत्व रखती ह।ै 

जबतक शरीर के अंशों के तबखर जाने के बाद भी वह वैसे ही रहती 

ह।ै इस प्रकार शरीर में पररवतबन और आत्मा में अपररवतबन इस 

वास्ततवकता की ओर स्पष्ट संकेत करते हैं तक शरीर नश्वर ह ैऔर 

आत्मा अमर ह।ै  

कुछ नादान लोगों के अनुसार कुछ भौततक तत्वों के एकीकरण 

और तबखर जाने का नाम ही जीवन और मतृ्यु ह।ै इन तत्वों के 

तमलने से जीवन का तनमाबण होता ह ैऔर अलग हो जाने से मतृ्य ुका 

आगमन। िकबस्त ने इन तथ्यों की व्याख्या इन शब्दों में की है— 

लेतकन यह एक ऐसी व्याख्या ह,ै तजसका ज्ञान से कोई संबंध 

नहीं ह।ै अगर जीवन केवल तत्वों के एकीकरण का नाम है तो 

उसको उस समय तक तवद्यमान रहना िातहए, जब तक तत्वों का 

क्रम तवद्यमान ह ै और यह तभी संभव होना िातहए तक कोई 
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बुतिमान वैज्ञातनक इन तत्वों को एकत्र करके उनको जीवन प्रदान 

कर सके, लेतकन हम जानते हैं तक यह दोनों बातें असंभव हैं।  

हम देखते हैं तक मरने वालों में केवल वही आदमी नहीं हैं, 

तजनके साि कोई दघुबटना हुई हो, जो उनके शरीर के टुकड़े कर दे, 

बतल्क हर तस्ितत में और हर उम्र के लोग मरते हैं। कभी-कभी तो 

अगर अिानक तकसी स्वस्ि इसंान के तदल की धड़कन रुक 

जाए तो तफर कोई भी ऐसा डॉक्टर नहीं, जो यह बता सके तक 

ऐसा क्यों हुआ।  

हम देखते हैं तक मरने वाले का शरीर अपनी पहली तस्ितत में 

ह।ै दसूरे शब्दों में हम कह सकते हैं तक उसके शरीर का हर तहस्सा 

पूरी तरह से वैसा-का-वैसा ही ह,ै लेतकन उसके अंदर जो आत्मा िी, 

वह तनकल िुकी ह ैऔर सारे तत्व पहले की तस्ितत में अब भी 

तवद्यमान हैं, जैसे अब से कुछ तमनट पहले तवद्यमान िे, लेतकन 

उसके अंदर जीवन नहीं ह।ै इस घटना से स्पष्ट पता िलता ह ै तक 

भौततक तत्वों का क्रमबि होना जीवन का होना नहीं ह,ै 

बतल्क जीवन उससे एक अलग िी  ह,ै जो अपना स्िायी 

अतस्तत्व रखता ह।ै  

यह एक बड़ी वास्ततवकता ह ै तक तकसी भी प्रयोगशाला में 

जीतवत इसंान नहीं बनाया जा सकता ह।ै हालााँतक शरीर का तित्रण 

तकया जा सकता ह।ै यह तो पता िल िुका ह ैतक जीतवत शरीर के 

अंग तबल्कुल साधारण प्रकार के परमाण ुहोते हैं। उसमें काबबन वही 
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ह,ै जो हम कातलख में दखेते हैं। हाइड्रोजन और ऑक्सीजन वही ह,ै 

जो पानी का मूल रूप ह।ै नाइट्रोजन वही ह,ै तजससे वायुमंडल का 

अतधकतर भाग बना ह।ै इसी प्रकार अन्य िी ें हैं, लेतकन क्या एक 

जीतवत इसंान एटमों का एक तवशेष समूह ह,ै जो तकसी ग़ैर-मामूली 

तरीक़े से आयोतजत कर तदया गया ह ै या इसके अलावा 

कुछ और ह।ै    

वैज्ञातनक कहते हैं तक हम यह जानते हैं तक इसंान का शरीर 

अमुक भौततक तत्वों से तमलकर बना ह,ै लेतकन भौततक तत्वों को 

एकत्र करके हम जीवन पैदा नहीं कर सकते। दसूरे शब्दों में कहें तो 

एक जीतवत इसंान का शरीर केवल तनजीव अणओु ंका समूह नहीं 

ह,ै बतल्क वह अण ु (Atom) और जीवन दोनों ह।ै मरने के बाद 

परमाणओु ं का समूह तो हमारे सामने तवद्यमान रहता ह,ै जबतक 

जीवन उससे तनकलकर दसूरे संसार में िला जाता ह।ै  

इस व्याख्या से यह बात स्पष्ट हो जाती ह ै तक जीवन तमटने 

वाली िी  नहीं ह,ै बतल्क शेष रहने वाली िी  ह।ै अब हम समझ 

सकते हैं तक मतृ्यु के पश्चात के जीवन का दृतष्टकोण तकतना 

आधारयुि व प्राकृततक दृतष्टकोण ह।ै यह वास्ततवकता इस बात को 

स्पष्ट कर रही ह ैतक जीवन केवल वही नहीं हो सकता, जो मतृ्यु से 

पहले तदखाई देता ह,ै बतल्क मतृ्यु के पश्चात भी हमें जीतवत रहना 

िातहए। हमारी बुति यह स्वीकार करती ह ै तक यह संसार और 

उसकी आयु नश्वर ह,ै लेतकन इंसान एक ऐसा अतस्तत्व ह,ै जो उसके 
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बाद भी रहता ह।ै जब हम मरते हैं तो वास्तव में मरते नहीं, बतल्क 

जीतवत रहने के तलए एक दसूरे संसार में प्रवेश कर जाते हैं। वतबमान 

जीवन हमारी अतवरल आयु का एक तहस्सा मात्र ह।ै  

दूसिा ससंाि 

अब इस प्रश्न पर सोि-तविार कीतजए तक दसूरा जीवन कैसा 

होगा। ईश्वर के संदेष्टा (Prophet) कहते हैं तक वहााँ स्वगब और नरक 

ह।ै हर आदमी तजसकी मतृ्यु होती ह,ै वह इनमें से तकसी एक में भेज 

तदया जाता ह।ै जो इसंान आज के संसार में ईश्वर का आज्ञाकारी 

होगा और उसके बताए हुए रास्ते पर िलते हुए अपना जीवन 

व्यतीत करेगा, उसे स्वगब के तवश्रामालय  में जगह तमलेगी और जो 

अवज्ञाकारी व दशु्चररत्र होगा, उसे नरक की यातनाएाँ झेलनी पड़ेंगी।  

इस बात को समझने के तलए इस सच्िाई पर ध्यान देना होगा 

तक इसंान जो भी कायब करता ह,ै उसके दो पहल ूहोते हैं। कुछ कायब 

और घटनाएाँ ऐसी होती हैं, जो साधारणतः अनजाने में हो जाती हैं 

और दसूरी वह, जो तकसी तवशेष प्रयोजन (Intent) से की जाएाँ। 

पहले पहलू को स्वाभातवक और दसूरे को तशष्टािार संबंधी कहेंगे 

यानी जो प्रयोजन से तकया गया हो।  

एक उदाहरण से यह बात स्पष्ट हो जाएगी— 
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अगर पेड़ पर कोई पत्िर अटका हुआ हो और आप उसके नीिे 

से ग ुर रह ेहों, तफर अिानक वह पत्िर आपके ऊपर तगर पड़े और 

आपका तसर फूट जाए तो इस तस्ितत में आप उस पेड़ से झगड़ा नहीं 

करेंगे, बतल्क शांतत से अपना तसर पकड़े हुए घर िले जाएाँगे। इसके 

तवपरीत अगर कोई आदमी जानबझूकर आपको पत्िर मारे, तजससे 

आप घायल हो जाएाँ तो आप उस पर बरस पड़ेंग ेऔर िाहेंग े तक 

आप भी उसका तसर तोड़ डालें, तजस प्रकार उसने आपको 

िोट पहुाँिाई ह।ै  

पेड़ और इसंान में यह अतंर क्यों ह?ै क्यों आप पड़े से बदला 

नहीं लेते और इसंान से बदला लेना िाहते हैं? इसका कारण केवल 

यह ह ैतक पेड़ में सोिने-तविारने की शति नहीं ह,ै जबतक यह शति 

इसंान के पास ह।ै इस प्रकार पेड़ का व्यवहार केवल घटनात्मक 

प्रकृतत का ह,ै जबतक इसंान का घटनात्मक और तशष्टािारी दोनों ह।ै  

इससे पता िलता ह ै तक इसंान के व्यवहार करने के दो पहलू 

हैं। एक यह तक उसके कारण कोई घटना घटी और दसूरा यह तक 

वह कायब सही िा या ग़लत, सही तरीक़े से तकया गया िा या 

ग़लत तरीक़े से, उसको करना िातहए िा या नहीं। जहााँ तक उसके 

कायब के पहले पहलू का संबंध ह ै तो उसका पररणाम तुरंत इसी 

संसार में सामने आ जाता ह,ै लेतकन दसूरे पहलू का पररणाम इस 

संसार में सामने नहीं आता और अगर कभी आता भी है तो बहुत 

साधारण रूप में।  



इसंान अपने आपको पहिान 

25 

तजस आदमी ने आपको पत्िर मारा, उसके कायब का यह 

पररणाम तो तुरंत ही प्रकट हो गया तक आपका तसर फूट गया, 

लेतकन उसके कमब का दसूरा पहलू तक उसने अपनी शति का ग़लत 

प्रयोग तकया, उसका पररणाम प्रकट होना आवश्यक नहीं ह।ै उसने 

िाहा िा तक तसर फोड़े तो तसर फूट गया। उसने िाहा िा तक एक 

ग़लत कायब करे, लेतकन उसके इस दसूरे प्रयोजन का कोई पररणाम 

हमारे सामने नहीं आया। पररणाम नाम ह ै इसंानी इराद े का बाहर 

प्रकट हो जाना। हम दखेते हैं तक इसंानी इरादे का एक पररणाम— 

घटनात्मक पररणाम— सदैव प्रकट हो जाता ह ैऔर तफर इसंानी 

इरादे का दसूरा पररणाम— तशष्टािारी पररणाम— भी अवश्य प्रकट 

होना िातहए।  

परलोक इसंान द्वारा तकए गए कायों के इसी दसूरे पहल ू के 

पररणाम प्रकट होने की जगह है। तजस प्रकार आदमी के द्वारा तकए 

गए कायों का पहलू कुछ घटनाओ ं को सामने तदखाता ह,ै उसी 

प्रकार उसके व्यवहार का दसूरा पहलू कुछ दसूरी तरह की घटनाओ ं

को पैदा करता ह।ै अंतर केवल यह ह ैतक पहली तरह की घटना को 

हम इसी संसार में अपनी आाँखों से देख लेते हैं और दसूरी तरह की 

घटनाओ ंको हम मतृ्यु के पश्चात देखेंगे।  

हर आदमी जो इस संसार में अपना जीवन जी रहा ह,ै वह अपने 

कायों से अपने तलए कोई-न-कोई पररणाम पैदा करने में व्यस्त ह।ै 

िाह ेवह बेकार बठैा हो या तकसी कायब में लगा हुआ हो, उसकी हर 
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एक तस्ितत उसके तलए एक अनकूुल या प्रततकूल प्रततकृया पैदा 

करती ह।ै उसकी आदत और आिरण से लोग उसके बारे में एक 

दृतष्टकोण बना लेते हैं तक वह अपनी योग्यता का तजस प्रकार प्रयोग  

करता ह,ै उसी के अनसुार उसके कायब बनते या तबगड़ते हैं और वह 

अपने प्रयासों को तजस तदशा में लगाता ह,ै उसी तदशा की िी ों पर 

उसका अतधकार स्िातपत होता ह।ै  

इस प्रकार हर इसंान अपने िारों ओर अपना ही एक संसार 

बना रहा ह,ै जो तबल्कुल उसके कायों के अनुसार ह।ै यह आदमी के 

कमब का एक पहलू ह,ै जो वतबमान संसार से संबंतधत ह।ै इसी प्रकार 

उसके कायब की दसूरी वास्तातविा सही या ग़लत कुछ भी हो, 

अपना एक पररणाम पैदा करती है । वह पररणाम  दसूरे संसार में पैदा 

हो रह े हैं।  

हमारे कमब का तशष्टिारी पहल ूपरूी तरह से अपने पररणाम को 

बना रहा ह ैऔर उसी का नाम धातमबक भाषा में स्वगब और नरक ह।ै 

हममें से हर आदमी हर पल अपने तलए स्वगब और नरक का तनमाबण 

कर रहा ह।ै िूाँतक इस संसार में इसंान को परीिा के प्रयोजन से 

ठहराया गया ह,ै इसतलए स्वगब और नरक को उसकी दृतष्ट से ओझल 

रखा गया ह।ै जब परीिा का समय समाप्त हो जाएगा और क़यामत 

आएगी तो हर आदमी अपने बनाए हुए संसार में पहुाँिा तदया जाएगा।  

यहााँ एक प्रश्न यह पैदा होता ह ैतक अगर हमारे तकए हुए कायों 

का कोई तशष्टािारी पररणाम ह ैतो हमें वह तदखाई क्यों नहीं दतेा। 
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उदाहरण के तौर पर— मकान बनाना एक कायब ह,ै तजसका एक 

पररणाम यह ह ैतक मकान बनकर तैयार हो जाए। यह पररणाम प्रकट 

होता ह ैऔर उसे हम अपनी आाँखों से देखते हैं, लेतकन इस कमब का 

पहलू यह ह ै तक यह उतित तरीक़े से बनाया गया ह ै या अनुतित 

तरीक़े से। यह भी अगर कोई पररणाम पैदा करता ह ै तो वह कहााँ 

ह?ै क्या ऐसा भी कोई पररणाम ह,ै तजसे देखा और छुआ न 

जा सकता हो? 

इस प्रश्न का उत्तर कमब की इन दोनों हतैसयतों में उपतस्ित ह।ै 

कमब का जो घटनात्मक पहलू ह,ै उसे हर आदमी देखता ह।ै यहााँ तक 

तक कैमरे की तनजीव आाँख भी स्पष्ट रूप से देख लेती ह,ै लेतकन 

तकसी कमब का तशष्टािारी पहलू तदखाई देने वाली िी  नहीं ह,ै उसे 

केवल अनुभव तकया जा सकता ह,ै देखा नहीं जा सकता।  

कमब के दोनों पहलओु ंका यह अंतर स्वयं संकेत कर रहा ह ै

तक दोनों  के पररणाम तकस प्रकार  सामने आते हैं। यह इस बात की 

ओर संकेत करता ह ै तक कमब की पहली हतैसयत का पररणाम इसी 

संसार में न र आना िातहए, तजसे हम अपनी आंखो से देख रह ेहैं 

और कमब की  दसूरी हतैसयत का पररणाम उस संसार में न र 

आएगा, जो हमारी आाँखों से ओझल ह।ै इसतलए जो कुछ भी ह,ै 

यही दरअसल होना भी िातहए िा।  

केवल यही बौतिक तौर पर खरी उतरने वाली बात नहीं ह,ै 

बतल्क प्रकृतत का तनयम और क्रम हमें यह बताता ह ै तक यहााँ दोनों 
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प्रकार के पररणाम पाए जाते हैं। एक ऐसे भी, तजन्हें हम घतटत होने के 

बाद जल्दी ही दखे लें और दसूरे ऐसे भी हैं, जो हमारी आाँखों को 

तदखाई नहीं दतेे, वह एक सच्िाई के रूप में अवश्य तवद्यमान रहते हैं। 

ब्रह्ांड में ऐसे छुपे हुए पररणामों का तवद्यमान होना स्पष्ट रूप से यह 

प्रकट करता ह ैतक इसी प्रकार के दसूरे छुपे हुए पररणाम भी हो सकते 

हैं। ब्रह्ांड की बनावट अपने अदंर ऐसे ही पररणामों के होने को 

स्वीकार करती ह।ै  

उदाहरण के तौर पर— आवा  को ही लीतजए, आप यह बात 

अच्छी तरह जानते हैं तक आवा  नाम ह ै ऐसी तरंगों का, तजन्हें 

आाँखों के माध्यम से नहीं दखेा जा सकता। जब बोलने के तलए 

 बुान से गतततवतध की जाती ह ैतो उसकी गतततवतध से हवा में कुछ 

लहरें पैदा होती हैं। इन्हीं लहरों को हम आवा  कहते हैं।  

आवा  एक प्रकार का अदृश्य तिह्न ह,ै जो हमारी  ुबान के 

तहलने से हवा में पैदा होता ह।ै जब भी कोई आदमी बोलता ह ैतो 

उसकी आवा  लहरों के रूप में छप जाती ह ैऔर सदैव के तलए 

शेष रहती ह।ै यहााँ तक तक वैज्ञातनकों का तविार ह ै तक अब से 

ह ारों साल पहले तकसी इसंान ने जो आवा  अपने मुाँह से तनकाली 

िी या जो भी बातिीत की िी, वह सब-का-सब अंदर तरंगों के रूप 

में तवद्यमान ह।ै हालााँतक आज हम उन आवा ों को नहीं दखेते और 

न ही सुनते हैं, लेतकन अगर हमारे पास उनको पकड़ने वाले यंत्र हों 
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तो तकसी भी समय उनको ठीक-ठीक अपने तपछले रूप में दोहराया 

जा सकता ह।ै     

इस उदाहरण के माध्यम से हम दसूरे संसार के कायों को भली-

भााँतत समझ सकते हैं। तजस प्रकार हमारे िारों ओर हवा का आवरण 

ह ैऔर हमारी हर आवा  मुाँह से तनकलते ही उस पर अंतकत हो 

जाती ह,ै जबतक न तो हम हवा को देखते हैं और न ही अपनी 

आवा  के तनशानों को। ठीक उसी प्रकार संसार भी हमें िारों ओर 

से घेरे हुए ह ैऔर हमारे संकल्प और प्रयोजनों को लगातार ररकॉडब 

करता जा रहा ह।ै उसके परदे पर हमारे कायों के तनशान अंतकत हो 

रह ेहैं, जो मतृ्यु के पश्चात प्रकट हो जाएाँगे।  

अगर ग्रामोिोन में िाबी भरी हुई हो और ररकॉडब उसके ऊपर 

घूम रहा हो तो सूई के रखते ही ररकॉडब की शांत तख़्ती अिानक 

इस प्रकार बोल पड़ती है, जैसे वह इसी की प्रतीिा में िी तक कब 

कोई उसके ऊपर सूई रखे और तब वह अपने अंदर की आवा  को 

तनकालना आरंभ कर दे। इसी प्रकार सभी कायों के पररणाम का 

ररकॉडब तैयार हो रहा है और ब्रह्ांड के मातलक के आदेश के 

अनुसार ररकॉडब इस प्रकार हमारे सामने आ जाएगा तक उसे देखकर 

आदमी कह उठेगा— 

“यह कैसी तकताब ह ैतक मेरा छोटा-बड़ा कोई कायब ऐसा नहीं, 

जो उसने सुरतित न कर तलया हो।”  (क़ुरआन 18:49) 
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अंवतम शब्द 

ऊपर जो कु छ मैंने वणबन तकया ह,ै अब अतं में एक बार तफर 

उसको अपने मन-मतस्तष्क में दोहरा लीतजए— आपका जीवन एक 

बहुत बड़ा और तनरंतर जीवन ह।ै मतृ्य ुइस जीवन की अतंतम सीमा 

नहीं ह,ै बतल्क दसूरे दौर का प्रारंभ ह।ै मतृ्य ुहमारे जीवन की दो 

तस्िततयों के बीि एक तवभातजत रेखा ह।ै इसे उदाहरण के तौर पर याँ ू

समतझए तक तकसान एक िसल बोता ह ैऔर उस पर अपनी महेनत 

और पैसा लगाता ह।ै यहााँ तक तक जब िसल पककर और तैयार 

होकर सखू जाती ह ै तो वह उस समय उसे काट लेता ह,ै तातक 

उसस े अनाज प्राप्त करके अपनी साल भर की रो ी-रोटी की 

व्यवस्िा कर ले।  

िसल का काटना, िसल के दौर का अंत होना और दसूरे दौर 

का आरंभ होना ह।ै इसके पहले बोना और िसल को तैयार करना 

िा। उसके बाद फल प्राप्त करना और उससे अपनी आवश्यकताएाँ 

पूरी करना ह।ै िसल के काटने से पहले के वल मेहनत करना और 

ख़िब करना िा, जबतक िसल काटने के बाद के वल अपनी मेहनत 

का फल पाना और लाभ उठाना ह।ै ठीक यही हाल हमारे जीवन 

का भी ह।ै  

हम इस संसार में अपने परलोक की फसल तैयार कर रह ेहैं। 

हममें से हर इसंान परलोक में अपना एक खेत रखता ह,ै तजसमें वह 

या तो खेती कर रहा ह ैया उसे ख़ाली छोड़े हुए ह।ै उसने इसमें ख़राब 

बीजों का इस्तेमाल तकया ह ैया अच्छे बीजों का, उसने बीज बोकर 

छोड़ तदया ह ैया वह बीज डालने के बाद सही तनगरानी कर रहा ह,ै 

उसने कााँटों की िसल बोई ह ैया फल-फू ल उगाए हैं, उसने अपने 
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सभी प्रयासों को उस खेती को सबसे बतढ़या बनाने में लगा तदया ह ै

या वैभवपूणब जीवन जीने में अपना समय गाँवा तदया ह।ै इस िसल 

की तैयारी की अवतध उस समय तक ह,ै जब तक हमें मतृ्यु नहीं आ 

जाती ह।ै मतृ्यु परलोक की िसल काटने का तदन ह।ै जब इस संसार 

में हमारी आाँखें बंद होंगी और दसूरे संसार में खुलेंगी तो वहााँ हमारी 

उम्र भर की तैयार की हुई खेती हमारे सामने होगी।  

यह बात याद रतखए की िसल काटने के तदन िसल वही 

काटता ह,ै तजसने काटने से पहले खेती की हो और वही िी  

काटता ह,ै जो उसने अपने खेत में बोई िी। इस प्रकार परलोक में हर 

आदमी को वही िसल तमलेगी, जो उसने मतृ्यु से पहले तैयार की 

ह।ै हर तकसान जानता ह ैतक उसके घर में उतना ही अनाज आएगा, 

तजतनी उसने मेहनत की ह ैऔर वही िी  आएगी, जो उसने बोई 

िी। इसी प्रकार परलोक में भी आदमी को उसके तकए के अनुसार 

तमलेगा। उसे वही तमलेगा, तजसके तलए उसने तजतनी मेहनत 

की होगी।  

मतृ्य ुतकए हुए कायों के समाप्त होने की अतंतम घोषणा ह ैऔर 

परलोक अपने प्रयासों का फल पाने की अंततम जगह। मतृ्य ुके पश्चात 

न दोबारा प्रयास करने का अवसर ह ैऔर न ही परलोक कभी समाप्त 

होने वाला ह।ै  

तकतनी गंभीर ह ै यह घटना! काश! इसंान मतृ्य ु से पहले इस 

सि को समझ ले, क्योंतक मतृ्य ु के पश्चात पछतावा करना कुछ भी 

काम न आएगा। मतृ्य ुके पश्चात होतशयार होने का अिब केवल यही ह ै
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तक आदमी केवल इस बात पर पछतावा करे तक बीते हुए समय में 

उसने तकतनी बड़ी भलू की ह।ै एक ऐसी भलू, तजसको सधुारने की 

कोई गुंजाइश नहीं ह।ै  

इसंान अपने पररणाम से अपररतित ह।ै हालााँतक  माना उसको 

बहुत ते ी से उस समय की ओर तलये जा रहा ह,ै जब िसल काटने 

का समय आ जाएगा। जबतक वह सांसाररक लाभों को प्राप्त करने में 

व्यस्त ह ैऔर समझता ह ैतक मैं सही कायब कर रहा ह ाँ।  

दरअसल वह अपने मूल्यवान समय को बेकार यूाँ ही गाँवा रहा 

ह,ै हालााँतक उसके सामने एक बहुत ही बतढ़या अवसर ह ैतजसमें वह 

अच्छे कायब करके अपने तलए एक अनोखे भतवष्य का तनमाबण कर 

सकता ह,ै लेतकन वह तो कंकररयों से खेल रहा ह,ै जबतक उसका 

ईश्वर उसको अपने स्वगब की ओर बुला रहा ह,ै जो सदैव के तलए 

बना रहने वाला, आराम और सभी प्रकार की सुख-सुतवधाओ ं से 

पररपूणब ह,ै लेतकन वह तो िंद तदनों की झूठी आरामतलबी
5
 में खोया

हुआ ह।ै  

वह समझता ह ै तक मैं बहुत कुछ प्राप्त कर रहा ह ाँ, हालााँतक 

वास्ततवकता यह ह ैतक वह केवल गाँवा ही रहा ह।ै संसार में मकान 

बनाकर वह समझता ह ै तक मैं अपने जीवन का तनमाबण कर रहा ह ाँ, 

जबतक वह केवल रेत की दीवार उठा रहा ह,ै जो इसतलए बनती ह ै

तक बनने के बाद ढह जाए।  

ऐ इसंान! अपने आपको पहिान तक त ूक्या कर रहा ह ैऔर 

तझेु क्या करना िातहए।      

5
आलस्य, काम से जी िरुाना 
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