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अशुभ से शुभ

एक वकृ्ष की सफल्ा इसी में ह़ै तक वह ्होिे कहो बडा बना सके, मामलूी 
कहो ख़ास में बदल सके। वह जड पदा्थ्त (बीज) कहो बढ़्ी हुई चीजों में बदल 
दे् ा ह़ै। वह बाहर से तमट्ी पानी और ग़ैस ले्ा ह़ै। और उसकहो पत्ी, फूल 
और फल के रूप में सामने ले आ्ा ह़ै। इसी ्रह तकसी इसंानी समाज का 
बेह्र समाज हहोना इस बा् पर तनभ्तर ह़ै तक उसके ्माम लहोग यह यहोगय्ा 
रख्े हों तक वे ्होिे बर्ाव कहो ऊंच ेबर्ाव में बदल सकें । 

इस मामले में इसंान के मनहोव़ैज्ञातनक अतस्तव कहो भी ऐसा ही हहोना 
चातहए ज़ैसा बनाने वाले ने उसके बॉयलातजकल (जीव-व़ैज्ञातनक) अतस्तव 
कहो बनाया ह़ै। इसंान जहो चीजें खा्ा ह़ै उनमें एक अशं शककर (चीनी) 
का हहो्ा ह़ै। शककर अपनी पहले की सरू् में इसंान के तलए बे़िायदा ह़ै, 
इसतलए इसंान के तजसम में अगनाशय (Pancreas) की वयवस्था की गई ह़ै, 
तजसका काम ह़ै शककर कहो ऊजा्त (एनजज़ी) में बदल दनेा। इसी ‘बदलने’ की 
यहोगय्ा पर इसंान की ्ाक़् और उसका सवास्थय तनभ्तर ह़ै। तजस आदमी 
के तजसम का यह तससिम तबगड जाय उसके अनदर जाने वाली शककर ऊजा्त 
में पररवत ््त् नहीं हहोगी। वह या ्हो ख़नू में शातमल हहो जाएगी या पेशाब के 
रास्े बाहर आने लगेगी। इसके बाद इसंान बेहद कमजहोर हहो जायगा। इसी से 
वह बीमारी प़ैदा हहो्ी ह़ै, तजसे मधमुहे (Diabetes) कहा जा्ा ह़ै।

यतद एक आदमी डायतबिीज का मरीज हहो जाए यानी उसकी शारीररक 
वयवस्था शककर कहो ऊजा्त में बदलने की यहोगय्ा खहो द,े ्हो तजनदगी उसके 
तलए बेमाने हहो जायगी। वह सब कु् हहो्े हुए भी ‘बेकु्’ हहो जाएगा। इसी 
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प्कार, यतद कहोई समाज इस प्कार की तवशषे यहोगय्ा और दृतटिकहोण कहो खहो 
द ेतक उसके लहोग ्चु् चीज कहो श्षे्ठ चीज में बदलकर तदखाने की यहोगय्ा 
खहो दें ्हो ऐसा समाज एक बीमार समाज हहोगा। ऐसे समाज कहो दरुुस् करने 
का उपाय इसके तसवाय कहोई नहीं तक उसमें दबुारा यह उचच यहोगय्ा प़ैदा 
की जाय।

आजकल हमारे समाज में जहो तबगाड और िकराव पाया जा्ा ह़ै, 
उसका कारण यह नहीं तक लहोगों के बीच सांसकृत्क भदे ह़ै। इसका सही 
कारण यह ह़ै तक हमारे समाज के लहोग मनहोव़ैज्ञातनक रूप से डायतबतिक हहो 
गए हैं, उनमें शककर कहो ऊजा्त में बदलने की यहोगय्ा नहीं रही। उनमें यह 
साम्थय्त नहीं रही तक वे ‘बे्ाक़्’ कहो अपने तलए ‘्ाक़्’ बना लें।

सामातजक तजनदगी में हमशेा ऐसा हहो्ा ह़ै तक आदमी के सा्थ 
अशहोभनीय बा े्ं हहो्ी हैं। एक आदमी कहो दसूरे आदमी के सा्थ तशकाय् 
प़ैदा हहो जा्ी ह़ै। तकसी के तह् दसूरे के सवा्थ्त से िकरा जा्े हैं, एक वयतति 
ऐसे शबद बहोल्ा ह़ै तजनहें सनुकर दसूरा वयतति महससू कर्ा ह़ै तक वह 
उसकी तनजी या सामातजक ह़ैतसय् पर चहोि कर रहा ह़ै, उसकी मानहातन 
कर रहा ह़ै। समाज में इस ्रह की घिनाए ंअवशय ही घि्ी हैं और घि्ी 
रहेंगी। हमारे तलए यह समभव नहीं ह़ै तक हम ऐसी घिनाओ ंकहो हहोने से रहोक 
दें। हमारे तलए जहो चीज ममुतकन ह़ै वह तस़ि्त  यह ह़ै तक हम ऐसी घिनाओ ंसे 
नकारातक (तनगेतिव) प्भाव न लें।

एक सवस्थय आदमी अपने अनदर जाने वाली शककर कहो ऊजा्त में 
बदल्ा ह़ै। ्बदीली की यही प्तरिया मनहोव़ैज्ञातनक ्ौर पर भी हहोनी चातहए। 
इस दतुनया में बेह्र सामातजक तजनदगी बनाने का रहसय यह ह़ै तक लहोगों की 
चे् ना कहो इस यहोगय बनाया जाए तक वे नकारातमक घिना कहो सकारातमक 
(positive) प्वतृत् में बदल सकें । वे गसुसे के जवाब में मा़िी पेश करें और 
बरुाई करने वाले कहो भलाई का ्होह़िा दें। 
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मौजदूा समाज के लहोग मनहोव़ैज्ञातनक रूप से डायतबतिक हहो गए हैं। 
उनकी इस मनहोव़ैज्ञातनक बीमारी का इलाज कीतजए। और तफर आप दखेेंगे 
तक जहो समाज आपसी म्भदेों और झगडों में फंसा हुआ ्था, वह तवतवध 
रंग के पौंधों और वकृ्षों का खबूसरू् बाग बन गया ह़ै। 

ररवयाजी जेहन

एतलयस हॉव (Elias Howe) अमरीका के मशहूर शहर का एक मामलूी 
कारीगर ्था। वह 1819 में प़ैदा हुआ और तस़ि्त  48 साल की उम्र में 1867 
में उसकी मतृय ुहुई। मगर उसने दतुनया कहो एक ऐसी चीज दी तजसने कपडे 

़्ैयार करने में एक इतनक़लाब प़ैदा कर तदया। यह तसलाई की मशीन ्थी जहो 
उसने 1845 में ईजाद की।

एतलयस हॉव ने जहो मशीन बनाई उसकी सईु में धागा डालने के तलए 
शरुू में सईु की जड की ्ऱि ्ेद हहो्ा ्था ज़ैसा तक आम्ौर पर हा्थ की 
सइुयों में हहो्ा ह़ै। हजारों बरस से इसंान सईु की जड में ्ेद कर्ा आ रहा 
्था। इसतलए एतलयस हॉव ने जब तसलाई मशीन ् ़ैयार की ् हो उसमें भी उसने 
आम ररवाज के मु् ातबक़ जड की ्ऱि ्ेद बनाया। उसकी वजह से उसकी 
मशीन ठीक काम नहीं कर्ी ्थी। शरुू में वह अपनी मशीन से तस़ि्त  जू् ा सी 
सक्ा ्था। कपडे की तसलाई इस मशीन पर ममुतकन न ्थी।

एतलयस हॉव एक असबे ्क इसी उधडेबनु में रहा मगर उसकी समझ 
में इसका कहोई हल नहीं आ्ा ्था। आतख़रकार उसने एक खवाब दखेा। इस 
खवाब ने उसका मसला हल कर तदया। 

उसने खवाब में दखेा तक तकसी जंगली क़बीले के आदतमयों ने उसकहो 
पकड तलया ह़ै और उसकहो हुकम तदया ह़ै तक वह 24 घिें के अदंर तसलाई 
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की मशीन बना कर ़्ैयार करे, वरना उसकहो क़तल कर तदया जाएगा। उसने 
कहोतशश की, लेतकन ्य तकए गए वक़् में वह मशीन ़्ैयार न कर सका। 
जब वक़् परूा हहो गया ्हो कबीले के लहोग उसकहो मारने के तलए दौड पडे। 
उनके हा्थ में बर्ा ्था। हॉव ने ग़ौर से दखेा ्हो हर बर्े की नहोक पर एक 
सरुाख़ ्था। यही दखे्े हुए उसकी नींद खलु गई।

हॉव कहो तसरा तमल गया। उसने बर्े की ्रह अपनी सईु में भी नहोक 
की ्ऱि ्ेद बनाया और उसमें धागा डाला। अब मसला हल ्था। धागे का 
्ेद ऊपर हहोने की वजह से मशीन काम नहीं कर रही ्थी। वह नीच ेकी ्ऱि 
्ेद करने के बाद बख़बूी काम करने लगी।

हॉव के सा्थ तदक़क़् यह ्थी तक वह पारंपररक जेहन से ऊपर उठ कर 
सहोच नहीं पा्ा ्था। वह समझ रहा ्था तक जहो चीज हजारों साल से चली 
आ रही ह़ै वही सही ह़ै। जब उसके अवचे् न ने उसकहो ्सवीर का दसूरा रुख़ 
तदखाया ्हो वह मामले कहो समझा और उसकहो ़िौरन हल कर तलया। जब 
आदमी अपने आपकहो जी-जान से तकसी काम में लगा द े्हो वह इसी ्रह 
उसके रहसयों कहो पा ले्ा ह़ै।

हौसलया्मन्ी

अहमद और इक़बाल दहोनों एक ही शहर में रह्े ्ेथ। अहमद बी.ए. पास ्था 
जबतक इक़बाल तस़ि्त  आठवीं कलास ्क पढ़ा ्था।

एक बार इक़बाल कहो एक सरकारी दफ़्र में जाना ्था। वह वहां जाने 
लगा ् हो अहमद भी उसके सा्थ चला गया। दहोनों उस दफ़्र में पहुचं।े अहमद 
ने दखेा तक इक़बाल वहां खबू अगं्रेजी बहोल रहा ह़ै। जब दहोनों बाहर तनकले 
्हो अहमद ने कहा तक ्मु तबलकुल ग़ल्-सल् अगं्रेजी बहोल रह े्ेथ। मैं ्हो 
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कभी इस ्रह बहोलने की तहमम् नहीं करंूगा। पर इक़बाल कहो अहमद की 
इस बा् से कहोई शतम्तनदगी नहीं हुई। उसने परेू तवश्ास भरे लेहजे में कहाः

“ग़ल् बहोलहो ्ातक ्मु सही बहोल सकहो।”

इक़बाल ने कहा तक हालांतक ्मु बी.ए. हहो और मैं कु् भी नहीं 
हू,ं मगर दखे लेना तक मैं अगं्रेजी बहोलने लगूंगा और ्मु कभी भी न बहोल 
सकहोगे।

इस बा् कहो अब बीस साल हहो चकेु हैं। इक़बाल की बा् सौ ़िीसदी 
सही सातब् हुई। अहमद आज भी वहीं ह़ै जहां वह बीस साल पहले ्था। 
मगर इक़बाल ने इस असबे में जबरदस् ्रक़क़ी की। वह अब बेतझझक हहोकर 
अगं्रेजी बहोल्ा ह़ै और बहु् कम लहोग ऐसे हैं जहो उसकी बा्ची् में भाषा 
की ग़ल्ी पकड सकें ।

इक़बाल के इस तहमम्ी तमजाज ने उसकहो बहु् ़िायदा पहुचंाया। 
इससे पहले शहर में उसकी एक मामलूी दकुान ्थी, मगर आज उसी शहर 
में उसका एक बडा कारख़ाना क़ायम ह़ै। “ग़ल् बहोलहो ्ातक ्मु सही बहोल 
सकहो” यह बा् उसके तलए सौ ़िीसदी सही सातब् हुई।

इक़बाल के इस ्रीक़े का ्ाललक़ु तस़ि्त  भाषा से नहीं, बतलक 
तजनदगी के ्माम मामलों से ह़ै। मौजदूा दतुनया में वही लहोग कामयाब हहो्े 
हैं जहो हौसले के मातलक हों, जहो बेधडक आगे बढ़ने की तहमम् कर सकें , 
जहो ख़्रा महोल लेकर क़दम उठाने की तहमम् रख्े हों। इस दतुनया में ग़ल्ी 
करने वाला ही सही काम कर्ा ह़ै। तजसकहो यह डर लगा हुआ ह़ै तक कहीं 
उससे ग़ल्ी न हहो जाए वह तजनदगी की दौड में पी्े रह जाएगा। उसके तलए 
आगे की मतंजल पर पहुचंना मक़ुद्र नहीं।
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दसूरे खलीफा उमर ़िारूक़ (रतज०) के जमाने में अम्र तबन आस तमस्र 
के गवन्तर ्ेथ। उनहोंने एक बार घहोडों की दौड कराई। इस दौड में गवन्तर के 
बेिे का घहोडा भी शातमल ्था, पर । जब दौड हुई ्हो एक तमस्री (ग़ैर मतुसलम) 
का घहोडा आगे बढ़ गया। तमस्री ने तवजय के जहोश में कहोई ऐसा वाकय कहा 
जहो गवन्तर के बेिे (महोहममद तबन अम्र तबन आस) कहो बरुा मालमू हुआ और 
उसने उस तमस्री कहो कहोडे से मार तदया। कहोडा मार्े हुए उसने कहा, “यह 
लहो, और मैं शरी़िों की औलाद हू।ं”

हजर् अनस तबन मातलक इस घिना कहो बयान कर्े हुए कह्े हैं 
तक तमस्री (ग़़ैर-मतुसलम) तमस्र से चलकर मदीना पहुचंा और ख़ली़िा उमर 
़िारूक़ से तशकाय् की तक गवन्तर के लडके ने इस ्रह उसकहो कहोडे से 
मारा। हजर् उमर ने कहा, “्मु यहां ठहरहो” और ्रुन् अपने एक ख़ास 
आदमी कहो तमस्र भजेा तक अम्र तबन आस और उनके बेिे महोहममद तबन अम्र 
कहो, तजस हाल में हों, लेकर मदीना आओ। तलहाजा वे लहोग लाए गए। जब 
वे मदीना पहुचं े्हो हजर् उमर ने कहा, “तमस्री कहां ह़ै? ये कहोडा लहो और 
इस शरी़ि जाद ेकहो मारहो।”

इसके बाद तमस्री ने कहोडा तलया और तमस्र के गवन्तर के सामने उसके 
बेिे कहो मारना शरुू तकया। वह मार्ा रहा, यहां ्क तक उसकहो जखमी कर 
तदया। हजर् उमर बीच-बीच में कह्े जा्े ्ेथ तक “शरी़ि जाद ेकहो मारहो”। 
जब वह मार चकुा ्हो हजर् उमर ़िारूक़ ने कहा, “इसके तप्ा अम्र तबन 
आस के तसर पर भी मारहो, कयोंतक ख़दुा की क़सम इनके बेिे ने तस़ि्त  अपने 
बाप की बडाई के जहोर पर ्मुकहो मारा ्था।”

तमस्री ने कहा, “ऐ अमीरुल महोतमनीन, तजसने मझु ेमारा ्था, उसकहो 
मैंने मार तलया, इससे जयादा मझु ेकु् और नहीं चातहए”। हजर् उमर ने 
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कहा, “ख़दुा की क़सम, अगर ्मु इनकहो भी मार्े ्हो हम ्मुहारे और इनके 
बीच रुकावि न बन्े, बश ब्े तक ्मु ख़दु ही इनकहो ्होड दहो।”

तफर उनहोंने अम्र तबन आस से कहा, “ऐ अम्र, ्मुने कब से लहोगों कहो 
गलुाम बना तलया, हालांतक उनकी मांओ ंने उनकहो आजाद प़ैदा तकया ्था।” 
(हया्सुसहाबा, खडं 2, पेज 338)

यह घिना आदमी के सममान और इसंानी बराबरी की सव्तश्षे्ठ और 
अतं्म तमसाल ह़ै। इस घिना ने एक इसंान और दसूरे इसंान के बीच के हर 
्रह के भदे कहो वयवहार्ः ख़तम कर तदया। इसने इसंानी नयाय और इसंा़ि 
की ऐसी तमसाल कायम कर दी, तजसके आगे इसंानी अदल्हो-इसंाफ का 
कहोई और दजा्त नहीं। 

फ़ितरी हक़ीक़त

सी एफ डहोल (C. F. Dole) ने कहा ह़ै तक – महेरबानी का ब्ा्तव दतुनया में 
सबसे बडी वयवहाररक ्ाक़् ह़ै:

Goodwill is the mightiest force in the Universe.

यह तस़ि्त  एक शखस का क़ौल नहीं, यह एक त़ि्री हक़ीक़् ह़ै। 
इसंान के प़ैदा करने वाले ने इसंान कहो तजन तवषशे्ाओ ंके सा्थ प़ैदा तकया 
ह़ै, उनमें से सबसे अहम तवषशे्ा यह ह़ै तक तकसी आदमी के सा्थ बरुा 
सलुकू तकया जाए ्हो वह भडक उठ्ा ह़ै और अगर उसके सा्थ अच्ा 
सलुकू तकया जाए ्हो वह एहसानमनदी के एहसास के ्ह् अच्ा सलुकू 
करने वाले के आगे तब् जा्ा ह़ै।

इस आम त़ि्री उसलू में तकसी भी शखस का कहोई अपवाद नहीं। 
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यहां ्क तक दहोस् और दशुमन का भी नहीं। आप अपने एक दहोस् से 
कडवा बहोतलए, उसे बेइजज् कीतजए, उसे ्कली़ि पहुचंाइए, आप दखेेंगे 
तक इसके बाद वह ़िौरन सारी दहोस्ी भलू जाएगा। उसके अदंर अचानक 
इतं्क़ामी जजबा जाग उठेगा। वही शखस जहो पहले आप पर फूल बरसा रहा 
्था, अब आपके ऊपर कांिे और आग बरसाने के तलए ़्ैयार हहो जाएगा।

इसके उलि एक शखस तजसकहो आप अपना दशुमन समझ्े हैं, उससे 
मीठा बहोतलए, उसकी कहोई जरूर् परूी कर दीतजए, उसकी तकसी मतुशकल 
के वक़् उसके काम आ जाइए, यहां ्क की पयासा हहोने पर उसकहो एक 
तगलास ठंडा पानी तपला दीतजए। अचानक आप दखेेंगे तक उसका परूा 
तमजाज बदल गया ह़ै। जहो शखस इससे पहले आपका दशुमन तदखाई द ेरहा 
्था, वह आपका दहोस् और तह ़्ैषी बन जाएगा।

ख़दुा ने इसंान की त़ि्र् में यह तमजाज रख कर हमारी बहु् बडी 
मदद की ह़ै। इस त़ि्र् ने एक तनहत्ेथ आदमी कहो भी सबसे बडा सममहोहक 
और असरदार हत्थयार द ेतदया ह़ै। इस दतुनया में शरे और भतेडये कहो मारने 
के तलए गहोली की ्ाक़् चातहए, मगर इसंान कहो जी्ने के तलए गहोली की 
जरूर् नहीं। उसके तलए अच्े सलुकू की एक ़ुिहार का़िी ह़ै। तक्ना 
आसान ह़ै इसंान कहो अपने क़ाब ू में लाना। मगर नादान लहोग इस बेहद 
आसान काम कहो अपने तलए बेहद मतुशकल काम बना ले्े हैं।

्मयाइनस को पलस बनयाई्े

क़ायना्ी प़ैिन्त का एक पहल ूयह ह़ै तक यहां की परूी वयवस्था रूपां्रण व 
बदलाव के तनयम पर क़ायम ह़ै। यहां तकसी चीज की उपयहोतग्ा इसी में ह़ै 
तक वह बदलाव के तसद्धां् पर परूी उ्रे। मसलन, इस दतुनया में इसंान की 
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सांस से ््था दसूरे कारणों से बडी मात्ा में काब्तन डाईऑकसाइड प़ैदा हहो्ी 
ह़ै, तजसे पेड-पौध ेअपने अनदर ले्े हैं। 

पेड-पौधों में जहो काब्तन डाईऑकसाइड प्वेश कर्ी ह़ै अगर वे दहोबारा 
उसकहो काब्तन डाईऑकसाइड के रूप में ही तनकालें ्हो परूा वा्ावरण 
जहरीला (प्दतूष्) हहो जाए और इसंान ््था जानवरों के तलए तजंदा रहना 
असंभव हहो जाए। लेतकन पेड-पौध ेइस काब्तन डाईऑकसाइड कहो तवशषे 
प्तरिया के जररए उसे बदल कर ऑकसीजन के रूप में बाहर तनकाल्े हैं। वे 
दसूरों से जहरीली ग़ैस लेकर उनहें लाभदायक ग़ैस का ्होह़िा पेश कर्े हैं।

इसी ्रह, गाय की तमसाल लीतजए। गाय कुदर् की एक प्कार की 
फ़ै कट्ी ह़ै, जहो घास खा्ी ह़ै और उसे दधू के रूप में हमें लौिा दे् ी ह़ै। 
यह इसंान के तलए अनपुयहोगी चीज कहो उपयहोगी चीज में बदलने वाला 
प्ाकृत्क कारखाना ह़ै। यतद गाय ऐसा करे तक वह घास खाकर तफर से घास 
ही दनेे लगे, ्हो वह अपनी कीम् और उपयहोतग्ा परूी ्रह से खहो दगेी।

बदलाव का यह तनयम जहो बाक़ी दतुनया में लाग ूह़ै, वही इसंान के 
तलए भी आदश्त ह़ै। बाकी दतुनया की सही काय्तकुशल्ा का रहसय यह ह़ै 
तक वह कनवज्तन के तसद्धान् पर काम कर रही हहो। इसी प्कार बेह्र तजंदगी 
और सफल मानव समाज बनाने का गणु भी यही ह़ै तक उसके लहोग ऐसा 
चररत् प्स्ु्  करें तक वे ‘घास’ खाए ंऔर उसकहो ‘दधू’ के रूप में दतुनया 
की ्ऱि लौिा सकें ।

क़ुरान में सचच ेइसंानों के बारे में कहा गया ह़ै तक “जब उनहें ग़सुसा 
आ्ा ह़ै ्हो वे मा़ि कर दे् े हैं” (क़ुरान, 42:37)। यातन दसूरों की ्ऱि से 
उनहें ऐसा सलकू तमल्ा ह़ै जहो उनमें ग़सुसा और बदले की आग भडकाने 
वाला हहो, पर वे ग़सुसा और बदले की आग कहो अपने अनदर ही अनदर 
बझुा दे् े हैं। और दसूरे वयतति कहो जहो चीज लौिा्े हैं वह क्षमा हहो्ी ह़ै और 
सदव्यवहार हहो्ा ह़ै।
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क़ुरान में कहा गया ह़ै तक “भलाई और बरुाई दहोनों समान नहीं। ्मु 
जवाब में वह कहहो जहो उससे बेह्र हहो। तफर ्मु दखेहोगे तक ्मुमें और 
तजसमें दशुमनी ्थी, वह ऐसा हहो गया ज़ैसे तक कहोई क़रीबी दहोस्” (Quran, 
41:34)। इस आय् के बारे में हजर् अली इबने अबी ्ातलब ने कहा:

अललाह ने ईमान वालों कहो हुकम तदया ह़ै तक वह गसुसे के 
वक़् सब्र करें कहोई जहाल् करे ् हो उसकहो बदा्तश् करें। बरुाई 
की जाए ्हो मा़ि करने और भलुा दनेे का ्रीक़ा अपनाए।ं 
जब वे ऐसा करेंगे ्हो अललाह उनकहो श़्ै ान से बचाएगा 
और उनके दशुमन कहो इस ्रह झकुा दगेा तक वह उनका 
करीबी दहोस् बन जाए। (्फसीर अल-क़ु्ु्तबी, तजलद, 15, 
पषृ्ठ 362)

यह वही ख़बूी ह़ै, तजसकहो ऊपर हमने कनवज्तन का गणु कहा ह़ै। 
ख़दुा-परस् आदमी की ख़दुा-परस्ी उसके अनदर ऐसी ख़बूी प़ैदा कर दे् ी 
ह़ै तक वह बरुाई कहो भलाई में बदल (रूपान्रर् कर) सके, जहो लहोग उसे 
गाली दें उनके तलए वह दआु करे। जहो लहोग उनके सा्थ ग़़ैर इसंानी सलकू 
करें उनके सा्थ वह इसंानी सलूकू करे। जहो लहोग उससे कडवा बहोलें उनका 
सवाग् वह मीठे बहोल से करे।

इससे मालमू हहो्ा ह़ै तक बेह्र समाज के तनमा्तण के तलए हमारी 
कहोतशशों का रुख़ कया हहोना चातहए। वह यह हहोना चातहए तक हम इसंानों 
में ‘माइनस कहो पलस बनाने’ की खबूी प़ैदा करने की कहोतशश करें। मौजदूा 
दतुनया में आदश्त समाज इसी कनवज्तन के जररए बनाया जा सक्ा ह़ै। इसके 
तसवा आदश्त समाज बनाने का कहोई और ्रीका नहीं। 
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अगर आप अमरीका जाए ंऔर वहां से कनाडा की ्ऱि स़िर करें ्हो आप 
दखेेंगे तक अमरीका और कनाडा की सरहद (border) पर दहोनों मलुकों के 
झडें एक सा्थ लहरा रह ेहैं। पास ही एक बहोड्त ह़ै, तजसके ऊपर बडे-बडे 
अक्षरों में तलखा हुआ ह़ै– एक ही मां की औलादें: 

Children of a Common Mother

यह बा् जहो अमरीका और कनाडा की सीमा पर खलेु बहोड्त के ऊपर 
तलखी गई ह़ै, यही बा् ्माम दसूरे मलुकों की सरहदों पर ‘्ुपे हुए बहोडडों’ में 
न तदखाई दनेे वाले अक्षरों में तलखी हुई ह़ै। यह दसूरा बहोड्त वह ह़ै जहो क़ुदर् 
की ्ऱि से लगाया गया ह़ै। पहला बहोड्त इनसानी हा्थों ने तलखा ह़ै, दसूरा 
बहोड्त सवयं ख़दुा के हा्थों ने।

मॉलेकयलूर बायहोलॉजी में जहो नई खहोजें हुई हैं उनसे ज़ैनेतिक सबू् ों 
(genetic evidence) के जररए ख़ातलस साइसं की स्ह पर यह सातब् 
हुआ ह़ै तक ्माम दतुनया के लहोग एक ही महान ख़ानदान (Great family) 
का तहससा हैं। सब एक ही मां-बाप (common ancestor) से ्ाललक़ु 
रख्े हैं (्फ़सील के तलए दखेें मरेी उदू्त तक्ाब, ‘िामीि कक़ िि़’ पेज 
28-30)

इस ए्बार से दखेा जाए ्हो मालमू हहोगा के अमरीका और कनाडा 
की सरहद पर लगे बहोड्त पर जहो बा् तलखी हुई ह़ै वह प्ाकृत्क सचचाई ह़ै। 
वही मामला ्माम क़ौमों का ह़ै तजसका ऐलान अमरीका और कनाडा ने 
अपने यहां तकया ह़ै। सवाभातवक सचचाई यही मांग कर्ी ह़ै तक हर क़ौम 
अपने यहां वही अल़िाज तलख ेजहो अमरीका और कनाडा ने अपने यहां 
तलख रखा ह़ै।
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यही मौजदूा दतुनया में इसंान का इतम्हान ह़ै। यहां आदमी कहो अपने 
आजाद इराद ेसे वही काम करना ह़ै जहो क़ुदर् ने लातजमी क़ाननू के ्ह् 
पहले से ् य कर तदया ह़ै। जहो चीज क़ुदर् ने अपनी ् ु पी हुई क़लम से तलखी 
ह़ै, उसे इसंान कहो अपने हा्थ से अपनी तजनदगी के पनने  पर तलखना ह़ै। 

क़ुदर् की अपनी यहोजना के ्ह् संसार की जहो सकीम (scheme 
of things) ह़ै, हर इसंान कहो उसके अनसुार अपनी यहोजना कहो ढाल लेना 
चातहए। कयोंतक क़ुदर् के नक़श ेके सा्थ ्ालमले बनाना ही ्ामीर और 
सजृन ह़ै, जबतक क़ुदर् के नक़श ेके सा्थ ्ालमले न बनाना नाकामी और 
बबा्तदी ह़ै 

्ुमजरर्म कौन

एक आदमी कहो गलुाब का फूल ्होडना ्था। वह शौक़ के ्ह् ्ेजी से 
लपक कर उसके पास पहुचंा और झिके के सा्थ एक फूल ्होड तलया। फूल 
्हो उसके हा्थ में आ गया, लेतकन ्ेजी के न्ीजे में कई कांिे उसके हा्थ में 
चभु चकेु ्ेथ। उसके सा्थी ने कहा तक ्मुने बडी मखू््त ा की, ्मुकहो चातहए 
्था तक कांिहो से बच्े हुए एहत्या् के सा्थ फूल ्होडहो। ्मुने एहत्या् 
वाला काम बेएहत्या्ी से तकया, इसी का न्ीजा ह़ै तक ्मुहारा हा्थ 
ज्मी हहो गया।  

अब फूल ्होडने वाला गसुसा हहो गया। उसने कहा तक सारा क़ुसरू ्हो 
इन कांिों का ह़ै। उनहोंने मरेी ह्ेथली और मरेी उंगतलयों से खनू तनकाल तदया। 
और ्मु उलिा मझुकहो मजुररम ठहरा रह ेहहो। उसका सा्थी बहोला, मरेे दहोस्, 
यह पौद े के कांिों का मामला नहीं, यह क़ुदर् की प्बंधन-वयवस्था का 
मामला ह़ै। क़ुदर् ने दतुनया की वयवस्था इसी ्रह बनाई ह़ै तक यहां फूल के 
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सा्थ कांिे हों। मरेी और ्मुहारी चीख़ और पकुार ऐसा नहीं कर सक्ी तक 
इस वयवस्था कहो बदल द।े फूल के सा्थ कांिे की यह वयवस्था ्हो बहरहाल 
इसी ्रह दतुनया में रहगेी। अब मरेी और ्मुहारी कामयाबी इसमें ह़ै तक हम 
इस सचचाई कहो मान्े हुए इससे बचने की ्दबीर ्लाश करें। और वह 
्दबीर यह ह़ै तक कांिों से बच कर फूल कहो हातसल करें। कांिों में न उलझ्े 
हुए फूल ्क पहुचंने की कहोतशश करें।

फूल के सा्थ कांिे का हहोना कहोई सादा बा् नहीं। यह त़ि्र् और 
क़ुदर् की जबुान में इसंान के तलए सबक़ ह़ै। यह प्कृत् की भाषा में इनसानी 
हक़ीक़् का ऐलान ह़ै। यह उस त़ि्री मनसबेू का पररचय ह़ै, तजसके 
मु् ातबक़ ख़दुा ने मौजदूा दतुनया कहो बनाया ह़ै। इसका म्लब यह ह़ै तक 
इस दतुनया में वही क़दम कामयाब हहो्ा ह़ै जहो बच कर चलने के उसलूों के 
मु् ातबक़ हहो।

जहां बचने की जरूर् हहो वहां उलझना, जहां ्दबीर की जरूर् हहो 
वहां एजीिेशन करना तस़ि्त  अपनी अयहोगय्ा का ऐलान करना ह़ै। ख़दुा ने 
तजस मौक़े पर बच कर चलने का ्रीक़ा इतख्यार करने का हुकम तदया हहो, 
वहां उलझने का ्रीक़ा इतख्यार करना ख़दु अपने आपकहो मजुररम बनाना 
ह़ै। चाह ेआदमी ने दसूरों कहो मजुररम सातब् करने के तलए तडकशनरी के 
्माम अल़िाज दहोहरा डाले हों।

इफनतक़या्म नहीं

तकसी ने कहा ह़ै – “इतन्क़ाम लेने से पहले सहोच लहो तक इतन्क़ाम का भी 
इतन्क़ाम तलया जाएगा।” यह तजनदगी की बहु् गहरी हक़ीक़् ह़ै। और इस 
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हक़ीक़् कहो समझने के बाद ही कहोई शखस मौजदूा दतुनया में अपनी तजनदगी 
कहो कामयाब बना सक्ा ह़ै।

एक शखस से आपकहो ्कली़ि पहुचंी। आपके तदल में उसके 
तख़ला़ि इतन्क़ाम लेने का जजबा भडक उठा। आप चाहने लगे तक उससे 
बदला लेकर अपने सीने की आग ठंडी करें। मगर सहोचने की बा् यह ह़ै तक 
एक शखस के ्कली़ि दनेे से आपके अनदर इतन्क़ाम का जजबा भडक 
उठा, तफर वही ्कली़ि जब आप उस शखस कहो देंगे ्हो कया उसके अनदर 
दहोबारा इतन्क़ाम का जजबा नहीं भडकेगा। यक़ीनन ऐसा ही हहोगा। और 
तफर बरुाई का एक चककर चल पडेगा। आपकहो एक ्कली़ि के बाद दसूरी 
्कली़ि सहनी पडेगी। इसतलए अक़लमनदी यह ह़ै तक नजर अनदाज करने 
का ्रीक़ा इतख्यार करके बा् कहो पहले ही चरण में ख़तम कर तदया जाए।

मरेी मलुाक़ा् एक बार उत्र प्दशे के एक शखस से हुई। उसने एक 
ने्ा की साझदेारी में एक बस ख़रीदी। उस आदमी ने प़ैसा लगाया और ने्ा 
ने लायसेंस हातसल तकया। लाइसेंस क़ाननूी ्ौर पर ने्ा के नाम ्था। मगर 
़िायद ेमें दहोनों बराबर के तहससेदार ्ेथ। 

कु् तदनों के बाद ने्ा की नीय् ख़राब हहो गयी। उसने सहोचा तक 
क़ाननूी ्ौर पर गाडी मरेी ह़ै, कयोंतक लाइसेंस मरेे नाम ह़ै। तफर मैं उसका 
़िायदा दसूरे कहो कयों दू।ं उसने एक्ऱिा ्ौर पर गाडी पर क़बजा कर तलया।

अब आदमी बहु् ग़सुसा हुआ। उसके अनदर इतन्क़ाम की आग 
भडक उठी। उसने इरादा तकया तक ने्ा कहो क़तल कर डाले। वह उसके 
क़तल का मनसबूा बनाने लगा। इस दौरान इसी बीच उसकी मलुाक़ा् एक 
बढेू़ ्जबुबेकार आदमी से हुई। परूा हाल सनुने के बाद बढेू़ आदमी ने कहा 
तक अगर ्मु अपने मनसबेू के मु् ातबक़ ने्ा कहो मार डालहो ्हो उसके बाद 
उसके बचच ेकया ्मु कहो तजनदा ्होड देंगे?

यह बा् आदमी की समझ में आ गई। उसने ने्ा के क़तल का इरादा 
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्होड तदया। इसके बजाय उसने यह तकया तक उसके पास जहो प़ैसे अब भी 
बच े्ेथ उनसे उसने ्होिे प़ैमाने पर कारहोबार शरुू कर तदया। चनद साल बाद 
जब उस आदमी से मरेी मलुाक़ा् हुई ्हो उसने कहा तक मैं बहु् ख़शु हू।ं 
बस की साझदेारी से मैं तज्ना कमा्ा ्था, अब मैं उससे जयादा कमा रहा हू ं
और मरेा कारहोबार बराबर ्रक़क़ी कर रहा ह़ै। 

जब भी आपके सीने में तकसी के तख़ला़ि इतन्क़ाम की आग भडके 
्हो अपने जेहन कहो ठंडा करके सबसे पहले यह सहोतचए तक मरेा ़िायदा 
इतन्क़ाम लेने में ह़ै या इतन्क़ाम न लेने में।

जातहर ह़ै तक दसूरे कहो नक़ुसान पहुचंाना अपने आप में कहोई मक़सद 
नहीं। असल मक़सद जहो हर आदमी अपने सामने रख्ा ह़ै या उसकहो रखना 
चातहए, वह अपने आपकहो ़िायदा पहुचंाना ह़ै। अगर दसूरे कहो नक़ुसान 
पहुचंाने का न्ीजा यह हहो तक आतख़र में आपकहो ख़दु उससे बडा नक़ुसान 
उठाना पडे ्हो ऐसी हाल् में अक़लमनदी कया ह़ै। अगर आप ठंडे तदमाग से 
सहोचें ्हो आप यह मानने पर मजबरू होंगे तक ऐसी काय्तवाही जहो आतख़र में 
ख़दु अपने तख़ला़ि पडने वाली हहो, वह तकसी भी हाल में सही नहीं कही 
जा सक्ी। ऐसी हर काय्तवाही तस़ि्त  बेवकू़िी ह़ै, न तक वह काम जहो एक 
अक़लमनद आदमी कहो करना चातहए।

हमारे समाज में जहो झगडे हैं और अदाल्ों में जहो मक़ुद्मों की भरमार 
ह़ै, वह सब इसी इतन्क़ामी जजबे का न्ीजा ह़ै। लहोग दसूरों की ्ऱि से हहोने 
वाली तशकाय् या ्कली़ि कहो भलुा नहीं पा्े। वे ़िौरन प्त्तरिया का 
तशकार हहो जा्े हैं और जवाबी कार्तवाई करना शरुू कर दे् े हैं।

इस ्रह जहो झगडे और मक़ुद्म ेबढ़्े हैं उनका नक़ुसान तस़ि्त  दसूरे 
आदमी कहो नहीं पहुचं्ा बतलक उस आदमी कहो भी पहुचं्ा ह़ै तजसने 
जवाबी कार्तवाई करके दसूरे के तख़ला़ि बदला लेना चाहा ्था। 

हर आदमी सकूुन की तजनदगी चाह्ा ह़ै। हर आदमी यह चाह्ा ह़ै 
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तक उसका समाज अमन और शातन् का समाज हहो। यह मक़सद उसी वक़् 
हातसल हहो सक्ा ह़ै जबतक लहोगों के अनदर बदला न लेने का सवभाव प़ैदा 
हहो जाए। यही हर मसले का एकमात् हल ह़ै। इसी से हर आदमी कहो सकूुन 
हातसल हहो सक्ा ह़ै। और परूा समाज भी इसी के जररए अमन और शातन् 
से रह सक्ा ह़ै।

जब भी आप तकसी से इतन्क़ाम लें ्हो इतन्क़ाम लेने में आप अपनी 
्ाक़् ख़च्त कर्े हैं। का़िी प़ैसा और का़िी वक़् ख़च्त तकए बग़ै़र कहोई 
आदमी दसूरे से बदला नहीं ले सक्ा। मान लीतजए, अगर आदमी बदला 
लेने में कामयाब हहो जाए ् ब भी बदला लेकर उसकहो जहो चीज हातसल हहो्ी 
ह़ै वह तस़ि्त  एक िेमपरेरी सखु ह़ै, उससे जयादा और कु् नहीं।

लेतकन यही वक़् और रक़म तकसी पहोतजतिव चीज कहो हातसल करने 
में लगा तदए जाए ँ्हो वह ़िायद ेके सा्थ आदमी की ्ऱि लौि्े हैं, ज़ैसा 
तक उपरहोति आदमी के सा्थ हुआ। इतन्क़ाम लेने में ्ाक् कहो ख़च्त करना 
्ाक़् कहो खहोना ह़ै, और एक पहोतजतिव काम में ्ाक़् लगाना, ्ाक़् 
कहो और भी इजा़ेि के सा्थ दहोबारा पा लेना ह़ै। ऐसी हाल् में यह समझना 
मतुशकल नहीं तक अक़लमनद आदमी कहो दहोनों में कौन-सा ्रीक़ा इतख्यार 
करना चातहए।

्मौत की ख़बर

रहोजाना अख़बारों में जहो ख़बरें हहो्ी हैं उनमें से एक मसु्तक़ल ख़बर वह 
ह़ै, तजसकहो मौ् का कॉलम (शहोक-समाचार) कहा जा्ा ह़ै। ये ख़शुहाल 
घरानों में मौ् की घिनाए ंहैं। मरने वाले की ्सवीर के सा्थ उसकी मौ् की 
ख़बर हहो्ी ह़ै और तफर ब्ाया जा्ा ह़ै तक ़िलां ्ारीख़ कहो ़िलां जगह पर 
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उनकी आतख़री रसमें अदा होंगी, दहोस् और ररश्ेदार वहां आकर तदवंग् 
की आतख़री रसमों में शातमल हों।

15 तस्मबर 1990 के अख़बार से दहो तमसालें लीतजये। टाइमस आफ 
इफंिईा के आतख़री पेज पर इसी तक़सम की एक सतचत् ख़बर ह़ै। उसके शबद 
ये हैं – रमशे गहोयल का, जहो तक एक बेह्रीन आदमी ्ेथ, तबलकुल जवानी 
की उम्र में अचानक अमरीका में दहेान् हहो गयाः

Ramesh Goel, a good man has died suddenly at 
a very young age in U.S.A.

फेन्दुसिाह टाइमस के पेज 4 पर एक सतचत् ख़बर इस ्रह ्पी हुई 
ह़ै — बहु् दखु और अफसहोस के सा्थ हम ख़बर द ेरह ेहैं तक हमारे तप्य 
पी.एस. पा्ेथजा का 9 तस्मबर कहो एक कार दघु्तिना में अचानक और 
बेवक़् तनधन हहो गयाः

With profound grief and sorrow, we inform the 
sudden and untimely demise of our beloved 
P.S. Patheja in a car accident on September 9, 
1990.

मौ् हमारी दतुनया की एक आम घिना ह़ै। तकसी आदमी की मौ् के 
बाद उसके वाररस या उसके जानने वाले अपनी तजममदेारी तस़ि्त  यह समझ्े 
हैं तक सामाजी ररवाज के मु् ातबक़ उसकी आतख़री रसमें (Last rites) अदा 
कर दें। तहनद ूअपने ररवाज के अनसुार, और मसुलमान और दसूरी क़ौमें 
अपने ररवाज के अनसुार।

लेतकन तस़ि्त  इ्ना ही का़िी नहीं। हक़ीक़् यह ह़ै तक दसूरे आदमी 
की मौ् ख़दु अपने तलए मौ् की ख़बर ह़ै। मौ् का असली ़िायदा यह ह़ै 
तक मरने वाले की मौ् कहो दखे कर तजनदा रहने वाले अपनी मौ् कहो याद 
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करें। वे दसूरे के अजंाम कहो दखे लें। मौ् से नसीह् लेना सबसे बडा काम ह़ै, 
लेतकन यही वह काम ह़ै तजसकहो करने वाला आज की दतुनया में कहोई नहीं।

कया्नयात ्मशीन नहीं

मौजदूा जमाने में मशीनी इसंान बनाए गए हैं, तजनकहो आम ्ौर पर रहोबहोि 
(Robot) कहा जा्ा ह़ै। रहोबहोि दखेने में आदमी की शकल का हहो्ा ह़ै। 
वह चल्ा ह़ै। वह बहोल्ा ह़ै। वह काम कर्ा ह़ै। मगर हक़ीक़् में वह एक 
मशीन हहो्ी ह़ै और उसमें कहोई शऊर या (च़्ै नय) नहीं हहो्ा। वह उसी ्रह 
म़ैकातनकी अनदाज में अमल कर्ा ह़ै, ज़ैसे इसंान की बनाई हुई दसूरी ्माम 
मशीनें।

लनदन के एक दफ़्र में एक रहोबहोि रखा गया ्था, ्ातक वह चपरासी 
(office boy) के ्ौर पर काम कर सके। यह रहोबहोि जब ़्ैयार हहोकर 
दफ़्र में आया ्हो दफ़्र की सेरेििरी तमस ज़ैनी से़ि ने उसकहो अजमाइशी 
हरक् (trial run) दनेी चाही। वह रहोबहोि की ब़ैिरी जांच रही ्थीं तक रहोबहोि 
हरक् में आ गया। वह सेरेििरी के पी्े चलने लगा। अब यह हाल् हुई 
तक सेरेििरी आगे-आगे भाग रही हैं और मशीन उनकहो पी्े से दौडा रही ह़ै। 
रहोबहोि इस ्रह चल रहा ्था ज़ैसे उसने कंट्होल क़बलू करने से इनकार कर 
तदया ह़ै। इस भाग दौड में एक नया िाइपराइिर िकरा कर जमीन पर तगर पडा 
और िूि गया। आतख़रकार बडी मतुशकल से रहोबहोि कहो क़ाब ूमें लाया गया 
(फेन्दुसिाह टाइमस, 30 जनू 1981)।

मौजदूा जमाने में जहो लहोग ख़दुा कहो नहीं मान्े उनका कहना ह़ै तक 
कायना् इसके तसवा कु् नहीं तक वह बहु् बडी मशीन ह़ै। वह बस उसी 
्रह चल रही ह़ै तजस ्रह कहोई ‘रहोबहोि’ म़ैकातनकी ्ौर पर चल्ा ह़ै। मगर 
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कायना् या ब्रह्ाणड का खरबों साल से बेहद संगतठ् ्ौर पर एक सी 
हाल् में चलना इस मानय्ा का खडंन कर रहा ह़ै। अगर कायना् महज 
एक म़ैकातनकी मशीन हहो्ी, ज़ैसे रहोबहोि, ्हो यक़ीनन उसमें बार-बार उसी 
तक़सम के िकराव हहो्े ज़ैसा तक लनदन के आत़िस में ऊपर उललेतख् घिना 
में हुआ।

क़ुरआन में ह़ै: 

“और सरूज, वह अपनी ठहराई हुई राह पर चल्ा रह्ा ह़ै। 
यह प्भतुवशाली (अजीज) व ज्ञानवान (अलीम) का बांधा 
हुआ अदंाजा ह़ै। (39) और चांद के तलए हमने मतंजलें 
मक़ुर्तर कर दीं, यहां ्क तक वह ऐसा रह जा्ा ह़ै ज़ैसे खजरू 
की परुानी शाख़। (40) न सरूज के वश में ह़ै तक वह चांद कहो 
पकड ले और न रा् तदन से पहले आ सक्ी ह़ै। और सब 
एक-एक दायरे में ़्ैर रह ेहैं। (36:38-40)। 

क़ुरआन का यह बयान मौजदूा जमाने में एक सातब्शदुा इनसानी 
अनभुव बन चकुा ह़ै और यही सचचाई इस बा् कहो सातब् करने के तलए 
काफी ह़ै तक यहां एक बतुद्धमान हस्ी ह़ै जहो परूी कायना् कहो तनयंतत्् 
कर रही ह़ै। उसके तबना इस ब्रह्ांड में ऐसी वयवस्था और तनयतम््ा इ्ने 
सिीक और सफल रूप में संभव नहीं हहो सक्ी।

कोई उस ज़ैसया नहीं

क़ुरआन में ख़दुा के बारे में ये शबद आये हैं तक उस ज़ैसी कहोई चीज नहीं 
(अल-शरूा, 42:11)। ख़दुा हर तलहाज से एक बडी हस्ी ह़ै। उसका बडा 
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और महान हहोना ही उसकहो यह ह़ैतसय् दे् ा ह़ै तक वह ्माम मौजदू चीजों 
का ख़दुा ठहरे, सबके सब उसके आगे झकु जाए।ं सबके सब उसकहो अपना 
बडा बना कर उसके मक़ुाबले में ्होिा बनने पर राजी हहो जाए।ं

ख़दुा अपने आप क़ायम ह़ै। इसंान प़ैदा तकए जाने से प़ैदा हहो्ा ह़ै। पर 
ख़दुा इससे ऊपर ह़ै तक कहोई उसकहो प़ैदा करे। ख़दुा का अतस्तव एक स्थायी 
अतस्तव ह़ै। वह हमशेा से ह़ै और हमशेा रहगेा। वह एक ह़ै। वह सबसे 
बेतनयाज (तनःसपहृ) ह़ै। उसका न कहोई बाप ह़ै और न कहोई उसका बेिा। 
उसके बराबर कहोई नहीं। (क़ुरान, 112:1-4)

ख़दुा ‘नहीं’ से ‘ह़ै’ कहो प़ैदा करने की ्ाक़् रख्ा ह़ै। वही ह़ै तजसने 
्माम ग़़ैर-मौजदू चीजों कहो मौजदू तकया। पदा्थ्त और तरिया और प्काश 
और ऊजा्त और चे् ना के रूप में जहो कु् आज सतृटि में तदखाई दे् ा ह़ै वह 
सब उसी का प़ैदा तकया हुआ ह़ै। उसी ने ्माम चीजों कहो अतस्तव तदया। 

ख़दुा परहोक्ष (ग़़ैब) का ज्ञान रख्ा ह़ै। वह अ्ी् और व ््तमान के 
सा्थ-सा्थ भतवषय कहो भी परूी ्रह जान्ा ह़ै। ख़दुा की इसी तवशषे्ा की 
वजह से यह ममुतकन हुआ तक वह सतृटि की ऐसी मनसबूाबंदी करे तक उसके 
्माम तहससे एक-दसूरे से ्ालमले रख्े हों। उनमें शाश्् रूप से कहोई दहोष 
प़ैदा न हहो सके। 

ख़दुा एक तजनदा हस्ी ह़ै। वह नींद और ्थकान और कमजहोरी से ऊपर 
ह़ै, (क़ुरान, 2:255) वह अपनी वयापक सतृटि का अनवर् संचालन कर रहा 
ह़ै। यही वजह ह़ै तक करहोडों-अरबों साल गजुरने के बाद भी ब्रह्ांड की गत् 
बराबर जारी ह़ै। उसमें कभी अं् राल नहीं आया। उसमें कहोई ख़राबी प़ैदा 
नहीं हुई। 

ख़दुा एक सव्तशततिवान हस्ी ह़ै। ख़दुा अगर शततिवान न हहो ्हो इसंान 
के पास शतति कहां से आए? ख़दुा ्माम चीजों कहो दखेने वाला ह़ै। ख़दुा 
अगर न दखे े्हो इसंान भी दखेने से महरूम रह।े ख़दुा चे् ना और बहोध का 



2726

आे ईे इसंाह

मातलक ह़ै। ख़दुा अगर चे् ना और बहोध का मातलक न हहो ्हो इसंान के पास 
न चे् ना हहोगी और न ही वह तकसी चीज का बहोध कर सकेगा। ख़दुा सब 
कु् ह़ै। ख़दुा उन तवशषे्ाओ ंका मातलक भी ह़ै, तजनकहो हम जान्े हैं और 
उन गणुों का मातलक भी तजनकहो हम नहीं जान्े। मौजदूा दतुनया में ख़दुा 
का सजृन प्कि हुआ ह़ै, आतख़र् में ख़दुा का शासन अपने खलेु हुए रूप 
में प्कि हहो जाएगा।

आह ्ह इसंयान

इसंान ख़दुा कहो नाराज करने वाले अल़िाज बहोल्ा ह़ै। वह भलू जा्ा ह़ै 
तक उसका ख़दुा उसकहो दखे रहा ह़ै। इसंान जहननमी कम्त (बरेु कम्त) कर्ा 
ह़ै, हालांतक जहननम की एक आचं सहने की ्ाक़् भी उसके अनदर नहीं। 
आह, तक्ना जयादा कमजहोर ह़ै इसंान, इसके बावजदू वह तक्ना जयादा 
ढीि बना हुआ ह़ै! 

इसंान के सामने एक सचचाई आ्ी ह़ै, तजसका वह इनकार न कर 
सके। इसके बावजदू वह उसकहो तहक़ार् (घणृा) के सा्थ नजर अनदाज कर 
दे् ा ह़ै। इसंान की ग़ल्ी तदन की रहोशनी की ्रह उस पर खहोल दी जा्ी 
ह़ै, तफर भी वह अपनी ग़ल्ी कहो नहीं मान्ा। इसंान के पास अपने नासेह 
(नसीह् करने वाला) की बा् कहो ठुकराने के तलए कहोई दलील नहीं हहो्ी, 
लेतकन वह ऐब तनकाल कर और इलजाम लगा कर जातहर कर्ा ह़ै तक 
नासेह (नसीह् करने वाले) इस क़ातबल ही नहीं तक उसकी बा् मानी जाए।

इसंान ख़दु जातलम हहो्ा ह़ै और वह दसूरे के जलुम का एलान कर्ा 
ह़ै। इसंान अपने क़दमों के नीच े़िसाद बरपा तकए हुए हहो्ा ह़ै और दसूरों कहो 
़िसादी कह कर उनहें ् बाह करने की मतुहम चला्ा ह़ै। इसंान अपने क ््तवयों 
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की अदायगी में आतख़री हद ्क ग़ात़िल हहो्ा ह़ै और दसूरे के क ््तवयों का 
झडंा उठा कर जमीन व आसमान एक कर दनेा चाह्ा ह़ै।

इसंान अपनी तक़याद् और सरदारी की ख़ात्र झठेू नारे लगा्ा 
ह़ै, चाह ेइसके न्ीजे में परूी क़ौम ्बाह व हलाक हहो जाए। इसंान अपने 
कहो बडा बनाने के तलए दसूरे कहो ्होिा कर दनेा चाह्ा ह़ै, चाह ेदसूरे कहो 
्होिा करने की यह कहोतशश ख़दुाई हक़ीक़् कहो ्होिा करने ज़ैसी हहो। इसंान 
ख़शुखयातलयों में जी्ा ह़ै, हालांतक इस दतुनया में हक़ीक़् के तसवा कहोई 
चीज नहीं, जहां आदमी कहो तजनदगी का साया तमल जाए।

इसंान का यह हाल ह़ै तक वह तबलकुल बेहक़ीक़् हहो्ा ह़ै और अपने 
कहो हक़ीक़् के रूप में जातहर कर्ा ह़ै। इसंान अपनी बडाई के मीनार कहो 
बाक़ी रखने के तलए अपनी सारी ्ाक़् लगा दे् ा ह़ै, हालांतक आतख़रकार 
जहो वातक़या हहोने वाला ह़ै, वह यह तक वह और उसके बडाई का मीनार दहोनों 
एक ही क़तब्रस्ान में हमशेा के तलए द़िन हहो जाए।ं ख़दुा ने इसंान कहो जनन् 
में बसने के तलए बनाया ्था, मगर इसंान कहो नरक के रास्ों में दौडने के तसवा 
तकसी और चीज से कहोई तदलचसपी नहीं।

सया्या हल

एक साहब ने अपना वातक़या तलखा ह़ै। वह एक रेतगस्ानी इलाक़े में गए। वह 
्ांगे पर स़िर कर रह े्ेथ। इ्ने में आधंी के आसार तदखाई तदए। ्ांगे वाले 
ने अपना ्ांगा रहोक तदया। उसने ब्ाया तक इस इलाक़े में बडी ख़्रनाक 
आधंी आ्ी ह़ै, वह इ्नी ्ेज हहो्ी ह़ै तक बडी-बडी चीजों कहो उडा ले 
जा्ी ह़ै। और आसार ब्ा रह ेहैं तक इस वक़् उसी ्रह की आधंी आ रही 
ह़ै। इसतलए आप लहोग ्ांगे से उ्र कर अपने बचाव की ्दबीर करें।
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आधंी क़रीब आ गई ्हो हम लहोग एक पेड की ्ऱि बढे़ तक उसकी 
आड में पनाह ले सकें । ्ांगे वाले ने हमें पेड की ्ऱि जा्े हुए दखेा ्हो 
व चीख़ पडा। उसने कहा तक पेड के नीच ेहरतगज न जाना। इस आधंी में 
बडे-बडे पेड तगर जा्े हैं। इसतलए इस मौक़े पर पेड के नीच े्ुपना बहु् 
ख़्रनाक ह़ै, उसने कहा तक इस आधंी के मक़ुाबले में बचाव का एक ही 
्रीक़ा ह़ै। वह यह तक आप लहोग खलुी जमीन पर औधं ेलेि जाए।ं

हमने ्ांगे वाले के कहने पर अमल तकया और जमीन पर मुहं नीच े
करके लेि गए। आधंी आई और बहु् जहोर के सा्थ आई। वह बहु् से पेडों 
और िीलों कहो उडा ले गई। लेतकन यह सारा ़्ूिान हमारे ऊपर से गजुर्ा 
रहा। जमीन की स्ह पर हम मह़ूिज पडे रह।े कु् दरे के बाद जब आधंी 
का जहोर ख़तम हुआ ्हो हम उठ गए। हमने महससू तकया तक ्ांगे वाले की 
बा् तबलकुल ठीक ्थी। (फजकिा, नवमबर 1989)

आतंधयां उठ्ी हैं ्हो उनका जहोर हमशेा ऊपर-ऊपर रह्ा ह़ै। जमीन 
की नीच ेकी स्ह उसके सीध ेजहोर से बची रह्ी ह़ै। यही वजह ह़ै तक आधंी 
में खडे हुए पेड ्हो उखड जा्े हैं पर जमीन पर फ़ै ली हुई घास उसी ्रह 
क़ायम रह्ी ह़ै। ऐसी हाल् में आधंी से बचाव की सबसे जयादा कामयाब 
्रकीब यह ह़ै तक अपने आपकहो वक़्ी ्ौर पर नीचा कर तलया जाए।

यह क़ुदर् का सबक़ ह़ै, जहो ब्ा्ा ह़ै तक तजनदगी के ्फूानों से बचने 
का ्रीक़ा कया ह़ै। इसका सादा ्रीक़ा यह ह़ै तक जब आधंी उठे ्हो वक़्ी 
्ौर पर अपना झडंा नीचा कर लहो। कहोई शखस भडकाने वाली बा् कह े्हो 
्मु उसकी ्ऱि से अपने कान बंद कर लहो। कहोई ्मुहारी दीवार पर कीचड 
फें क द े्हो उसके ऊपर पानी बहा कर उसे सा़ि कर दहो। कहोई ्मुहारे तख़ला़ि 
नारेबाजी करे ्हो ्मु उसके तलए दआु करने में लग जाओ।



30

ख़या्मोशी

एक ररवाय् के मु् ातबक़, प़ैगंबर महुममद ने ़िरमाया तक हया (लजजा) 
और कम बहोलना ईमान में से ह़ै। सतू़ियों ने भी कहा ह़ै तक तजस शखस कहो 
अललाह की पहचान हहो जाए, उसकी जबुान बहोलने से ्थक जाएगी।

तजस ्रह ख़ाली ब ््तन जयादा आवाज कर्ा ह़ै, और जहो ब ््तन भरा 
हुआ हहो उसमें आवाज कम हहो जा्ी ह़ै, कम पानी में पत्थर फें कें  ्हो बहु् 
जयादा लहरें प़ैदा होंगी, मगर समनुदर में पत्थर फें तकए ्हो उसमें पत्थर की 
वजह से लहरें नहीं उठेंगी। यही मामला इसंान का ह़ै। ख़ाली इसंान जयादा 
बहोल्ा ह़ै और भरा हुआ इसंान हमशेा कम बहोल्ा ह़ै।

अललाह की पहचान सबसे बडी हक़ीक़् की पहचान ह़ै। आदमी जब 
अललाह कहो उसकी अ्थाह महान्ाओ ंके सा्थ पा्ा ह़ै, ्हो अपना वजदू 
उसकहो तबलकुल ्चु् मालमू हहोने लग्ा ह़ै। उसकहो महससू हहोने लग्ा ह़ै 
तक अललाह सब कु् ह़ै और उसके मक़ुाबले में मैं कु् नहीं। यह एहसास 
उसकी जबुान कहो बनद कर दे् ा ह़ै। वह ह़ैरानी की हाल् में गमु हहोकर रह 
जा्ा ह़ै।

तफर यह तक अललाह की पहचान आदमी के अनदर तजममदेारी और 
जवाबदहेी की चे् ना कहो जगा्ी ह़ै। वह महससू करने लग्ा ह़ै तक हर एक 
काम और हर एक बहोल का मझु ेउस सव्तशततिमान के सामने तहसाब दनेा ह़ै। 
यह एहसास उसकहो मजबरू कर्ा ह़ै तक वह नाप्ौल कर बहोले। वह कहने 
से पहले सहोच ेऔर अपनी बा् कहो जांच-परख ले। ख़दुा की पहचान आदमी 
के अनदर संजीदगी प़ैदा कर्ी ह़ै और संजीदगी, ठीक अपने सवभाव के 
मु् ातबक़, आदमी कहो ख़ामहोश कर दे् ी ह़ै।

ख़ामहोश आदमी यह ब्ा रहा हहो्ा ह़ै तक वह गहरा आदमी ह़ै। वह 
ऊंची हक़ीक़्ों कहो पाए हुए ह़ै। ख़ामहोशी इस बा् की अलाम् ह़ै तक 
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आदमी बहोलने से पहले सहोच्ा ह़ै। वह करने से पहले अपने करने कहो 
्ौल्ा ह़ै। ख़ामहोशी ़िररश्ों का चररत् ह़ै। ़िररश्े ख़ामहोश जबुान में बहोल्े 
हैं। तजस आदमी कहो ़िररश्ों का चररत् हातसल हहो जाए वह ख़ामहोश जयादा 
तदखाई दगेा और बहोल्ा हुआ कम।

पत्थर फिसक ग्या

बनी इसराईल के इत्हास की एक घिना प़ैगंबर महुममद ने अपने सात्थयों 
कहो सनुाई। सनुने वालों में अबदलुलाह तबन उमर भी ्ेथ। वह इस घिना कहो 
इस ्रह ब्ा्े हैं:

“्मु से पहले जहो लहोग गजुरे हैं उनमें से ्ीन आदमी एक स़िर पर 
तनकले। चल्े-चल्े रा् हहो गई ् हो रा् तब्ाने के तलए वे एक ग़ुिा में रुके। 
पहाडों पर अकसर पत्थर तगरने (land slide) की घिनाए ंहहो्ी रह्ी हैं। रा् 
के वक़् ऊपर से एक बडा सा पत्थर लढु़क कर तगरा और इसकी वजह से 
ग़ुिा का मुहं बनद हहो गया। उनहोंने कहा तक इस चट्ान कहो हिाने का हमारे 
पास कहोई उपाय नहीं ह़ै, तसवा इसके तक हम अपने नेक कामों का हवाला 
दकेर अललाह से दआु करें।

अब एक आदमी दआु करने ब़ैठा। उसने कहा, “ऐ ख़दुा, मरेे मां-बाप 
बहु् बढेू़ हहो चकेु ्ेथ। मरेा तनयम ्था तक रहोजाना शाम कहो जब मैं अपने 
जानवर चरा कर लौि्ा ्हो जब ्क मैं उन दहोनों कहो दधू न तपला ले्ा, न 
ख़दु दधू पी्ा और न तकसी और कहो तपला्ा। एक तदन मैं चारे की ्लाश 
में दरू तनकल गया। शाम कहो वापसी में इ्नी दरे हुई तक मरेे मां-बाप सहो 
गए। मैंने उन दहोनों के तलए दधू तनकाल कर ़्ैयार तकया। जब उनके पास 
दधू लेकर पहुचंा ्हो दहोनों कहो सहो्ा हुआ पाया। मझु ेयह अच्ा न लगा तक 
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मैं उनकहो जगाऊं और मझुकहो यह भी गवारा न ्था तक मैं उनसे पहले दधू 
तपऊं और अपने बचचों कहो तपलाऊं। मैं उनके पास खडा हहो गया। मरेे हा्थ 
में पयाला ्था और मैं इस इत्जार में ्था तक जब वे जागें ्हो मैं उनकहो दधू 
पेश करंू। इसी हाल में सबुह हहो गई। बचच ेमरेे पांव के पास तबलतबला रह े
्ेथ। सबुह मरेे मां-बाप उठे और उनहोंने दधू तपया। उसके बाद हम सब लहोगों 
ने दधू तपया। मरेे अललाह, यह नेक अमल मैंने ्ेरी खशुी के तलए तकया ह़ै 
्हो इस चट्ान की मसुीब् से ् ूहमकहो ्ुिकारा द ेद।े” इसके बाद चट्ान 
्थहोडी-सी तखसक गई, पर इ्नी नहीं तक वे ्ीनों तनकल सकें ।

अब दसूरे आदमी ने दआु शरुू की। उसने कहा, “ऐ ख़दुा, मरेे चाचा 
की एक लडकी ्थी। वह मझु ेबहु् तप्य ्थी। उससे मझु ेउसी तक़सम की सख् 
महुबब् ्थी जहो मदडों कहो और्ों से हहो्ी ह़ै। मैंने उससे अपनी काम-वासना 
्पृ्त करनी चाही पर वह मना कर्ी रही। कु् असबे बाद अकाल पडा और 
वह मसुीब् में फंस गई। वह मदद के तलए मरेे पास आई। मैंने उसकहो 120 
दीनार इस श ््त पर तदए तक वह मझुकहो अपने ऊपर क़ाब ूद ेद।े वह इसके 
तलए ़्ैयार हहो गई। यहां ्क तक जब मैं उसके ऊपर परूी ्रह हावी हहो गया 
और उसके दहोनों प़ैरों के बीच ब़ैठ गया ्हो उसने कहा, ‘ख़दुा से डर’ ्हो मैंने 
उसे ्होड तदया हालांतक वह मझुकहो ्माम लहोगों में सबसे जयादा तप्य ्थी। 
और जहो दीनार मैंने उसकहो तदए ्ेथ वे भी उससे वापस नहीं तलए। ऐ ख़दुा, 
अगर मैंने यह काम ्ेरी खशुी के तलए तकया ह़ै ्हो उस मसुीब् से ् ूहमकहो 
तनकाल तजसमें हम इस वक़् फंसे हुए हैं। “्हो चट्ान ्थहोडी-सी और हि गई, 
पर इ्नी नहीं तक वे तनकल सकें ।

अब ्ीसरे आदमी ने दआु की। उसने कहा, “ऐ ख़दुा, मैंने कु् 
मजदरूों से काम कराया। काम के बाद मैंने सबकहो मजदरूी द ेदी। पर एक 
मजदरू अपनी मजदरूी ्होड कर चला गया। मैंने उसकी ्होडी हुई रक़म कहो 
कारहोबार में लगा तदया। उससे मझुकहो बहु् जयादा फायदा हुआ। कु् असबे 
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बाद वह आदमी वापस आया और कहा, ‘ऐ अललाह के बनद!े मरेी मजदरूी 
मझु ेद ेद।े’ मैंने उससे कहा, ‘ये ऊंि, ये गायें, ये बकररयां और ये गलुाम जहो 
्मु दखे रह ेहहो, यह सब ्मुहारी मजदरूी ह़ै।’ उसने कहा, ‘ऐ ख़दुा के बनद!े 
मझुसे मजाक़ न कर।’ मैंने उससे कहा तक मैं ्मुसे मजाक़ नहीं कर रहा हू।ं 
यह सब ्मुहारा ही ह़ै। उसके बाद उसने सब चीजें लीं और उनकहो इस ्रह 
हकंा ले गया तक उनमें से कु् भी न ्होडा। ऐ ख़दुा, अगर मैंने यह ्ेरी खशुी 
के तलए तकया ् हो इस मसुीब् से ् ूहमकहो ् ु िकारा द ेद।े” इसके बाद चट्ान 
हि गई और वे ्ीनों बाहर तनकल कर रवाना हहो गए” (सहीह अल-बख़ुारी, 
हदीस सं्या 5974)।

यह ररवाय् सहीह हदीसों में आई ह़ै और इसके सच हहोने में कहोई शक 
नहीं। इससे सातब् हहो्ा ह़ै तक दआु ऐसी चीज ह़ै जहो पत्थर की चट्ान कहो 
भी अपनी जगह से तखसका दे् ी ह़ै। पर यह वह दआु नहीं ह़ै जहो मुहं से तसफ्त  
शबदों के रूप में तनकल्ी ह़ै और आदमी की वास्तवक तजनदगी से उसका 
कहोई ्ाललकु नहीं हहो्ा।

उपरहोति तमसाल ब्ा्ी ह़ै तक दआु से चट्ान तखसकाना उन लहोगों 
के तलए संभव हहो्ा ह़ै जहो अपने आपकहो परूी ्रह ख़दुा के हवाले कर दें, 
जहो परूी ्रह ख़दुा कहो अपने ऊपर संरक्षक बना लें। यहां ्क तक भखू की 
मार और बीवी बचचों की महुबब् भी उनकहो ख़दुा की पसंदीदा राह से न 
हिा सके।

बेहद नाजकु और भावकु घतडयों में भी ख़दुा की याद तदलाना उनकहो 
चौंका दनेे के तलए का़िी हहो। तचन्ा के क्षणों में भी जब ख़दुा का नाम तलया 
जाए ्हो उनके चल्े हुए क़दम रुक जाए ंऔर उनके उठे हुए हा्थ अपनी 
हरक् बनद कर दें। आतख़र् के तहसाब का भय उन पर इ्ना जयादा ्ाया 
हहो तक एक हक़दार का हक़ चकुाने की ख़ात्र अगर उनकहो अपनी सारी 
पूंजी दनेा पडे ्हो इससे भी वे तहचतकचाए ंनहीं। एक आदमी अगर अपना 
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हक मांगने के तलए खडा हहो जाए ्हो वे ़िौरन उसकहो मान लें, चाह ेमांग 
करने वाला तक्ना ही कमजहोर हहो और उसके मकुाबले में उनकहो तक्नी ही 
जयादा ्ाक़् हातसल हहो।

ख़दुा के बनद ेवे हैं जहो अपनी वासनाओ ंऔर इच्ाओ ंकहो कुचल कर 
और अपने ़िायदों की बतल दकेर ख़दुा कहो अपना्े हैं। और जहो लहोग इस 
्रह ख़दुा कहो अपना लें वे अगर कहें तक ऐ ख़दुा, ् ूइस पत्थर की चट्ान 
कहो तखसका द े्हो ख़दुा पत्थर की चट्ान कहो भी उनके तलए तखसका दे् ा ह़ै।

भफवष्वयाणी ्ोग् चररत्र

क़ुरआन में पसंदीदा बनदों की तवशषे्ा यह ब्ाई गई ह़ै तक वे अपने वाद े
कहो परूा करने वाले लहोग हैं, तक वे तकसी से वादा कर लें ्हो उसे जरूर परूा 
कर्े हैं। यह तबलकुल वही ऩैत्क गणु ह़ै, तजसे हमने भतवषयवाणी के यहोगय 
चररत् कहा ह़ै, अ्था्त् एक ऐसा वयतति तजसके आचरण और प्त्तरियाए ँ
समाज में दसूरों के तलए सपटि और अनमुातन् हों।

तजस ्रह लहोह ेके ऊपर तकसी ्् कहो खडा तकया जाए ्हो पहले से 
यह यकीन हहो्ा ह़ै तक वह ्् के बहोझ कहो संभाल लेगा, इसी ्रह जब एक 
इसंान दसूरे इसंान से कहोई वादा करे ्हो पहले से यह तवश्ास हहोना चातहए तक 
वह जरूर उस वाद ेकहो परूा करेगा, वह तकसी हाल में भी उससे नहीं हिेगा।

इसी बा् कहो एक हदीस में इस ् रह बयान तकया गया ह़ै तक मनुात़िक़ 
(पाखडंी) आदमी की ्ीन तनशातनयां हैं— जब वह बा् करे ्हो झठू बहोले, 
जब वह वादा करे ्हो उससे तफर जाए जब उसकहो अमान् सौंपी जाए ्हो 
वह अमान् में खयान् करे। (सहीह अल-बख़ुारी, हदीस सं्या 2682)

उपरहोति ्ीनों बा े्ं भतवषयवाणी के यहोगय चररत् के तख़ला़ि हैं। जब 
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तकसी इसंान से बा् की जा्ी ह़ै ् हो इस तवश्ास पर की जा्ी ह़ै तक वह सही 
बा् कहगेा, वह झठू और ग़ल् बयानी से काम नहीं लेगा। अब अगर वह 
सतय के तवपरी् बहोलने लगे ्हो उसने उममीद के तवरुद्ध काय्त तकया। इसी 
्रह जब तकसी से वचन तलया जा्ा ह़ै ्हो इस तवश्ास पर तलया जा्ा ह़ै 
तक वह इस वचन पर अतडग रहगेा। अब अगर आदमी अपने वचन से तफर 
जाए या उसके तवरुद्ध काम करने लगे ्हो उसने अपने बारे में तकए गए भरहोसे 
कहो ्होड तदया। 

इसी ् रह जब कहोई अमान् (धरहोहर) तकसी कहो सौंपी जा्ी ह़ै ् हो इसी 
भरहोसे पर सौंपी जा्ी ह़ै तक वह वक़् पर उसे परूी-परूी लौिा दगेा। अब अगर 
वह समय पर अमान् उसके हक़दार कहो न लौिाए ्हो इसका म्लब यह 
ह़ै तक वह भतवषयवाणी के यहोगय (या तवश्सनीय) चररत् का आदमी नहीं ह़ै।

कायना् अपने भतवषयवाणी के यहोगय चररत् के कारण कातमल (सही 
प्ामातणक और समपणू्त) ह़ै। इसी ्रह इसंान भी उसी हाल् में ‘कातमल’ हहो 
सक्ा ह़ै जब वह भतवषयवाणी के यहोगय चररत् वाला बन जाए।

शरीर कया सयारया िून

प्हो़ेिसर पाल तडरॅक (Paul Dirac) 1902 में प़ैदा हुए। अतूिबर 1984 में 
उनकी 82 साल की उम्र में फलहोररडा में मतृय ुहुई। वह आधतुनक दौर में नयिून 
(Newton) और आइसंिाइन (Einstein) के बाद सबसे जयादा ममु्ाज 
और बडे साइसंदां समझ ेजा्े हैं। उनकहो नहोबेल प्ाइज और दसूरे बहु् से 
इनाम व सममान हातसल हुए । 

पाल तडरॅक के नाम के सा्थ कवांिम मकेातनकल ्थयहोरी (Quantum 
Mechanic Theory) जडुी हुई ह़ै। यह साइसंी नजररया (तसधदां्) एिम 
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के बेहद ्होिे जरा्त् (कणों) के बारे में ह़ै। उनहोंने सबसे पहले एिंी मीिर की 
पेशीनगहोई (भतवषयवाणी) की जहो बाद में जयादा ्हक़ीक़ा् से सातब् हहो 
गया। गातज्तयन (4 नवमबर 1984) ने पाल तडरॅक पर लेख ्ापा ्हो उसकी 
सख़ुज़ी इस ्रह लगाई: 

Prophet of the Anti-Universe.

पाल तडरॅक ने एिम में पहला एिंी पाति्तकल खहोजा, तजसे पातजट्ान 
(Positron) कहा जा्ा ह़ै। ‘इस खहोज ने नयकूलेयर त़ितजकस में एक 
इतंक़लाब बरपा कर तदया। लहोग जब पाल तडरॅक से पू् ्े तक आपने सब-
एिहोतमक की नौइय् (प्कृत्) और तवशषे्ाओ ंके बारे में अपना चौंका दनेे 
वाला नजररया क़ै से खहोज तनकाला ्हो वह ब्ा्े तक वह अपने सिडी रूम 
में इस ्रह ़िश्त पर लेि जा्े ्ेथ तक उनका पाँव ऊपर रह्ा ्था ्ातक ख़नू 
उनके तदमाग़ की ्ऱि दौडेः

When people asked him how he got his startling 
ideas about the nature of sub-atomic matter, he 
would patiently explain that he did so lying on 
the floor of his study with his feet up so that the 
blood rushed to his head.

दखेने में यह एक ल्ी़िा लग्ा ह़ै। लेतकन हक़ीक़् यह ह़ै तक कहोई 
बडा त़िरिी और बौतद्धक काम वही शखस कर पा्ा ह़ै जहो अपने सारे तजसम 
का ख़नू अपने तदमाग़ में समिे द।े

जयादा्र लहोगों का हाल यह हहो्ा ह़ै तक वे अपनी क्षम्ा कहो 
तवभातज् तकए हुए हहो्े हैं। वे अपने आपकहो एक केनद्र पर एकाग्र नहीं कर 
पा्े इसीतलए वे एक अधरूी तजनदगी गजुार कर इस दतुनया से चले जा्े हैं। 
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हर काम आदमी से उसकी परूी क्षम्ा मांग्ा ह़ै। वही शखस बडी कामयाबी 
हातसल कर्ा ह़ै जहो अपनी परूी क्षम्ा कहो एक काम में लगा द े।

आ््मी की परि

अललामा इबने क़त्यम (691-751 तह.) ने अपनी तक्ाब ् रीक़ुल तहजर्ेन 
में एक घिना का इस ्रह उललेख तकया ह़ै:

हजर् सहल तबन सअद कह्े हैं तक रसलूलुलाह ने सरू: 
महुममद की यह आय् त्लाव् की, “कया ये लहोग क़ुरआन 
में ग़ौर नहीं कर्े या तदलों पर उनके ्ाले लगे हुए हैं।” उस 
वक़् रसलूलुलाह सललललाहु अल़ैतह वसललम के पास एक 
लडका ब़ैठा हुआ ्था। उसने आय् सनु कर कहा, “हां, 
ख़दुा की क़सम, ऐ अललाह के रसलू, बेशक तदल पर उसके 
्ाले हैं। और उनकहो कहोई नहीं खहोल सक्ा, तसवा उसके 
तजसने उसकहो लगाया ह़ै।” तफर जब हजर् उमर तबन ख़त्ाब 
खलीफा हुए ् हो उनहोंने उस लडके कहो बलुाया, ् ातक उसकहो 
तकसी काम पर लगाए ं और उनहोंने कहा, “लडके ने यह 
जहो बा् कही वह अक़ल से कही।” (अल-क़जा वल-क़द्र, 
अल-ब़ैहक़ी, हदीस सं्या 336)

जहो लहोग तकसी िीम या समाज के काम की तजममदेारी संभाल्े हैं, 
उनके तलए हर इसंान की अहतमय् बहु् हहो्ी ह़ै। तकसी संस्था या बडे 
काम कहो अच्े से परूा करने में यही लहोग मददगार हहो्े हैं। ऐसे कातबल 
लहोग समाज में हमशेा मौजदू रह्े हैं। लेतकन जहो लहोग इन लहोगों कहो चनुने 
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की तजममदेारी ले्े हैं, उनमें एक खास बा् हहोनी चातहए — उनहें इसंान 
की असली कातबतलय् कहो दखेकर ही उसका चनुाव करना चातहए, न तक 
तकसी और वजह से।

तकसी संस्था के तजममदेार में अगर पक्षपा् हहो; अगर वह खशुामदी 
इनसानों कहो पसंद कर्ा हहो; अगर वह यह चाह्ा हहो तक उसके आसपास 
के ्माम लहोग उससे कम्र सलातहय् वाले हों, ्ातक उसकी तनजी बडाई 
कायम रह-ेतजममदेार के अनदर अगर इस तक़सम का तमजाज हहो ् हो वह संस्था 
कहो बेकार इनसानों का कबाडखाना बना दगेा। इसके उलि अगर उसके 
अनदर वह तमजाज हहो, तजसका एक नमनूा ऊपर की घिना में नजर आ्ा ह़ै 
्हो उसका संगठन एक ऐसा बाग़ हहोगा, तजसमें हर तकसम के बेह्रीन पेड-
पौध ेलगे हुए हों और हमशेा वह अपना फल-फूल दे् ा रहें।

इच्या-सचूी

तकलयरी तसमपसन अमरीका की एक उचच तशतक्ष् मतहला हैं। तशक्षा परूी 
करने के बाद वह अस्थायी ्ौर पर तवतभनन काम कर्ी रही हैं। यहां ्क तक 
उनकी आकांक्षाओ ंके मु् ातबक उनकहो अमरीकी पतत्का िाइम में अपनी 
पसंद का काम तमल गया। इस समय वह िाइम के नययूाक्त  के दफ्र में 
एडवरिाइतजंग सेलस डायरेकिर हैं ।

िाइम के 15 अगस् 1991 के अकं (पेज 4) में उनका हसं्ा हुआ 
फहोिहो ्पा ह़ै। वह इस पद के तमलने पर बेहद खशु हैं। ्सवीर के नीच ेउनका 
बयान इन शबदों में तदया गया ह़ै —िाइम के तलए काम करना हमशेा से मरेी 
इच्ा सचूी में ्था:

Working for Time was always on my wish list.
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इच्ाासूू ी

हर आदमी तकसी चीज कहो सब से बडी चीज समझ्ा ह़ै, वह उसकी 
्मनना में जी्ा ह़ै, वह उसका सपना दखे्ा ह़ै, उसके सबुह-शाम उसकी 
यादों में गजुर्े हैं। वह इस इतं्जार में रह्ा ह़ै तक कब वह तदन आए जब 
वह अपनी इस तप्य चीज कहो पा ले। यह चीज उसकी इच्ा सचूी में सब 
से जयादा अहतमय् के सा्थ दज्त हहो्ी ह़ै। मौजदूा दतुनया में कहोई भी ऐसा 
आदमी नहीं तजसके तलए कहोई न कहोई चीज इस ्रह आकांक्षा केनद्र न बनी 
हुई हहो ।

आस्थावान वह ह़ै तजसने जनन् कहो अपनी इच्ा-सचूी (तवश 
तलसि) में तलख रखा हहो- हमशेा कायम रहने वाली उचचस्रीय नेम्ों की 
वह दतुनया जहां वह अपने रब कहो दखेगेा, जहां सचच ेइनसानों से उसकी 
मलुाका् हहोगी, जहां वह ख़दुा की रहम्ों के साए में तजनदगी गजुारेगा। वह 
दतुनया जहो वय्थ्त और अशहोभनीय बा्ों से मतुि हहोगी, जहां अनाचार और 
जहोर-जबरदस्ी समाप्त कर दी जाएगी, और तजसका वा्ावरण हर ओर हमद 
(ईश्र की मतहमा-गान), सलाम्ी और शांत् से भरपरू हहोगा, जहां डर और 
रंज कहो ख़तम कर तदया जाएगा, जहां ऐसी आजादी हहोगी तजस पर कहोई क़़ै द 
नहीं, जहां ऐसी लजज े्ं होंगी, तजनकी कहोई सीमा नहीं।

जब तकसी शखस पर तजनदगी की हक़ीक़् खलु्ी ह़ै ्हो वह यह भी 
जान ले्ा ह़ै तक उसके तलए सबसे बडी चीज जनन् ह़ै। वह जनन् का 
लालसी बन जा्ा ह़ै। और जनन् उसके तलए ह़ै जहो लालसा की हद ्क 
जनन् का ्लबगार बन गया हहो ।
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्े फवशेषज्ञ

प्होफेसर राज कृषण (1925-1985) भार् के पचास बडे प्त्भाशाली लहोगों 
में तगने जा्े ्ेथ ।

अ्थ्तशास्त्र में ग़़ैर-मामलूी महार् की वजह से वह अं् रा्तषट्ीय शहोहर् 
के मातलक ्ेथ। वह दशे के बडे-बडे आत्थ्तक पदों पर रह।े आतख़र में वह 
एफ.ए.ओ. (़ूिड एडं एग्रीकलचर आगबेनाइजेशन) के एक प्होजेकि के ्ह् 
्ीन महीने के तलए रहोम (इिली) गए ्ेथ। अभी वह अपना काम परूा भी 
न कर सके ्ेथ तक 21 मई 1985 कहो अचानक हृदय गत् रुक जाने से 
उनका दहेां् हहो गया। उनकी उम्र तस़ि्त  59 साल ्थी (िाइमस ऑफ इतंडया,  
22 मई 1985)

प्होफेसर राज कृषण कृतष अ्थ्तशास्त्र के एक माने हुए तवशषेज्ञ ्ेथ। उनहोंने 
इस समसया का तवशषेज्ञ्ा के सा्थ अधययन तकया ्था तक ्ीसरी दतुनया के 
ग़रीबी के माहौल में रहोजगार का मसला तकस ्रह हल तकया जाए:

He was an acknowledged expert in agricultural 
economics and had specialised in the study of 
employment conditions of poverty in the third 
world.

क़ै से अजीब होंगे दतुनया की समसयाओ ंके वे तवशषेज्ञ तजनकहो ख़दु 
अपने मसले की ख़बर न हहो ।

इसंान का हाल भी क़ै सा अजीब ह़ै। वह अपने कल कहो नहीं जान्ा 
और दसूरों के भतवषय पर ररसच्त कर्ा ह़ै ।

वह ख़दु व़ैचाररक दररद्र्ा से ग्रस् हहो्ा ह़ै और दसूरों की आत्थ्तक 
दररद्र्ा पर भाषण के चमतकार तदखा्ा ह़ै ।

दतुनया की समसयाओ ंपर तवशषेज्ञ्ा के तलए उसे बडे-बडे सममान 
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िििी 

तदए जा्े हैं, लेतकन ्जबुबे के बाद प्ा चल्ा ह़ै तक वह अपने तनकि्म 
मसले का जानकार भी नहीं ्था।

क़ै सा अजीब ह़ै लहोगों का जानना और क़ै सा अजीब ह़ै उनका न 
जानना!

तरतीब

ऊंची इमार्ों में आिहोम़ैतिक तलफि लगी हहो्ी ह़ै। आप उसके अनदर 
दातख़ल हहोकर बिन दबा्े हैं और वह आपकहो उस मतंजल ्क पहुचंा दे् ी 
ह़ै, जहां आप जाना चाह्े हैं ।

मान लीतजए तक चार आदमी एक ही वक़् में तलफि के अनदर दातख़ल 
हहो्े हैं। आपकहो दसूरी मतंजल ्क जाना ह़ै और बाक़ी लहोग दसवीं और 
गयारहवीं मतंजल पर जाने वाले हैं। अब अगर दसूरे लहोग पहले अपने नमबर 
वाला बिन दबा दें और आप अपना नमबर बाद में दबाए ं्हो ऐसा नहीं हहोगा 
तक तलफि पहले ऊपर चली जाए और बाक़ी लहोगों कहो दसवीं और गयारहवीं 
मतंजल पर उ्ारे और उसके बाद नीच ेआकर आपकहो दसूरी मतंजल पर 
पहुचंाए। बिन दबाने की बे्र्ीबी के बावजदू ऐसा हहोगा तक तलफि पहले 
दसूरी मतंजल के मसुातफर कहो उ्ारेगी, उसके बाद वह ऊपर की मतंजलों पर 
जाएगी ।

ऐसा कयों हहो्ा ह़ै? बिन दबाने की बे्र्ीबी कहो वह अपने आप 
तकस ्रह बा्र्ीब बना ले्ी ह़ै। इसका जवाब कंपयिूर ह़ै। आधतुनक 
तलफिों में कंपयिूर लगा हहो्ा ह़ै। यह कंपयिूर एक ्रह के मशीनी तदमाग़ की 
्रह काम कर्ा ह़ै। वह बिन दबाने की बे्र्ीबी कहो मतंजल की ्र्ीब 
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में बदल दे् ा ह़ै और तलफि कहो ‘आदशे’ दे् ा ह़ै तक मतंजल की वास्तवक 
्र्ीब के तहसाब से मसुात़िरों कहो ऊपर ले जाए ।

आिहोम़ैतिक तलफि ख़दुा की एक मामलूी रचना ह़ै। जब ख़दुा की एक 
अदना सी रचना में यह क्षम्ा ह़ै तक वह ग़ल् रिम कहो सही रिम में बदल द े
्हो यह क्षम्ा ख़दु रचनाकार के अनदर तक्नी जयादा हहोगी?

मौजदूा दतुनया इतम्हान की दतुनया ह़ै। यहां इसंान कहो परूी आजादी दी 
गई ह़ै। इस आजादी से फायदा उठा कर लहोगों ने अपना नाम ग़ल् ्र्ीब 
के सा्थ तलख तलया ह़ै। कहोई ्ीसरे दजबे का आदमी ह़ै, पर उसने अपना नाम 
नमबर एक पर तलखा रखा ह़ै। कहोई तनचली स्ह पर तबठाए जाने के कातबल 
ह़ै, पर उसने अपने आपकहो ऊंची स्ह पर तबठा रखा ह़ै। कहोई ह़ै जहो तसरे से 
तजरि के कातबल ही नहीं पर वह बनाविी ्ौर पर शहोहर् के सिेज पर जगह 
हातसल तकए हुए ह़ै। आतख़र में ्माम ग़ल् ्र्ीब दरुुस् कर दी जाएगी। 
इसके बाद अदना दजबे का आदमी अदना सीि पर पहुचंा तदया जाएगा। और 
ऊंच ेदजबे का आदमी ऊंची सीि पर ।

बोलने कया तरीक़या

प़ैगंबर महुममद का बहोलने का ्रीक़ा यह ्था तक आप हमशेा सा़ि अनदाज 
में बहोल्े ्ेथ और अल़िाज कहो ठहर-ठहर कर अदा कर्े ्ेथ। आपकी बीवी 
हजर् आयशा (रतज.) ने बाद के जमाने के लहोगों से फरमायाः

रसलूलुलाह (स.अ.व.) ्मु लहोगों की ्रह ्ेज-्ेज नहीं 
बहोल्े ्ेथ, बतलक आपकी बा् में ठहराव हहो्ा ्था। आप 
के पास ब़ैठा हुआ आदमी उसकहो याद कर ले्ा ्था (सनुन 
अल-त्रतमजी, हदीस सं्या 3639)।
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एक और ररवाय् में ये अल़िाज आए हैं:

रसलूलुलाह सललललाहु अल़ैतह वसललम इस ्रह ्ेज-
्ेज बा े्ं नहीं कर्े ्ेथ ज़ैसे ्मु कर्े हहो, आप इस ्रह 
बा् कर्े ्ेथ तक अगर तगनने वाला तगने ्हो उसकहो तगन ले। 
(सहीह अल-बखुारी, हदीस सं्या 3567)

ईमान वाले का बहोलना एक ऐसे शखस का बहोलना हहो्ा ह़ै जहो 
अललाह से डरने वाला हहो। ईमान वाले कहो यक़ीन हहो्ा ह़ै तक उसका हर 
लफ़ज ़िररश्े तलख रह ेहैं। वह अपनी कही हर बा् के तलए ख़दुा के यहां 
जवाबदहे हहोने वाला ह़ै। ईमान वाले का यह यक़ीन उसके अनदर तजममदेारी 
का एहसास प़ैदा कर दे् ा ह़ै। वह जब बहोल्ा ह़ै ् हो उसकहो ऐसा महससू हहो्ा 
ह़ै ज़ैसे वह ख़दुा और ़िररश्े के सामने बहोल रहा ह़ै। यह एहसास उसकी 
जबुान पर लगाम लगा दे् ा ह़ै, वह बहोलने से पहले सहोच्ा ह़ै, वह जब 
बहोल्ा ह़ै ्हो अल़िाज ्होल कर अपने मुहं से तनकाल्ा ह़ै। ख़दुा का ख़ौ़ि 
उससे जलदी-जलदी बहोलने का अनदाज ्ीन ले्ा ह़ै। परलहोक में अपने कमडों 
के उत्द््त तव का एहसास उसके बहोलने के जहोश में रुकावि बन जा्ा ह़ै।

जहो इसंान इस ्रह के गहरे एहसासों से प्भातव् हहो्ा ह़ै, वह बहु् 
गंभीर सवभाव का हहो जा्ा ह़ै। और गंभीर वयतति की बा्ची् का अदंाज 
व़ैसा ही हहो्ा ह़ै, ज़ैसा हजर् आयशा की ऊपर दी गई ररवाय् में तदख्ा ह़ै। 

्मफहलया और पुरुष

और् और मद्त के बीच दहो तवपरी् (opposite) संबंध हैं। और वह हैं—
पणू्त ज़ैतवक अनकूुल्ा (complete biological compatibility) के 
बावजदू पणू्त ज़ैतवक तभनन्ा (complete biological difference)। यह 
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सतृटि का एक अनहोखा सं्लुन (unique balance) ह़ै, और यह एक अहम 
समाजी जीवन के मक़सद से ह़ै। लेतकन ऐसा प््ी् हहो्ा ह़ै तक सतृटि की इस 
दरूदतश््त ा कहो शायद तकसी ने नहीं समझा।

कुरान में इस दरूदतश््त ा कहो दहो शबदों में इस ्रह वयति तकया गया ह़ै: 
“्मु एक दसूरे से हहो।” (3:195) । कुरान की यह आय् संके् की भाषा में 
्थी। इसके तवस्ार कहो तवचार (्दबबरु) के माधयम से समझना ्था। लेतकन 
ऐसा लग्ा ह़ै तक इसंान ने इस सचचाई कहो न ्हो कुरान के अधययन से 
समझा और न ही धम्ततनरपेक्ष (secular) अधययन के माधयम से।

प्ाचीन इत्हास में ऐसा हुआ तक मनषुय ने मतहला कहो परुुष की 
्लुना में कम आकंा। इस कारण वह प्कृत् के अनसुार, मतहला की रचना 
का मक़सद समझ नहीं सका। इस कारण वह प्कृत् के अनसुार, मतहला 
की रचना का मक़सद समझ नहीं सका। आधतुनक सभय्ा (modern 
civilization) के दौर में, लैंतगक समान्ा (gender equality) का 
तवचार अपनाया गया। लेतकन यह आधतुनक तवचार केवल प्ाचीन तवचार 
की प्त्तरिया (reaction) ्थी। इस ्रह परुानी और नयी सहोच दहोनों ही 
कमी और जयाद्ी का तशकार हुए और वास्तवक सचचाई ्क पहुचंने में 
तवफल रह।े 

प्ाचीन सहोच के अनसुार, यतद मतहला और परुुष के बीच लैंतगक 
असमान्ा (gender inequality) ्थी, ्हो आधतुनक सहोच ने ब्ाया 
तक मतहला और परुुष के बीच लैंतगक समान्ा ह़ै। लेतकन सचचाई यह 
ह़ै तक मतहला और परुुष के बीच ्कमीली (परूक) संबंध (gender 
complementarity) ह़ै।

रचनातमक यहोजना के अनसुार, मतहला और परुुष एक-दसूरे 
के तलए तगयर के दां् (cogwheel) की ्रह हैं। वे एक-दसूरे के परूक 
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(complement) हैं। दहोनों में से प्तयेक में एक अत्ररति तवशषे्ा ह़ै तजसके 
द्ारा दहोनों तमलकर सतृटि-तनमा्तण यहोजना कहो परूा कर्े हैं।

्मयाप्डं को बुलन् करनया

परुाने जमाने के अरब में बराबर की अखलातक़या् (ऩैत्क्ा) का ररवाज 
्था। उनकी तजनदगी का उसलू यह ्था तक जहो शखस ज़ैसा करे उसके सा्थ 
व़ैसा ही तकया जाए। यानी अच्ा सलुकू करने वाले के सा्थ अच्ा सलुकू 
और बरुा सलुकू करने वाले के सा्थ बरुा सलुकू। इसलाम से पहले के जमाने 
का एक शायर अपने प्त्द्दं्ी क़बीले के बारे में कह्ा ह़ै तक जलुम की कहोई 
तक़सम हमने बाक़ी नहीं ्होडी। उनहोंने हमारे सा्थ ज़ैसा तकया ्था व़ैसा ही 
हमने उनकहो बदला तदया।

रसलूलुलाह सललललाहु अल़ैतह वसललम ्श्ी़ि लाए ्हो आपने 
अख़्लाक़ के इस उसलू कहो बदला। बराबरी के अख़्लाक़ के बजाय आपने 
उनकहो बलुनद अख़्लाक़ की ्ालीम दी। आपने ़िरमाया तक “जहो शखस 
्मुहारे सा्थ बरुा सलुकू करे उसके सा्थ भी ् मु अच्ा सलुकू करहो” (कंजलु 
उममाल, हदीस नंबर 6929)। एक और हदीस में ह़ै:

्मु लहोग इममआ (मौक़ापरस्-ख़दुगज्त) न बनहो, तक यह कहने लगहो 
तक अगर लहोग हमारे सा्थ अच्ा करें ्हो हम भी उनके सा्थ अच्ा करेंगे। 
और अगर वे जयाद्ी करें ्हो हम भी जयाद्ी करेंगे। बतलक अपने आपकहो 
इसके तलए ़्ैयार करहो तक लहोग ्मुहारे सा्थ अच्ा करें ्हो ्मु उनके सा्थ 
अच्ा करहोगे और अगर लहोग ्मुहारे सा्थ बरुा करें ्ब भी ्मु उनके सा्थ 
बरुा नहीं करहोगे। (सनुन अल-त्तम्तजी, हदीस नंबर 2007)

आपकी एक सनुन् यह भी ह़ै तक लहोगों के शऊुर (चे् ना) कहो बलुनद 
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तकया जाए। उनके अखलाक़ कहो ऊंचा तकया जाए। उनकी हाल् कहो हर 
तलहाज से ऊपर उठाने कहो की कहोतशश की जाए।

इसंान की इसंातनय् कहो बेह्र बनाना, सहोच, ज्ञान और अच्े 
वयवहार के स्र पर उसे ऊपर उठाना सबसे जरूरी काम ह़ै। इसी में आदमी 
की भलाई ह़ै और इसी में परेू समाज की भलाई भी। यह ठीक प़ैग़मबर की 
सनुन् ह़ै और इसकहो तजनदा करना प़ैग़मबर की सनुन् कहो तजनदा करना ह़ै।

अजीब कररश्मया

इसंान का तजसम कु् माद्ी और भौत्क चीजों से तमल कर बना ह़ै। पानी, 
काब्तन, ऑकसीजन और कु् दसूरे रासायतनक ्तव। जातहरी ्ौर पर इसंान 
बस इसी तक़सम के कु् चीजों का मजमआू (संकलन) ह़ै। राबि्त प़ैतिसन (R. 
Pattison) ने इनसानी तजसम के इन भौत्क ्तवों का तहसाब लगाया ्हो 
उसने पाया तक बाजार के रेि के तलहाज से इनकी क़ीम् मात् कु् रुपये ह़ै। 

लेतकन इनहीं  ‘कु् रुपये’ के सामान से अललाह ने ऐसा अनमहोल 
आदमी बनाया ह़ै, जहो इ्ना क़ीम्ी ह़ै तक तसकके में उसकी क़ीम् ्य नहीं 
की जा सक्ी। सौ खरब रुपये भी एक इसंान की क़ीम् नहीं हहो सक्े।

इसंान के बेहद क़ीम्ी हहोने का अनदाजा उस वक़् हहो्ा ह़ै जबतक 
उसका कहोई अगं उससे ्ीन तलया जाए। इसंान का एक हा्थ कि कर उससे 
अलग हहो जाए अरबों डालर अदा करके भी दहोबारा व़ैसा हा्थ उसकहो नहीं 
तमल सक्ा। इसंान की आखं अगर बेनरू हहो जाए ्हो सारी दतुनया की दौल् 
भी उसकहो वह आखं नहीं द ेसक्ी, तजससे वह दहोबारा दखेने लगे। इसंान 
की जबुान अगर जा्ी रह े्हो कहोई भी क़ीम् अदा करके वह बाजार से ऐसी 
चीज नहीं पा सक्ा, तजससे वह बहोले और अपने ख़याला् प्कि कर सके।
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क़ै सी अजीब ह़ै ख़दुा की कारीगरी तक वह बेक़ीम् चीजों से बेइतन्हा 
क़ीम्ी चीज बना्ा ह़ै। वह मदुा्त चीज कहो तजनदा चीज में ्बदील कर्ा ह़ै। 
वह बेशऊर, बेजान पदा्थ्त से बाशऊर और जानदार मखलक़ू वजदू में ला्ा 
ह़ै। वह ‘नहीं’ से ‘ह़ै’ की रचना कर्ा ह़ै।

अगर तकसी जादगूर की ्डी से एक पत्थर आवाज तनकालने लगे, 
्हो सब लहोग ह़ैरान रह जाएगंे। लेतकन खदुा ्हो अनतगन् इसंानों कहो मािी 
ज़ैसे पदा्थ्त से बना कर खडा कर रहा ह़ै। मगर उसकहो दखे कर तकसी कहो 
ह़ैरानी नहीं हहो्ी। क़ै से अधं ेहैं वे लहोग, तजनकहो जादगूर के कररशम ेतदखाई 
दे् े हैं, मगर ख़दुा के कररशम ेतदखाई नहीं दे् े। क़ै से नासमझ हैं वे लहोग जहो 
झठेू कररशम ेतदखाने वालों के सामने परूी श्द्धा से झकु जा्े हैं, लेतकन जहो 
हस्ी सचच ेकररशम ेतदखा रही ह़ै, उसके प्त् उनके तदल में न श्द्धा का भाव 
उमड्ा ह़ै और न ही पे्म का जजबा।

हक़ीक़् यह ह़ै तक इसंान अगर ख़दुा कहो पा ले ्हो वह उसके कररशमों 
में गमु हहो जाए। ख़दुा के तसवा तकसी दसूरी चीज का उसे हहोश न रह।े 

सब से बडी ख़बर

30 जनू 1985 गवातलयर के तलए एक ऐत्हातसक तदन ्था। आज यहां के 
फौजी हवाई अड्डे पर तवशषे चहल पहल ्थी। इसका कारण यह ्था तक 
भार् ने फांस से जहो आधतुनक स़ैतनक तवमान तमराज 2000 खरीदा ्था 
उसकहो भार्ीय हवाई सेना में शातमल करने की रसम यहां अदा की जाने 
वाली ्थी।

एयर ची़ि माश्तल लक्मण माधव कात्े (1926–1985) आज बहु् 
खशु तदखाई द ेरह े्ेथ। उनहोंने इस समारहोह में परेू उतसाह के सा्थ भाग तलया। 



48

अध्यात्म और सफल जीवन

लेतकन एयर चीफ माश्तल इस शानदार समारहोह से तदलली वापस लौिे ्ेथ तक 
उन पर तदल का दौरा पडा। उनहें ्ेजी से फौजी असप्ाल ले जाया गया जहां 
चनद घिें बाद पहली जलुाई 1985 कहो उनका दहेां् हहो गया।

ख़बरों में ब्ाया गया तक एयर ची़ि माश्तल लक्मण माधव कात्े 
यहोगय्म पायलि ्ेथ। उनहोंने कई लडाइयों में दशुमन के तख़ला़ि हवाई लडाई 
का शानदार ररकाड्त कायम तकया ्था। लेतकन दशुमन के यदु्ध तवमानों कहो मार 
तगराने वाला शखस मौ् के खामहोश हमले का मकुाबला न कर सका। वह 
आदमी तजसने आसमान में उड कर यदु्ध में तवजय हातसल की ्थी वह जमीन 
पर मौ् के तख़ला़ि जंग में इस ्रह परातज् हहो गया ज़ैसे उसके मकुाबले 
के तलए उसके पास कहोई ्ाक़् ही नहीं।

्ाक् और बे्ाक़्ी का यह मक़ुाबला हर रहोज तकसी न तकसी रूप में 
जमीन पर तदखाई दे् ा ह़ै। हर रहोज कहोई ‘एयर ची़ि माश्तल’ मौ् के ख़ामहोश 
हमले के मकुाबले में एक्रफा तशकस् खा जा्ा ह़ै। और इस ्रह अपने 
्जबुबे के रूप दसूरों के तलए एक ऐलान कर्ा एक हक़ीक़् का ऐलान तक 
इसंान एक ऐसी दतुनया में ह़ै जहां हर जी् आतख़रकार एक मकुममल हार 
पर ख़तम हहो्ी ह़ै। तजनदगी इतख्यार से बेइतख्यारी की ्ऱि स़िर ह़ै। मौ् 
आदमी कहो इसी हक़ीक़् की ख़बर दे् ी ह़ै। लेतकन यही खबर ह़ै जहो आज 
तकसी कहो मालमू नहीं।

अंधफवश्यास

अमरीकी ररपतबलकन पािज़ी के एक पदातधकारी श्ी स़ैलर (Sayler) ने 
ब्ाया ्था तक अमरीकी (पवू्त) राषट्पत् रहोनालड रीगन हर वक़् अपनी जेब 
में एक ्होिी-सी सहोने की नाल रख्े ्ेथ। यह नाल उनकहो राषट्पत् बनने से 
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लगभग पांच साल पहले उनके एक दहोस् ने दी ्थी। श्ी रीगन कहो तवश्ास 
्था तक इस सनुहरी नाल में चमतकाररक असर ह़ै। वह उनकहो हर आ़ि् से 
बचा्ी ह़ै। 1981 में जब उनके ऊपर क़ात्लाना हमला तकया गया ्हो उनके 
खयाल के मु् ातबक़ इस नाल ने उनकहो बचा तलया।

यह नाल हर वक़् श्ी रीगन के पास रह्ी ह़ै। जनू 1981 की एक 
मलुाक़ा् में श्ी स़ैलर ने उनसे पू् ा, “कया आप अब भी इस नाल कहो अपनी 
जेब में रख े्ं हैं?” राषट्पत् रीगन ने कहा, “हां, जरूर।”

इसके बाद उनहोंने अपनी बाई ं  जेब में हा्थ डाला और वह नाल 
तनकाल कर तदखाई। (टाइमस ऑ़ इफंिईा, 24 जनू 1981)

बेशक यह एक अधंतवश्ास (superstition) ह़ै। पर इस अधंतवश्ास 
का एक ज्ञा् कारण ह़ै। वह यह तक मौजदूा दतुनया में इसंान के सा्थ जहो 
कु् घि्ा ह़ै वह सब इ्ना रहसयपणू्त हहो्ा ह़ै तक आदमी परूी ्रह उसकी 
वया्या नहीं कर पा्ा, उसे समझ नहीं पा्ा। ऐसा मालमू हहो्ा ह़ै तक कु् 
्ुपे हुए कारक (factors) हैं जहो तकसी आदमी कहो कामयाब और तकसी 
कहो नाकाम कर दे् े हैं।

कहोई शखस तकसी एक न्ीजे से दहो-चार हहो्ा ह़ै और कहोई शखस 
तकसी दसूरे न्ीजे से। और दहोनों में से कहोई भी सही अ्थडों में नहीं ब्ा सक्ा 
तक उसके सा्थ जहो हुआ वह कयों हुआ? एक बार मैंने एक बडे वयापारी से 
पू् ा तक कारहोबार में कामयाबी का राज कया ह़ै? वह कु् दरे सहोच्ा रहा। 
आतख़र में कहा तक ‘तक़सम्’; अगर कहोई शखस ्ीन कारण पू् े  ्हो मैं 
कहूगंा तक़सम्, तक़सम्, तक़सम्!

यह रहसयमय इसतलए ह़ै तक सब कु् करने वाला ख़दुा ह़ै। पर इसंान 
चूतंक परहोक्ष ख़दुा कहो दखे नहीं पा्ा इसतलए वह तकसी न तकसी तदखाई दनेे 
वाली चीज कहो ख़दुा बना ले्ा ह़ै, चाह ेवह सहोने की एक नाल हहो या पत्थर 
की एक अगंठूी।
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इसंान मजबरू ह़ै तक वह तकसी कहो अपना मा‘बदू (उपासय, आराधय) 
बनाए- ख़दुा कहो या ख़दुा कहो ्होडकर तकसी और कहो।

इसंयान फकधर

भार् के पवू्त प्धानमतं्ी राजीव गांधी (1944-1991) लहोकसभा के दसवें 
चनुाव (मई 1991) के अतभयान पर ्ेथ। वह दशे भर का ़्ूिानी दौरा कर्े 
हुए 21 मई 1991 कहो अपने तवशषे तवमान के जररए ्तमलनाडु पहुचं।े वह 
हवाई अड्डे मीनमपककम पर उ्रे। यहां वह अपनी बलेुि प़्ुि गाडी में ब़ैठे। 
और ्ीस से जयादा कारों के कातफले के सा्थ श्ीपेरुमबदुरु के तलए रवाना 
हुए, जहां उनहें एक चनुाव-सभा कहो समबहोतध् करना ्था।

रा् कहो दस बजे वह पंडाल के अनदर जन्ा की ्ऱि से गलुदस्े 
सवीकार कर रह े्ेथ। उसी दौरान एक 25 वषज़ीया मतहला अपने दहोनों हा्थों में 
फूलों का एक गलुदस्ा तलए हुए राजीव गांधी की ्ऱि बढ़ी। राजीव गांधी 
भी तवजयभाव से उसकी ्ऱि बढे़, कयोंतक हर जगह जन्ा से तमले सवाग् 
ने उनहें यकीन तदलाया ्था तक इस चनुाव के बाद वे दशे के प्धानमतं्ी बनने 
वाले हैं।

मतहला ने पास आकर अपना गलुदस्ा राजीव गांधी की ् ऱि बढ़ाया। 
पर उस मतहला का समबंध आतमघा्ी दस्े से ्था और वह अपने तजसम पर 
ख़्रनाक बम बांध ेहुए ्थी। राजीव गांधी ने गलुदस्ा अपने हा्थ में तलया ही 
्था तक बम फि गया। राजीव गांधी परूी ्रह उसकी चपेि में आ गए। उनका 
तजसम िुकडे-िुकडे हहो गया। ्तकाल उनकी मतृय ुहहो गई।

जातहरी ्ौर पर यह बम का धमाका ्था, पर हक़ीक़् में वह मौ् 
का धमाका ्था, जहो हर इसंान के तलए तनय् ह़ै। इस तलहाज से यह तस़ि्त  
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राजीव गांधी की कहानी नहीं, बतलक हर इसंान की कहानी ह़ै। हर आदमी 
यह समझ्ा ह़ै तक वह कामयाबी की ्ऱि बढ़ रहा ह़ै। हर आदमी का हा्थ 
खतुशयों के गलुदस्े पर ह़ै। पर सचचाई उसकी उममीदों के तवपरी् ह़ै। तजस 
चीज कहो आदमी गलुदस्ा समझ कर वसलू कर रहा ह़ै वह उसके तलए 
तवनाश का बम ह़ै।

इसके अपवाद तस़ि्त  वे लहोग हैं, तजनकहो मौ् से पहले अपने रब का 
बहोध हातसल हहो गया, तजनहोंने अपनी तजनदगी कहो सतृटि के पालनहार के 
आज्ञापालन में गजुारा, तजनकहो मौ् इस हाल में आई तक वे अपने इतम्हान 
के पचबे कहो कामयाबी के सा्थ हल कर चकेु ्ेथ।

ज्मयाने के फख़लया़ि

शहर की पॉश कालहोनी में एक आदमी आवाज लगा रहा ्था: ब ््तन कलई 
वाला, ब ््तन कलई वाला।

वह आवाज लगा्ा हुआ ्माम सडकों पर घमू्ा रहा। पर शानदार 
मकानों में से तकसी ने भी उसकी ् ऱि धयान न तदया। सारी कॉलहोनी में तकसी 
के यहाँ भी उसकहो काम न तमला।

कया ये पक्षपा् का मामला ्था। कया जलुम और घमडं की वजह से 
लहोगों ने “ब ््तन क़लई वाले” कहो काम नहीं तदया। हहो सक्ा ह़ै ‘ब ््तन कलई 
वाला’ इसी ्रह सहोच्ा हहो। उसके बाप-दादा यही काम कर्े ्ेथ। वह खदु 
चालीस साल से यही काम कर रहा ्था। इसतलए उसका जेहन ब ््तन क़लई’ 
में इ्ना गमु हहो चकुा ह़ै तक वह इससे बाहर तनकल कर सहोच नहीं सक्ा।

लेतकन जहो शखस ‘ब ््तन क़लई’ से बाहर की हक़ीक़्ों कहो जान्ा 
हहो, जहो वयापक दायरे में सहोच सके, वह आसानी से समझ सक्ा ह़ै तक 
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ब ््तन क़लई वाले कहो कालहोनी में काम न तमलने की वजह कया ्थी। इसकी 
सीधी-सी वजह यह ्थी तक क़लई का काम ्ांबे-पी्ल के ब ््तनों में हहो्ा 
ह़ै, जबतक कालहोनी के ्माम घरों में सिेनलेस सिील के ब ््तन इस्ेमाल हहो 
रह े्ेथ, तफर यहां ब ््तन क़लई वाले कहो काम तमल्ा ्हो तकस ्रह तमल्ा?

मौजदूा दतुनया में कामयाबी के तलए तजन चीजों की जरूर् ह़ै, उनमें 
से एक यह ह़ै तक आदमी वक़् कहो पहचाने। वह जमाने के ्क़ाजों कहो 
समझ।े जहो शखस वक़् और जमाने कहो न जाने उसका हाल वही हहोगा 
जहो ऊपर ब्ाये गए आदमी का हुआ। वह सिेनलेस सिील इस्ेमाल करने 
वालों के बीच ‘ब ््तन क़लई’ की आवाज लगा्ा रहगेा और वहां कहोई भी 
शखस न तमलेगा जहो उसका ख़रीदार बन सके। वह जमाने के तख़ला़ि चलने 
वाली अपनी दकुानदारी में नाकाम हहोगा और तफर दसूरों कहो इलजाम दगेा 
तक उनहोंने पक्षपा् और जलुम की वजह से मरेी दकुान चलने न दी। यहोगय्ा 
के दौर में आरक्षण की मांग, सा्थ्तक्ा की दतुनया में शबदों के चमतकार 
तदखाना, हक़ीक़् के बाजार में खशु्याली की क़ीम् पर सौदा हातसल 
करने की कहोतशश, यह सब इसी तक़सम की जमाने के तख़ला़ि हरक् ह़ै। 
और ऐसी हर कहोतशश का एक ही अजंाम ह़ै, और वह यह तक उनका कहोई 
अजंाम नहीं।

तजुबबे के बया्

एक अमरीकी मतहला तलनडा बि्तन (Linda Burton) ने अपने पाररवाररक 
अनभुवों पर एक तक्ाब तलखी ह़ै, तजसका नाम ह़ै: ्मुहारी ज़ैसी एक ्ेज 
समाि्त और् घर पर कया काम कर्ी ह़ै:



5352

िजदु ् क़  ा्

What’s a Smart Women Like You  
Doing at Home?

इस मतहला की कहानी का खलुासा, उसी के लफ़जों में यह ह़ै तक मरेा 
घर पर रहने का कहोई इरादा नहीं ्था। मैं एक कमपनी में परेू वक़् (full time) 
नौकरी कर्ी ्थी। 33 साल की उम्र में मरेे यहां एक लडका प़ैदा हुआ। उसे 
संभालने के तलए मजबरूी के ्ौर पर मझु ेअपनी नौकरी ्होडनी पडी। यहां 
्क तक मरेे तलए प़ैसे की ्ंगी प़ैदा हहो गई और मैंने दहोबारा बाहर का काम 
करना शरुू कर तदया।

मैं अपने बचच ेके तलए शाम का वक़् और हफ्े की ्ुट्ी का तदन द े
सक्ी ्थी। पर वह नाका़िी ्थी। अब मैंने उसके तलए एक ‘चाइलड केयर 
सेंिर’ ्लाश तकया। मगर एक महीने के बाद ही घतिया हहोने की वजह से 
मझु ेवह चाइलड केयर सेंिर ्होडना पडा। मैं नौकरी ्होड कर दहोबारा घर 
पर रहने लगी, ्ातक बचच ेकी दखेभाल कर सकँू । मैं दहो साल ्क तकसी 
जयादा बेह्र सेंिर की ्लाश में रही, यहां ्क तक मरेे यहां दसूरा बचचा 
प़ैदा हहो गया।

मैंने दहोबारा एक नौकरी कर ली और अपने दहोनों बचचों कहो घरेल ू
तक़सम के चाइलड केयर सेंिर में डाल तदया। लेतकन मैं इस के काम करने के 
्रीके से सं्टुि न हहो सकी। आतख़रकार मैंने ख़दु अपने घर पर वयततिग् 
सेवाए ंहातसल कीं। मैंने पाया तक आप चाह े तज्ने कायद ेकाननू बनाए,ं 
तक्ना ही जयादा प़ैसा ख़च्त करें मगर यह नाममुतकन ह़ै तक एक शखस तकसी 
दसूरे के तलए महुबब् कर सके:

In time, my search for childcare taught me a 
critical lesson: no matter how many licenses 
we issue, how many guidelines we establish 
or how much money we pay, it is impossible 
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to have quality controls over the capacity of 
one human being to love and care for another  
(p. 94).

मैं एक ऐसा शखस चाह्ी ्थी जहो नम्त तमजाज और महुबब् करने 
वाला हहो, जहो मसु ़्ैद और खशु-तमजाज हहो, एक तजनदा श्स जहो मरेे बचचों 
की रचनाशील्ा कहो बढ़ाए, वह उनकहो मनहोरंजन के तलए बाहर भी ले 
जाए। वह उनके ्माम ्होिे-्होिे सवालों का जवाब द।े वह उनकहो मीठी 
नींद सलुाए। आतहस्ा-आतहस्ा और ्कली़िदहे ्ौर पर मैं इस ह़ैर्नाक 
एहसास ्क पहुचंी तक मैं बरसों से तजस शतखसय् कहो ्लाश कर रही ्थी 
वह मरेी अपनी नाक के नीच ेमौजदू ह़ै, यानी मैं ख़दु! यह ह़ै वह काम जहो मरेे 
ज़ैसी ्ेज-्रा्तर व समाि्त और् अपने घर में कर रही ह़ै:

I had wanted someone who was loving and 
tender, with a sense of humor and an alert, lively 
manner’ somebody who would encourage my 
children’s creativity, take them on interesting 
outings, answer all their little questions, and 
rock them to sleep. Slowly, painfully, I came to 
a stunning realization: the person I was looking 
for was right under my nose. I had desperately 
been trying to hire me. And that’s what a smart 
woman like me is doing at home. (Reader’s 
Digest, August, 1988)

मजहब की ्ालीम के ्ह् समाज का यह उसलू ्य तकया गया ्था 
तक मद्त कमाए और और् घर की दखेभाल करे। इस ्रह काम के बिवारे 
के इस उसलू पर दहोनों तजनदगी का कारहोबार चलाए।ं

यह एक इं् जामी बनदहोबस् ्था, न तक तकसी कहो बडा और तकसी कहो 
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्होिा दजा्त दनेा। मगर आज के नए दौर में और्ों की आजादी का आनदहोलन 
उठा, तजसने इस ्रीक़े कहो और् कहो ्होिा और गलुाम बनाने की सातजश 
ब्ाया। और यह नारा तदया तक और् व मद्त कहो तकसी बंिवारे या हदबनदी 
के तबना हर काम करना चातहए। यह नजररया इ्ना फ़ै ला तक और्ों की 
एक परूी नसल घर से बाहर तनकल पडी।

््थाकत्थ् समान्ा के इस ्जबुबे पर अब क़रीब सौ साल बी् चकेु 
हैं। ख़ास ्ौर पर पतचिमी दतुनया में इसका ्जबुा्त आतख़री ममुतकन हद ्क 
तकया गया ह़ै। मगर इन ्जबुडों ने इसका फायदा सातब् करने के बजाय 
तस़ि्त  इसका नकुसान सातब् तकया ह़ै। मौजदूा पतचिमी समाज में अलग-
अलग अनदाज से इसकी तमसालें लगा्ार सामने आ रही हैं। उनहीं में से एक 
तमसाल वह ह़ै, तजसे ऊपर तदया गया ह़ै।

मजहब ने मद्त और और् के काम के बीच यह बंिवारा तकया ्था तक 
मद्त रहोजी-रहोिी जिुाए और और् नई नसल का चररत् तनमा्तण करे:

Man the bread-earner,  
woman the character-builder.

नई सभय्ा ने इस मजहबी ्ालीम कहो नहीं माना, लेतकन नई सभय्ा 
के ्जबुडों ने तस़ि्त  यह तकया ह़ै तक उसने मजहब की ्ालीम की सचचाई कहो 
नए तसरे से और जयादा ्ाक़् के सा्थ सातब् कर तदया ह़ै।

पेड

पेड का एक तहससा ्ना हहो्ा ह़ै और दसूरा तहससा उसकी जडें। कहा जा्ा 
ह़ै तक पेड का तज्ना तहससा ऊपर हहो्ा ह़ै लगभग उ्ना ही तहससा जमीन 
के नीच ेजड के रूप में फ़ै ला हुआ हहो्ा ह़ै। पेड अपने अतस्तव के आध े
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तहससे कहो फला-फूला और हरा-भरा उस वक़् रख पा्ा ह़ै जबतक वह अपने 
अतस्तव के बाक़ी आध ेतहससे कहो जमीन के नीच ेदफन करने के तलए ़्ैयार 
हहो जाए। पेड का यह नमनूा इनसानी तजनदगी के तलए ख़दुा का सबक़ ह़ै। 
इससे मालमू हहो्ा ह़ै तक तजनदगी के तनमा्तण और स्थातयतव के तलए लहोगों 
कहो कया करना चातहए। एक पतचिमी तवचारक ने तलखा ह़ै:

Root downward-fruit upward. That is the 
divine protocol. The rose comes to the perfect 
combination of colour, line and aroma atop a 
tall stem. Its perfection is achieved, however, 
because first, a root goes down into the homely 
matrix of the common earth—those who till 
the soil or garden understand the analogy. Our 
interests have so centred on gathering the fruit 
that it has been easy to forget the cultivation 
of the root. We cannot really prosper and have 
plenty without first rooting in a life of sharing. 
The thorn of plenty does not stay full unless 
there is rooting in sharing first.

जड नीच ेकी ्ऱि फल ऊपर की ्ऱि यह ख़दुाई (ईश्रीय) उसलू 
ह़ै। गलुाब का फूल रंग और खशुब ूका एक उतकृटि यहोग ह़ै, जहो एक ्ने के 
ऊपर प्कि हहो्ा ह़ै। लेतकन उसकी यह उतकृटि्ा इस ्रह हातसल हहो्ी ह़ै 
तक पहले एक जड तमट्ी के अनदर गई। वे लहोग जहो जमीन में खे् ी कर्े हैं 
या बाग़ लगा्े हैं वे इस उसलू कहो जान्े हैं। पर हमकहो फल हातसल करने 
में इ्नी जयादा तदलचसपी ह़ै तक हम जड जमाने की बा् आसानी से भलू 
जा्े हैं। हम तनचिय ही ्रककी और खशुहाली हातसल नहीं कर सक्े जब 
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्क हम साझा तजनदगी में अपनी जडे दातख़ल न करें। मकुममल खशुहाली 
सामतूहक तजनदगी में जडे क़ायम तकए तबना संभव नहीं।

पेड जमीन के ऊपर खडा हहो्ा ह़ै। पर वह जमीन के अनदर अपनी जडें 
जमा्ा ह़ै। वह नीच ेसे ऊपर की ् ऱि बढ़्ा ह़ै न तक ऊपर से नीच ेकी ् ऱि। 
पेड ज़ैसे प्कृत् का एक तशक्षक ह़ै जहो इसंान कहो यह सबक़ द ेरहा ह़ैः इस 
दतुनया में अनदरूनी मजबू् ी के तबना बाहरी ्रकक़ी ममुतकन नहीं।

्मौत कया ़ि़ै सलया

इयान फलेतमगं 1908 में लनदन में प़ैदा हुआ और 1964 में उसका दहेां् 
हुआ। 1929 से 1933 ्क वह मासकहो में पत्कार की ह़ैतसय् से रहा। माच्त 
1933 में सहोतवय् रूस की हुकूम् ने पांच तब्रतिश इजंीतनयरों कहो जाससूी 
के आरहोप में तगरफ्ार कर तलया। मासकहो में उनके ऊपर मकुदमा चलाया 
गया। यह पतचिमी पत्कारर्ा के तलए बहु् महत्वपणू्त ख़बर ्थी। इस मक़ुदमें 
की कार्तवाई तलखने के तलए यरूहोप के जहो अख़बारी नमुाइनद ेमासकहो पहुचं,े 
उनमें रायिर का संवाददा्ा इयान फलेतमगं भी ्था। इयान फलेतमगं चाह्ा ्था 
तक वह इस ़ि़ै सले की ख़बर सबसे पहले यरूहोप भजेे।

इस मक़ुद्म े के तलए उसने एक ख़ामहोश मनसबूा बनाया। तजस तदन 
मासकहो के जज मक़ुद्म ेका ़ि़ै सला दनेे वाले ्ेथ, उसने परूी घिना की दहो 
अलग-अलग ररपहोि्त ़्ैयार कीं। एक ररपहोि्त अपरातधयों के सजा पाने की 
तस्थत् में और दसूरी ररपहोि्त वह जबतक उनहें ्होड तदया जाए।

तनतचि् समय पर ज़ैसे ही जजों ने ़ि़ै सले सनुाए, इयान फलेतमगं ने 
़िौरन अपनी ररपहोि्त की खाली जगह भरी और उसी वक़् िेतलग्राम के जररए 
उसकहो अपने यरूहोप के दफ्र के नाम रवाना कर तदया। यह उस मक़ुद्म ेकी 
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पहली ख़बर ्थी, जहो लनदन पहुचंी। इयान फलेतमगं कहो इसके बाद रायिर ने 
बडी ्रक़क़ी द ेदी।

इयान फलेतमगं का जयादा दौल् कमाने का शौक उसकहो उपनयास 
लेखन की ्ऱि ले गया। उसने सनसनीखजे उपनयास तलखने में जबरदस् 
्यात् अतज्त् की। उसके ्ेरह उपनयासों की लगभग दहो करहोड प्त्यां 
तबकीं और गयारह भाषाओ ंमें उनका अनवुाद हुआ। उसका एक उपनयास 
डाकिर नहो (Dr. No) एक लाख डालर में तबका। यह कहानी तफलमाई गई 
और इससे उसकहो एक लाख डालर और तमले। इयान फलेतमगं अब दौल् 
और शहोहर् के आसमान पर ्था। पर ठीक इसी वक़् उसके ऊपर वह वक़् 
आ गया जहो हर एक के ऊपर आ्ा ह़ै। अभी वह तस़ि्त  56 साल की उम्र कहो 
पहुचंा ्था तक अचानक वह 12 अगस् 1964 कहो मर गया।

इयान फलेतमगं रूसी जज के ़ि़ै सले की ररपहोि्त पहले से ़्ैयार कर 
सक्ा ्था, पर वह मौ् के जज के ़ि़ै सले का पहले से अनदाजा न कर सका। 
ठीक उस वक़् उसे अपने आपकहो मौ् के हवाले करना पडा जबतक वह 
सबसे जयादा तजनदगी का खवातहशमनद हहो चकुा ्था।

फजतनया ्ेनया उतनया पयानया

श्ी सरुजी् तसंह लांबा (जनम 1931) ‘़िहोिहोग्रात़िक ममेहोरी के मातलक 
्ेथ। तकसी चीज कहो चनद बार पढ़ लें ्हो वह उनकहो याद हहो जा्ी ह़ै। 12 
जनू 1983 कहो हमारे दफ्र में आए ्हो अल-ररसाला के कई लेख उनहोंने 
शबदशः जबानी सनुा तदए।

श्ी लांबा क़ाननू मतं्ालय में हैं और तदलली में कीत ््त नगर में रह्े हैं। 
वह इक़बाल के रतसया हैं। ‘इक़बातलया्’ (इक़बाल से समबतनध् तवषय) 
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से उनहें ख़ास तदलचसपी ह़ै। इक़बाल के हजारों श’ेर उनकहो जबानी याद हैं 
और इसी ्रह उनकी तजनदगी के हाला् भी।

श्ी सरुजी्तसंह लांबा मई 1983 में पातकस्ान गए। वहां इक़बातलया् 
के मातहर की ह़ैतसय् से उनका जबरदस् सवाग् हुआ। इस तसलतसले में 
उनकी मलुाक़ा् अमीर हुस़ैन साहब (लाहौर) से हुई। उनहें भी इक़बाल के 
बहु् से श’ेर याद हैं। उनहोंने श्ी लांबा कहो चनुौ्ी दी तक अगर ्मु सातब् 
कर दहो तक ्मुहें इक़बाल के श’ेर मझुसे जयादा याद हैं ्हो मैं अपनी हार मान 
लूंगा और ्मुकहो पांच हजार रुपये इनाम दूगंा। श्ी लांबा ने कहाः

मैं तप्ले दस साल से इक़बाल रूपी ‘शमा’ पर ‘परवाने’ की 
्रह नतृय कर रहा हू।ं ्मु मझुसे जयादा इक़बाल का कलाम 
उसी वक़् पेश कर सक्े हहो जबतक ् मुने ‘परवाना’ बन कर 
इक़बाल रूपी शमा पर मझुसे जयादा नतृय (रकस) तकया हहो। 

श्ी लांबा इस मक़ुाबले में जी् गए। अमीर हुस़ैन साहब इक़बाल की 
तजस नजम का कहोई तमसरा पढ़्े श्ी लांबा लगा्ार उसके आगे के शरे 
सनुाना शरुू कर दे् े। इसके उलि जब श्ी लांबा ने इक़बाल का कहोई तमसरा 
पढ़ा ्हो अमीर हुस़ैन उसके आगे जयादा न सनुा सके।

इक़बाल के इस मक़ुाबले में सरुजी् तसंह लामबा जी् गए और अमीर 
हुस़ैन लाहौरी हार गए। तकसी क्षेत् में सफल्ा की सबसे जरूरी श ््त यह ह़ै 
तक उस क्षेत् में आदमी अपने आपकहो परूी ्रह समतप्त् कर द।े तजनदगी का 
हर मामला ज़ैसे एक शमा ह़ै। और इस मामले में सबसे जयादा वही शखस 
आगे बढे़गा जहो सबसे जयादा उस शमा के तलए ्डपा हहो, तजसने सबसे 
जयादा उस शमा के तलए नतृय तकया हहो।

तजनदगी लेन-दने का सौदा ह़ै। यहां दनेे वाला पा्ा ह़ै। और उ्ना ही 
पा्ा ह़ै तज्ना उसने तदया हहो। यहां न तदए तबना पाना संभव ह़ै और न ही यह 
संभव ह़ै तक कहोई श्स कम द ेकर जयादा का तहससेदार बन जाए।
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खशुहाल ्बक़ा नाश्े में या चाय के सा्थ अनाज की बनी हुई हलकी 
चीजें लेना पसंद कर्ा ह़ै। इसी का एक रूप वह हलका खाद्य ह़ै, तजसकहो 
कॉन्तफल़ैकस कहा जा्ा ह़ै। इसकी तवतभनन तक़समें बाजार में मौजदू हैं। 

बहु्-सी ़िमडों ने तवतभनन नामों से कॉन्तफल़ैकस बनाए। उनके सवाद में 
्रह-्रह की तवतवध्ा प़ैदा की। पर भार्ीय बाजार में वे जयादा कामयाब 
न हहो सके, हालांतक उनहोंने तवज्ञापन पर का़िी प़ैसा ख़च्त तकया।

इस वक़् भार् के बाजार में तस़ि्त  दहो ़िमडों के बनाए हुए कॉन्तफल़ैकस 
जयादा चल रह ेहैं। एक तहदंसु्ान वेतजिेबल ऑयलस कॉपपोरेशन तलतमिेड 
(HVOC) का और दसूरा महोहन मीतकनस तलतमिेड का। ये दहोनों ़िममें हर 
साल एक हजार िन कॉन्तफल़ैकस बेच्ी हैं, तजनकी क़ीम् ्ीन करहोड 
पचास लाख हहो्ी ह़ै, हालांतक ये दहोनों ़िममें तवज्ञापन पर तसरे से कहोई प़ैसा 
ख़च्त नहीं कर्ीं। उनका ़्ैयार तकया हुआ कॉन्तफल़ैकस तबना तकसी तवज्ञापन 
के तबक्ा ्था।

इस ़िक़्त  की वजह कया ्थी? इसकी बतुनयादी वजह यह ह़ै तक दसूरे 
़िमडों का कहोई इत्हास नहीं। उनहोंने तकसी नाम से कॉन्तफल़ैकस की एक 
तकसम बनाई। वह बाजार में नहीं चली ्हो उनहोंने दसूरी तक़सम बना डाली 
या तसरे से उसकहो बनाने का काम ्होड कर कहोई दसूरा काम शरुू कर तदया। 
इसके तवपरी् उपरहोति दहोनों कामयाब फमडों के कारहोबार के पी्े बीस साल 
का इत्हास ह़ै। वे बीस साल से लगा्ार एक ही तक़सम का कॉन्तफल़ैकस बना 
रही हैं। बीस वषज़ीय इत्हास ने उनकहो लहोगों की नजर में जाना-पहचाना और 
मानय्ाप्ाप्त बना तदया ह़ै। तकसी आदमी कहो कॉन्तफल़ैकस लेना हहो्ा ह़ै ्हो 
उनके जेहन में पहले से उसका नाम मौजदू हहो्ा ह़ै और वह बाजार जाकर 
अपने इस जाने-पहचाने कॉन्तफल़ैकस कहो खरीद ले्ा ह़ै।
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यही कारहोबार में ् रककी का राज ह़ै। कारहोबार में ठहराव और स्थातयतव 
जरूरी श ््त ह़ै। आप कारहोबार करके उसकहो ्होड्े या बदल्े रह्े हैं ्हो 
आप कभी कारहोबार में कामयाब नहीं होंगे। और अगर आप कारहोबार करके 
उस पर जम ेरहें, तकसी भी कतठनाई की वजह से उसकहो न ्होडें ्हो ‘बीस 
साल’ गजुरने के बाद आप तनतचि् रूप से कामयाबी की अगली मतंजल पर 
पहुचं चकेु होंगे।

शह् कया सबक़

शहद की मतकखयां फूलों का जहो रस जमा कर्ी हैं, वह सब का सब 
शहद नहीं हहो्ा। उसका तस़ि्त  एक त्हाई तहससा शहद बन्ा ह़ै। शहद की 
मतकखयों कहो एक पौंड शहद के तलए बीस लाख फूलों का रस हातसल करना 
पड्ा ह़ै। उसके तलए मतकखयां क़रीब ्ीस लाख उडानें कर्ी हैं और इस 
दौरान वह कुल तमलाकर क़रीब पचास हजार मील ्क का स़िर ्य कर्ी 
हैं। रस जब जरूरी मात्ा में जमा हहो जा्ा ह़ै ्हो इसके बाद शहद बनाने का 
काम शरुू हहो्ा ह़ै।

शहद शरुू-शरुू में पानी की ्रह प्ला हहो्ा ह़ै। शहद ़्ैयार करने 
वाली मतकखयां अपने परों कहो पंख ेकी ्रह इस्ेमाल करके अत्ररति पानी 
कहो भाप की ्रह उडा दे् ी हैं। जब यह पानी उड जा्ा ह़ै ्हो इसके बाद 
एक मीठा द्रव बाक़ी रह जा्ा ह़ै, तजसकहो मतकखयां चसू ले्ी हैं। मतकखयों 
के मुहं में ऐसी ग्रंत्थयां हहो्ी हैं जहो मीठे द्रव कहो शहद में बदल दे् ी हैं। अब 
मतकखयां इस ़्ैयार शहद कहो ख़ास ्ौर पर बने हुए ्त् ेके सरूाख़ों में भर 
दे् ी हैं। ये सरूाख दसूरी मतकखयां महोम के जररए बेहद कारीगरी के सा्थ 
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बना्ी हैं। मतकखयां शहद कहो सरूाख़ों में भर कर उसकहो ‘तडबबाबनद’ खाद्य 
की ्रह सरुतक्ष् कर दे् ी हैं, ्ातक बाद कहो वह इसंान के काम आ सके।

इस ्रह की बेशमुार वयवस्थाए ंहैं जहो शहद की ़्ैयारी में की जा्ी हैं। 
ख़दुा ऐसा कर सक्ा ्था तक चमतकाररक ढंग से अचानक शहद प़ैदा कर 
द ेया पानी की ्रह शहद का झरना जमीन पर बहा द।े पर उसने ऐसा नहीं 
तकया। ख़दुा हर तक़सम की साम्थय्त रखने के बावजदू शहद कहो एक वयवस्था 
के ्ह् ़्ैयार कर्ा ह़ै, ्ातक इसंान कहो सीख तमले। वह जाने तक ख़दुा ने 
दतुनया की वयवस्था तकस ढंग पर बनाई ह़ै और तकन तसद्धां्ों और तनयमों 
कहो अपना कर ख़दुा की इस दतुनया में कहोई शखस कामयाब हहो सक्ा ह़ै।

शहद की मकखी तजस ् रह काम कर्ी ह़ै, उसे यहोजनाबद्ध काय्त कह्े 
हैं। यही उसलू इसंान के तलए भी ह़ै। इसंान भी तस़ि्त  उस वक़् कहोई सा्थ्तक 
सफल्ा अतज्त् कर सक्ा ह़ै, जबतक वह यहोजनाबद्ध काय्त के जररए अपने 
मक़सद ्क पहुचंने की कहोतशश करे। संगतठ् और यहोजनाबद्ध काय्त ही इस 
दतुनया में कामयाबी हातसल करने का एकमात् तवश्सनीय ्रीक़ा ह़ै, शहद 
की मकखी के तलए भी और इसंान के तलए भी।

चुप की तयाक़त

परुानी कहाव् ह़ै तक ‘एक चपु हजार बला िाल्ी ह़ै।’ यह कहाव् बहु् 
सा्थ्तक ह़ै और लंबे इसंानी ्जबुडों पर आधारर् ह़ै। हक़ीक़् यह ह़ै तक चपु 
रहना अपने आप में ख़दु एक ्ाक़्वर हत्थयार ह़ै, बश ब्े तक इस हत्थयार 
कहो उसके ्माम ्क़ाजों के सा्थ इस्ेमाल तकया जाए।

1966 की बा् ह़ै। मैं लखनऊ और शाहगंज के बीच टे्न से स़िर कर 
रहा ्था। यह दहेरादनू एकसपे्स ्थी और मैं परुाने नाम के मु् ातबक़ ्थड्त कलास 
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में और नए नाम के मु् ातबक़ सेकंड कलास के एक डबबे में ्था। परेू डबबे में 
शायद मैं अकेला मसुलमान ्था।

स़िर के दौरान ऐसा हुआ तक मझु े िॉयलेि जाने की जरूर् पेश 
आई। मैं अपनी सीि से उठकर िॉयलेि के पास गया। मैंने अपनी आद् के 
मु् ातबक़ दरवाजा आतहस्ा से खहोला, लेतकन दरवाजा जरा-सा खलु्े ही 
अदंर से कपडे का पलल ूतदखाई तदया। मैंने ़िौरन दरवाजा बंद कर तदया और 
वापस आकर अपनी सीि पर ब़ैठ गया।

वास्तवक्ा यह ्थी तक िॉयलेि के अदंर एक तहदं ूमतहला मौजदू 
्थीं, लेतकन उनहोंने क़ायद ेके मु् ातबक़ दरवाजे का बहोलि नहीं लगाया ्था।

मतहला का पत् मरेे पास की सीि पर ब़ैठा हुआ ्था। इस दृशय कहो 
दखे्े ही वह तबगड गया। वह ग़सुसा और ऩिर् से भरकर मरेे ऊपर तपल 
पडा। वह जहोश में उठकर खडा हहो गया और मझु ेबरुी ्रह डांिना और 
बरुा-भला कहना शरुू कर तदया। मैंने कहा तक दरवाजा अदंर से बंद न ्था 
और मझु ेमालमू न ्था तक अदंर कहोई ह़ै, वरना मैं हतग्तज दरवाजा खहोलने की 
कहोतशश न कर्ा। पर मरेी ्ऱि से अपनी स़िाई पर बहोला गया हर शबद 
उसकहो और भी अतधक उत्तेज् कर रहा ्था। ऐसा लग्ा ्था तक वह मझु े
तखडकी से बाहर फें क दगेा।

लंबी बहोगी परूी ्रह भरी हुई ्थी, पर परेू डबबे में एक शखस भी मरेी 
तहमाय् के तलए नहीं उठा। आतख़र में मैं तबलकुल खामहोश हहो गया। मैं उस 
शखस की ्ऱि दखे रहा ्था, पर मरेे चहेरे पर डर या उत्जेना का जरा सा 
भी कहोई भाव न ्था। मैं एकदम भावहीन मदु्रा में सिेच ूकी ्रह ख़ामहोशी के 
सा्थ उसकहो दखे्ा रहा। अब वह ठंडा पडने लगा, यहां ्क तक तबलकुल 
चपु हहो गया। दसूरे कहो चपु करने की सबसे आसान ्रकीब ह़ै-अपनी जबुान 
कहो एक्ऱिा ्ौर पर बंद कर लेना।
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सचच ेइनसानों कहो लहोगों के बीच तकस ्रह रहना चातहए इसकी बेह्रीन 
मकेेतनकल तमसाल शॉक एबजारबर (Shock absorber) ह़ै। शॉक 
एबजारबर का शातबदक अ्थ्त ह़ै— झिके कहो सहने वाला एक यंत् जहो महोिर 
गातडयों में लगाया जा्ा ह़ै और एकसल और बॉडी के बीच एक तकसम के 
गद् ेका काम कर्ा ह़ै। वह सडक की स्ह पर ऊंच-नीच से प़ैदा हहोने वाले 
झिकों कहो बॉडी ्क पहुचंने से रहोक्ा ह़ै:

A device which on an automobile, acts as a 
cushion between the axles and the body and 
reduces the shocks on the body produced by 
undulations of the road surface (Automotive 
Suspension & Steering Systems)

अगर आप टे्किर पर 50 तकलहोमीिर का स़िर करें ्हो आप अपनी 
मतंजल पर इस ्रह पहुचंेंगे तक आप ्थके हुए होंगे। इसके तवपरी् जब आप 
एक अच्ी महोिर कार पर 50 तकलहोमीिर की यात्ा करें ्हो आप मतंजल पर 
इस ्रह उ्र्े हैं तक आप तबलकुल ्रहो-्ाजा हहो्े हैं।

दहोनों गातडयों में इस अन्र का कारण कया ह़ै? इसका कारण शॉक 
एबजारबर ह़ै। कार जब चल्ी ह़ै ्हो जयादा्र उसका पतहया ऊपर-नीच े
हहो्ा ह़ै, बॉडी ऊपर नीच ेनहीं हहो्ी। इसके तवपरी् जब ट़्ैकिर चल्ा ह़ै ्हो 
उसका पतहया और बॉडी दहोनों ऊपर-नीच ेहहो्े रह्े हैं। दसूरे शबदों में कार 
उस गाडी का नाम ह़ै तक जहो झिका गाडी कहो लगा वह गाडी ्क रह गया, 
वह मसुातफर ्क नहीं पहुचंा। जबतक ट़्ैकिर उस गाडी का नाम ह़ै तक जहो 
झिका गाडी कहो लगा वह गाडी ्क नहीं रुका, बतलक वह मसुात़िर ्क 
पहुचं गया।
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सचचा इसंान दतुनया में कार की ् रह चल्ा ह़ै, और झठूा इसंान ट़्ैकिर 
की ्रह। सचच ेइसंान के सीने में एक शॉक एबजारबर हहो्ा ह़ै जहो ्माम 
झिकों और सदमों कहो अनदर ही अनदर सह्ा रह्ा ह़ै, जबतक झठेू इसंान 
के अनदर शॉक एबजारबर नहीं हहो्ा। वह हर झिके कहो दसूरों ्क पहुचंा्ा 
रह्ा ह़ै। अच्ा समाज बनाना ह़ै ्हो सचच ेइसंान बनाइए, कयोंतक दरअसल 
ये झठेू इसंान ही हैं जहो समाज कहो तबगाड और ़िसाद से भर दे् े हैं।

एकतऱिया तरीकया

तदलली के एक अगं्रेजी अख़बार में मैंने एक लेख पढ़ा। उसका शीष्तक ्था 
तक ‘दहो्रफा ्रीका बेह्रीन ्रीक़ा ह़ै’ (Bilateralism is the Best)। 
यानी दहो वगडों के बीच तववाद हहो ्हो उसकहो हल करने का ्रीका यह ह़ै तक 
दहोनों ‘तफफिी तफफिी’ पर राजी हहो जाए।ं पचास प्त्श् तजममदेारी एक पक्ष 
ले और पचास प्त्श् तजममदेारी दसूरा पक्ष। इस ्रह मामले कहो ख़तम 
कर तदया जाए।

यह बा् ग्रामर (वयाकरण) के तलहाज से सही ह़ै, पर हक़ीक़् के 
तहसाब से ग़ल्। कयोंतक आज की दतुनया में यह अवयावहाररक ह़ै। इस 
दतुनया में कहोई तववाद उसी तस्थत् में ख़तम हहो सक्ा ह़ै जबतक एक पक्ष 
एक्रफा ्ौर पर इसकहो ख़तम करने पर राजी हहो जाए। इस तलहाज से यह 
कहना जयादा सही हहोगा तक एक्ऱिा ्रीक़ा बेह्रीन ्रीका ह़ै:

Unilateralism is the Best.

प़ैग़मबरे- रे-इसलाम ने झगडों और तशकाय्ों कहो ख़तम करने का 
यही ्रीका ब्ाया ह़ै। हदीस में कहा गया ह़ै: “जहो श्स ्मुहारे सा्थ बरुा 
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सलकू करे उसके सा्थ ्मु अच्ा सलकू करहो।” (कदु नजल उममाल, हदीस 
सं्या 6929)। यानी प्त्तरिया और रद्-ेअमल का ्रीका न अपनाओ। 
और न इसका इं् जार करहो तक दसूरा पक्ष पचास प्त्श् झकेु ्हो ्मु भी 
पचास प्त्श् झकु जाओ। ख़दुापरस् इसंान के तलए यह हुकम ह़ै तक वह 
एक्रफा सदाचार (हुसने-सलकू) का ् रीका अत््यार करे। इसी एक्ऱिा 
सदाचार का नाम सब्र ह़ै। और इसी सब्र में बेह्र इनसानी समाज का रहसय 
्ुपा हुआ ह़ै।

फवफवधतया कया उसलू

तजस दतुनया में हम रह रह ेहैं उसकी वयवस्था तवतवध्ा और रंग-तबरंगेपन 
के तनयम पर क़ायम ह़ै। यही तवतवध्ा इसंानों के बीच भी अपेतक्ष् ह़ै। हमें 
इसंानों के बीच यह तमजाज बनाना चातहए तक वह अनेक्ा और तभनन्ा 
के बावजदू एक हहोकर रहें। वह हर ्रह के इसंानों के बीच तजंदगी गजुारना 
सीखें। इसंानी एक्ा कहो क़ायम करने के तलए ़िक़्त  व तवतवध्ा कहो तमिाना 
प्कृत् के तनयम के तवरुद्ध ह़ै इसतलए यह तवचार कभी सफल नहीं हहो 
सक्ा।

तमसाल के ्ौर पर जानवरों कहो लीतजए। जानवरों की दस लाख से 
जयादा तकसमें पाई जा्ी हैं और हर एक का एक काम ह़ै, जहो उसी के तलए 
तनय् ह़ै। यहां जमीन पर रहने वाले कीडों की भी जरूर् ह़ै, जहो गनदी 
और बेकार चीजों कहो तवखतंड् (decompose) करके हमारे वा्ावरण कहो 
लगा्ार पाक साफ कर्े रह्े हैं। यहां ब़ैल की भी जरूर् ह़ै, जहो हमारे खे्  
जहो्े और घहोडे की भी जरूर् ह़ै जहो हमारी सवारी के काम आए। एक ्ऱि 
अगर यहां तचतडयों की भी जरूर् ह़ै, जहो चहचहाए ं्हो दसूरी ्ऱि गध ेकी 
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भी जरूर् ह़ै तक जब वह चीख े्हो आप सहोचें तक मझु ेइस ्रह चीख कर 
नहीं बहोलना चातहए।

यही मामला ्माम दसूरी चीजों का भी ह़ै। इस दतुनया में बेतहसाब 
तवतवध्ा ह़ै और रंगतबरंगापन ह़ै, इसी तवतवध्ा और अनेकरूप्ा पर 
उसकी वयवस्था चल रही ह़ै। इसी प़ैिन्त पर इसंानों कहो प़ैदा करने वाले ने 
इसंानों के भी्र भी तभनन्ा और तवतवध्ा रखी ह़ै। इस तवतवध्ा कहो बाकी 
रखने ही में इसंान की ्रक़क़ी और कामयाबी ह़ै। इस तवतवध्ा कहो तमिाना 
ऐसा ही ह़ै ज़ैसे इसंानों कहो बराबर क़द का बनाने के तलए लहोगों कहो नीच ेऔर 
ऊपर से ्राश कर बराबर तकया जाने लगे।

अनेकतया ्में एकतया

क़ायना् का अधययन करने से मालमू हहो्ा ह़ै तक इसमें अनेक्ा में एक्ा 
का तनयम लाग ूह़ै। यानी चीजें दखेने में ्हो तभनन और अनेक हैं। पर जब 
उनका तवशे्षण तकया जा्ा ह़ै ्हो मालमू हहो्ा ह़ै तक ्माम चीजें अपनी 
अतं्म सचचाई की दृतटि से परमाण ु(एिम) का संकलन हैं। हर चीज अं् ्ः 
एिम ह़ै, चाह ेवह ऊपर से कु् भी तदखाई दे् ी हहो।

सतृटि का यही प़ैिन्त इनसानों के अनदर भी रखा गया ह़ै। इसंान ऊपर से 
दखेने में एक-दसूरे से अलग नजर आ्े हैं। उनमें रंग और नसल के तलहाज 
से बहु् सी तभनन्ाए ंपाई जा्ी हैं, पर अगर उनका ऐत्हातसक तवशे्षण 
तकया जाए ्हो प्ा चल्ा ह़ै तक ्माम नसलें आतख़रकार एक मां-बाप पर 
जाकर ख़तम हहो्ी हैं। यानी सब एक-दसूरे के भाई हैं, न तक एक-दसूरे के 
पराए।

यही बा् क़ुरआन में इन शबदों में कही गई ह़ै: ऐ लहोगहो! अपने रब 
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से डरहो तजसने ्मुहें एक जान से प़ैदा तकया और उसी से उसका जहोडा प़ैदा 
तकया और इन दहोनों से बहु् से मद्त और और े्ं फ़ै ला दीं। (4:1)

यही बा् हदीस में इस ्रह आई ह़ै: सनु लहो तक ्मु सब आदम की 
औलाद हहो और आदम तमट्ी से ्ेथ। (मसुनद अहमद, हदीस सं्या 8736) 

इनसानी एक्ा की यह पररकलपना हर इसंान के तदल में दसूरे इसंान 
के तलए महुबब् और सदभाव प़ैदा कर्ी ह़ै। वह परूी इनसानी नसल कहो एक 
कुिुमब, एक ख़ानदान और एक तबरादरी बना दे् ी ह़ै। हदीस में कहा गया ह़ै:

“्माम मखलकू (जीवधारी) अललाह की कुिुमब ह़ै। ्माम 
लहोगों में अललाह के तनकि सबसे जयादा तप्य वह ह़ै, जहो 
अपने कुिुमब के सा्थ अच्ा सलकू करे।” (मसुनद अल-
बजजार, हदीस सं्या 6947)

क़ायना्ी मॉडल अनेक्ा में एक्ा की खबूी रख्ा ह़ै। इसंान कहो भी 
इसी क़ायना्ी माडल पर अपनी तजंदगी का नक़शा बनाना चातहए। उसकहो 
अनेक में एक नमनूा बन जाना चातहए। क़ायना् में जब अनेक्ा में एक्ा 
(unity in diversity) का तनयम चल रहा ह़ै ्हो इसंान के तलए यह दरुुस् 
नहीं तक वह अनेक कहो एक करने (unification of diversity) के ्रीके 
पर तजंदगी की वयवस्था बनाने की कहोतशश करे।

अखलयाक़ी जहर

6 जनवरी, 1990 कहो तदलली (शकूरपरु) में एक दद्तनाक हादसा हुआ। कु् 
्होिे बचच ेएक म़ैदान में खले रह े्ेथ। वहां एक ्ऱि कूडे का ढेर ्था। वे 
खले्े हुए उस कूडे ्क पहुचं गए। यहां उनहें एक पडी हुई चीज तमली। यह 
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कहोई जहरीली चीज ्थी। मगर उनहोंने उसकहो बेख़बरी में उठा कर खा तलया। 
इसके न्ीजे में दहो बचच े़िौरन ही मर गए, और आठ बचचों कहो गमभीर 
हाल् में जयप्काश नारायण असप्ाल में दातख़ल करना पडा। ये बचच ेदहो 
साल से पांच साल ्क के ्ेथ।

टाइमस ऑफ इफंिईा (7 जनवरी 1990) ने पहले पेज पर इसकी ख़बर 
दे् े हुए तलखा ह़ै तक इन बचचों में से एक ने वहां एक ्होिा प़ैकेि पाया। 
उसमें करीब डेढ़ सौ ग्राम कहोई स़ेिद रंग का चणू्त ्था। उनहोंने ग़ल्ी से 
उसकहो शककर समझा और आपस में बांि कर खाने लगे। खाने के चनद 
तमनि बाद उनके होंठ नीले पड गए:

One of them found a small packet containing 
about 150 gm of white, powdery substance. 
They mistook it for sugar and distributed 
it among themselves, within minutes of 
consuming it, their lips turned blue.

भौत्क ख़रुाक के तलहाज से यह चनद बचचों का वातकआ ह़ै, लेतकन 
ऩैत्क ख़रुाक की दृतटि से दतेखए ्हो आज यही ्माम इनसानों का वातक़आ 
ह़ै। आज की दतुनया में ्ामाम इसंान ऐसी ऩैत्क ख़रुाकें  खा रह ेहैं जहो उनकी 
इनसातनय् के तलए जहर हैं, जहो उनकहो हमशेा की बरबादी से दहो-चार करने 
वाली हैं।

झठू, दरुाचार, ररश््, अहकंार, ईषया्त, जलुम, अपहरण, अव़ैध क़बजा, 
बदतदयान्ी, वादा-तख़ला़िी, बदनामी, बेउसलूी, दवु्तयवहार, अतवश्ास, 
ग़ल्ी न मानना, एहसाऩिरामहोशी, ख़दुग़जज़ी, इतन्क़ाम, उत्जेना और 
दसूरों के तलए कु् और अपने तलए कु् और पसंद करना – ये ्माम चीजें 
ऩैत्क दृतटि से जहरीली ख़रुाकें  हैं। लहोग इनहें मीठी शककर समझकर खा रह े
हैं। लेतकन वह समय दरू नहीं जब इनका जहर सपटि हहोगा, और इसंान खदु 
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कहो ऐसी हाल् में पाएगा जहां न कहोई उसकी मदद करने वाला हहोगा और 
न कहोई इलाज करने वाला।

सफृटि ्में एकतव

सतृटि का अधययन ब्ा्ा ह़ै तक परूी सतृटि एक केनद्र के चारों ् ऱि घमू रही ह़ै। 
एिम का एक नयतूकलयस ह़ै और एिम का परूा ढांचा उस नयतूकलयस के चारों 
्ऱि घमू्ा ह़ै। सौर-मंडल का केनद्र सरूज ह़ै और उसके ्माम गहृ-नक्षत् 
लगा्ार उसके चारों ्ऱि घमू रह ेहैं। इसी ्रह आकाश-गंगा का एक केनद्र 
ह़ै और आकाश-गंगा के अरबों तस्ारे इस केनद्र के चारों ्ऱि घमू्े ह़ै। यहां 
्क तक परेू ब्रह्ांड का एक केनद्र ह़ै और परूी फ़ै ली हुई सतृटि इस आतख़री 
केनद्र के चारों ्ऱि चककर लगा रही ह़ै।

व़ैज्ञातनकों का अनदाजा ह़ै तक सतृटि का यह केनद्र एक तदन अपने चारों 
्ऱि की चीजों कहो खींचना शरुू करेगा और तफर अकलपनीय हद ्क 
फ़ै ली हुई यह असीम सतृटि अपने केनद्र की ्ऱि तसमिना शरुू हहोगी और 
आतख़रकार वह वक़् आएगा तक सतृटि के सारे तपंड तसमि-तसमि कर एक 
केनद्रीय गहोले का रूप धारण कर लेंगे, ज़ैसे तबखरी हुई कीलों के बीच चमुबक 
लाया जाए और सब कीलें तसमि-तसमि कर उससे जडु जाए।ं

इस ्रह सतृटि (क़ायना्) ज़ैसे एकेश्रवाद का वयावहाररक प्दश्तन 
बन गई ह़ै। वह अपने वयवहार और अपनी गत् से ब्ा रही ह़ै तक इसंान की 
तजनदगी कहो क़ै सा हहोना चातहए। इसंान की तजनदगी कहो ऐसा हहोना चातहए 
तक उसकी ्माम सरगतम्तयों का तस़ि्त  एक केनद्र हहो और वह एक ख़दुा हहो। 
आदमी के जजबा्, उसकी सहोच, उसकी सरगतम्तयां, उसका सब कु् ख़दुा 
के आगे घमूने लगे।
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आदमी अगर अपनी तजनदगी का केनद्र अपने आपकहो बनाए ्हो सतृटि 

की गत् के तहसाब से वह प्त्कूल ह़ै। इसी ्रह अगर वह अपने वयततितव 

के बाहर तकसी कहो अपने धयान का केनद्र बनाए ्हो मौजदूा ढांचा एक हस्ी 

के तसवा तकसी दसूरे की ‘केनद्रीय्ा’ कहो मानने से इनकार कर्ा ह़ै।

सतृटि पकुार-पकुार कर कह रही ह़ै - ‘एक’ कहो अपने धयान का केनद्र 

बनाओ, न तक एक के तसवा ‘कई’ कहो।

सी्मयाबद्धतया कया फन््म

सतृटि या क़ायना् का अधययन हमें ब्ा्ा ह़ै तक यहां हदबंदी की तवशषे 

वयवस्था ह़ै। हर चीज अपने तनतचि् और ्यशदुा दायरे में रहकर अपना 

काम कर रही ह़ै। वह अपने दायरे से तनकल कर दसूरे दायरे में दातख़ल नहीं 

हहो्ी। यही बा् क़ुरान में इन शबदों में कही गई ह़ै:

“और सरूज, वह अपनी ठहराई हुई राह पर चल्ा रह्ा ह़ै। 

यह प्भतुवशाली (अजीज) व ज्ञानवान (अलीम) का बांधा 

हुआ अदंाजा ह़ै। और चांद के तलए हमने मतंजलें तनधा्तरर् 

कर दीं, यहां ्क तक वह ऐसा रह जा्ा ह़ै ज़ैसे खजरू की 

परुानी शाख़। न सरूज के वश में ह़ै तक वह चांद कहो पकड ले 

और न रा् तदन से पहले आ सक्ी ह़ै। और सब एक-एक 

दायरे में ़्ैर रह ेहैं।” (36:38-40)

इन आय्ों में उस आकाशीय सचचाई की ्ऱि संके् तकया गया ह़ै 

तक इस क़ायना् के ्माम घमूने वाले तस्ारे और स़ै्यारे (गहृ व नक्षत्) 
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अपनी-अपनी कक्षा (Orbit) में ठीक-ठीक और सतुनतचि् ढंग से घमू्े हैं। 
वे कभी अपनी हद कहो ्होडकर दसूरे की हद में दातख़ल नहीं हहो्े।

यही हदबनदी या सीमाबद्ध्ा इसंान के तलए भी आदश्त ह़ै। कुरान में 
कहा गया ह़ै तक जहो लहोग ख़दुा की क़ायम की हुई हदों कहो ्होड्े हैं वे ख़दुा 
की नजर में जातलम (अतयाचारी) हैं। (2:229)

यही बा् हदीस में इन शबदों में कही गई ह़ै: 

“और अललाह ने हदें क़ायम कर दी हैं। ्हो ्मु उन हदों का 
उललंघन न करहो” (मसु्दरक अल-हातकम, हदीस सं्या 
7114)

एक और हदीस में इस बा् कहो तमसाल के जररए इस ्रह सपटि तकया 
गया ह़ै:

“ईमान वाले की तमसाल ऐसी ह़ै ज़ैसे घहोडा, जहो अपनी रससी 
में बंधा हुआ हहो। वहो घमू्ा ह़ै तफर वह अपनी रससी की ् ऱि 
लौि आ्ा ह़ै।” (मसुनद अहमद, हदीस सं्या 11335)

एक घहोडे की गद्तन में पांच मीिर की रससी हहो। वह रससी एक खूिें से 
बंधी हहो ्हो घहोडा अपनी आद् के मु् ातबक चारों ्ऱि घमूगेा पर वह रससी 
की लमबाई से जयादा न जा सकेगा। रससी अगर पांच मीिर की ह़ै ्हो उसकी 
हरक् का दायरा भी पांच मीिर ्क सीतम् रहगेा।

आसमान के तस्ारे एक अनदखेी रससी में बंध ेहुए हैं जहो उनहें उनके 
्यशदुा दायरे (Orbit) से बाहर नहीं जाने दे् ी। इसी ्रह इसंान कहो भी एक 
ऩैत्क (अख़लाकी) रससी में बांधा गया ह़ै। यह रससी सही और ग़ल् की 
रससी ह़ै। उसकहो सही काम करना ह़ै पर ग़ल् क़दम नहीं उठाना ह़ै। इसंान 
कहो इसंा़ि पर क़ायम रहना ह़ै। उसकहो जलुम और अतयाचार की इजाज् 
नहीं, उसकहो जब बहोलना ह़ै सच बहोलना ह़ै, झठू बहोलना उसके तलए जायज 
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नहीं। उसकहो अपनी ्रक़क़ी और कामयाबी के तलए प्यतनशील रहने की 
इजाज् ह़ै। पर उसकहो यह इजाज् नहीं तक वह दसूरों कहो नकुसान पहुचंाने 
की क़ीम् पर अपने तलए ़िायदा हातसल करे।

इस सतय कहो सपटि तकया जा सक्ा ह़ै। एक दशे कहो बाहरी गलुामी से 
आजादी तमली। उसके बाद वहां का एक ‘नागररक सडक पर तनकला। वह 
खशुी से झमू्ा हुआ जा रहा ्था। और अपने दहोनों हा्थ जहोर-जहोर से तहला 
रहा ्था। इसी बीच उसका हा्थ एक राहगीर की नाक से िकरा गया। राहगीर 
ने ग़सुसा हहोकर पू् ा तक ्मु इस ्रह हा्थ तहला्े हुए कयों चल रह ेहहो? उस 
नागररक ने जवाब तदया: “आज मरेे दशे कहो आजादी तमल चकुी ह़ै। अब मैं 
आजाद हू ंतक जहो चाहू ंकरंू।” राहगीर ने अतहस्ा सवर में कहा: 

“्मुहारी आजादी वहां ख़तम हहो जा्ी ह़ै, जहां से मरेी नाक 
शरुू हहो्ी ह़ै।”

(Your freedom ends where my nose begins.)

इस दशे में हर आदमी कहो अमल और कम्त की आजादी ह़ै पर एक 
शखश कहो हा्थ तहलाने की आजादी वहीं ्क ह़ै जहां वह दसूरे की नाक से 
न िकराए। ज़ैसे ही दसूरे श्श की नाक से िकराने की हद शरुू हहो वहीं हा्थ 
तहलाने वाले की आजादी की हद भी ख़तम हहो जा्ी ह़ै।

ख़ु्या की तलयाश

एक बेहद प्त्भासमपनन आदमी ्था। वह लगा्ार इस एहसास में डूबा रह्ा 
्था तक मैं तजनदगी में अपने सही मक़ुाम कहो न पा सका। आतखरकार उसने 
आतमहतया कर ली। आतमहतया से पहले उसने अपने पत् में तलखा ्थाः
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“मैं अपनी तजनदगी कहो ख़तम कर रहा हू,ं कयोंतक शायद मैं 
ऐसी दतुनया में भिक आया तजसके तलए मैं प़ैदा नहीं तकया 
गया ्था।”

कमी का यह एहसास ऐसे बहु् से लहोगों का पी्ा तकए रह्ा ह़ै, जहो 
प्ाकृत्क रूप से ग़़ैर-मामलूी जेहन लेकर प़ैदा हुए हों। वे या ्हो घहोर तनराशा 
और असफल्ा की तजनदगी गजुार कर मर्े हैं या आतमहतया कर ले्े हैं। 
कम बतुद्ध और कम प्त्भा रखने वालों में ऐसे लहोग का़िी तमल जाएगंे जहो 
प्तयक्ष्ः सं्टुि जीवन जी्े हों, पर जयादा प्त्भाशाली लहोगों में मतुशकल 
ही से कहोई शखस तमलेगा, जहो सं्टुि जीवन हातसल करने में सफल हुआ हहो।

इसकी वजह इसंान का आदश्तवाद ह़ै। हर इसंान सवाभातवक ्ौर पर 
आइतडयल (आदश्त) की ्लाश में ह़ै। पर मौजदूा दतुनया में आइतडयल कहो 
पाना इ्ना कतठन मालमू हहो्ा ह़ै तक कहाव् बन गई ह़ै तक आदश्त कभी 
हातसल नहीं तकया जा सक्ाः

Ideal cannot be achieved.

अब हहो्ा यह ह़ै तक कम बतुद्ध रखने वालों में चूतंक चे् ना बहु् 
जयादा जागृ्  नहीं हहो्ी, वे आइतडयल और ग़़ैर-आइतडयल के बीच बहु् 
जयादा ़िक़्त  नहीं कर पा्े। वे अपनी ख़राब पसंद (bad taste) की वजह 
से ग़़ैर-आइतडयल में भी इस ्रह वयस् हहो जा्े हैं ज़ैसे तक वह उनका 
आइतडयल हहो। पर जहो लहोग जयादा बतुद्ध- समपनन और जयादा जहीन हैं वे 
आइतडयल और ग़़ैर-आइतडयल के ़िक़्त  कहो ़िौरन महससू कर ले्े हैं और 
इसी तलए आइतडयल से कम तकसी चीज पर वह अपने कहो राजी नहीं कर 
पा्े।

इसंान का आइतडयल एक ही हहो सक्ा ह़ै और वह उसका सजृनहार 
और पालनहार ह़ै। उचच बतुद्धसमपनन लहोग तजस चीज की ्लाश में हैं 
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वे ईश्रीय तमशन के तसवा कु् नहीं, ख़दुा का अतस्तव ही आइतडयल 
अतस्तव ह़ै। और ख़दुा के तमशन में अपने कहो लगा कर ही हम उस चीज 
कहो पा सक्े हैं जहो हमारी परूी हस्ी कहो सं्तुटि द ेऔर आइतडयल के बारे 
में हमारी मानतसक कसौिी पर परूी ्रह खरा उ्रे।

इसंान का आइतडयल उसका ख़दुा ह़ै। पर वह अपने इस आइतडयल 
कहो ‘ग़़ैर-ख़दुा’ में ्लाश करने का असफल प्यास कर रहा ह़ै।

बोलने की सझूबूझ

प़ैग़मबर महुममद ने कहा ह़ै तक जहो शखस अललाह पर और आतख़र् के 
तदन पर ईमान रख्ा हहो उसकहो चातहए तक बहोले ्हो भली बा् बहोले वरना 
चपु रह।े

ला ब्रइूयर (Jean de La Bruyere) एक फांतससी लेखक ह़ै। वह 
1645 में प़ैदा हुआ और 1696 में उसकी मतृय ु हुई। उसने यही बा् इन 
शबदों में कही तक यह बडी बदतक़सम्ी की बा् ह़ै तक आदमी के अनदर 
न इ्नी समझ हहो तक वह अच्ा बहोले और न इ्नी तनण्तय-शतति हहो तक 
वह चपु रह:े

It is a great misery not to have enough wit to 
speak well, nor enough judgement to keep 
quiet.

बहोलने की क्षम्ा एक महान ्क्षम्ा ह़ै, जहो अललाह ्आला ने इसंान 
कहो दी ह़ै। बहोलने की क्षम्ा कहो अगर सही ्ौर पर इस्ेमाल तकया जाए ्हो 
वह नेम् ह़ै और अगर बहोलने की क्षम्ा का बेजा इस्ेमाल तकया जाए ्हो 
वह उ्नी ही बडी मसुीब् बन जा्ी ह़ै।
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बहोलने की क्षम्ा का सही इस्ेमाल यह ह़ै तक आदमी बहोलने से 
पहले सहोच।े ख़दु कहने से पहले वह दसूरों की सनेु। जहो शबद भी वह मुहं से 
तनकाले यह सहोच कर तनकाले तक उसकहो अपने बहोले हुए एक-एक शबद का 
जवाब ख़दुा के यहां दनेा ह़ै। तजसके पास बहोलने के तलए हहो उसके बावजदू 
वह चपु रहने कहो पसनद करे। जहो तजममेदारी के एहसास के ्ह् बहोले न तक 
बहोलने के शौक़ के ्ह्।

इसके तवपरी् बहोलने की क्षम्ा का ग़ल् इस्ेमाल यह ह़ै तक 
आदमी सहोच ेबग़़ैर बहोले; उसकहो तस़ि्त  सनुाने का शौक़ हहो; सनुने से उसकहो 
कहोई तदलचसपी न हहो; मामले कहो गहराई के सा्थ समझ ेबग़़ैर मामले पर 
भाषण झाडने के तलए खडा हहो जाए; उसका बहोलना तदखावे के तलए हहो न 
तक सचचाई प्कि करने के तलए।

बहोलना सबसे बडा सवाब (पणुय) ह़ै और बहोलना सबसे बडा गनुाह 
भी। जहो आदमी इस हक़ीक़् कहो जान ले, उसका बहोलना भी सा्थ्तक हहोगा 
और उसका चपु रहना भी सा्थ्तक। 

क्मयाने वयालया अपने को बडया न स्मझे

प़ैग़मबर के सहाबी अनस (रजी.) कह्े हैं तक रसलूलुलाह 
(स.अ.व.) के जमाने में दहो भाई ्ेथ। एक भाई रसलूलुलाह (स.अ.व.) 
के पास आया कर्ा ्था और दसूरा भाई घर के तलए कमाई कर्ा ्था। 
कमाई करने वाले ने रसलूलुलाह (स.अ.व.) से अपने भाई की तशकाय् 
की (तक वह काम नहीं कर्ा, मझुकहो अकेले ही दहोनों के तलए कमाना 
पड्ा ह़ै) आपने ़िरमाया, “शायद ् मुकहो रहोजी उसी की वजह से तमल्ी 
हहो।” (सनुन अल-त्तम्तजी, हदीस सं्या 2345)
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हमारे घर में पहले एक मीिर बैंड का मामलूी ट्ांतजसिर ्था। वह तस़ि्त  तदलली 
रेतडयहो सिेशन पकड्ा ्था। हम उससे तदलली की ख़बरें सनु ले्े ्ेथ। मगर 
दसूरे मलुकों के सिेशन सनुना उसके जररए ममुतकन न ्था। कई साल ्क 
यही ्होिा ट्ांतजसिर हमारे तलए रेतडयहो प्सारण सनुने का जररआ बना रहा।

उसके बाद हमने चार मीिर बैंड का बडा रेतडयहो सेि ख़रीदा। यह 
रेतडयहो सेि दतुनया भर के ्माम मलुकों के रेतडयहो सिेशन पकड्ा ्था। इसके 
जररए जब हमने बी.बी.सी. और दसूरे तवदशेी सिेशनों कहो सनुा ्हो मालमू 
हुआ तक हम तक्नी बडी दौल् से महरूम ्ेथ। तवतभनन मलुक हर रहोज 
क़ीम्ीं प्होग्राम प्सारर् कर्े हैं। उनकहो सनुने से जबरदस् व़ैचाररक और 
मालमूा्ी ़िायद ेहहो्े हैं। मगर इस बौतद्धक ख़जाने से ़िायदा उठाना हमारे 
तलए उस वक़् ् क ममुतकन न हहो सका, जबतक हमने बडा रेतडयहो सेि अपने 
तलए हातसल न कर तलया।

ख़दुा और बनद ेका मामला भी ऐसा ही ह़ै। ख़दुा का ़ि़ै जान (कृपा) 
ज़ैसे एक असीम और अनन् प्सारण-केनद्र ह़ै। उससे हर लमहा ख़दुा के 
ररजक़ का महे बरस्ा रह्ा ह़ै। मगर आप इससे तक्ना पाए,ं यह बा् 
आपके अपने ‘रेतडयहो सेि’ पर ह़ै। अगर आपका रेतडयहो सेि ् होिा ह़ै ् हो आप 
बहु् कम चीजें ग्रहण कर सकें गे। और अगर आपका रेतडयहो सेि बडा ह़ै ्हो 
आपके ऊपर इ्ना जयादा ख़दुा का ़ि़ै जान बरसेगा ज़ैसे तक आप ख़दुाई 
़ि़ै जान के अ्थाह समनदर में नहा उठे हैं।

आजकल हर आदमी सीतम््ा का तशकार ह़ै। कहोई शखस ह़ै जहो 
तकसी तगरहोही कवच में बनद ह़ै। कहोई अपने आपकहो ्चु् सवा्थडों में इस 
्रह गमु तकए हुए ह़ै तक उसकहो आगे-पी्े की कहोई ख़बर नहीं। तकसी का 
स्ही हहोना उसके तलए गहरी हक़ीक़्ों कहो समझने में रुकावि बना हुआ ह़ै। 
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तकसी की संकुतच् दृतटि ने उसकहो इस क़ातबल नहीं रखा ह़ै तक वह वयापक 
दायरे कहो समझ सके।

बनद कहोठरी में सरूज की रहोशनी नहीं पहुचं्ी। इसी ्रह बनद जेहन 
ख़दुा का ़ि़ै जान पाने से महरूम रह्ा ह़ै। ख़दुा का ‘़ि़ै जान’ उसी कहो तमल्ा 
ह़ै, जहो अपने जेहन के दरवाजे खहोलने पर राजी हहो जाए।

तहजीब की वयापसी

जहोयस ब्रदस्त (Dr Joyce Brothers) एक अमरीकी मतहला हैं। उनहोंने 
कहोलतमबया यनूीवतस्तिी से सायकहोलहोजी (मनहोतवज्ञान) में पी.एच.डी. तकया। 
वह मनहोतवज्ञानी डाकिर (मनहोतचतकतसक) की ह़ैतसय् से प़्ैतकिस कर्ी 
हैं। उनकी ्ाजा तक्ाब का नाम कामयाब मतहला (The Successful 
Woman) ह़ै।

जहोयस ब्रदस्त का एक लेख रीडस्त डाइजेसि (अप़्ैल 1990) में ्पा। 
इस लेख में उनहोंने बहु् से मदडों और और्ों के तक़ससे तलख ेहैं जहो उनसे 
शादीशदुा (दामपतय) तजनदगी के बारे में सलाह करने के तलए तमले। उनहोंने 
अपने ्तरिबों का खलुासा इस ्रह तलखा ह़ै:

शादीशदुा जहोडे मझुसे जहो सवाल पू् ्े हैं उनमें हाल के वषडों में बहु् 
बडी ्बदीली आई ह़ै। दस साल पहले यह हाल ्था तक जब तमयां-बीवी में 
्अललक़ुा् तबगड्े ्हो पहला सवाल यह तकया जा्ा ्था तक मझु े्लाक़ 
चातहए। मगर आज जहो मद्त और और् मझुसे तमल्े हैं वे जयादा्र यह 
चाह्े हैं तक इजतदवाजी (दामपतय) ्अललक़ु कहो तकस ्रह बरक़रार रखा 
जाए:

Many of the questions couples ask me have 
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changed in recent years. A decade ago, the 
first reaction when a marriage hit rough times 
was, “I want a divorce.” But today, the men 
and women I talk to are more likely to want 
permanent relationships (p. 61).

पतचिमी दतुनया में इससे पहले आजादी कहो पसनद तकया जा्ा ्था। मद्त 
और और् मकुममल आजादी कहो अपना हक़ समझने लगे ्ेथ। मगर ्जबुबे 
और अनभुव ने ब्ाया तक असीतम् आजादी आतख़कार अपने सवा्थ्त की 
पतू ््त ्क ले जा्ी ह़ै। और इस प्तव्ज़ी की बतुनयाद पर कभी कहोई अच्ा 
समाज नहीं बनाया जा सक्ा।

इस कडवे ्जबुबे के बाद अब परूी आजादी के बजाए महददू और 
सीतम् आजादी का नजररया अपनाया जाने लगा ह़ै। इसकी एक तमसाल 
ऊपर के जायजे में नजर आ्ी ह़ै। परूी आजादी ने घरों कहो उजाडा और 
तजनदगी का सकूुन ्ीना। अब इसंान यह मानने पर मजबरू हहो रहा ह़ै तक 
सकूुन भरी तजनदगी के तलए महददू और सीतम् आजादी के ्रीक़े कहो 
इतख्यार करना पडेगा।

आदमी के तलए ममुतकन नहीं तक वह जयादा दरे ्क त़ि्र् यानी 
प्कृत् से अलग चले।

ग़लत़िह्मी

गम्त इलाक़ों में एक ख़ास तक़सम का प्ंगा पाया जा्ा ह़ै, उसकहो आम 
्ौर पर इबाद्गजुार म़ैतनिस या उपासक म़ैतनिस (praying mantis) 
कहा जा्ा ह़ै। जयादा सही ्ौर पर उसका नाम तशकारी म़ैतनिस (preying 
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mantis) हहोना चातहए। कयोंतक वह कीडों-मकहोडों का तशकार करके उनसे 
अपनी ख़रुाक हातसल कर्ा ह़ै। 

म़ैतनिस की दतुनया भर में एक हजार तक़समें खहोजी गई हैं। वह एक 
इचं से सा् इचं ्क लमबा हहो्ा ह़ै। अपने माहौल के तलहाज से उसके रंग 
अलग-अलग हहो्े हैं। मसलन भरूा, लाल और हरा।

एक बार एक शखस ने अपने घर के पास खलुी जमीन में अपना तकचन 
गाड्तन (kitchen garden) बनाया। ्होिी-्होिी कयाररयों में धतनया, तमच्त, 
ब़ैगन, िमािर वग़़ैरह लगाया। जब पौध ेबडे और खबू हरे-भरे हहो गए ्हो 
एक तदन उसने दखेा तक उसकी कयारी के अनदर बडे-बडे दहो हरे रंग के कीडे 
मौजदू हैं। उसकहो अनदशेा हुआ तक ये मरेी सतबजयों कहो खाएगंे और उनकहो 
नक़ुसान पहुचंाएगंे। उसने फौरन उन दहोनों कीडों कहो पकडा और मार डाला।

शाम कहो उसका एक दहोस् उससे तमलने के तलए आया। वह शहर 
के कातलज में वनसपत् शास्त्र (botany) का अधयापक ्था। उसने अपने 
दहोस् से कहा तक आज मरेे तकचन गाड्तन में दहो बडे-बडे कीडे आ गए। वे 
मरेी सतबजयों कहो खाना चाह्े ्ेथ। मगर इससे पहले तक वे मरेी सतबजयों कहो 
नक़ुसान पहुचंाए ंमैंने उनहें मार कर ख़तम कर तदया।

इस बा् कहो उसने कु् ऐसे ढंग से ब्ाया तक दहोस् कहो ख़याल आया 
तक वे नए कीडे कौन से ्ेथ। उसने पू् ा तक वे मरे हुए कीडे कया अब भी 
मौजदू हैं? मैं उनहें दखेना चाह्ा हू।ं इसके बाद आदमी ने अपने दहोस् कहो 
दहोनों कीडे तदखाए। दहोस् ने कहा तक ्मुने ्हो बडी नादानी की। ्मु जान्े 
नहीं, यह ्हो म़ैतनिस ह़ै, और म़ैतनिस सबजीखहोर (herbivorous) नहीं। वह 
्हो परूी ्रह एक गहोश्ख़होर यानी मासाहारी (carnivorous) ह़ै। वह यहां 
क़ुदर् की ्ऱि से ्मुहारी मदद के तलए आया ्था। वह ्मुहारी सतबजयों 
कहो जरा भी नक़ुसान न पहुचंा्ा। वह तस़ि्त  उन कीडों कहो खा्ा जहो सतबजयों 
कहो नक़ुसान पहुचंा्े हैं और तजनकहो ख़तम करना ्मुहारे तलए मतुशकल ह़ै। 
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्मु भी क़ै से नादान तनकले तक ्मु अपने ़िायद ेऔर नक़ुसान कहो न समझ 
सके। ्मुने अपने एक क़ीम्ी चौकीदार कहो मार डाला।

दहोस् की यह बा् सनु्े ही आदमी की जबुान बनद हहो गई। उसकहो 
अपने तकए पर बेहद अ़िसहोस हुआ। यहां ्क तक वह बीमार पड गया और 
कई तदन ्क काम करने के क़ातबल न रहा।

यह एक तमसला ह़ै तजससे अनदाजा हहो्ा ह़ै तक ग़ल़्िहमी तकसी 
आदमी कहो तक्नी बडी-बडी कहो्ातहयों में डाल सक्ी ह़ै। यहां ्क तक 
यह भी ममुतकन ह़ै तक एक शखस सख् ग़ल़्िहमी में पड कर दसूरे शखस 
की जान ले ले, हालांतक यह दसूरा शखस तबलकुल बेक़ुसरू हहो। वह एक 
आदमी कहो बेइजज् करने पर ्लु जाए, हालांतक हक़ीक़् में वह ऐसा 
आदमी हहो तक उसके सा्थ बेहद इजज् और सममान का ब्ा्तव तकया जाए।

इसीतलए क़ुरान में यह हुकम ह़ै तक राय क़ायम करने या तकसी के 
तख़ला़ि कहोई क़दम उठाने से पहले उसके मामले में परूी जांच-पड्ाल 
करहो। ऐसा हतग्तज म् करहो तक तकसी के तख़ला़ि कहोई एक ख़बर सनुहो और 
़िौरन उसकहो मान लहो, और उसके तख़ला़ि कहोई बडी कार्तवाई कर ब़ैठहो। हहो 
सक्ा ह़ै तक ्हक़ीक़ के बाद ्मुकहो मालमू हहो तक जहो ख़बर ्मुकहो पहुचंी 
्थी, वह ख़बर सरासर ग़ल् और बेबतुनयाद ्थीः

ऐ ईमान वालहो, अगर कहोई ़िातसक़ (पापी) ् मुहारे पास ख़बर 
लाए ्हो ्मु अच्ी ्रह जाँच कर तलया करहो, कहीं ऐसा 
न हहो तक ्मु तकसी समहू कहो अज्ञान्ावश कहोई नक्ु़सान 
पहुचंा दहो, तफर ्मुहें अपने तकए पर प््ाना पडे। (49:6)

ग़ल् ख़बर कहो सनु कर उसके अजंाम से बचने की ्दबीर तनहाय् 
आसान ह़ै – वह यह तक तकसी बा् कहो सनुने के बाद उस वक़् ्क उसे न 
माना जाए ्ब ्क प्तयक्ष स्रहो् से उसकी ्हक़ीक़ न कर ली जाए।
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क्थनी के सया्थ करनी

28 अप़्ैल 1990 कहो श्ी कुलदीप तसंह गजुराल (प़ैदाइश 1940) से 
मलुाक़ा् हुई। वह अलारिसाला से बहु् तदलचसपी रख्े हैं और इसकहो 
तनहाय् पाबनदी के सा्थ पढ़्े हैं।

गजुराल साहब के सा्थ जनाब राह् हाशमी साहब भी ्ेथ। उनहोंने 
बा्ची् के दौरान कहा तक एक हफ़्े पहले मैं गजुराल साहब के सा्थ 
तदलली में तकसी सडक पर चल रहा ्था। हमने दखेा तक एक सरदार लडका 
भीख मांग रहा ह़ै। गजुराल साहब ़िौरन रुक गए। उनहोंने लडके कहो बलुाया 
और कहा तक ्मु सरदार हहो कर भीख मांग्े हहो। उसकहो समझाया और तफर 
कहा तक यह मरेा प्ा ह़ै, कल ्मु मरेे यहां आ जाओ। मैं ्मुकहो तकसी 
आत़िस में ले चलगूा और वहां ्मुकहो काम तदलाऊंगा।

यह बा् आम ्ौर पर मशहूर ह़ै तक सरदार (तसख) भीख नहीं मांग्ा। 
मगर सरदार भीख कयों नहीं मांग्ा, इसका राज मझु ेउस वातक़ए कहो सनुने 
के बाद समझ में आया। 

इस वातक़ए पर ग़ौर कीतजए। इस वातक़ए के दहो तहससे हैं। एक गजुराल 
साहब का लडके से यह कहना तक ्मु भीख कयों मांग्े हहो? दसूरा ह़ै, 
लडके से यह कहना तक ्मु मरेे यहां आ जाओ। मैं ्मुकहो तकसी आत़िस 
में काम तदला दूगंा। 

आपकहो ऐसे बेशमुार लहोग तमलेंगे जहो भीख मांगने वालों की क्ारें 
दखे कर उनकहो बरुा कहें। उनके तखला़ि ्क़रीर करें और मजमनू तलखें। 
मगर तस़ि्त  इस तक़सम की ्क़रीर और ्हरीर से भीख मांगना ख़तम नहीं हहो 
सक्ा। तभखाररयों कहो ख़तम करने के तलए जरूरी ह़ै तक मालदार लहोग तनजी 
्ौर पर यह तजममदेारी लें तक वे भीख के पेश ेकहो ख़तम करने के तलए अमली 
्ौर पर अपना तहससा अदा करेंगे।
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कामईा ी कक़ ़़ेरिसि

क़ौम के अनदर कहोई तभखारी न रह,े यह बडी अच्ी सहोच ह़ै। मगर 
ऐसा उसी वक़् हहो सक्ा ह़ै जब तक कहने वाले अपनी क्थनी के सा्थ-
सा्थ अपनी करनी कहो भी शातमल करें। करनी के तबना क्थनी का ़िायदा 
तस़ि्त  कहने वाले कहो तमल्ा ह़ै। लेतकन क्थनी के सा्थ करनी का ़िायदा 
उन लहोगों ्क पहुचं जा्ा ह़ै, तजनके तलए कहने वाले ने अपनी बा् कही 
्थी।

सधुार का रेितडि तस़ि्त  उसकहो तमल्ा ह़ै, जहो कहने के सा्थ करने के 
तलए भी ़्ैयार हहो।

कया्म्याबी की ़ेिहररसत

स्यद महुममद केरल में प़ैदा हुए। उनकी ्ालीम लनदन में हुई। उनकी 
ग़़ैरमामलूी प्त्भा और सलातहय्ों कहो दखे कर 80 वषज़ीय अगं्रेज उस्ाद 
प्हो़ि़ै सर सिेव़ैनस (Dr Cleveland Stevans) ने 1957 में कहा ्था, “ऐ 
नौजवान, एक तदन ्मु अपने मलुक के नमुाइनदा बन कर आओगे। मगर उस 
वक़् ्मुकहो दखेने के तलए मैं मौजदू नहीं रहूगंा।”

Young man, one day you will come here to 
represent your country. But I would not be 
there to see you.

यह भतवषयवाणी 23 साल बाद परूी हुई और तमसिर स्यद महुममद 
तहनदसु्ान के हाई कतमश्नर बन कर लनदन गए।

स्यद महुममद ने ब़ैररसिरी का आग़ाज तकया। इसके बाद उनहें बहु् 
से ओहद ेतमले। वह अक़वाम-ेमतु्हदा (संयतुि राषट्) में भार् के प्त्तनतध 
्ेथ, केरल क़ै तबनेि में मतं्ी हुए। माइनररिीज कमीशन के च़ैयरम़ैन बने, वग़़ैरह। 
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स्यद महुममद के ख़ास दहोस्ों में एक तमसिर खशुवन् तसंह भी ्ेथ। उनहोंने 
स्यद महुममद के बारे में एक मजमनू तलखा, जहो इस प़ैराग्रा़ि पर ख़तम 
हुआः

Seyid’s passions were politics and law. He 
had applied for the Congress-I ticket to fight 
the last parliamentary elections. Going by his 
records he would have undoubtedly won it. 
Kerala State Congress bosses denied him the 
ticket. It broke Seyid’s heart and a month later 
the setback took his life.

स्यद महुममद का शौक़ तसयास् और क़ाननू ्था। उनहोंने कांग्रेस 
(आई) के तिकि के तलए दरखवास् दी ्थी, ्ातक पातल्तयामनेिरी इलेकशन 
लड सकें । अपने ररकाड्त के तलहाज से वह जरूर कामयाब हहो्े। केरल 
कांग्रेस के तजममदेारों ने उनहें तिकि दनेे से इनकार कर तदया। इस वाक़ए ने 
स्यद महुममद का तदल ्होड तदया। और एक महीने के बाद इस हादसे ने 
उनकी तजनदगी ली। (तहनदसु्ान िाइमस, माच्त 1985)।

आज इसंान कामयातबयों की ़ेिहररस् में तस़ि्त  एक कमी कहो बदा्तश् 
नहीं कर पा्ा। हालांतक इसंान पर वह तदन आने वाला ह़ै, जब कामयातबयों 
की परूी ़ेिहररस् उससे त्न जाएगी। क़ै सा अजीब हहोगा वह तदन और क़ै सा 
अजीब हहोगा उस तदन इसंान का हाल!

पहलया क़््म

नील आम्तसट्ांग पहले इसंान ्ेथ तजनहोंने चदं्रमा की स्ह पर कदम रखा। 21 
जलुाई 1969 कहो उनहोंने ‘ईगल’ नामक लनूर मॉड्यलू से उ्रकर चदं्रमा 



8584

पेला ह्म

पर पहला क़दम रखा। उस वक़् जमीन और चांद के बीच बराबर संचार 
समपक्त  क़ायम ्था। चांद पर उ्रने के बाद उनहोंने जमीन वालों कहो जहो पहला 
प़ैग़ाम तदया वह यह ्था तक आदमी के तलए वह एक ्होिा क़दम ह़ै, मगर 
इनसातनय् के तलए यह एक अजीम और महान ्लांग ह़ै:

That’s one small step for man, but one giant 
leap for mankind.

आम्तसट्ांग का म्लब यह ्था तक मरेा इस वक़् चांद पर उ्रना व़ैसे 
्हो तस़ि्त  एक शखस का चांद पर उ्रना ह़ै, मगर वह एक नए कायना्ी दौर 
का आग़ाज ह़ै। एक आदमी के सही-सलाम् चांद पर उ्रने से यह सातब् 
हहो गया तक इसंान के तलए चांद का स़िर ममुतकन ह़ै। यह खहोज आइनदा 
आगे बढे़गी। यहां ्क तक वह वक़् आएगा जबतक आम लहोग एक स्यारे 
(ग्रह) से दसूरे स्यारे ्क उसी ्रह स़िर करने लगेंगे तजस ्रह मौजदूा 
जमीन के ऊपर कर्े हैं।

हर बडा काम मौजदूा दतुनया में इसी ्रह हहो्ा ह़ै। शरुू में एक आदमी 
या कु् आदमी क़ुरबानी दकेर एक खहोज ् क पहुचं्े हैं। इस ् रह वे इनसानी 
स़िर के तलए एक नया रास्ा खहोल्े हैं। यह शरुू का काम बेशक बेहद 
मतुशकल ह़ै। वह पहाड कहो अपनी जगह से तखसकाने के बराबर ह़ै। लेतकन 
जब यह शरुू का काम हहो जा्ा ह़ै ्हो उसके बाद सारा मामला आसान हहो 
जा्ा ह़ै। अब एक ऐसा खलुा रास्ा लहोगों के सामने आ जा्ा ह़ै तक इनसानी 
क़ा़िले बडी ्ादाद में उस पर स़िर कर सकें ।

तकसान जब जमीन में एक बीज डाल्ा ह़ै ् हो वह गहोया खे् ी की ् ऱि 
एक ‘्होिा क़दम’ हहो्ा ह़ै। लेतकन इस ्होिे क़दम के सा्थ ही तकसान के 
खे् ी के स़िर का आग़ाज हहो जा्ा ह़ै। यह स़िर जारी रह्ा ह़ै, यहां ्क 
तक वह समय आ्ा ह़ै तक उसके खे्  में एक ़िसल खडी हुई नजर आए। 
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यही ्रीक़ा ्माम इनसानी मामलों के तलए भी दरुूस् ह़ै, चाह ेवह खे् ी 

और बाग़बानी का मामला हहो या और कहोई मामला।

कया्म्याबी की शत्त

जापान आज आत्थ्तक सपुर पावर (Economic Superpower) की 

ह़ैतसय् रख्ा ह़ै, इस बा् से तकसी कहो इनकार नहीं। पारमपररक ्ौर पर 

़िौजी ्ाक़् तकसी क़ौम कहो सपुर पावर बना्ी ्थी। मगर जापान ने अपनी 

तमसाल से सातब् तकया तक आत्थ्तक ्रक़क़ी के जररए भी एक क़ौम सपुर 

पावर बन सक्ी ह़ै। तफर यह तक ़िौजी ्ाक़् के बल पर सपुर पावर बनने 

वाली क़ौम एक हद के बाद अपनी ्ाक़् खहो दे् ी ह़ै, जबतक आत्थ्तक सपुर 

पावर के तलए इस तक़सम की कहोई हद नहीं।

जापान आत्थ्तक सपुर पावर क़ै से बना? वह नारों की तसयास् और 

मांग के हगंामों के जररए सपुर पावर नहीं बना। बतलक ख़ामहोश अमल के 

जररए सपुर पावर बना। इस ख़ामहोश अमल का सबसे अहम तहससा यह ्था 

तक उसने अपने तलए ्होिी ह़ैतसय् कहो ्सलीम तकया। उसके बाद उसकहो 

बडी ह़ैतसय् तमली। िहोतकयहो तस्थ् पत्कार सभुाष चरिव्ज़ी का एक जायजा 

टाइमस ऑ़ इफंिईा (27 अप़्ैल 1990) में ्पा ह़ै। उसमें कहा गया ह़ै:

Japan, having long recognised the U.S. as the 
most important external actor in Asia, seeks 
to share power and influence with it without 
compromising Japan’s own self-interests or 
ambitions.
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मदुजरिम कौह

जापान लमबी मदु्् ्क अमरीका की यह ह़ैतसय् मान्ा 
रहा ह़ै तक वह एतशया में सबसे जयादा अहम बाहरी क्ा्त-
ध्ा्त की ह़ैतसय् रख्ा ह़ै। इसके बाद अब वह वक़् आया 
ह़ै तक जापान अपने सवा्थपो या अपनी आकंाक्षाओ ं के 
मामले में समझौ्ा तकए ब़ैगर अमरीका के सा्थ ्ाक़् और 
असर में तहससेदार बनने की कहोतशश करे (पेज 8)

यही मौजदूा दतुनया में ्रक़क़ी का उसलू ह़ै। यहां बडा बनने के तलए 
पहले ्होिा बनना पड्ा ह़ै। असर हातसल करने के तलए पहले बेअसर बनने 
पर राजी हहोना पड्ा ह़ै। यहां आगे बढ़ना उसके तलए मक़ुद्र ह़ै, जहो आगे 
बढ़ने से पहले पी्े हिने के मौक़े कहो बदा्तश् करे।

इस दतुनया में खहोना पहले ह़ै और पाना उसके बाद।

्ुमजरर्म कौन

एक आदमी कहो गलुाब का फूल ्होडना ्था। वह शौक़ के ्ह् ्ेजी से 
लपक कर उसके पास पहुचंा और झिके के सा्थ एक फूल ्होड तलया। फूल 
्हो उसके हा्थ में आ गया, लेतकन ्ेजी के न्ीजे में कई कांिे उसके हा्थ 
में चभु चकेु ्ेथ। उसके सा्थी ने कहा तक ्मुने बडी बेवकूफी की। ्मुकहो 
चातहए ्था तक कांिहो से बच्े हुए एहत्या् के सा्थ फूल ्होडहो। ्मुने 
एहत्या् वाला काम बेएहत्या्ी से तकया। इसी का न्ीजा ह़ै तक ्मुहारा 
हा्थ ज्मी हहो गया।

अब फूल ्होडने वाला गसुसा हहो गया। उसने कहा तक सारा क़ुसरू ्हो 
इन कांिों का ह़ै। उनहोंने मरेी ह्ेथली और मरेी उंगतलयों से खनू तनकाल तदया। 
और ्मु उलिा मझुकहो मजुररम ठहरा रह ेहहो। उसका सा्थी बहोलाः मरेे दहोस्, 
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यह दरख् के कांिों का मामला नहीं, यह क़ुदर् के तनजाम का मामला ह़ै। 
क़ुदर् ने दतुनया का तनजाम इसी ्रह बनाया ह़ै तक यहां फूल के सा्थ कांिे 
हों। मरेी और ्मुहारी चीख़ और पकुार ऐसा नहीं कर सक्ी तक इस तनजाम 
कहो बदल द।े फूल के सा्थ कांिे का यह तनजाम ्हो बहरहाल इसी ्रह 
दतुनया में रहगेा। अब मरेी और ्मुहारी कामयाबी इसमें ह़ै तक हम सचचाई 
कहो मान्े हुए इससे बचने की ्दबीर ्लाश करें। और वह ्दबीर यह ह़ै 
तक कांिों से बच कर फूल कहो हातसल करें। कांिों में न उलझ्े हुए फूल ्क 
पहुचंने की कहोतशश करें।

फूल के सा्थ कांिे का हहोना कहोई सादा बा् नहीं। यह त़ि्र् और 
क़ुदर् की जबुान में इसंान के तलए सबक़ ह़ै। यह वनसपत् की जबुान में 
इनसानी हक़ीक़् का ऐलान ह़ै। यह उस ्खलीक़ी और सजृानातमक मनसबेू 
का पररचय ह़ै, तजसके मु् ातबक़ मौजदूा दतुनया कहो बनाया गया ह़ै। इसका 
म्लब यह तक इस दतुनया में वही क़दम कामयाब हहो्ा ह़ै जहो बच कर 
चलने के उसलूों के मु् ातबक़ हहो।

जहां बचने की जरूर् हहो वहां उलझना, जहां ्दबीर की जरूर् हहो 
वहां एजीिेशन करना तस़ि्त  अपनी नालायक़ी का ऐलान करना ह़ै, ख़दुा ने 
तजस मौक़े पर बच कर चलने का ्रीक़ा इतख्यार करने का हुकम तदया हहो, 
वहां उलझने का ्रीक़ा इतख्यार करना ख़दु अपने आपकहो मजुररम बनाना 
ह़ै, चाह ेआदमी ने दसूरों कहो मजुररम सातब् करने के तलए तडकशनरी के 
्माम अल़िाज दहुरा डाले हों।

कया्म्याबी कया फिकि

मौजदूा जमाने में कामयाबी हातसल करने की सबसे जयादा यक़ीनी और 
तवश्सनीय ्दबीर ्ालीम ह़ै। तजन लहोगों ने इस राज कहो जान तलया ह़ै वे 
इससे जबरदस् ़िायदा हातसल कर रह ेहैं।
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1.  अमरीका में हर साल एक ्ालीमी मक़ुाबला हहो्ा ह़ै, तजसमें परेू 
मलुक के ्ात् शरीक हहो्े हैं। इसमें अमरीका के ्ह िॉप तवज्ञान 
्ात् (Top 6 science students) का चयन तकया जा्ा 
ह़ै। 1987 में जब इस तक़सम के ्ह िॉप अमरीकी ्ात्ों का 
तसलेकशन तकया गया ्हो उनमें एक तहनदसु्ानी लडकी केशानी 
भषूण का नाम भी शातमल ्था। उसकहो बालडतवन कालेज 
(Mary Baldwin College) से एक हजार डालर महीने का 
वजी़िा तदया जाएगा (तहनदसु्ान िाइमस 30 अगस् 1987)

2.  तदलली के 21 माच्त के अख़बारों में एक ख़बर ्थी। इतंडयन 
एकसपे्स (21 माच्त 1988) ने उसकी सखुज़ी इन लफ़जों में लगाई 
्थीः अमरीकी तवज्ञान प्त्यहोतग्ा में तहनदसु्ानी लडके ने िाप 
तकयाः

Indian boy tops in U.S. Science Competition

3.  अमरीका में कई तक़सम के साइसंी मक़ुाबले हहो्े हैं। उनमें से एक 
ख़ास मक़ुाबला वह ह़ै तजसकहो वेतसिंगहाउस साइसं ि़ैलेंि सच्त 
(Westinghouse Science Talent Search) कहा जा्ा ह़ै। 
1988 में इसका 47 वां सालाना मक़ुाबला हुआ। इस मक़ुाबले 
में जहो ्ात् अववल आया वह एक तहनदसु्ानी ्ात् ्था, तजसका 
नाम चे् न नायक ह़ै। उसकहो 20 हजार डालर सालाना ्ालीमी 
वजी़िा तदया जाएगा, ्ातक वह अपनी ्ालीम अच्ी ्रह 
जारी रख सके। तप्ली वेतसिंग हाउस साइसं ि़ैलेंि सच्त में 
कामयाब हहोने वाले पांच ्ात्ों ने बाद में नहोबेल प्ाइज हातसल 
तकया।

्ालीम मौजदूा जमाने में कामयाबी का तिकि ह़ै (ticket to 
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success) ह़ै। ्ालीम के तडगरी वाले तनजाम ने कामयाबी के इस जीने 
कहो हर आदमी के दरवाजे ्क पहुचंा तदया ह़ै। इससे ़िायदा उठाने के तलए 
तस़ि्त  एक चीज की जरूर् ह़ै और वह महेन् ह़ै। आदमी अगर महेन् और 
सझूबझू के सा्थ इस इमकान (संभावना) कहो इस्ेमाल करे ्हो हर जगह 
वह आला्रीन कामयाबी हातसल कर सक्ा ह़ै, चाह ेवह अमरीका हहो या 
तहनदसु्ान या कहोई और मलुक।

शेर ्ेि रहया ह़ै

तजम काब्ति (Jim Corbet) एक अगं्रेज ्था। वह 1907 में तहनदसु्ान 
आया। उसकहो मालमू हुआ तक कुमाऊं (उत्र प्दशे) के जंगलों में बहु् से 
आदमख़होर शरे हैं। वह अपनी राइ़िल लेकर कुमाऊं के जंगल में पहुचं गया। 
1907 में उसने पहले आदमख़होर शरे कहो अपनी गहोली का तनशाना बनाया, 
जहो 430 आदतमयों कहो मार कर खा चकुा ्था। तजम काब्ति ने कुमाऊं के 
जंगलों में 22 साल गजुारे। उसने अपनी जान कहो ख़्रे में डाल कर एक दज्तन 
से जयादा आदमख़होर शरेों कहो मारा। इस जान जहोतखम काम का एकमात् 
इनाम तजम काब्ति की यह रूहानी ्सकीन और आततमक शातन् ्थी तक वह 
जमीन के एक ्होिे से तहससे कहो इस क़ातबल बनाए तक एक लडकी मह़ूिज 
्ौर पर वहां चल सके।

Satisfaction at having made a small portion of 
the earth safe for a girl to walk on.

तजम काब्ति ने अपनी तक्ाब, कुमाऊं के आदमख़होर शरे (Man-
eaters of Kumaon) में अपने उन ्जबुडों कहो ़्िसील के सा्थ तलखा 
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ह़ै जहो आदमख़होर शरेों से मक़ुाबला कर्े हुए उसके सा्थ पेश आए। एक 
जगह उसने तलखा ह़ै तक तदन की रहोशनी में भी शरे के पास हहोने का एहसास, 
जबतक उसने आपकहो दखेा भी न हहो; ख़नू की रफ़्ार में हलचल प़ैदा कर 
दे् ा ह़ै। तफर जब शरे एक आम शरे न हहो, बतलक व आदमख़होर शरे हहो, 
अधंरेी रा् के 10 बजे हों, और आप जान्े हों तक आदमख़होर शरे आपकहो 
दखे रहा ह़ै, उस वक़् ख़नू की रफ़्ार एक ़्ूिान बन जा्ी ह़ै:

The near proximity of a tiger in daylight, even 
when it has not seen you, causes turbulence 
in the bloodstream. When the tiger is not an 
ordinary one, however, but a man-eater and 
the time is ten o’clock on a dark night, and you 
know the man-eater is watching you, the flow 
of blood becomes a storm.

यह एहसास तक शरे मरेे क़रीब ह़ै और मझु ेदखेा रहा ह़ै, आदमी के 
ख़नू में ़्ूिान बरपा कर दे् ा ह़ै तफर उस इसंान का कया हाल हहोगा तजसके 
अनदर यह यक़ीन आ जाए तक वह ख़दुा जहो ्माम शरेों का और ्माम 
जमीन और आसमान का बनाने वाला ह़ै, वह मरेे क़रीब ह़ै और मझुकहो इस 
्रह दखे रहा ह़ै तक मरेी कहोई चीज उससे ्ुपी हुई नहीं रह सक्ी।

फजन्गी कया रयाज

तबल काजबी एक अफ़ीकी-अमेररकी नागररक हैं । वह 1937 में एक ग़रीब 
ख़ानदान में प़ैदा हुआ। शरुू में वह मतुशकल से एक हजार डालर सालाना 
कमा्ा ्था। आज उसकी सालाना आमदनी कई तमतलयन डालर ्क पहुचं 
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चकुी ह़ै। गहोरे अमरीका में एक काले शखस कहो यह ग़़ैर-मामलूी कामयाबी 
क़ै से हातसल हुई? जवाब यह ह़ै तक ्ालीम और सझूबझू भरी तजद्होजहद के 
जररए। तबल काजबी फ़लाडालत़िया के एक सकूल में पांचवीं ग्रेड में ्था। वह 
सकूल में अकसर ्माश ेतकया कर्ा ्था और पढ़ाई पर जयादा धयान नहीं 
दे् ा ्था। उसकी िीचर तमस ऩैजल (Miss Nagle) ने एक तदन उससे कहा 
तक अगर ्मु जौकर बनना चाह्े हहो ्ब भी ्मुह ेऊंची ्ालीम हातसल 
करनी चातहए। ्ालीम के बग़़ैर ्मु तकसी भी म़ैदान में ्रक़क़ी नहीं कर 
सक्े (सपाह, जनवरी 1987)। 

तबल काजबी ने इस नसीह् कहो पकड तलया। उसने पढ़ाई में महेन् 
शरुू कर दी। यहां ्क तक उसने एजकेूशन में डाकिरेि कर तलया। उसके बाद 
उसने ़्िरीही प्होग्रामों में तहससा लेना शरुू तकया। 

आतख़रकार उसकहो िेलीतवजन प्होग्राम तमलने लगे। आज वह 
अमरीका का मशहूर्रीन कामतेडयन (comedian) ह़ै। तबल काजबी शहो 
(Bill Cosby Show) अमरीकी िेलीतवजन का सबसे महगंा प्होग्राम हहो्ा 
ह़ै। दसूरे बहु् से अमरीतकयों के उलि उसने नसली भदेभाव की बा े्ं करने से 
परहजे तकया। उसने अपनी कहातनयां व़ैतश्क घिनाओ ंपर बनाई ंजहो ्माम 
लहोगों के तलए समझने में आसान हहो सकें ः

Unlike many other black comedians, he avoided 
racial nuances and drew his stories from the 
kind of universal occurrences that could be 
understood by all. Span, January 1987.

अमरीकी आम्ौर पर काले लहोगों कहो पसंद नहीं कर्े। मगर वे तबल 
काजबी के प्होग्राम कहो तनहाय् शौक़ के सा्थ दखे्े हैं। तबल काजबी ने 
गहोरे लहोगों की ररआय् की ्हो गहोरे लहोगों ने भी तबल काजबी की ररआय् 
करना शरुू कर तदया। अगर आप चाह्े हैं तक दसूरे आप में तदलचसपी लें ् हो 
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आप भी दसूरों में तदलचसपी लेना शरुू कर दीतजए। और इसके बाद आपकहो 
तकसी से तशकाय् न हहोगी।

्महंगी की्मत

क़दीम रहोमी शहशंाह आकि़ैतवयन (Octavian), तजसकहो आगसिस 
(Caesar Augustus) भी कहा जा्ा ह़ै, 63 ईसा पवू्त प़ैदा हुआ, और 14 
ईसवी में मरा। वह तहकम् की बा्ों के तलए मशहूर ह़ै। उसका एक क़ौल 
(वचन) अगं्रेजी ्जु्तम ेमें इस ्रह आया ह़ैः

Whoever seeks to obtain small benefits at the 
risk of great dangers is like a fisherman using 
a hook of gold: should it come off, no catch 
would compensate the loss.

जहो शखस बडे नकुसानों का ख़्रा महोल ले कर ्होिे ़िायद ेहातसल 
करना चाह्ा ह़ै उसकी तमसाल उस म्ेरे ज़ैसी ह़ै जहो म्ली पकडने के 
तलए सहोने का कांिा इस्ेमाल कर रहा हहो। अगर उसका कांिा तनकल कर 
नदी में तगर जाए ्हो उसका तशकार चाह ेतक्ना ही हहो, उसके नक़ुसान की 
भरपाई नहीं कर सक्ा।

तहकम् की यह बा् अब से लगभग दहो हजार साल पहले कही जा 
चकुी ्थी। मगर इसंान आज भी उसकहो परूी ्रह इतख्यार न कर सका। 
आज भी बेशमुार लहोग और तगरहोह तमलेंगे जहो ्होिे ़िायद ेकहो हातसल करने 
के तलए बहु् बडे-बडे ख्रों में कूद पड्े हैं। वे चदं म्तलयां पकडने की 
ख़ात्र सहोने का कांिा खहो दे् े हैं।

ग़ल्ी की यह तक़सम सबसे जयादा तजन लहोगों में पाई जा्ी ह़ै वे 
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क़ौम के लीडर हैं। एक लीडर अपने मामलूी ़िायद ेके तलए क़ौम कहो ऐसी 
बरबादी में डाल दगेा, तजसकी भरपाई स़ैकडों साल में भी न हहो सके। वह 
अपनी वक़्ी मकबतूलय् व शहोहर् के तलए क़ौम कहो मसु्तक़ल तजलल् 
और बदनामी के गढे़ में धकेल दगेा। वह अपने तसककों की ख़ात्र परूी क़ौम 
की इतक़्सातदया् (अ्थ्त्ंत्) कहो ्हस नहस कर दगेा। वह सस्ी शहोहर् 
हातसल करने के तलए क़ौम के लहोगों की तजनदगी इ्नी महगंी कर दगेा तक 
वह उसके अनदर तपस कर रह जाए।ं

अगर तकसी शखस की प्ंग समदंर में तगर जाए ्हो वह उसकहो पकडने 
के तलए समदंर की मौजों में नहीं कूदगेा। वह एक प्ंग की ख़ात्र अपनी 
तजनदगी कहो ख़्रे में नहीं डालेगा। मगर तमलल् और क़ौम के मामले में हर 
लीडर यही नादानी कर रहा ह़ै। क़ै से अजीब हैं लीडर और क़ै से अजीब हैं 
उनकी प़ैरवी करने वाले।

खवयाब ्में

श्ी राम र्न कतपला रेतफजरेिर और एयरकंडीशनर का वयापार कर्े हैं। 
उनकी ़िम्त का नाम क़ै पसनस ह़ै। नई तदलली में आस़ि अली रहोड पर इसका 
ह़ैड आत़िस ह़ै।

तमसिर राम र्न कतपला कहो अपनी ़िम्त के तलए एक सलहोगन की 
जरूर् ्थी। उनहोंने अख़बार में तवज्ञापन तदया तक जहो शखस कम अल़िाज में 
एक अच्ा सलहोगन बना दगेा उसकहो अच्ा इनाम तदया जाएगा। बार-बार 
तवज्ञापन दनेे के बावजदू कहोई ऐसा शखस न तमला जहो उनहें अच्ा सलहोगन 
द ेसके। कु् लहोगों ने कु् लाइनें तलख कर भजेीं पर श्ी कतपला कहो वे पसंद 
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नहीं आई।ं “सलहोगन कहो जहोरदार और असरदार हहोना चातहए, पर ये सलहोगन 
ऐसे न ्ेथ,” 4 तदसमबर 1983 की एक मलुाक़ा् में उनहोंने कहा।

तमसिर कतपला इसी उधडेबनु में रा्-तदन लगे रह।े वह लगा्ार इसके 
बारे में सहोच्े रह।े उनका तदमाग़ बराबर सलहोगन की ्लाश में लगा हुआ 
्था, पर कामयाबी नहीं तमल रही ्थी।

इस त़िरि में करीब ्ः साल बी् गए। इसके बाद ऐसा हुआ तक श्ी 
कतपला ने एक रहोज एक खवाब दखेा। खवाब में उनहोंने दखेा तक वह एक 
बाग़ में हैं। बेहद सहुाना मौसम ह़ै। ्रह-्रह की तचतडयां पेडों पर चहचहा 
रही हैं। यह नजारा दखे कर वह बेहद ख़शु हहो गए। उनके मुहं से तनकला: 
“व़ैदर (weather) हहो ्हो ऐसा।” 

यह कह्े हुए उनकी आखं खलु गई। अचानक उनहें लगा तक वह 
सलहोगन उनहोंने पा तलया ह़ै तजसकी ्लाश में वह बरसों से परेशान ्ेथ। 
़िौरन उनके जेहन में यह अगं्रेजी जमुला आ गया: KAPSONS: The 
Weather Masters.

सवपन इसंानी तदमाग़ की वह सरगमज़ी ह़ै तजसकहो वह नींद की हाल् में 
जारी रख्ा ह़ै। अगर आप अपने जेहन कहो सारे तदन तकसी चीज में लगाए 
रखें ्हो रा् के वक़् वही चीज खवाब में आपके सामने आएगी। इत्हास 
की बहु् सी खहोजें सवपन के जररए दतुनया में आई में हैं। इसकी वजह यह ्थी 
तक खहोज करने वाला (आतवषकारक) अपनी खहोज में इ्ना डूब गया तक वह 
सहो्े में भी उसी का सपना दखेने लगा। खवाब दरअसल तकसी चीज में जेहनी 
्ौर पर परूी ्रह खहो जाने या लग जाने का न्ीजा ह़ै। ऐसे आदमी के काम 
करने का वक़् 12 घिें के बजाय 24 घिें हहो जा्ा ह़ै। यही तकसी मक़सद में 
कामयाब हहोने का राज ह़ै। इस तक़सम के गहरे लगाव के तबना कहोई बडा काम 
नहीं तकया जा सक्ा, न दतुनया का और न आतख़र् का।
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सर सी. वी. रमन (1888-1970) एक मशहूर भार्ीय व़ैज्ञातनक ्ेथ। उनहोंने 
प्काश की सांइस में एक नया तसद्धान् खहोजा जहो उनहीं के नाम पर रमन 
इ़ेिकि (Raman Effect) कहा जा्ा ह़ै। उनकी इस खहोज पर उनहें 1930 
में तफतजकस का नहोबेल प्ाइज तदया गया।

रमन ्तमलनाडु के एक गांव में प़ैदा हुए। उनहोंने बहु् महेन् के सा्थ 
पढ़ा। यहां ्क तक बी.एससी. और एम. एससी. में उनहोंने मद्रास यतूनवतस्तिी 
में िाप तकया। वह तनहाय् हौसलामनद आदमी ्ेथ। उनहोंने कलकत्ा 
यतूनवतस्तिी के वाइस चानसलर (्तकालीन) सर आषु् होश मखुजज़ी के सामने 
यह प्ण तकया तक मैं नहोबेल प्ाइज कहो सवेज के परूब में ले आऊंगा।

I will bring the Nobel Prize east of the Suez.

इस संकलप कहो परूा करने के तलए उनहोंने बेपनाह महेन् शरुू की। 
हालांतक ररसच्त की आसातनयां उनहें हातसल न ्थीं। मआशी और आत्थ्तक 
जरूर् के ्ह् उनहोंने कलकत्ा में एक सरकारी नौकरी कर ली ्थी। एक 
तदन वह ट्ाम के जररए बऊ बाजार (कलकत्ा) से गजुर रह े्ेथ। उनहोंने दखेा 
तक एक इमार् पर एक बहोड्त पर यह तलखा हुआ ्था :

Indian Association for the Cultivation of 
Science.

यह बहोड्त दखे कर वह चल्ी ट्ाम से कूद पडे। उस आत़िस में जाकर 
उसके बारे में जानकारी हातसल की। प्ा चला तक यहां ररसच्त की सहूतलय े्ं 
मौजदू हैं। इसके बाद वह सबुह-सवेरे वहां पहुचं जा्े और आत़िस के वक़् 
्क लगा्ार अपनी ररसच्त और प़्ैतकिकलस में लगे रह्े। इसी ् रह शाम कहो 
आत़िस से ्ुट्ी पा्े ही दहोबारा वहां पहुचं जा्े और रा् ्क वहां अपने 
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काम में लगे रह्े। इस ्रह पनदरह साल की लगा्ार महेन् से उनहोंने वह 
तसद्धान् खहोज तनकाला, तजस पर उनहें सबसे बडा इनाम (नहोबेल प्ाइज) 
तदया गया। 

जीत, जंग के फबनया

तमसिर ररचड्त तनकसन 1968 से 1974 ्क अमरीका के राषट्पत् ्ेथ। उनहोंने 
अपनी यादों पर आधारर् एक तक्ाब तलखी ह़ै, तजसका नाम ह़ै – 1999, 
जंग के तबना ़ि्हः

Richard Nixon, 1999: Victory Without War. 
इस तक्ाब में जहो बा े्ं कही गई हैं, उनमें से एक बा् अमरीका और 

जापान के आपसी ्ाललक़ु के बारे में ह़ै। तनकसन तलख्े हैं: 

अमरीतकयों ने 1945 में जापान के बडे तहससे कहो ्बाह 
कर तदया। तफर दसूरे तवश्-यदु्ध के बाद उनहोंने जबरदस् 
आत्थ्तक मदद के जररए जापान की दहोबारा ्ामीर (तनमा्तण) 
की। जापान के सा्थ उनहोंने यह मामला अपने तनजी मक़सद 
के तलए, एक आदश्त मलुक बनाने के तलए तकया। इससे 
उनका मक़सद यह ्था तक इस कमयतुनसि नजररए कहो ग़ल् 
सातब् कर सकें  तक ग़रीबी कहो पूंजीवादी वयवस्था के ्ह् 
ख़तम नहीं तकया जा सक्ा।

इसतलए जापान में परुाने राज्ंत् की जगह लहोक्ंत् लाया गया। 
अमरीतकयों ने ख़दु वहां का संतवधान ़्ैयार तकया। उसका तडफें स परूी ्रह 
वातशगंिन के ्ह् कर तदया गया। 
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इस ्जबुबे के 35 साल बाद आत्थ्तक म्भदेों के कडवे बादल 
अमरीका और जापान के ्ाललक़ुा् पर ्ा गए। दहोनों मलुकों के बीच 
कारहोबारी सं्लुन बरुी ्रह डगमगा गया। 1986 में अमरीका ने तज्ना 
सामान जापान के हा्थ बेचा उसके मक़ुाबले में जापान ने साठ तबतलयन 
डालर जयादा का सामान अमरीका के हा्थ बेचा। उस साल अमरीका का 
कुल वयापाररक नकुसान 170 तबतलयन डालर ्था। जापान इस पहोतजशन में 
आ चकुा ्था तक उसने अमरीकी चावल की खरीदारी के तलए 180 डालर 
़िी िन की पेशकश कहो ठुकरा तदया, जबतक उसे अपने मलुक में चावल प़ैदा 
करने के तलए 2000 डालर ़िी िन ख़च्त करना पड्ा ह़ै। अब अमरीका कहो 
यह तशकाय् ह़ै तक जापातनयों ने अमरीकी सामान के तलए अपनी माकबे ि 
कहो बनद कर तदया ह़ै। (टाइमस आफ इफंिईा, 12 अप़्ैल, 1989)

दसूरे तवश् यदु्ध के बाद अमरीका की ह़ैतसय् ़िा्ेह, तवजे्ा और 
्ाक़्वर मलुक की ्थी और जापान की ह़ैतसय् हारे हुए व रौंद ेहुए दशे की 
्थी। लेतकन तवजे्ा ने जहो काम अपने ़िायद ेके तलए तकए उसकहो ‘हारे हुए’ 
ने अपने ़िायद ेमें ्बदील कर तलया। यही मौजदूा दतुनया का इतम्हान ह़ै। 
इस दतुनया में वे ही लहोग कामयाब हहो्े हैं जहो दशुमन के मख़ुातल़ि मसंबूों 
में अपने तलए मवुात़िक़ (अनकूुल) पहल ू्लाश कर लें, जहो दशुमन की 
्दबीरों कहो अपने तलए सीढ़ी बना कर आगे बढ़ जाए।ं 

इस दतुनया में हार भी जी् का दरवाजा खहोल्ी ह़ै। यहां जंग के 
तबना भी कामयाब मक़ुाबला तकया जा सक्ा ह़ै। लेतकन यह सब कु् 
समझ रखने वालों के तलए ह़ै। नादानों के तलए ख़दुा की इस दतुनया में कहोई 
भी सचची कामयाबी नहीं तमल्ी। उनके तलए ़ि्ह भी तशकस् ह़ै और 
तशकस् भी तशकस्।
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अपहोलहो-15 में अमरीका के जहो ्ीन अं् ररक्ष यात्ी चांद पर गए ्ेथ, उनमें से 
एक कन्तल जेमस इतव्तन ्ेथ। उनहोंने एक इिंरवय ूमें कहा तक अगस् 1972 का 
वह लमहा मरेे तलए बडा अजीब ्था, जब मैंने चांद की स्ह पर क़दम रखा। 
मैंने वहां ख़दुा की मौजदूगी (God’s presence) कहो महससू तकया। उनहोंने 
कहा तक उस समय मरेी आतमा में एक गहरी भावना जाग उठी और ऐसा 
महससू हुआ ज़ैसे खदुा मरेे बहु् करीब हहो। ख़दुा की अजम् और महान्ा 
मझु ेअपनी आखंों से नजर आ रही ्थी। चांद का स़िर मरेे तलए तसफ्त  एक 
साइसंी स़िर नहीं ्था, बतलक इससे मझु ेरूहानी तजनदगी नसीब हुई (तट्बयनू, 
27 अतूिबर 1972)। 

कन्तल जेमज इतव्तन का यह ्जबुा्त कहोई अनहोखा ्जबुा्त नहीं। हक़ीक़् 
यह ह़ै तक ख़दुा ने जहो कु् प़ैदा तकया ह़ै वह इ्ना ह़ैर्नाक ह़ै तक उसकहो 
दखेकर आदमी सजृनहार की कारीगरी में डूब जाए। रचना के सौनदय्त में 
हर पल मझु ेबनाने वाले (ख़ातलक़) का चहेरा नजर आ्ा ह़ै। मगर हमारे 
आसपास जहो दतुनया ह़ै उसकहो हम बचपन से दखे्े-दखे्े आदी (अभयस्) 
हहो जा्े हैं। उससे हम इ्ने तहल-तमल जा्े हैं तक उसके अनहोखपेन का 
हमकहो एहसास नहीं हहो्ा। हवा और पानी और दरख् और तचतडया, 
म्लब यह तक जहो कु् भी हमारी दतुनया में ह़ै, सब का सब बेहद अजीब 
ह़ै। हर चीज अपने ख़ातलक का आईना ह़ै। मगर आदी हहोने की वजह से हम 
उसके अजबेूपन कहो महससू नहीं कर पा्े। 

मगर एक शखस जब अचानक चांद के ऊपर उ्रा और पहली बार 
वहां के रचना-संसार कहो दखेा ्हो वह उसके तसरजनहार कहो महससू तकए 
तबना न रह सका। उसने ्खलीक़ के कारनाम ेमें उसके ख़ातलक़ कहो मौजदू 
पाया। हमारी मौजदूा दतुनया तजसमें हम रह्े हैं, यहां भी ख़दुा की मौजदूगी 
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का ् जबुा्त उसी ् रह हहो सक्ा ह़ै, तजस ् रह चांद पर पहुचं कर कन्तल इतव्तन 
कहो हुआ। मगर लहोग मौजदूा दतुनया कहो उस अजीब और उतसकु तनगाह से 
दखे नहीं पा्े, तजस ्रह चांद का एक नया मसुात़िर चांद कहो दखे्ा ह़ै। 
अगर हम अपनी दतुनया कहो इस नजर से दखेने लगें ् हो हर वक़् हमकहो अपने 
पास ‘ख़दुा की मौजदूगी’ का ्जबुा्त हहो। हम इस ्रह रहने लगें ज़ैसे तक 
हम ख़दुा के पडहोस में रह रह ेहैं और हर वक़् वह हमारी नजरों के सामने ह़ै।

अगर हम एक अच्े दजबे की मशीन कहो पहली बार दखेें ्हो उसी वक़् 
हम उसके मातहर इजंीतनयर की मौजदूगी कहो वहां महससू करने लग्े हैं। 

जुबयान और फ्ल सबसे अच्े भी हैं  
और सबसे ख़रयाब भी

लक़ुमान हकीम एक हबशी ग़लुाम ्ेथ। उनके आक़ा ने एक रहोज 
उनसे कहा तक एक बकरी तजबह करहो और उसमें से दहो बेह्रीन गहोश् 
के िुकडे तनकालहो। लकुमान ने बकरी तजबह की और जबुान और तदल 
तनकाल कर आक़ा के सामने पेश तकया। कु् तदन के बाद आक़ा ने 
दहोबारा कहा तक एक बकरी तजबह करहो और उसमें से दहो सबसे जयादा 
ख़राब गहोश् के िुकडे तनकालहो। लकुमान ने बकरी तजबह की और दहोबारा 
जबुान और तदल तनकाल कर आक़ा के सामने रख तदए। आक़ा ने कहा 
तक मैंने ्मु से दहो सबसे अच्े िुकडे तनकालने के तलए कहा ्हो ्मुने 
जबुान और तदल तनकाले और जब मैंने ्मु से दहो सबसे ख़राब िुकडे 
तनकालने के तलए कहा ्ब भी ्मुने जबुान और तदल तनकाले। ऐसा 
कयों? लकुमान हकीम ने जवाब तदयाः अगर ये दहोनों दरुुस् हों ्हो इनसे 
बेह्र कहोई चीज नहीं, और अगर ये दहोनों तबगड जाए ं्हो इनसे जयादा 
ख़राब कहोई चीज नहीं।
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 ़मदुलक

इसी ्रह अगर हम दतुनया कहो और उसकी चीजों कहो गहराई के सा्थ दखेें 
्हो उसी वक़् हम वहां ख़दुा की मौजदूगी कहो पा लेंगे, ख़ातलक़ हमकहो इस 
्रह नजर आएगा तक हम ख़ातलक़ और ्खलीक़ कहो एक-दसूरे से जदुा न 
कर सकें ।

मौजदूा दतुनया में इसंान की सब से बडी उपलतबध यह ह़ै तक वह ख़दुा 
कहो दखेने लगे, वह अपने पास ख़दुा की मौजदूगी कहो महससू कर ले। अगर 
आदमी का एहसास तजनदा हहो ्हो सरूज की सनुहरी तकरणों में उसकहो ख़दुा 
का नरू जगमगा्ा हुआ तदखाई दगेा। हरे-भरे दरख्ों के हसीन मजंर में वह 
ख़दुा का रूप झलक्ा हुआ पाएगा। हवाओ ंके नम्त झोंके में उसकहो रबबानी 
सपश्त महससू हहोगा। अपनी ह्ेथली और अपनी पेशानी कहो जमीन पर रख्े 
हुए उसकहो ऐसा महससू हहोगा ज़ैसे उसने अपना वजदू अपने रब के क़दमों 
में डाल तदया ह़ै। ख़दुा हर जगह मौजदू ह़ै, बश ब्े तक दखेने वाली तनगाह 
आदमी कहो हातसल हहो जाए।

बे्ुमलक

अली जकररया अल-अनसारी (60 साल) भार् में कुव़ै् के राजदू्  हैं। 
उनहोंने अगं्रेजी में मासिर तडग्री हातसल की ह़ै। वह कई मलुकों में कुव़ै् के 
राजदू्  रह चकेु हैं। 2 अगस् 1990 कहो अचानक उनहोंने यह ख़बर सनुी 
की इराक़ ने अपनी ्ाक़्वर ़िौज कुव़ै् में दातख़ल कर दी और कुव़ै् पर 
क़बजा करके उसकहो इराक़ में शातमल कर तलया। उनकी बीवी और दहो बचच े
कुव़ै् में हैं और वे ख़दु नई तदलली में संचार समपक्त  िूि जाने से अपने घर 
वालों के बारे में तबलकुल बेख़बर हैं।

िाइमस ऑ़ि इतंडया (19 अगस् 1990) के नमुाइनद े राजघट्ा 
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(Chidanand Rajghatta) ने अली जकररया अल-अनसारी से नई तदलली 
में उनकी आलीशान कहोठी में मलुाक़ा् की। ररपहोि्तर के अल़िाज में तमसिर 
अल-अनसारी सख् परेशान ्ेथ, कयोंतक वह महससू कर्े हैं तक अब वह 
एक ग़ै़र मौजदू मलुक के राजदू्  (Envoy of a non-existent country) 
बन कर रह गए हैं:

उनके मलुक के तख़ला़ि ्ाक़्वर इराक़ के अचानक हमले 
के बाद 60 वषज़ीय राजदू्  अभी इस सदम ेसे बाहर नहीं आ 
सके हैं, जहो उनहें एक रा् के अनदर अपने मलुक कहो खहो दनेे 
से पहुचंा ह़ै। उनहोंने कहा तक शाम कहो उनका मलुक मौजदू 
्था और अगले तदन वह न रहा:

More than a week after mighty Iraq’s sudden 
aggression against his country, the 60-year old 
envoy is yet to overcome the shock and trauma 
of losing his country overnight. One evening 
it was there and tomorrow ... it’s gone (p. 20).

मौ् से पहले इस दतुनया का हर आदमी मलुक वाला बना रह्ा ह़ै, 
मगर मौ् के बाद हर आदमी बेमलुक बन जा्ा ह़ै। यह ्जबुा्त आतख़रकार 
हर आदमी पर गजुरने वाला ह़ै, तकसी वक़्ी मदु्् के तलए नहीं, बतलक 
हमशेा-हमशेा के तलए। अक़लमनद वह ह़ै जहो मौ् से पहले मौ् के बाद 
वाले हाला् के तलए अपने आपकहो ़्ैयार कर ले। जहो दसूरों कहो बेमलुक 
हहो्े दखे कर जान ले तक इसी ्रह एक रहोज मरेा ‘मलुक’ भी मझुसे ्ीन 
तलया जाएगा।
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अनभुव ब्ा्ा ह़ै तक अकसर शादी, शादी के बाद समसया बन जा्ी ह़ै। एक 
वयतति ने कहा तक मरेी शादी लव म़ैररज ्थी, लेतकन वयावहाररक रूप से ऐसा 
हुआ तक शादी से पहले मरेा जहाज आसमान में उड रहा ्था, और शादी के 
बाद मरेा जहाज रि़ै श हहोकर जमीन पर तगर पडा। यह तस्थत् इ्नी आम ह़ै 
तक इसमें मतुशकल से कहोई अपवाद ढंूढा जा सक्ा ह़ै। ऐसा कयों हहो्ा ह़ै? 
इसका कारण यह ह़ै तक शादी से पहले इसंान अपने घर में तनकि संबंतधयों 
के बीच हहो्ा ह़ै। शादी के बाद अचानक उसे ग़ैर-रति संबंधों (non-blood 
relationship) के बीच जीवन तब्ाना पड्ा ह़ै। लहोग सामानय रूप से इस 
बदलाव के सा्थ एडजसि नहीं कर पा्े, इसतलए म्भदे उतपनन हहो्े हैं, जहो 
कभी-कभी िूिने (breakdown) की हद ्क पहुचं जा्े हैं। 

सतृटि-तनमा्त्ा ने मानव जीवन कहो तजस तसद्धां् पर बनाया ह़ै, उसमें 
समान्ा (uniformity) नहीं ह़ै, बतलक असमान्ा (dis-uniformity) ह़ै। 
यह प्कृत् का तनयम ह़ै। यह हर जगह और हमशेा मौजदू हहो्ा ह़ै। इस तनयम 
का उद्शेय यह ह़ै तक दहो अलग-अलग इसंान अपनी तवतभनन क्षम्ाओ ंकहो 
तमलकर अतधक उपयहोगी ्रीके से सामातजक जीवन का तहससा बन सकें । 
अगर लहोग इस रहसय कहो समझें ्हो वे अपनी उपयहोतग्ा कहो दहोगनुा कर 
सक्े हैं। वे अपनी क्षम्ाओ ंमें बहु् अतधक वतृद्ध कर सक्े हैं। वे जीवन 
की गाडी कहो अतधक ्ेज गत् से चलाने में सफल हहो सक्े हैं।

प्कृत् का यह तनयम दहो अलग-अलग क्षम्ाओ ंवाले वयततियों कहो 
यह अवसर दे् ा ह़ै तक वे अपनी तभनन क्षम्ाओ ंकहो एक सा्थ तमलाकर 
समाज का अतधक उपयहोगी अगं बन सकें । वे अपनी उपयहोतग्ा कहो गणुा 
(multiply) कर सक्े हैं। इस संदभ्त में एक प्तसद्ध अगं्रेजी कहाव् सही 
सातब् हहो्ी ह़ै:
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“If everyone thinks alike, no one thinks very 
much.” 
(अगर हर वयतति समान रूप से सहोच्ा ह़ै, ्हो कहोई वयतति 
बहु् जयादा नहीं सहोच्ा।)

क़ु्रत कया प़ैग़या्म

जनू 1989 में एक हफ़्े के तलए मैं कशमीर गया हुआ ्था। एक रहोज की बा् 
ह़ै। मैं कु् कशमीरी भाइयों के सा्थ श्ीनगर के बाहर एक ऐसी जगह पर गया 
जहो तबलकुल खलुी हुई ्थी। हरीभरी घातियों और ब़ि्त  से ढके पहाडों के बीच 
हमारे चारों ्ऱि पानी के सा़ि स्ुथरे झरने बह्े हुए नजर आ्े ्ेथ। उनके 
बहने की आवाज क़ुदर् की धीमी सरगहोशी की ्रह हमारे कानों ्क पहुचं 
रही ्थी।

मैं एक झरने के तकनारे खडा हहो गया। यह क़रीब दहो ़ुिि की चौडाई 
में बह रहा ्था। मैंने दखेा तक ठीक झरने के बीच में एक बडा-सा गहोल पत्थर 
उभरा हुआ ह़ै। सा़ि-स्ुथरा पानी बह्ा हुआ जब इस पत्थर ्क पहुचं्ा ह़ै 
्हो वह ऐसा नहीं कर्ा तक वह पत्थर कहो ्होड कर अपने तलए सीधा रास्ा 
बनाने की कहोतशश करे। इसके बजाय पानी ऐसा कर्ा ह़ै तक वह पत्थर के 
दाई-ंबाई ं्ऱि से मडु कर तनकल जा्ा ह़ै। वह पत्थर के सा्थ िकराव से 
बच्े हुए अपना रास्ा बना ले्ा ह़ै।

मैंने अपने कशमीरी दहोस्ों से कहा तक इसकहो दतेखए। इस ्रह के दृशय 
परेू जमम ूऔर कशमीर में हर ्ऱि फ़ै ले हुए हैं। यह आपके नाम ज़ैसे कुदर् 
का प़ैग़ाम ह़ै। प्कृत् का यह जलवा ख़ामहोश जबुान में आपकहो ब्ा रहा ह़ै 
तक चट्ान से न िकराओ, बतलक चट्ान से बच्े हुए अपना रास्ा तनकालहो।

इस तक़सम के झरने कशमीर की घातियों में साल भर जारी रह्े हैं। इस 
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्रह क़ुदर् का यह रचनातमक प़ैग़ाम कशमीर में लाखों जगहों पर हर रहोज 
प्सारर् तकया जा रहा ह़ै। मगर आप लहोग तबलकुल उसी के बीच रह्े हुए 
उसकहो नहीं सनु्े, आप उससे कहोई सबक़ नहीं ले्े।

इस दतुनया में कामयाबी उसी के तलए ह़ै जहो तववाद के मौक़े पर 
नजरअनदाज करने का ्रीक़ा इतख्यार करे, जहो रास्े की चट्ानों से िकराए 
तबना अपना स़िर जारी रख।े ऐसा ही शखस इस दतुनया में अपनी मतंजल 
की ्ऱि पहुचं्ा ह़ै। कशमीर के लहोगों कहो प्कृत् की अिल जबुान में यह 
सबक़ दकेर ख़दुा ने उनहें उस मक़ुाम पर खडा तकया ्था तक वे इस सझूबझू 
कहो इतख्यार करके अपनी तजनदगी की ्ामीर करें और तफर दतुनया कहो 
यह प़ैग़ाम द ेकर दतुनया के माग्तदश्तक बनें। मगर कशमीर के लहोग ख़दु बेराह 
हहोकर अपने कहो बरबाद कर रह ेहैं, वे दसूरों कहो कया राह तदखाएगंे।

अललयाह के डर की वजह से कोडया हया्थ से फगर पडया

प़ैग़मबर महुममद (स.अ.व.) के सा्थी हजर् अब ूमसऊद बदरी 
कह्े हैं: एक रहोज मैं तकसी बा् पर अपने गलुाम से ख़़िा हहो गया और 
उसकहो कहोडे से मारने लगा। इ्ने में पी्े से आवाज सनुाई दी: “ऐ अब ू
मसऊद, जान लहो।” मगर मैं गसुसे की हाल् में ्था। आवाज कहो पहचान 
न सका। आवाज दनेे वाला जब मरेे क़रीब आ गया ्हो मैंने दखेा तक वह 
प़ैग़मबर महुममद हैं। आप ़िरमा रह े ्ेथ: अब ूमसऊद जान लहो, ्मुकहो 
तज्ना क़ाब ूइस शखस पर ह़ै, उससे जयादा क़ाब ूअललाह कहो ्मुहारे 
ऊपर ह़ै।

यह सनु कर कहोडा मरेे हा्थ से तगर गया। मैंने कहाः “अब कभी 
मैं तकसी गलुाम कहो न मारंूगा। मैं इस गलुाम कहो अललाह की खशुी के 
तलए आजाद कर्ा हू।ं” अललाह के रसलू ने ़िरमायाःअगर ्मु ऐसा न 
कर्े ्हो आग की लपि ्मुकहो ्ू ले्ी (सही मतुसलम, 1659)।
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श्ी दरबारा तसंह पंजाब के लीडर ्ेथ। वह पंजाब के मु् य मतं्ी भी रह।े 11 
माच्त 1990 कहो 75 साल की उम्र में उनका दहेान् हहो गया। ‘तहनद’ू (12 
माच्त 1990) की एक ख़बर में ब्ाया गया ह़ै तक वह नई तदलली में ्ेथ। उनहें 
तदल का ्ेज दौरा पडा। वह ़िौरन ब्रा असप्ाल में ले जाए गए। मगर 
रास्े ही में उनकी मतृय ुहहो गई।

He died on the way to hospital.

मैंने इस ख़बर कहो पढ़ा ्हो मझु ेमहससू हुआ तक यह तस़ि्त  एक शखस 
की कहानी नहीं ह़ै, यही ्माम इनसानों की कहानी ह़ै। हर आदमी कहीं जा 
रहा ह़ै, मगर हर आदमी ‘रास्े में’ मर जा्ा ह़ै। हर आदमी अपने खवाबों 
की एक दतुनया बनाना चाह्ा ्था, मगर तकसी आदमी का खवाब परूा नहीं 
हहो्ा, और वह हसर े्ं और ्मननाए ंतलए हुए दतुनया कहो ्होड कर दसूरी 
दतुनया में चला जा्ा ह़ै।

आजमगढ़ में एक राजा हरखचनद ्ेथ। 1947 से पहले के दौर में उनहोंने 
शहर में एक महलनमुा कहोठी बनानी शरुू की। बरसों ्क उसमें काम हहो्ा 
रहा। मगर उनकी तजनदगी में कहोठी मकुममल न हहो सकी। वह उसकहो परेू रूप 
में दखे ेबग़ै़र दतुनया से चले गए। इसी ्रह हर आदमी अपना एक तदलपसनद 
‘मकान’ बना रहा ह़ै। तजस आदमी के पास अपना मकान नहीं वह दसूरे के 
मकान पर क़बजा करके मकान वाला बन जाना चाह्ा ह़ै।

मगर आतख़र में हर आदमी बेमकान रह जा्ा ह़ै। तकसी का मकान 
खडा हहोने के बाद भचूाल के जररए ्होड तदया जा्ा ह़ै। तकसी कहो मौ् का 
़िररश्ा उसके मकान से अलग कर दे् ा ह़ै। हर आदमी ‘रास्े में’ ख़तम हहो 
रहा ह़ै। कहोई भी अपनी पसनदीदा मतंजल ्क नहीं पहुचं्ा।
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एक आतमेतईा

इस दतुनया में आदमी के तलए यही मक़ुद्र ह़ै तक वह ‘रास्े में’ मरे। 
यहां तकसी भी शखस कहो उसकी मनचाही मतंजल नहीं तमल सक्ी। इसकी 
वजह यह ह़ै तक यह दतुनया रास्ा ह़ै। यह दतुनया मतंजल नहीं। इसंान की 
मतंजल आतख़र् में ह़ै। अक़लमनद वह ह़ै जहो दतुनया कहो रास्ा समझ ेऔर 
आतख़र् कहो अपनी मतंजल बनाए। यही वह शखस ह़ै जहो आतख़रकार 
अपनी पसनदीदा मतंजल ्क पहुचंगेा।

एक आत्महत्या

श्ीम्ी पदमा दसेाई मशहूर उद्यहोगपत् राजाराम तकलपोसकर की बेिी ्थीं। 
उनकी शादी भू् पवू्त प्धान मतं्ी महोरारजी दसेाई के बेिे श्ी कातन् दसेाई से 
हुई। इससे अनदाजा तकया जा सक्ा ह़ै तक उनकी ह़ैतसय् कया ्थी। मगर 
16 नवमबर 1984 कहो उनहोंने अपनी पांचवीं मतंजल के फ़ल़ैि से कूद कर 
ख़दुकशी कर ली। उस वक़् उनकी उम्र 51 साल ्थी। नीच ेतगरने के ़िौरन 
बाद वह असप्ाल ले जाई गई।ं मगर डाकिरों ने दखे कर ब्ाया तक वह 
असप्ाल पहुचंने से पहले मर चकुी हैं।

उनहोंने आतमहतया कयों की, इसकी वजह ख़बर में इन लफ़जों में ब्ाई 
गई ह़ै:

Padma committed suicide after hearing that the 
family has lost a case in Supreme court to retain 
their flat.

पदमा ने यह ख़बर सनुने के बाद आतमहतया कर ली तक 
उनका ख़ानदान अपने फ़ल़ैि कहो क़बजे में रखने का केस 
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सपु्ीम कहोि्त में हार गया ह़ै (तहनदसु्ान िाइमस, िाइमस आ़ि 
इतंडया, 17 नवमबर 1984)।

1977 में जन्ा पािज़ी की कामयाबी के बाद महोरारजी दसेाई प्धानमतं्ी 
बने। प्धान मतं्ी बनने के ढाई साल के असबे में उनके बेिे शातन् दसेाई ने 
कई लेन-दने तकए। उनमें से एक यह फ़ल़ैि भी ्था। म़ैररन ड्ाईव (बमबई) में 
एक बडी तबतलडंग तजसका नाम ओतशयाना (Oceana) ह़ै। उसकी पांचवी 
मतंजल पर यह फ़ल़ैि ्था। जन्ा सरकार के ख़तम हहोने के बाद अदाल् में 
यह केस चला तक कातन् दसेाई ने यह फ़ल़ैि ग़़ैर काननूी ्ौर पर हातसल 
तकया ्था। अदाल् ने इसके पक्ष में ़ि़ै सला तदया। श्ीम्ी पदमा दसेाई कहो 
इस ़ि़ै सले की ख़बर िेली़िहोन से तमली। उसके बाद उनहोंने ्लांग लगा कर 
आतमहतया कर ली।

पदमा दसेाई ने समझा तक वह आतमहतया करके हमशेा के तलए 
अदाल् के ़ि़ै सले से ्ुिकारा पा रही हैं। लेतकन अगर उनहें मालमू हहो्ा 
तक वह आतमहतया करके अपने कहो जयादा बडी अदाल् में पहुचंा रही हैं, 
जहां आतमहतया करने का भी मौक़ा उनके तलए बाक़ी न रहगेा ्हो उनका 
़ि़ै सला कु् और हहो्ा।

आदमी की सबसे बडी कमजहोरी जलदबाजी ह़ै। वह ़िौरी ्ौर पर एक 
सख् क़दम उठा ले्ा ह़ै, हालांतक अगर वह सहोच े्हो कभी ऐसा न करे।

जरूरी त़ै्यारी

गांधीजी की तजनदगी पर एक त़िलम बनाई गई ह़ै, जहो ‘गांधी’ के नाम से 
का़िी मशहूर हहो चकुी ह़ै। इस त़िलम में गांधीजी का रहोल एक तब्रतिश एकिर 
तकंगसले ने तनभाया ्था।
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जरिी िैईािी

तकंगसले से ने अपने आपकहो गांधी के रूप में ढालने के तलए ग़़ैरमामलूी 
महेन् की। हक़ीक़् में तकंगसले की तजनदगी जीने का अनदाज बहु् शाही ह़ै। 
उसकी खाने की मजे पर उससे भी जयादा खाने का सामान हहो्ा ह़ै, तज्ना 
पहले राजाओ ंऔर नवाबों के दस्रखवान पर हहो्ा ्था। मगर गांधी का रहोल 
तनभाने के तलए उसने असबे ्क आधा पेि खाना खाया। 

तकंगसले एक महोिा आदमी ्था। जबतक गांधीजी एक दबुले-प्ले 
आदमी ्ेथ, जहो अपने हा्थ में एक लाठी लेकर चला कर्े ्ेथ। अतभनय का 
्क़ाजा ्था तक जब तकंगसले सरिीन पर आए ्हो वह लहोगों कहो दबुला-प्ला 
तबलकुल गांधी की ्रह तदखाई द।े इसतलए उसने लगा्ार कम खा कर या 
भखू ेपेि रह कर अपने आपकहो दबुला तकया। यहां ्क तक उसका वजन 
सा् तकलहोग्राम कम हहो गया। यही महेन् और परहजे उस और् (रहोतहणी 
हट्नगडी) कहो भी करना पडा, तजसने इस त़िलम में गांधी की बीवी कस्रूबा 
का रहोल तकया ह़ै।

तफलम की कालपतनक कहानी में कृतत्म रहोल तनभाना तज्ना मतुशकल 
ह़ै उससे बहु् जयादा मतुशकल यह ह़ै तक कहोई शखस सचची तजनदगी में तकसी 
क़ौम की रहनमुाई के तलए अपना तकरदार अदा करे। मगर क़ै सी अजीब बा् 
ह़ै तक क़ौमी रहनमुाई के म़ैदान में लहोग इस ्रह ़्ैयारी के बग़़ैर कूद पड्े हैं 
ज़ैसे तक यहां तकसी ़्ैयारी और महेन् की जरूर् ही नहीं।

क़ौम की रहनमुाई बेशक ्माम कामों से जयादा मतुशकल काम ह़ै। 
त़िलम में अपना तकरदार अदा करने के तलए तकंगसले कहो अपने तजसम 
कहो मारना पडा ्था। क़ौम का रहनमुा बनने के तलए आदमी कहो अपने मन 
कहो मारना पड्ा ह़ै। पहले काम में अदाकार कहो अपने तजसम का मिुापा 
घिाना पडा ्था। दसूरे काम के क़ातबल बनने के तलए एक रहनमुा कहो अपनी 
इच्ाओ ंऔर सवा्थडों का मिुापा कम करना पड्ा ह़ै, वग़़ैरह वग़़ैरह!
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जहो लहोग इस जरूरी ़्ैयारी के बग़़ैर क़ौम की रहनमुाई के म़ैदान में 
दातख़ल हों वे क़ौम के मजुररम हैं न तक क़ौम के रहनमुा।

6 अप़्ैल

कमयतूनसि रूस के पहले सशक लेतनन की मतृय ु1924 में हुई। उसके बाद 
जहोजे़ि सिातलन रूस का प्धान मतं्ी बना। और मर्े दम (1953) ्क इस 
पद पर रहा। उसने लगभग 30 साल ्क कमयतूनसि रूस के ऊपर तनरंकुश 
हुकूम् की। इस दौरान उसने बेशमुार जलुम तकए। यहां ् क कहा जा्ा ह़ै तक 
उसने लगभग पांच करहोड इनसानों कहो तवतभनन ्रीक़ों से मार डाला (टाइमस 
आ़ इफंिईा, 20 अप़्ैल 1988)।

सिातलन की हुकूम् के परेू दौर में उसके जलुम इस ्रह परूी ्रह 
्ुपाए जा्े रह ेतक उसका एक लफ़ज भी कमयतूनसि रूस में कहीं भी ्प 
नहीं सका। बाद के एक रूसी प्धानमतं्ी ख्चुिे़ि ने कमयतूनसि पािज़ी की 
बीसवीं कांग्रेस में बनद कमरे के अनदर उसके भयानक जमुडों पर एक लमबी 
ररपहोि्त पेश की। यह घिना 25 ़िरवरी 1956 की ह़ै। मगर इसके बावजदू 
ख्चुिे़ि की यह ररपहोि्त न रूस के अख़बारों में ्पने दी गई और न बाहर के 
अख़बारों में। सिातलन के जलुमों का रहसय बदस्रू रहसय बना रहा।

मगर 6 अप़्ैल 1989 कहो इस रहसय की पर े्ं खलु गई ंऔर सचचाई 
सबके सामने आ गई। उस घिना के 33 साल बाद, और असली जलुमों 
के आधी सदी से भी जयादा बाद, इस ररपहोि्त कहो प्कातश् कर तदया गया। 
मासकहो से ्पने वाले एक सरकारी माहनामा नयजू (News) ने 6 अप़्ैल 
1989 कहो ख्चुिे़ि की यह ररपहोि्त परूी की परूी प्कातश् की ह़ै, और उसका 
नाम ह़ै — वयततिपजूा और उसके प्भावः
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On the Personality Cult and its Consequences.

मौजदूा दतुनया में आदमी सरकशी कर्ा ह़ै। वह अपनी बडाई क़ायम 
रखने की ख़ात्र हक़ कहो मानने से इनकार कर दे् ा ह़ै। तफर भी उसकहो अपनी 
असल ह़ैतसय् पर पदा्त डालने के तलए ख़बूसरू् अल़िाज तमल जा्े हैं। वह 
समझ्ा ह़ै तक मैंने हमशेा के तलए अपने काले कारनामों कहो ्ुपा तलया। 
मगर तजस ्रह सिातलन के तलए “6 अप़्ैल” की ्ारीख़ ्य ्थी और उस 
्ारीख़ के आ्े ही वह सारी दतुनया के सामने बेनक़ाब हहो गया, उसी ्रह 
हर इसंान के तलए एक “6 अप़्ैल” ह़ै। उसके आ्े ही हर आदमी की सचचाई 
पहले पेज की ख़बर बन जाएगी, तजस ्रह 6 अप़्ैल 1989 कहो सिातलन की 
सचचाई पहले पेज की ख़बर बन गई।

यह तदन बहरहाल हर इसंान के तलए आने वाला ह़ै, चाह ेवह आज 
आए या आज से 50 साल बाद।

ख़ु्या कया सबूत

अगर एक इसंान का वजदू ह़ै ्हो ख़दुा का वजदू कयों नहीं? अगर हवा और 
पानी, दरख् और पत्थर, चांद और तस्ारे मौजदू हैं ्हो उनकहो वजदू दनेे 
वाले का वजदू संतदगध कयों? हक़ीक़् यह ह़ै तक रचना की मौजदूगी रचना-
प्तरिया का सबू्  ह़ै। और इसंान की मौजदूगी इस बा् का सबू्  ह़ै तक यहां 
एक ऐसा रचतय्ा मौजदू ह़ै, जहो दखे ेऔर सनेु, जहो सहोच ेऔर घिनाओ ंकहो 
प्कि रूप द।े

इसमें शक नहीं तक ख़दुा जातहरी आखंों से तदखाई नहीं दे् ा। मगर 
इसमें भी शक नहीं तक इस दतुनया की कहोई भी चीज जातहरी आखंों से 
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तदखाई नहीं दे् ी। तफर तकसी चीज कहो मानने के तलए दखेने की श ््त कयों 
जरूरी हहो।

आसमान पर तस्ारे जगमगा्े हैं। आम आदमी समझ्ा ह़ै तक वह 
तस्ारों कहो दखे रहा ह़ै, हालांतक ख़ातलस व़ैज्ञातनक नजररए से यह सही नहीं 
ह़ै। जब हम तस्ारों कहो दखे्े हैं ्हो हम तस्ारों कहो सीध ेनहीं दखे रह ेहहो्े 
हैं, बतलक उनके उन प्भावों कहो दखे रह ेहहो्े हैं, जहो तस्ारों से तनकल कर 
करहोडों साल के बाद हमारी आखंों ्क पहुचं ेहैं।

यही ्माम चीजों का हाल ह़ै। इस दतुनया की हर चीज तजसकहो इसंान 
‘दखे’ रहा ह़ै, वह तस़ि्त  अप्तयक्ष ् ौर पर उसे दखे रहा ह़ै। सीध े् ौर पर इसंान 
तकसी चीज कहो नहीं दखे्ा; और न अपनी मौजदूा सीमाओ ंके रह्े हुए वह 
उसे दखे सक्ा ह़ै।

तफर जब दसूरी ्माम चीजों के वजदू कहो अप्तयक्ष दलील की 
बतुनयाद पर माना जा्ा ह़ै ्हो ख़दुा के वजदू कहो अप्तयक्ष और तबलवास्ा 
दलील की बतुनयाद पर कयों न माना जाए? 

हक़ीक़् यह ह़ै तक ख़दुा उ्ना ही सातब्शदुा ह़ै, तज्नी इस दतुनया 
की कहोई दसूरी चीज। इस दतुनया की हर चीज अप्तयक्ष दलील से सातब् 
हहो्ी ह़ै। इस दतुनया में हर चीज अपने प्भाव से पहचानी जा्ी ह़ै। ठीक यही 
हाल् ख़दुा के वजदू की भी ह़ै।

ख़दुा यक़ीनन सीध े्ौर पर हमारी आखंों कहो तदखाई नहीं दे् ा, मगर 
ख़दुा अपनी तनशातनयों के जररए यक़ीनन तदखाई दे् ा ह़ै, और बेशक ख़दुा 
के इलमी (बौतद्धक) सबू्  के तलए यही का़िी ह़ै।
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हक़ीक़तपसन्ी

तकसी ने कहा ह़ै “अपने हक़ से जयादा चाहना अपने आपकहो अपने 
वास्तवक हक़ से भी वंतच् कर लेना ह़ै।”  कहोई आदमी जब उ्ना ही चाह े
तजसका व सचमचु हक़दार ह़ै ्हो हर चीज उसकी मांग का सम्थ्तन कर रही 
हहो्ी ह़ै। और जब वह अपने वास्तवक हक़ से जयादा चाहने लगे ्हो हर 
चीज उसके तख़ला़ि हहो जा्ी ह़ै। यही वजह ह़ै तक पहला आदमी हमशेा 
कामयाब हहो्ा ह़ै, और दसूरा हमशेा नाकाम।

एक बडा संस्थान ्था। उसमें एक म़ैनेजर की जरूर् ्थी। एक आदमी 
के अनदर म़ैनेजमेंि की सलातहय् ्थी। उसकहो वहां म़ैनेजर की ह़ैतसय् से 
रख तलया गया। संस्थान के डायरेकिर ने म़ैनेजर के सा्थ का़िी ररयाय् का 
ब्ा्तव तकया। अच्ी ्नख़वाह, रहने के तलए मकान, आने-जाने के तलए 
एक जीप और दसूरी कई चीजें उनहें हातसल हहो गई।ं

मगर कु् तदनों के बाद उस आदमी के मन में जयादा की चाह प़ैदा हहो 
गई। ‘म़ैनेजर’ की ह़ैतसय् उसकहो कम लगी। उसने चाहा तक डायरेकिर की 
सीि पर क़बजा कर ले। अब म़ैनेजर ने चपुके-चपुके डायरेकिर के तख़ला़ि 
मनसबूा बनाया। मगर मनसबेू की कामयाबी से पहले डायरेकिर कहो उसकी 
ख़बर हहो गई। उसने चिपि कार्तवाई करके उस आदमी कहो मैंनेजर की पहोसि 
से हिा तदया। मकान और जीप वग़़ैरह भी ्ीन ली गई। उनकहो तजलल् के 
सा्थ संस्थान से बाहर तनकाल तदया।

यह वही चीज ह़ै तजसकहो ऩैत्क भाषा में क़नाअ् (सं्तुटि) और तहस्त 
कहा जा्ा ह़ै। अपनी वास्तवक ह़ैतसय् पर राजी रहने का नाम ‘क़नाअ्’ 
ह़ै। और अपनी ह़ैतसय् से जयादा चाहने का नाम ‘तहस्त’। आदमी अगर 
‘क़नाअ्’ का ्रीक़ा इतख्यार कर्ा ्हो वह न तस़ि्त  कामयाब रह्ा, 
बतलक और भी ्रक़क़ी कर्ा। मगर ‘तहस्त’ का ्रीक़ा इतख्यार करके 
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उसने अपने पाए हुए कहो भी खहो तदया। और आइनदा जहो कु् वह पा सक्ा 
्था उसकहो भी।

जब आप अपने हक़ के बराबर चाह्े हैं ्हो आप वह चीज चाह रह े
हहो्े हैं जहो सच में आपकी ह़ै, जहो इनसा़ि के मु् ातबक़ आप ही कहो तमलनी 
चातहए। मगर जब आप अपने वास्तवक हक़ से जयादा चाहें ्हो मानहो आप 
ऐसी चीज चाह रह ेहैं जहो इनसा़ि के मु् ातबक़ आपकी चीज नहीं ह़ै, बतलक 
दसूरे की चीज ह़ै, तफर दसूरा शखस कयों आपकहो अपनी चीज दनेे पर राजी 
हहो जाएगा।

जब भी आदमी अपने हक़ से जयादा चाह े्हो ़िौरन उसका दसूरे से 
िकराव शरुू हहो जा्ा ह़ै। दसूरे लहोग उसकी राह में रुकावि बन कर खडे 
हहो जा्े हैं। अब कशमकश और तजद प़ैदा हहो जा्ी ह़ै। दहोनों एक-दसूरे के 
प्त्द्दं्ी बन जा्े हैं। इसके न्ीजे में अकसर ऐसा हहो्ा ह़ै तक आदमी असल 
से जयादा की चाह में असल कहो भी खहो ब़ैठ्ा ह़ै।

अपने हक़ से जयादा की चाह कर्े ही यह हहो्ा ह़ै तक आदमी 
तवरहोधाभास में तघर जा्ा ह़ै। वह अपने तहससे की चीज लेने के तलए एक 
दलील दे् ा ह़ै, और दसूरे के तहससे की चीज पर कबजा करने के तलए दसूरी 
दलील इस्ेमाल कर्ा ह़ै। इस ्रह वह अपने मक़ुद्म ेकहो ख़दु ही कमजहोर 
कर ले्ा ह़ै। वह अपना तनषधे आप कर दे् ा ह़ै। दहो तक़सम की दलीलों से वह 
सातब् कर्ा ह़ै तक पहली चीज अगर उसकी ह़ै ्हो दसूरी चीज उसकी नहीं 
ह़ै, और अगर दसूरी चीज उसकी ह़ै ्हो पहली चीज उसकी नहीं हहो सक्ी।

ऐसे आदमी के बारे में वह तमसाल दी जा सक्ी ह़ै तक जहो शखस दहो 
ख़रगहोशों के पी्े दौडे वह एक कहो भी पकड नहीं सक्ा। इसी ्रह जहो 
शखस अपने असल हक़ के सा्थ और जयादा कहो चाहने वाला बने वह असल 
कहो भी खहो दगेा। और उसी के सा्थ ‘और जयादा’ कहो भी।

हर आदमी जहो दतुनया में प़ैदा हहो्ा ह़ै वह ख़ास यहोगय्ा लेकर प़ैदा 
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हहो्ा ह़ै। हर आदमी कहो उसके प़ैदा करने वाले ने इसी तलए प़ैदा तकया ह़ै 
तक वह एक कामयाब तजनदगी हातसल करे। मगर हर आदमी की एक हद ह़ै। 
और हर आदमी कहो चातहए तक वह अपनी हद कहो जाने। जब आदमी अपनी 
हद के अनदर रह े् हो दतुनया की ् माम ् ाक़ े्ं उसकहो कामयाब बनाने के तलए 
उसका सा्थ दे् ी हैं और जब वह अपनी हद से आगे बढ़ने लगे ्हो हर चीज 
उसका सा्थ ्होड दे् ी ह़ै। ऐसे आदमी के तलए नाकामी के तसवा और कहोई 
अजंाम इस दतुनया में नहीं।

आल इफंिईा ि़फिईो, हा फ्लली स़ 19 अपै्ल औि 26 अपै्ल 1990 
को प्सारिि मौलाहा वेी्दुद्ीह ख़ाह कक़ वािाता।

आज की सयाइसं

राबि्त बॉयल एक मशहूर व़ैज्ञातनक ्था। वह 1627 में प़ैदा हुआ और 1691 
में लंदन में उसकी मतृय ु हुई। उसने तवज्ञान के अधययन कहो अपना तवषय 
बनाया ्था। मगर तवज्ञान के अधययन ने उसे मजहब से दरू नहीं तकया, बतलक 
और क़रीब कर तदया। आतख़र में वह एक पकका प्होिेसिेंि ईसाई बन गया। 
उसने शादी नहीं की और अपनी ्माम कमाई मसीही मजहब के प्चार 
में लगा दी। राबि्त बॉयल ख़दुा के वजदू कहो मान्ा ्था। उसके खयाल के 
मु् ातबक़, सतृटि की वयवस्था एक घडी की ्रह ह़ै। ख़दुा ने उसकहो प़ैदा 
तकया और उसकहो शरुुआ्ी ्ौर पर चला तदया। अब वह तद््ीयक क़ाननू 
(secondary laws) के ्ह् काम कर रही ह़ै तजसका साइसं के जररए 
अधययन तकया जा सक्ा ह़ै:

In his view of divine providence, nature was a 
clocklike mechanism that had been made and 
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set in motion by the Creation at the beginning 
and now functioned according to secondary 
laws, which could be studied by science (A 
Defence of Natural and Revealed Religion).

यह बीसवीं सदी से पहले की साइसं ्थी। उस वक़् यह समझा जा्ा 
्था तक सतृटि में समरूप्ा (uniformity) ह़ै। सतृटि के ्माम तहससे एक ही 
क़ाननू के ् ह् चल रह ेहैं। मगर बीसवीं सदी में पहुचं कर यह नजररया बाक़ी 
न रह सका।

तवशाल सतृटि (macrocosm) के अधययन से ऐसा लग्ा ह़ै तक सतृटि 
में समानरूप्ा ह़ै। मगर सकू्म सतृटि (microcosm) के अधययन ने इस 
नजररए कहो रद् कर तदया। सौर-मडंल की स्ह पर इसंान कहो जहो समान्ा 
नजर आ्ी ्थी वह एिम की स्ह पर पहुचं कर िूि गई। 

हक़ीक़् यह ह़ै तक सतृटि कहो ख़दुा ही ने अपने हुकम से बनाया ह़ै। और 
वही अपने हुकम से उसकहो चला रहा। न कायना् कहो बनाने में कहोई उसका 
साझदेार ह़ै और न कायना् कहो चलाने में कहोई उसका साझीदार। एक ख़दुा 
कहो ्होड कर जहो नजररया भी कायना् कहो समझने के तलए बनाया जा्ा ह़ै 
वह आतख़रकार िूि जा्ा ह़ै। यह बा् सातब् करने के तलए का़िी ह़ै तक 
एक ख़दुा की वया्या ही सही वया्या ह़ै। उसके तसवा हर दसूरी वया्या 
तस़ि्त  इसंान की कपहोल-कलपना ह़ै, उसके बाहर उसका कहोई वजदू नहीं।

हयार ्में जीत

दसूरे तवश् यदु्ध (1939-45) के शरुू में अमरीका प्तयक्ष ्ौर पर शातमल न 
्था। तफर भी हत्थयार और सामान के रूप में उससे तमलने वाली मदद तब्रिेन 
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और उसके सात्थयों की ्ाक् का जररआ बनी हुई ्थी। तलहाजा जापान ने 
अमरीका के तख़ला़ि एक ख़तु़िया मनसबूा बनाया। उसने तदसमबर 1941 
कहो अचानक अमरीका के समदु्री अड्डे पल्त हारबर पर जबरदस् हमला 
तकया और उसकहो ्बाह कर तदया। तफर भी अमरीका की हवाई ्ाक़् 
बदस्रू बनी रही।

यह वह समय ्था जब अमरेरका में पहले परमाण ुबमों का तनमा्तण परूा 
हहोने वाला ्था। ज़ैसे ही यह प्तरिया परूी हुई, अमरेरका ने जापान से तबना 
तकसी श ््त आतमसमप्तण की मांग की, यह चे् ावनी दे् े हुए तक यतद उसने 
ऐसा नहीं तकया ्हो उसे परूी ्रह ्बाह कर तदया जाएगा।

 जापान कहो अमरीका की आधतुनक ्ाक़् का अनदाजा न ्था। 
उसने उसकहो मजंरू नहीं तकया। न्ीजा यह हुआ तक 14 आगस् 1945 
कहो अमरीका ने दहो औद्यहोतगक शहरों हीरहोतशमा और नागासाकी पर एिम 
बम तगराए। एक पल में जापान की फौजी ्ाक़् ्हस-नहस हहो कर रह गई। 
जापान ने मजबरू हहोकर हत्थयार डालने की घहोषणा कर दी।

उसके ़िौरन बाद जनरल म़ैका्थ्तर (Douglas Macarthur) 
अमरीकी ़िौजों के सा्थ जापान में गए। जापान के ऊपर परूी ्रह अमरीकी 
़िौजों का क़बजा हहो गया।

जापान हालांतक ख़ातलस हत्थयार के तलहाज से तशकस् खा चकुा 
्था, पर जापातनयों के बीच जंगी जनुनू बदस्रू बाक़ी ्था। जापातनयों का 
जंगी जनुनू उस जमाने में इ्ना बढ़ा हुआ ्था तक वे अपने तजसम में बम 
बांध कर जहाजों की तचमतनयों में कूद जा्े ्ेथ। अब जनरल म़ैका्थ्तर के 
सामने यह सवाल ्था तक इस जंगी जनुनू का ख़ातमा तकस ्रह तकया जाए। 
जनरल म़ैका्थ्तर ने इसका हल इस ्दबीर में ्लाश तकया तक जापातनयों 
के रुझान कहो जंग से हिाकर, आत्थ्तक सरगतम्तयों की ्ऱि फेर तदया जाए। 
एक अमरीकी समीक्षक एन्थहोनी लईुस (Anthony Lewis) ने तलखा ह़ै:
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When Japan surrendered, 40 years ago, Gen. 
Douglas Macarthur undertook not just to 
occupy but to remake the Country. If he had 
been asked then what his most extravagant 
hope was. I think he might have said to channel 
the drive of these aggressive people away from 
militarism and into economic ambition.

जब जापान ने 40 साल पहले हत्थयार डाले ्हो जनरल 
म़ैका्थ्तर ने न तस़ि्त  जापान पर ़िौजी क़बजा कर तलया बतलक 
इसी के सा्थ उनकी मतुहम यह ्थी तक वह जापान का नए 
तसरे से तनमा्तण करें। अगर उस वक़् उनसे पू् ा जा्ा तक 
उनकी सबसे बडी खवातहश कया ह़ै, ्हो मरेा खयाल ह़ै तक 
वह कह्े तक जापान की जंगज ूजन्ा के जहोश कहो जंग के 
बजाय आत्थ्तक हौसलों की ्ऱि महोड दनेा (िाइमस आफ 
इतंडया 26 अगस् 1985 )।

अब जापान के तलए एक सरू् यह ्थी तक वह अपने जेहन कहो बाक़ी 
रख्ा। अगर खलेु ् ौर पर जंग के म़ैदान में लडने के मौक़े नहीं ्ेथ ् हो खतु़िया 
्रीक़े पर अमरीका के तख़ला़ि अपनी महोचा्तबनदी कहो जारी रख्ा। आतख़री 
दजबे में वह उस काम कहो कर सक्ा ्था, तजसका नमनूा तहनदसु्ान के 
मसुलमानों में नजर आ रहा ह़ै। यानी अपने कालपतनक प्त्द्दं्ी के तख़ला़ि 
अल़िाज की बे़िायदा जंग जारी रखना।

मगर जापान ने अमरीका की पेशकश कहो क़बलू कर्े हुए ़िौरन 
अमल का रुख़ बदल तदया। उसने अमरीका से सीध ेिकराव कहो परूी ्रह 
ख़तम कर तदया और अपनी ्माम ्ाक़्ों कहो साइसं और िेकनालॉजी की 
्रक़क़ी के रास्े में लगा तदया।
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उसका न्ीजा जबरदस् और शानदार कामयाबी के रूप में बरामद 
हुआ। जापान ने ्ेजी से आत्थ्तक ्रक़क़ी शरुू की। उसने 1971 में ्ः 
तबतलयन डालर का वयापाररक सामान अमरीका भजेा ्था, इसके बाद जापानी 
चीजों की लहोकतप्य्ा अमरीका में बढ़्ी रही, यहां ् क तक मौजदूा अनदाजे 
के मु् ातबक़ 1985 ्क जापान के मक़ुाबले में अमरीका का त्जार्ी घािा 
(trade deficit) लगभग 45 तबतलयन डालर ्क पहुचं गया।

नईजूवीक (12 अगस् 1985) में एक ररपहोि्त ‘जापानः 40 वषज़ीय 
चमतकार’ (JAPAN: The 40ाyear Miracle) के शीष्तक से ्पी। 
इसमें 1945 में जापान की परूी ्रह बरबादी के चालीस साल बाद उसकी 
ग़़ैरमामलूी ्रक़क़ी की जानकारी पेश कर्े हुए कहा गया ह़ै तक जापानी 
क़ौम तकसी जादईु कहानी के पररनद ेकी ्रह ख़दु अपनी राख के अनदर से 
उठ खडी हुई:

The nation rose like the mythical phoenix from 
its own ashes.

जापान कहो ख़दु अपने तवजे्ा के मक़ुाबले में यह कामयाबी इसतलए 
हातसल हुई तक उसने अपनी पराजय सवीकार कर ली। हक़ीक़् कहो मान 
लेना ही इस दतुनया में कामयाबी का एकमात् राज ह़ै। हालांतक बहु् से 
नादान लहोग हक़ीक़् के इनकार में कामयाबी का राज ्लाश करने लग्े हैं।

तकरयार नहीं

श्ी जहोतगनदर तसंह एम. ए. (जनम 1924) ने 9 जलुाई 1985 की मलुाक़ा् में 
अपनी एक घिना ब्ाई। वह 1956 में प्ौ़ेिसर एस. पी. कुणाल के ्ात् ्ेथ। 
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वह ्ीस साल ्क यही तवषय पढ़ा्े रह ेऔर तदलली यतूनवतस्तिी के रीडर 
हहोकर ररिायर हुए। 

श्ी जहोतगनदर तसंह ने ब्ाया तक वह प्ौ़ेिसर के घर पहुचं े्हो उनहोंने 
दखेा तक वह यनूानी त़िलास़िी पर एक तक्ाब पढ़ रह ेहैं। श्ी जहोतगनदर 
तसंह कहो यह दखेकर ्ाजजबु हुआ। उनहोंने अपने उस्ाद से कहाः आपने 
्हो यनूानी त़िलास़िी में ऊंची तशक्षा हातसल की, तफर इस तवषय कहो आप 
्ीस साल से पढ़ा रह ेहैं। प्ौ़ेिसर ने जवाब तदया:

Every successive reading gives me a new 
thought.

हर बार पढ़ने पर मझु ेएक नई सहोच, एक नया दृतटिकहोण तमल्ा ह़ै। 
यतद इसंान की चे् ना जागृ्  हहो, अगर उसके मन में जागरूक्ा आ चकुी 
हहो, ्हो उसका अधययन महज काग़ज पर तलख े हुए शबदों का अधययन 
नहीं रह जा्ा — वह उन शबदों के पार भी दखे्ा ह़ै, उनका त्पा अ्थ्त 
समझ्ा ह़ै और उसे जीवन से जहोड ले्ा ह़ै। पढ़ने के दौरान उसका अपना 
जेहन कु् और अतलतख् पहलओु ंकी ्ऱि जा्ा ह़ै। वह तज्ना पढ़्ा ह़ै 
उससे जयादा वह अपने तलए हातसल कर ले्ा ह़ै। इस ्रह उसका अधययन 
लगा्ार उसके इलम कहो बढ़ा्ा रह्ा ह़ै।

हक़ीक़् यह ह़ै तक ‘्करार’ (पनुरावतृत्) की तशकाय् तस़ि्त  वे लहोग 
कर्े हैं तजनके पास अपनी ्ऱि से शातमल करने के तलए कु् न हहो। 
तजनके पास अपनी ्ऱि से शातमल करने के तलए हहो वह एक ही चीज कहो 
बार-बार पढ़ कर भी नहीं उक्ा्े। कयोंतक हर बार अधययन से वे नई चीज 
हातसल कर्े हैं। 
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बट्मेंड रसेल (1872–1970) ईश्र में तवश्ास नहीं रख्ा ्था। उसके तवचार 
में, मानव समाज कहो सवुयवतस्थ् करने के तलए केवल मानव-तनतम््त  काननू 
ही पया्तप्त हैं — हालांतक, उसे इस पर परूा यक़ीन नहीं ्था तक यह वयवस्था 
परूी ्रह सफल हहो सक्ी ह़ै। लेतकन जब कहोई आतस्क वयतति उससे यह 
कह्ा तक “मैं ् हो इसंानी काननूों से बच सक्ा हू,ँ लेतकन ख़दुा की अदाल् 
से नहीं बच सक्ा,” ्ब रसेल खदु कहो तनरुत्र पा्ा, ज़ैसे उसकी ्क्त  की 
दीवार उस एक तवश्ासपणू्त वाकय के आगे ढह जा्ी हहो। 

I might escape the human magistrate, but I 
could not escape the punishment at the hands 
of the Divine magistrate.

बरट्ेंड रसेल ने जान लॉक (1632-1704) के तवचारों की समीक्षा 
कर्े हुए तलखा ह़ै तक धातम्तक आस्थाओ ंके अनसुार ख़दुा ने कु् ख़ास 
ऩैत्क तनयम बनाए हैं। जहो लहोग उनका पालन कर्े हैं वे जनन् में जाएगंे 
और जहो लहोग इन तनयमों कहो ्होड्े हैं वे जहननमु में डाल तदए जाने का 
ख़्रा महोल ले्े हैं। ख़शुी की खहोज में लगे संयमी लहोग इसी आधार पर नेक 
और बाअख़लाक़ (तशटि) बन जाएगंे। लेतकन पाप के कारण आदमी नक्त  में 
जाएगा, इस तवश्ास में कमी आने से यह बा् और भी कतठन हहो गई ह़ै तक 
कहोई ऐसा ्क्त  तदया जाए तजससे आदमी खदु अपनी तजनदगी नेक बनाए 
रखने के पक्ष में मजबरू हहो सके।

बेन्थम, जहो एक सव्ंत् तचं् क ्था, उसने मानवीय क़ाननू-तनमा्त्ा 
कहो वह स्थान तदया, जहो ख़दुा कहो प्ाप्त ्था। उसकी नजर में यह क़ाननू और 
सामातजक संस्थाओ ंका काम ्था तक वह और साव्तजतनक तह्ों के बीच 
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्ालमले प़ैदा करें ्ातक हर आदमी अपना तनजी सखु ्लाश कर्े हुए 
सामतूहक सखु कहो बरक़रार रखने पर मजबरू हहो पर यह उ्ना सन्होषजनक 
नहीं, तज्ना तक जनन् और दहोजख (सवग्त और नक्त ) के तवश्ास द्ारा तनजी 
और साव्तजतनक तह्ों के बीच ्ालमले प़ैदा हहोना। ऐसा इसतलए भी ह़ै तक 
मानवीय क़ाननू तनमा्त्ा हमशेा अक़लमदं और नेक नहीं हहो्ा, और इसतलए 
भी तक इसंानी हुकूम े्ं सव्तज्ञ नहीं हहो्ीं: 

God has established certain moral principles; 
those who follow them will go to heaven, 
and those who break them risk going to hell. 
The prudent pleasure-seeker will, therefore, 
be virtuous. With the decay of the belief that 
sin leads to hell, it has become more difficult 
to make a purely self-regarding argument in 
favour of a virtuous life. Bentham, who was 
a free-thinker, substituted the human lawgiver 
in place of God: it was the business of laws 
and social institutions to make a harmony 
between public and private interests so that 
each man, in pursuing his own happiness, 
should be compelled to minister to the general 
happiness. But this is less satisfactory than the 
reconciliation of public and private interests 
effected by means of heaven and hell, both 
because lawgivers are not always wise and 
virtuous and because human governments are 
not omniscient.

Bertrand Russell. A History of Western 
Philosophy, pp. 592-93.
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ली आईकहोका का जनम 1924 में हुआ। उनके मां-बाप बहु् ग़रीब ्ेथ, 
और वे रहोजी की ्लाश में इिली ्होडकर अमरीका चले गए। आईकहोका 
ने महेन् से ्ालीम हातसल की और इजंीतनयररंग में मासिर तडग्री ली। 
आईकहोका कहो ़िहोड्त महोिर कमपनी में नौकरी तमल गई। वह ्रक़क़ी कर्े 
रह,े यहां ्क तक वह ़िहोड्त कमपनी के प़्ैतसड़ैनि हहो गए। इसके बाद हनेरी 
़िहोड्त (तद््ीय) से उनका म्भदे हहो गया। 1978 में उनहें ़िहोड्त कमपनी कहो 
्होड दनेा पडा।

आईकहोका कहो एक और कमपनी की प़्ैतसडेनितशप तमल गई, तजसका 
नाम तरिसलर कॉपपोरेशन (Chrysler Corporation) ्था। यह कमपनी उस 
वक़् तबलकुल दीवातलया हहो गई ्थी। आईकहोका ने ् ीन साल की ग़़ैरमामलूी 
महेन् से इसकहो कामयाबी के सा्थ चलाया। और वह गव्त के सा्थ कह्े ्ेथ:

I am the company.

आईकहोका ने अपनी आतमक्था तलखी ह़ै, तजसका नाम ह़ै: 
आईकहोकाः एन आिहोबायहोग्रा़िी (Iacocca: An Autobiography), 
इसमें बहु् से क़ीम्ी अनभुव उनहोंने तलख ेहैं। एक अनभुव कहो उनहोंने इन 
शबदों में बयान तकया ह़ै:

The key to success is not information. It’s 
people. And the kind of people I look for to fill 
top management spots are the eager beavers. 
These are the guys who try to do more than 
they’re expected to...

कामयाबी की कंुजी जानकारी और तडतग्रयां नहीं ह़ै। यह 
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दरअसल लहोग हैं। और मैं अपनी कमपनी के बडे ओहदों के 
तलए तजस तक़सम के लहोगों की ्लाश में रह्ा हू ंवे काम के 
शौकीन और लगनशील लहोग हैं। ये वे आदमी हैं जहो उससे 
जयादा काम करने की कहोतशश कर्े हैं, तज्नी उनसे करने 
की उममीद की गई हहो (िाइमस ऑ़ि इतंडया, 22 तस्मबर 
1985)।

उममीद से जयादा काम करना संजीदा और महेन्ी आदमी की पहचान 
ह़ै। जहो लहोग उममीद से जयादा काम करने की कहोतशश करें वे ही वे लहोग हैं जहो 
अपनी तजनदगी में उममीद से जयादा कामयाब हहो्े हैं।

सचची ख़ुशी

एतलजाबे्थ िेलर (Elizabeth Taylor) जब 28 साल के हुई ्हो वह एक 
्रह से अमरीका में शहजादी बन चकुी ्थी। ़िहोिहोग्रा़िर हर वक़् उसके पी्े 
लगे रह्े ्ेथ, और उसके मुहं से तनकला हुआ हर शबद अख़बारों में प्मखु्ा 
से ्ापा जा्ा ्था। उसने चौ्थी बार मई 1959 में एडी त़िशर (Eddie 
Fisher) से शादी की। मगर अब भी उसे ख़शुी नहीं तमली। एक तमतलयन 
डालर से उसने अपनी मशहूर त़िलम तकलयहोप़ैट्ा (Cleopatra) में हीरहोइन 
का रहोल करना शरुू तकया, लेतकन एक तदन शतूिंग के वक़् वह बेहहोश हहो 
गई और उसकहो असप्ाल में दातख़ल हहोना पडा। 

आजकल सबसे जयादा ्यात् उन लहोगों कहो तमल्ी ह़ै जहो राजनीत् 
या त़िलम के सिेज से जडेु हहो्े हैं। लेतकन राजनीत् और त़िलम के इन 
अतभने्ाओ ंऔर अतभनेतत्यों के अनदरूनी हाला् तनहाय् ख़राब हहो्े हैं। 
अख़बारों में या िेलीतवजन के सरिीन पर वे हसं्े हुए तदखाई दे् े हैं लेतकन 
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उनकी असली तजनदगी इ्नी दखु भरी हहो्ी ह़ै तक उनहें रा्ों कहो नींद नहीं 
आ्ी। उनमें से जयादा्र का यह हाल हहो्ा ह़ै तक वे गहोतलयां खाकर सहो्े 
हैं या जब गहोली से भी नींद नहीं आ्ी ्हो शराब और नशीली दवाओ ंके 
जररए ग़म दरू कर्े हैं।

तकसी ने कहा तक “सबसे जयादा हसंने वाले चहेरे सबसे जयादा दखुी 
चहेरे हहो्े हैं। जहो इसंान अपने तदल की हाल् के मु् ातबक़ हसंे उसका हसंना 
सचचा हसंना हहो्ा ह़ै। लेतकन तसयासी लीडर और त़िलमी हीरहो वे लहोग हैं 
जहो दसूरों के तलए जी्े हैं, जहो दसूरों कहो तदखाने के तलए बहोल्े हैं। उनका 
हसंना हमशेा नक़ली हहो्ा ह़ै।”

सचची ख़शुी उस आदमी के तलए ह़ै जहो अपने आप में जीना जान्ा 
हहो, जहो ख़दु अपने अनदर तजनदगी का राज पा ले। बाहर के तलए जीने वाले 
कभी सचची ख़शुी हातसल नहीं कर सक्े।

नकली ख़शुी और असली ख़शुी में वही ़िक़्त  ह़ै, जहो पलातसिक के 
बचच ेमें और तजनदा बचच ेमें ह़ै। नकली ख़शुी आदमी के अतस्तव के बाहर 
उभर्ी ह़ै और सचची ख़शुी आदमी के वजदू के अनदर। आदमी उसी चीज 
से ख़शु हहो सक्ा ह़ै जहो अनदर से तमले। बाहर से तमलने वाली चीज कभी 
आदमी कहो सचची ख़शुी नहीं द ेसक्ी।

ऊंची उडयान

जापान एयरलाइनस का एक जहाज (बहोइगं 747) 12 अगस् 1985 कहो 
िहोतकयहो से उडा। उसे एक घिें में ओसाका पहुचंना ्था। मगर उडान के तस़ि्त  
दस तमनि बाद पायलि ने महससू तकया तक उसने जहाज पर अपना कंट्होल 
खहो तदया ह़ै। जहाज कहो 24 हजार फुि की बलुनदी पर उडना ्था। मगर वह 
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उ्र्े-उ्र्े 9800 फुि की बलुनदी पर आ गया। और आतख़रकार वह 
पहाड से िकरा कर ्बाह हहो गया।

उस जहाज के 520 मसुात़िर मर गए। इन मरने वालों में तहनदसु्ान 
के एक इजंीतनयर श्ी कलयाण मखुजज़ी और उनकी बीवी भी ्थीं, श्ी मखुजज़ी 
की उम्र 41 साल ्थी। वह एक वयापाररक मतुहम पर हाल में जापान गए ्ेथ। 
जापान से उनहोंने अपने लडके रंजन मखुजज़ी (13 साल) के नाम ख़् तलखा 
तक वह अपनी पतनी के सा्थ 12 अगस् कहो एक ़्िरीही स़िर (pleasure 
trip) पर िहोतकयहो से ओसाका जा रह ेहैं (फेन्दुसिाह टाइमस, 14 अगस् 
1985)

जहाज कहो ऊंचाई पर उडाने का एक मक़सद यह ह़ै तक वह पहाडों या 
ऊंची इमार्ों से न िकराए। उस जहाज के तलए ‘24 हजार फुि’ की ऊंचाई 
एक सरुतक्ष् ऊंचाई ्थी। मगर जब उसके इजंन में ख़राबी आ गई ्हो वह 
उस सरुतक्ष् ऊंचाई पर क़ायम न रह सका। वह उ्र्े-उ्र्े 9800 फुि की 
ऊंचाई पर आ गया, अब वह सरुतक्ष् ऊंचाई की स्ह पर न रहा। इसतलए 
वह पहाड से िकरा कर ्बाह हहो गया।

यही मामला इनसानी तजनदगी का भी ह़ै। हमारी तजनदगी का स़िर 
बेशमुार इनसानों के बीच हहो्ा ह़ै। अगर हम अपने तवचारों के तलहाज से 
नीची स्ह पर स़िर करें ्हो बार-बार दसूरों से िकराव हहो्ा रहगेा। इसका 
एकमात् हल यह ह़ै तक आदमी तवचारों के तलहाज से अपने आपकहो इ्नी 
ऊंचाई पर पहुचंा द ेतक दसूरों से िकराव की संभावना ही उसके तलए ख़तम 
हहो जाए।

एराज (बच कर चलने) का इसलामी उसलू आदमी कहो यही बलुनदी 
अ्ा कर्ा ह़ै। एराज हक़ीक़् में वही चीज ह़ै तजसकहो कु् तचन्कों ने 
तजनदगी के मसले का उचच समाधान (superior solution) कहा ह़ै। 
बराबर की स्ह पर स़िर करने में दसूरों से िकराव का अनदशेा हहो्ा ह़ै। 
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इसतलए अक़लमनद आदमी अपने स़िर की स्ह कहो ऊंचा कर ले्ा ह़ै, 
्ातक दसूरों के सा्थ उसका िकराव न हहो। इसी ऊंची सझूबझू कहो अपनाने 
का नाम एराज’ ह़ै।

्ुफन्या के नेतृतव कया रहस्

नवमबर 1847 की चार ्ारीख़ ्थी। सकािलैंड के एक डाकिर के कमरे में 
उसका एक नौकर दातख़ल हुआ, ्हो उसने दखेा तक डाकिर और उसके दहो 
सा्थी अपनी कुतस्तयों से तगर कर ़िश्त पर औधं ेमुहं बेहहोश पडे हैं। नौकर 
ने समझा तक शायद उन लहोगों ने आज कहोई ्ेज तक़सम की शराब पी ली 
ह़ै। उसने उनके कपडे दरुूस् तकए और ख़ामहोशी से बाहर चला गया। मगर 
बा् दसूरी ्थी। यह दरअसल सर जेमस तसमपसन (1811-1870) और उनके 
दहो अतससिेंि ्ेथ। उनहोंने इनसानी तजसम पर कलहोरहो़िाम्त के प्भाव का प्यहोग 
करने के तलए पहली बार उसकहो सांस के जररए अपने अनदर दातख़ल कर 
तलया ्था।

तसमपसन एक ग़रीब नानबाई के सा् लडकों में सबसे ्होिा ्था। चार 
साल की उम्र में उसने अपने गांव के सकूल में ्ालीम शरुू की। उसने पढ़ाई 
में इ्नी जयादा तदलचसपी तदखाई तक उसका बाप और ्ः भाई इस बा् 
पर ़्ैयार हहो गए तक ख़दु अपने ऊपर कम से कम ख़च्त करके उसकहो ऊंची 
्ालीम के तलए शहर भजेें। इस ्रह वह एडनबरा यतूनवतस्तिी पहुचंा और 
डाकिरी में उस वक़् की सब से ऊंची तडग्री (एम. डी.) हातसल की।

डाकिर तसमपसन कहो अपने अधययन के दौरान मालमू हुआ तक 
कलहोरहो़िाम्त में बेहहोश करने की क्षम्ा ह़ै। उसने उसकी जांच शरुू कर दी। 
वह इस न्ीजे पर पहुचंा तक आपरेशन के वक़् अगर मरीज कहो अस्थायी 
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रूप से कलहोरहो़िाम्त के जररए बेहहोश कर तदया जाए ्हो उसकहो चीर-फाड की 
भयानक ्कली़ि से ्ुिकारा तदलाया जा सक्ा ह़ै। उसने अपनी खहोज 
जारी रखी। यहां ्क तक ख़दु अपने आप पर प्यहोग करके यह सातब् कर 
तदया तक कलहोरहो़िाम्त कहो सरुतक्ष् बेहहोशी के तलए सफल्ापवू्तक इस्ेमाल 
तकया जा सक्ा ह़ै। इस ्रह ग़रीब नानबाई का यह लडका इसंान कहो वह 
चीज द ेसका तजसकहो डाकिर ब्राउन ने इन शबदों में कहा ह़ै - दखुी इनसानों 
के तलए ख़दुा का एक बेह्रीन ्होह़िाः

One of God’s best gifts to his suffering children.

आज की दतुनया में पतचिम के ने्तृव और उसकी प्धान्ा का रहसय 
उसके इस तक़सम के हौसलामनद लहोग हैं; तजनहोंने अपने आपकहो खहोया, 
्ातक इनसातनय् कहो दें। उनहोंने अपने आप कहो ख़्रे में डाला, ्ातक वे 
दसूरों कहो ख़्रे से बचा सकें ।

्त फगर पडी

1968 का वातक़आ ह़ै, मैं आजमगढ़ की एक दकुान में दातख़ल हुआ। वहां 
मरेे जाने-पहचाने बजुगु्त ब़ैठे हुए ्ेथ। मैंने उनकहो सलाम तकया। मगर उनहोंने 
कहोई जवाब नहीं तदया। मैंने दहोबारा सलाम तकया। मगर मैंने दखेा तक अब 
भी वह ख़ामहोश हैं। वह मरेी ्ऱि दखे रह े्ेथ, मगर कु् बहोल नहीं रह े्ेथ। 
“कया यह कहोई दसूरे साहब हैं?” मैंने सहोचा। मगर मरेी आखंें धहोखा नहीं 
खा रही ्थीं। जहो शखस मरेे सामने ब़ैठा हुआ ्था, वह यक़ीनन वही शखस 
्था तजसे मैं पनदरह साल से जान्ा ्था। यह भी नहीं हहो सक्ा ्था तक वह 
मझुकहो भलू गए हों।
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दकुान के मातलक कहो जलद ही मरेी ह़ैरानगी का एहसास हहो गया। 
उसने ब्ाया तक बा् यह ह़ै तक उनके सा्थ एक भयानक हादसा हहो गया ह़ै, 
तजसकी वजह से वह अपने हहोशहो-हवास खहो ब़ैठे हैं। वह अपना नया मकान 
बना रह े्ेथ। दीवारें खडी हहो गई ं्हो उनके ऊपर सांचा बना कर ्् डलवाई 
गई, मगर एक महीने बाद जब सांचा खहोला गया ्हो सारी ्् धडाम से तगर 
पडी। इस हादसे का उनके तदमाग़ पर इ्ना असर हुआ तक वह आध ेपागल 
हहो गए। अब वह न कहोई काम कर्े हैं, न खाना खा्े हैं और न बहोल्े हैं। 
बस, बु्  के ्रह इधर-उधर पडे रह्े हैं, ज़ैसा तक इस वक़् आप उनकहो 
दखे रह ेहैं।

खहोजबीन के बाद मझु ेमालमू हुआ तक यहां कु् लहोगों ने यह कारहोबार 
तकया ह़ै तक सीमेंि के रंग की तमट्ी (तपंडहोल) कहो बारीक पीस कर बहोररयों में 
भर दे् े हैं। यह तमट्ी दखेने में तबलकुल सीमेंि ज़ैसी हहो्ी ह़ै, इसतलए लहोग 
इसकहो सीमेंि समझ कर ख़रीद ले्े हैं। उन बजुगु्त कहो भी इतत्फाक़ से इसी 
तक़सम की सीमेंि तमल गई। और इसी तसमेंि से उनहोंने अपनी ्् बनवा 
दी। जातहर ह़ै ऐसी सीमेंि से बनी ्् का वही अजंाम हहोना ्था, जहो हुआ।

इसी ्रह कहोई दौल् कहो अपनी ्् बनाए हुए ह़ै। तकसी कहो अपने 
अल़िाज पर भरहोसा ह़ै। कहोई समझ्ा ह़ै तक उसके सात्थयों की मदद उसके 
तलए का़िी ह़ै। कहोई बडों का सहारा पकडे हुए ह़ै। मगर ये सब झठेू सहारे हैं। 
तक़याम् जब जातहरी सांच ेकहो हिाएगी ्हो अचानक लहोगों की ्् उनके 
ऊपर इस ्रह तगर पडेगी तक वहां कहोई त्नका भी न हहोगा जहो आदमी का 
सहारा बन सके।
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जनरल नहोरेगा (Manuel Antonio Noriega 1934-2017) ने 1983 
में पनामा में ़िौजी इतनक़लाब करके हुकूम् पर कबजा कर तलया। इसके 
बाद वह पनामा के तडकिेिर बन गए, उनहोंने सत्ा के सा्थ-सा्थ अपने तलए 
बेशमुार दौल् और जायदाद इकट्ा कर ली। मगर अपनी पातलतसयों से 
उनहोंने अमरीका कहो नाराज कर तदया। अमरीका ने तदसमबर 1989 में पनामा 
में अपनी ़िौजें दातख़ल कर दीं। जनरल नहोरेगा अपना आलीशान महल 
्होडकर भागे और व़ैतिकन के दू् ावास में पनाह ली। मगर यह पनाह उनके 
काम न आ सकी। अमरीका ने व़ैतिकन पर दबाव डाला। यहां ्क तक उसने 
3 जनवरी 1990 कहो जनरल नहोरेगा कहो अमरीकी तसपातहयों के हवाले कर 
तदया (टाइमस ऑफ इफंिईा, 6 जनवरी 1990)

3 जनवरी का वह दृशय बेहद तशक्षाप्द ्था जब जनरल नहोरेगा व़ैतिकन 
तमशन से हारे हुए इसंान की ह़ैतसय् से बाहर तनकले और अमरीकी 
तसपातहयों ने ़िौरन ही उनके हा्थ कहो ह्थकतडयों में जकड तलया। ए.पी. 
के ररपहोि्तर के शबदों में, “जनरल नहोरेगा का ख़ानदान, दहोस्, महुबब् करने 
वाले, दौल् और पसनद करने वालों की भीड सब उनका सा्थ ्होड चकेु 
्ेथ। कल ्क जहो शखस एक ्ाक़्वर इसंान ्था, आज उसके तलए दतुनया 
में कहोई जगह न ्थी जहां वह जा सके।”

एक और समीक्षक के शबदों में जनरल नहोरेगा कहो शायद ऐसा महससू 
हहो रहा ्था तक वह एक अधंरेी सरंुग में दातख़ल हहो रह ेहैं। वह व़ैतिकन तमशन 
की इमार् में भी अकेले ्ेथ और उसके बाहर भी अकेले। उनके मजेबानों 
ने उनहें याद तदलाया तक वह उनके यहां तस़ि्त  एक नापसंदीदा महेमान ्ेथ। 
तप्ले एक हफ़्े से जनरल नहोरेगा व़ैतिकन तमशन के एक बनद कमरे में 
ख़ामहोश पडे हुए ्ेथ। यहां उनके कान ऐसे गाने सनुने पर मजबरू ्ेथ, तजसमें 
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कहा गया ्था तक अब ्मुहारे तलए कहीं भागने की जगह नहीं, ्मुहारे तलए 
्ुपने का कहोई मक़ुाम नहीं:

Nowhere to run, nowhere to hide.

जनरल नहोरेगा की यह कहानी हर इसंान की कहानी ह़ै। जहो कु् 
जनरल नहोरेगा के सा्थ इस दतुनया में पेश आया वही ्माम इनसानों के सा्थ 
आतख़र् में पेश आने वाला ह़ै। हर आदमी आतख़रकार तगरफ़्ार हहोकर 
ख़दुा की अदाल् में हातजर तकया जाने वाला ह़ै। हर आदमी पर वह वक़् 
आने वाला ह़ै जबतक हर चीज उसका सा्थ ्होड दगेी। हर आदमी कहो यह 
सरू्े-हाल पेश आनी ह़ै जब तक वह महससू करेगा तक मरेे तलए न भागने 
की कहोई सरू् ह़ै और न ्ुपने की कहोई जगह।

ज्ञयान कया ्महतव

ज़ै़िरसन (Thomas Jefferson) अमरीका का ्ीसरा राषट्पत् ्था। वह 
1843 में प़ैदा हुआ और 1826 में उसकी मतृय ु हुई। वह 1801 से लेकर 
1809 ्क अमरीका का राषट्पत् रहा। ज़ै़िरसन बेहद क़ातबल आदमी 
्था। वह अगं्रेजी, ल़ैतिन, यनूानी, फें च, सप़ैनी, अ्ालवी और एगंलहोसेकसन 
भाषाए ंजान्ा ्था। इत्हासकार उसके बारे में तलख्े हैं तक वह एक बेहद 
ग़़ैरमामलूी तक़सम का तवद्ान ्थाः

He was an extraordinary learned man. 

उसने अपनी लमबी उम्र में दश्तन और तवज्ञान से लेकर मजहब ्क 
लगभग ्माम तवषयों का गहरा अधययन तकया। आतख़र उम्र में उसने यह 
कहोतशश की तक वह इजंील का तवशे्षण करे और यह मालमू करे तक हजर् 
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मसीह ने हक़ीक़् में कया कहा ्था और बयान करने वालों ने उनके बारे में 
कया बयान तकयाः

He attempted an analysis of the New Testament 
in order to discover what Jesus really said as 
distinguished from what he was reported to 
have said.

ज़ै़िरसन ने आतख़र उम्र में यह वसीय् की ्थी तक उसके मरने के बाद 
उसकी क़ब्र पर जहो पत्थर (कतबा) लगाया जाए उसमें यह न तलखा जाए तक 
वह अमरीका का राषट्पत् ्था। बतलक यह तलखा जाए तक वह वजज़ीतनया 
यतूनवतस्तिी का संस्थापक ्था। इसतलए उसकी वसीय् के मु् ातबक़ उसकी 
क़ब्र (Monticello) पर जहो कतबा लगा हुआ ह़ै उसमें ये शबद तलख ेहैं: 

Here was buried Thomas Jefferson... father of 
the University of Virginia 

हक़ीक़् यह ह़ै तक ज्ञान सबसे बडी दौल् ह़ै। जहो लहोग ज्ञान की 
अहतमय् कहो जान लें, उनकहो अमरीका के राषट्पत् का पद भी ् होिा मालमू 
हहोगा।

ज्ञान सबसे बडी दौल् ह़ै। ज्ञान ही वह एकमात् चीज ह़ै तजससे आदमी 
कभी नहीं ऊब्ा, तजसकी हद कभी तकसी के तलए नहीं आ्ी। ज्ञान हर 
मामले में कारगर ह़ै। वह हर म़ैदान में कामयाबी की सीढ़ी ह़ै। ज्ञान से आदमी 
कहो वह चे् ना तमल्ी ह़ै, तजससे वह दतुनया कहो जाने तजससे वह बा्ों कहो 
उनकी गहराई ्क समझ सके। ज्ञान ऐसा तसकका ह़ै, तजससे आप दतुनया की 
हर चीज ख़रीद सक्े हैं।
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हवाई (Hawaii) प्शां् महासागर का द्ीप ह़ै। इसके समदु्र के तकनारे की 
एक जगह ह़ै तजसे पल्त हाब्तर कह्े हैं। । अमरीका ने इसे एक स़ैनय बंदरगाह 
के रूप में तवकतस् तकया। यह प्शां् महासागर में अमरीका का सब से 
जयादा मजबू्  समदु्री अड्डा बन गया। दसूरे-तवश्-यदु्ध के दौरान 7 तदसमबर 
1941 कहो जापान ने पल्त हाब्तर पर बमबार हवाई जहाजों से हमला तकया। 
उस वक़् अमरीका के लगभग एक सौ जंगी जहाज यहां मौजदू ्ेथ। जापानी 
बमबारी ने उन में से जयादा्र जहाजों कहो ्बाह कर तदया।

इसका बदला अमरीका ने इस ्रह तलया तक 6 अगस् 1945 कहो 
उसने दहो एिम बम जापान पर तगराए, तजसके न्ीजे में जापान के दहो बडे 
औद्यहोतगक शहर तबलकुल ्बाह हहो गए। तफर भी ये दहोनों शहर हीरहोतशमा 
और नागासाकी अब दहोबारा जयादा शानदार ्ौर पर ्ामीर कर तलए गए 
हैं। 1945 में वे जापान की बरबादी का प््ीक ्ेथ। 1985 में वे जापान की 
ग़़ैरमामलूी ्रक़क़ी का प््ीक बन गए।

दसूरे तवश्-यदु्ध का ख़ातमा जापान की मकुममल तशकस् पर हुआ 
्था। इ्ना ही नहीं अमरीका ने उसके ऊपर ़िौजी और तसयासी प्भतुव 
हातसल कर तलया। मगर जापान ने ह़ैर् अगं्रेज ्ौर पर इसका सबू्  तदया 
तक वह अपने आपकहो हाला् के मु् ातबक़ बदल लेने की सलातहय् रख्ा 
ह़ै। दसूरे तवश्-यदु्ध से पहले वह हत्थयारों पर यक़ीन रख्ा ्था, मगर जंग 
के बाद उसने ख़दु अपनी मजज़ी से हत्थयार अलग रख तदए, और परूी ्रह 
शातन्पणू्त अनदाज में अपना नवतनमा्तण शरुू कर तदया। जापान ने लडाई का 
म़ैदान ्होड तदया जहो उसके तलए बनद हहो गया ्था। उसने ्ामीर और तनमा्तण 
के म़ैदान कहो इतख्यार कर तलया जहो अब भी उसके तलए खलुा हुआ ्था।

दसूरी ्दबीर पहली से जयादा कामयाब हुई। जापान त्जार् और 
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उद्यहोग-वयापार में इ्ना आगे बढ़ गया तक आज वह दतुनया की दसूरी सबसे 
बडी आत्थ्तक-औद्यहोतगक ्ाक़् समझा जा्ा ह़ै। अमरीका के मक़ुाबले 
में उसका टे्ड सरपलस 37 तबतलयन डालर से जयादा ह़ै। जंग जी्ने वाले 
अमरीका कहो हारे हुए जापान ने आत्थ्तक म़ैदान में तशकस् द ेदी।

इस बा् से अमरीका के लहोग बेहद परेशान हैं। वे जापान के मौजदूा 
हमले कहो आत्थ्तक पल्त हाब्तर (Economic Pearl Harbour) का नाम दे् े 
हैं। अमरीका में एक तक्ाब ्पी ह़ै, जहो इस वक़्् अमरीका और जापान 
में सबसे जयादा तबकने वाली तक्ाब बन गई ह़ै। इस तक्ाब का नाम ह़ै: 
जापाह, हम ि एक (Japan Number One).

इस तक्ाब में तदखाया गया ह़ै तक जापान और अमरीका के बीच 
वयापार में जापान बहु् जयादा आगे बढ़ गया ह़ै। तवदशेी मदु्रा के तलहाज से 
आज जापान दतुनया की सबसे जयादा दौल्मनद क़ौम ह़ै। उसकी तवदशेी 
मदु्रा 1984 के आतख़र में 74 तबतलयन डालर ्थी (टाइमस ऑ़ इफंिईा, 
13-14 जनू 1985)

जापान ने अपनी ़िौजी तशकस् कहो आत्थ्तक जी् में तकस ्रह 
्बदील तकया? जवाब यह ह़ै तक उसका राज यह ्था तक जापान ने नए तसरे 
से वहां से अपना स़िर शरुू तकया, जहां हाला् ने उसकहो पहुचंा तदया ्था।

उसने उत्जेना के बजाए सब्र और धीरज का ्रीक़ा इतख्यार तकया। 
उसने िकराव के म़ैदान से हि कर शातन्पणू्त म़ैदान में अपनी ्ाक़्ों कहो 
इस्ेमाल तकया। जहो संभावनाए ंबरबाद हहो गई ्थीं, वह उनका ़िररयादी नहीं 
बना। बतलक जहो संभावनाए ंबाक़ी रह गयी ्थीं, उसने अपना सारा धयान उस 
पर लगा तदया।

ख़लुासा यह तक जापान ने दसूरों कहो इलजाम दनेे के बजाए अपने 
आपकहो इलजाम तदया और इसके बाद ़िौरन उसकी नई ्ारीख़ बननी शरुू 
हहो गई।
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आप इस दतुनया में अकेले नहीं हैं, बतलक यहां दसूरे बहु् से लहोग भी 
हैं। और वे सब बढ़ने और ऊपर उठने की कहोतशश कर रह ेहैं। इस हाल् में 
आपका ्रीक़ा दहो तक़सम का हहो सक्ा ह़ै। एक यह तक जहां कहोई दसूरा 
आपकहो अपनी राह में रहोडा बना नजर आए वहां आप उससे लडना शरुू 
कर दें। दसूरा ् रीक़ा यह ह़ै तक िकराव से बच कर अपनी ‘पहोतजतिव’ ्ामीर 
करने की कहोतशश करें।

इत्हास का अनभुव ब्ा्ा ह़ै तक इस दतुनया में तस़ि्त  दसूरा ्रीक़ा 
कामयाब ्रीक़ा ह़ै। इसके उलि पहला ्रीक़ा तस़ि्त  बरबादी का ्रीक़ा ह़ै। 
समदु्री जहाज कहो अगर चल्े हुए रास्े में चट्ान तमल जाए ्हो वह उससे 
क्रा कर तनकल जा्ा ह़ै। और अगर जहाज उससे लडकर जाना चाह े्हो 
वह िूि कर ख़तम हहो जा्ा ह़ै। ऐसे जहाज के तलए मतंजल पर पहुचंना मक़ुद्र 
नहीं।

्ेिने वयालया ्ेि रहया ह़ै

11 ़िरवरी 1985 की बा् ह़ै। नई तदलली के कनाि पलेस के हहोिल ्ाज में 
एक समारहोह ्था। यह समारहोह तदलली के एक वयापारी श्ी एस.पी. सहोनी ने 
अपने लडके की शादी के मौक़े पर तकया ्था। समारहोह की वयवस्था बहु् 
ख़ास ्थी। इसमें क़रीब चार सौ लहोग शातमल ्ेथ, जहो ऊंच ेवग्त से संबंध रख्े 
्ेथ।

लहोग समारहोह की चकाचौंध में खहोए हुए ्ेथ तक अचानक एक मतहला 
ने महससू तकया तक उसका पस्त चहोरी हहो गया ह़ै। यह श्ीम्ी सं्होष सहोनी 
का पस्त ्था। उसमें पचास हजार रुपये नक़द रख ेहुए ्ेथ। उसके अलावा उसमें 
शदु्ध महोत्यों का एक क़ीम्ी हार भी ्था।
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पस्त चहोरी हहो्े हुए न ्हो उस की मालतकन ने दखेा और न तकसी और 
ने इसकहो महससू तकया। यह परूी ्रह एक रहसय ्था। चहोरी करने वाला चहोरी 
कर चकुा ्था। चहोरी का सामान तमलने की कहोई उममीद तदखाई नहीं दे् ी ्थी। 
हहोिल के कम्तचारी ्हो यह मानने के तलए भी ़्ैयार न ्ेथ तक चहोरी हुई ह़ै। 
उनहोंने कहा तक यह बनाविी बा् ह़ै। हमारे यहां ऐसा नहीं हहो सक्ा। हहोिल 
वालों की नजर में यह तक़ससा इ्ना बेबतुनयाद ्था तक उनहोंने इसकी जरूर् 
भी नहीं समझी तक हाल के दरवाजे बनद करके लहोगों की ्लाशी लें।

इ्ने में कु् लहोगों कहो खयाल आया तक शादी के समारहोह की शरुू 
से आतख़र ्क वीतडयहो तफलम बनी ह़ै, कयों न उसका मआुइना तकया जाए।

़िौरन सभी मौजदू लहोगों और हहोिल वालों के सामने वीतडयहो िेप 
चलाया गया। इससे पहले सभी की तनगाहें भवय सिेज पर लगी हुई ्थीं, जहां 
दलूहा और दलुहन ब़ैठे हुए ्ेथ। मगर अब उनका धयान दसूरी ्ऱि ्था। तजस 
मजंर कहो इससे पहले उनहोंने तस़ि्त  मनहोरंजन की नजर से दखेा, अब उसकहो 
उनहोंने ‘्फ़्ीश’ की नजर से दखेना शरुु कर तदया।

बहु् जलद लहोगों की तनगाहें एक और् पर जम गई,ं जहो एक लडके 
के सा्थ आया के रूप में हाल में दातख़ल हुई ्थी। शरुू में लहोगों ने यह समझ 
कर उसे नजर अनदाज कर तदया ्था तक वह महेमानों में से तकसी महेमान 

वह नेकी नेकी नहीं फजससे ़िख़्र और  
बडयाई कया जज़बया प़ै्या हो

इबने अ्ाउललाह तसकंदरी ने अपनी तक्ाब ‘अलतहकम’ में कहा 
ह़ै तक ऐसा गनुाह तजससे इजज (तवनम्र्ा) प़ैदा हहो वह उस नेकी से बेह्र 
ह़ै तजससे घमडं प़ैदा हहो।



137136

्ख़ह़ वाला ्ख़ िेा ेै

के सा्थ आई ह़ै। मगर अब उसकहो एक संभातव् मजुररम की नजर से दखेा 
जाने लगा।

यह और् जहो आया के रूप में आई ्थी, वह इस बा् से तबलकुल 
बेख़बर ्थी तक यहां वीतडयहो क़ै मरा लगा हुआ ह़ै और उसकी नजरें हर पल 
उसकहो दखे रही हैं, वे उसकी हर हरक् कहो तनहाय् बारीकी के सा्थ ररकाड्त 
कर रहीं हैं। वह संतदगध अदंाज में इधर से उधर जा रही ्थी।

आतख़र लहोगों ने दखेा तक ‘आया’ ने शाल में ्ुपा हुआ हा्थ बाहर 
तनकाला और तनहाय् ्ेजी से उस पस्त कहो उठा कर ठीक उस वक़् अपने 
कपडों के अनदर ्ुपा तलया जबतक पस्त की मालतकन फहोिहो तखचंवाने में 
खहोई हुई ्थी।

जहो घिना लहोगों की तनगाह से ओझल ्थी, उसे वीतडयहो क़ै मरे की 
तनगाह ने ब्ा तदया, जहो लगा्ार ्सवीर खींच रहा ्था। ़िौरन पतुलस बलुाई 
गई और पतुलस के सामने तफलम चलाई गई।

जमु्त सातब् हहो गया ्था। उस आया कहो पतुलस ने ् लाश करके तगरफ़्ार 
कर तलया। उसका नाम अख़बार में शीला ब्ाया गया, जहो सलु्ानपरुी की 
रहने वाली ्थी। फेन्दुसिाह टाइमस (16 माच्त 1985) ने यह कहानी ़्िसील 
के सा्थ दे् े हुए यह अ्थ्तपणू्त वाकय तलखा:

You can not only spot the thief but see her 
commit the crime.

आप न तस़ि्त  चहोर कहो पकड सक्े हैं बतलक उसकहो जमु्त कर्े हुए 
दखे भी सक्े हैं। 

यह दनुयवी घिना आतख़र् की घिना का दप्तण ह़ै। यह घिना प््ीक 
के रूप में ब्ा रही ह़ै तक सबके ऊपर कहोई दखेने वाला ह़ै, जहो हर तकसी कहो 
दखे रहा ह़ै। वह उन बा्ों कहो तनहाय् बारीकी के सा्थ ररकाड्त कर रहा ह़ै, 
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तजसकी ख़बर न करीब के लहोगों कहो हहो्ी ह़ै और न दरू के लहोगों कहो। वह 
उन बा्ों कहो भी जान्ा ह़ै, तजनकहो लहोग नहीं जान्े। वह उन चीजों कहो भी 
दखे्ा ह़ै तजनकहो लहोग नहीं दखे्े।

दतुनया की घिनायें आतख़र् की हक़ीक़्ों का आईना हैं। आज जहो 
कु् हहो रहा ह़ै, उसमें उन घिनाओ ंकहो दखेा जा सक्ा ह़ै जहो कल के तदन 
पेश आने वाली हैं। मगर इसे दखेने के तलए बसीर् (अं् दृ्ततटि) की तनगाह 
दरकार ह़ै। और यह वह चीज ह़ै जहो आखं वालों के पास भी अकसर नहीं 
हहो्ी।

आधया आ््मी

एक साहब से बा् कर्े हुए मैंने कहा - मौजदूा जमाने में तजस आदमी का 
भी मैंने ्जबुा्त तकया उसकहो मैंने आधा आदमी पाया। कहोई परूा आदमी 
मझुकहो नहीं तमला। हर आदमी “तमसिर त़िफ़िी पसमेंि’ ्था। कहोई आदमी भी 
‘तमसिर हडें्ड पसमेंि’ न ्था।

हर आदमी उस सचचाई कहो जानने का मातहर ्था, तजसकी चहोि दसूरे 
के ऊपर पड रही हहो। तजस सचचाई की चहोि ख़दु अपने आप पर पडे उसकहो 
जानने के तलए कहोई आदमी भी मातहर नहीं, हर आदमी तसफ्त  उस वति ्क 
ख़शुअखलाक़ ्था जब ्क उसकी पसंद के मु् ातबक बा े्ं की जाए,ं पसंद 
के तखलाफ बा े्ं करने के बाद कहोई आदमी भी ख़शुअखलाक़ नहीं। अपने 
सवा्थ्त कहो समझने के मामले में हर आदमी हहोतशयार ्था, पर दसूरों के सवा्थ्त 
कहो समझने के मामले में हर आदमी बेवकू़ि!

आज दतुनया में हर आदमी उसलू की बा े्ं कर्ा ह़ै, पर अमली ्ौर 
पर हर आदमी बेउसलू बना हुआ ह़ै। बा्ों के म़ैदान में हर आदमी आगे ह़ै, 
और अमल के म़ैदान में हर आदमी पी्े।
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हर आदमी जातलम ह़ै, पर हर आदमी अपने कहो मजलमू ब्ा रहा 
ह़ै। हर आदमी सवा्थ्त के तलए दौड रहा ह़ै, पर हर आदमी सचचाई का ्ाज 
अपने तसर पर रख ेहुए ह़ै। हर आदमी झठू पर खडा हुआ ह़ै, पर हर आदमी 
सच का पौशाक पहन कर लहोगों के सामने आ्ा ह़ै। हर आदमी संजीदगी का 
मखुौिा अपने चहेरे के ऊपर डाले हुए ह़ै। हर आदमी तस़ि्त  अपने तलए काम 
कर रहा ह़ै, पर हर आदमी एलान कर रहा ह़ै तक वह तस़ि्त  धम्त और समाज 
की तख़दम् के तलए उठा ह़ै।

हर आदमी अधंरेा तबखरे रहा ह़ै, पर हर आदमी उजाले की बा े्ं कर्ा 
ह़ै। हर आदमी ्होडफहोड की सकीम चला रहा ह़ै, पर हर आदमी तनमा्तण का 
झडंा बलुनद तकये हुए ह़ै। हर आदमी लहोगों कहो मौ् की ग़ुिा में धकेल रहा 
ह़ै, पर हर आदमी अपने आपकहो तजनदगी का घडुसवार बनाये हुए ह़ै।

अगर लहोग वही कहें, जहो उनहें करना ह़ै, और वही करें, जहो उनहोंने कहा 
ह़ै ्हो कम से कम वे सच बहोलने का रेितडि पा लें। पर मौजदूा हाल् में ्हो 
लहोगों कहो तकसी भी तक़सम का कहोई रेितडि तमलने वाला नहीं।

आह, वह दतुनया जहां हर आदमी आधा हहो, पर हर आदमी अपने 
आपकहो परूा ब्ा रहा हहो।

 ख़याफ््म की कोतयाफह्ों पर उसे ्मया़ि करनया

अबदलुलाह तवन उमर कह्े हैं तक एक दहेा्ी रसलूलुलाह 
सललललाहु अल़ैतह वसललम के पास आया और आपसे पू् ा, “ऐ 
ख़दुा के रसलू, मैं अपने ख़ातदम (सेवक) कहो तक्नी बार मा़ि करंू?” 
आपने ़िरमायाः सत्र बार मा़ि करहो (सनुन अल-त्रतमजी, हदीस  
सं्या 5164)
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ग्रेिा गाबपो (Greta Garbo) 18 तस्मबर 1905 कहो सवीडन में प़ैदा हुई। 
15 अप़्ैल 1990 कहो अमरीका में उसका तनधन हुआ। उसकहो शहोहर् और 
दौल् की ्मनना ्थी। इसके तलए वह तफलमी दतुनया में गई। यहां उसकहो 
इ्नी कामयाबी तमली तक वह तफलमी दवेी (screen goddess) कही जाने 
लगी।

तफलम ने ग्रेिा गाबपो कहो दौल् और शहोहर् दी। पर उसने उसकी 
अपनी शतखसय् कहो उससे ्ीन तलया। वह परूी ्रह तफलम कंपनी के 
कंट्होल में ्थी। ऐसा बाल कािहो, ऐसा कपडा पहनहो, इस ्रह बहोलहो, इस ्रह 
चलहो। उसके चहेरे कहो मके-अप के जररए बार-बार बदला जा्ा। उसकी 
तनयतम् मातलश की जा्ी, ्ातक उसकी शारीररक कहोमल्ा बाक़ी रह।े 
वग़़ैरह। इन चीजों से वह इ्ना घबरा उठी तक अपने अकेलेपन में वह अकसर 
रहो्ी और चीख़्ी। लेतकन वह तफलमी लहोगों के हा्थों में तबलकुल बेबस ्थी। 

आतख़रकार 1941 में उसने तफलमी तजनदगी कहो परूी ्रह ्होड तदया। 
उसके बाद से उसने बाकी तजनदगी अपने घर के अनदर तबलकुल ्नहा 
गजुारी। यहां ्क तक 84 साल की उम्र में उसका तनधन हहो गया। शहोहर् की 
तजनदगी गमुनामी की मौ् पर ख़तम हहो गई।

ग्रेिा गाबपो गमुनाम मर जाना चाह्ी ्थी। एिंहोनी ग्रहोनहोवेज ने बडी 
मतुशकल से उसकहो ़्ैयार तकया तक वह उसकहो अपनी तजनदगी के हाला् 
तलखने की इजाज् द ेऔर उसकहो अपने हाला् ब्ाए। ग्रेिा गाबपो ने बहु् 
जयादा आग्रह के बाद इस श ््त पर उसे इजाज् दी तक उसके बारे में जहो 
तक्ाब तलखी जाए वह उसके मरने के बाद ् पे। इस ् रह एक तक्ाब ् ़ैयार 
हुई। लेतकन लेखक का तनधन 1985 में 71 साल की उम्र में हहो गया, जबतक 
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फजन् ी का सवाल

ग्रेिा गाबपो के मरने के बाद 1990 में यह तक्ाब अमरीका से प्कातश् की 
गई ह़ै। उसका नाम ह़ै:

Garbo: Her Story by Antoni Gronowicz

टाइमस ऑ़ इफंिईा (9 तस्मबर 1990) में इस तक्ाब का एक अशं 
्पा ह़ै। इसके मु् ातबक़ ग्रेिा गाबपो ने अपनी उम्र के अतं्म तदनों में कहा:

I have lost belief in people, in a God who put 
me in this situation without replying clearly to 
my questions. I am floating on the waters of life 
without direction, without a goal, without the 
knowledge of why and how long. (p.15)

मझु ेलहोगों पर यक़ीन नहीं रहा ह़ै। ख़दुा पर भी मझु ेयक़ीन 
नहीं रहा ह़ै, तजसने मझु ेइस हाल में रखा, बग़़ैर इसके तक वह 
मरेे सवालों का सा़ि-सा़ि जवाब द।े मैं तजनदगी के पानी में 
तबना तकसी तदशा के बह रही हू।ं मरेी कहोई मतंजल नहीं। मझु े
यह भी नहीं मालमू तक कयों और कब ्क मरेा यह स़िर 
जारी रहगेा।

यह एक ऐसी और् की कहानी ह़ै तजसने ख़दुा कहो ्होड कर ग़़ैर-ख़दुा 
कहो अपने धयान का केनद्र बनाया, तफर उसकहो उसमें सं्तुटि न तमल सकी। 
यहां ्क तक पचास साल बेच़ैनी की हाल् में रह कर उसने अपनी जान द े
दी।

ग्रेिा गाबपो की कहानी आम लहोगों की तजनदगी से हि कर जरूर ह़ै, 
लेतकन कम या जयादा यही बा् हर तकसी के सा्थ हहो रही ह़ै। हर आदमी 
ख़दुा कहो ्होडे हुए ह़ै। हर आदमी तकसी न तकसी ग़़ैर-ख़दुा कहो हातसल करने 
के तलए दौड रहा ह़ै। पर जब वह उसकहो पा ले्ा ह़ै ्हो उसकहो मालमू हहो्ा ह़ै 
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तक वह उसकी ्लब का जवाब न ्था। उसने ग़ल़्िहमी में एक ऐसी चीज 
कहो अपने जीवन का लक्य बना तलया जहो हक़ीक़् में उसका लक्य न ्था।

हर आदमी इस हौसले के सा्थ अपनी तजनदगी का स़िर शरुू कर्ा ह़ै 
तक वह अपनी मतंजल की ्ऱि ्ेजी से बढ़ रहा ह़ै। पर जब मतंजल आ्ी ह़ै 
्हो मालमू हहो्ा ह़ै तक वह मतंजल न ्थी, बतलक एक गड्ढा ्था, तजसमें वह 
अपनी ्माम आकान्ाओ ंऔर कामनाओ ंकहो तलए हुए जा तगरा।

प्फतफरि्या कया नतीजया

श्ी घनशयाम दास तबडला (1894-1983) भार् के महान उद्यहोगपत् हहोने 
के अलावा आजादी की लडाई में महातमा गांधी के क़रीबी सात्थयों में से ्ेथ। 

श्ी तबडला के अनदर राषट्ीय आजादी के तवचार क़ै से प़ैदा हुए, इस 
तसलतसले में वह ख़दु तलख्े हैं: “जब मरेी उम्र सहोलह साल की ्थी, मैंने 
कलकत्ा में दलाल (broker) की ह़ैतसय् से अपना एक सव्ंत् कारहोबार 
शरुू तकया। इस ्रह मरेा समपक्त  अगं्रेजों से बढ़ा जहो उस वक़् मरेे ग्राहक या 
मरेे अफ़सर ्ेथ। उनसे संपक्त  के दौरान मैंने उनके ऊंच ेवयापाररक ्ौर-्रीक़े 
दखे।े उनकी वयवस्थातमक यहोगय्ा और उनकी बहु्-सी तवशषे्ाओ ंका 
अनभुव हुआ। लेतकन उनका घमडं मरेे तलए असहनीय ्था। मझु ेयह इजाज् 
नहीं ्थी तक मैं उनके आत़िस में जाने के तलए तलफि इस्ेमाल करंू। न मझु े
इजाज् ्थी तक इतं्जार के वक़् उनकी बैंच पर ब़ैठंू। यह अपमान (insult) 
मरेे तलए बहु् ्कली़िदहे ्था। इसके न्ीजे में मरेे अनदर राजनीत् में 
तदलचसपी प़ैदा हुई, जहो 1912 से लेकर आतख़र ्क परूी ्रह क़ायम रही।

फेन्दुसिाह टाइमस (12 जनू 1983) के संपादक ने इस घिना का तजरि 
कर्े हुए तलखा ्था तक यह उनके राषट्वाद की शरुुआ् ्थी :
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आलोूहा

This was the beginning of his nationalism.

श्ी तबडला का दशे-पे्म अगं्रेज से ऩिर् के न्ीजे में प़ैदा हुआ। 
इसी ्रह मौजदूा जमाने के मतुसलम लीडरों का इसलाम-पे्म भी तकसी न 
तकसी दशुमन या प्त्द्दं्ी के तख़लाफ ऩिर् के ्ह् प़ैदा हुआ। हालांतक 
दहोनों अलग-अलग शबद बहोल्े ्ेथ, पर दहोनों ही प्त्तरिया (रद्-ेअमल) की 
प़ैदावार ्ेथ। सकारातमक मामला न एक का ्था न दसूरे का।

एक ह़ै सकारातमक पे्रणा के ्ह् उठना, दसूरा ह़ै नकारातमक पे्रणा 
के ्ह् उठना। सकारातमक पे्रणा के ्ह् उठने का नाम ‘अमल’ ह़ै और 
नकारातमक पे्रणा के ्ह् उठने का नाम ‘रद्-ेअमल’। कहोई सचचा न्ीजा 
हमशेा सचच ेअमल के जररए हातसल हहो्ा ह़ै। रद्-ेअमल कहोई सचचा अमल 
ही नहीं। इसतलए इसका कहोई सचचा न्ीजा भी तनकलने वाला नहीं।

आलोचनया

लहोग अपनी आलहोचना से इ्ने जयादा भडक कयों उठ्े हैं? इसकी वजह 
यह ह़ै तक वे आलहोचना कहो अपमान समझ ले्े हैं। अगर वे आलहोचना कहो 
म्भदे के अ्थडों में लें ्हो कभी आलहोचना कहो सनु कर भडकें  नहीं।

आदमी के अनदर सबसे जयादा ्ाक़्वर भावना यह ह़ै तक वह अपने 
आपकहो सममातन् दखेना चाह्ा ह़ै। वह तकसी हाल में अपनी बेइजज्ी 
कहो पसंद नहीं कर्ा। जब वह अपनी आलहोचना कहो सनु्ा या पढ़्ा ह़ै 
्हो उपरहोति मानतसक्ा की वजह से आलहोचना उसकहो अपनी इजज् और 
प्त्ष्ठा पर हमला मालमू हहो्ी ह़ै। यही कारण ह़ै तक वह आलहोचना कहो 
सनु्े ही फौरन उत्तेज् हहो जा्ा ह़ै। वह चाह्ा ह़ै तक अपना सारा गसुसा 
आलहोचक के ऊपर उंडेल द।े
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आलहोचना बेशक इसंान के तलए सबसे जयादा कडवी चीज ह़ै। 
उसमें ख़ास और आम का कहोई ़िक़्त  नहीं। तस़ि्त  दहो तक़सम के इसंान हैं जहो 
आलहोचना के मौके पर असं्तुल् हहोने से बच सक्े हैं।

एक वह इसंान जहो ख़दुा से बहु् जयादा डरने वाला हहो। यह वह 
इसंान ह़ै जहो ख़दुा की महान्ा कहो इ्नी गहराई के सा्थ पा्ा ह़ै तक अपना 
अतस्तव उसकी नजर में तबलकुल अ्थ्तहीन हहो जा्ा। वह ख़दुा कहो बडा मान 
कर अपने आपकहो ्होिा बना चकुा हहो्ा ह़ै। उसका यह सवभाव इस बा् में 
रुकावि बन जा्ा ह़ै तक वह आलहोचना कहो सनु कर तबफर उठे। आलहोचना 
अगर उसकहो ्होिा करे ्हो वह कयों नाराज हहोगा, जबतक इससे पहले वह 
ख़दु अपने आपकहो ्होिा कर चकुा ह़ै।

दसूरा इसंान जहो आलहोचना से उत्तेज् नहीं हहो्ा, वह ह़ै तजसके 
अनदर सही अ्थडों में व़ैज्ञातनक तमजाज प़ैदा हहो गया हहो। तवज्ञान नाम ह़ै 
भौत्क सचचाइयों के अधययन का। व़ैज्ञातनक का जेहन यह हहो्ा ह़ै तक 
सचचाई वह ह़ै जहो भौत्क जग् में पाई जा्ी ह़ै, न तक वह जहो उसके अपने 
जेहन के अनदर मौजदू ह़ै। यह व़ैज्ञातनक सवभाव आदमी से उसकी ख़दुपसंदी 
्ीन ले्ा ह़ै और उसकहो परूी ्रह य्था्थ्तवादी बना दे् ा ह़ै। इस ख़ास 
सवभाव का न्ीजा यह हहो्ा ह़ै तक जब व़ैज्ञातनक के सामने कहोई आलहोचना 
की बा् कही जा्ी ह़ै ्हो वह अपने आपकहो अलग करके उसे दखे्ा ह़ै। 

फजसकी शरयारत कया असर उसके बया् भी रहे

एक हकीम का कहना ह़ै तक बरक् उसके तलए ह़ै तक जब वह मरा 
्हो उसके गनुाह भी उसके सा्थ मर गए। और ्बाही उसके तलए ह़ै तक 
जब वह मरे ्हो उसके बाद उसके गनुाह भी बाक़ी रहें।
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उसका धयान उसकी असतलय् की ्ऱि चला जा्ा ह़ै न तक इस ्ऱि तक 
वह उसकी अतसम्ा कहो चहोि पहुचंा रही ह़ै।

जहो इसंान आलहोचना सनुकर भडक उठे वह तस़ि्त  यह सातब् कर 
रहा ह़ै तक उसके अनदर न ्हो आतम संयम ह़ै और न वयावहाररक सवभाव। 
अगर उसकी आलहोचना की गई ्हो वह सचमचु इसी क़ातबल ्था तक उसकी 
आलहोचना की जा्ी।

फ्मठयास कया इजया़िया

टाइमस ऑ़ इफंिईा के पररतशटि (The Neighbourhood Star) 18-24 
माच्त 1989 (पेज 6) में सबक़ हातसल करने लायक़ एक घिना ्पी ह़ै। 
ईरान के पारसी जब पहली बार भार् में आए ्हो वे भार् के पतचिमी ्ि पर 
उ्रे। उस वक़् याद ूराणा गजुरा् का राजा ्था। पारसी तगरहोह  का पेशवा 
राजा से तमला। और उससे दरखवास् की तक वह उन लहोगों कहो अपनी 
ररयास् में ठहरने की इजाज् द।े राजा ने इसके जवाब में दधू से भरा हुआ 
एक तगलास पारसी पेशवा के हा्थ पर रख तदया। इसका म्लब यह ्था तक 
हमारी ररयास् पहले ही से आदतमयों से भरी हुई ह़ै। इसमें और जयादा लहोगों 
के ठहरने की गुंजायश नहीं।

पारसी ने लफ़जों में इसका कहोई जवाब नहीं तदया। उसने तस़ि्त  यह 
तकया तक एक चममच शककर लेकर दधू में तमलाया और तगलास कहो राजा 
की ् ऱि लौिा तदया। यह इशारे की भाषा में इस बा् की अतभवयतति ्थी तक 
हम लहोग आपके दधू पर क़बजा करने के बजाय उसकहो मीठा बनाएगंे। हम 
आपकी ररयास् की तजनदगी में तमठास का इजा़िा करेंगे। इसके बाद राजा 
ने उनहें गजुरा् में ठहरने की इजाज् द ेदी।
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इस बा् कहो एक हजार साल हहो गए हैं। इत्हास ब्ा्ा ह़ै तक पारतसयों 
के ने्ा ने जहो बा् कही ्थी उनकहो पारसी क़ौम ने परूा कर तदखाया। पारसी 
इस दशे में मांग और एजीिेशन का झडंा लेकर खडे नहीं हुए, बतलक उनहोंने 
अपनी ख़ामहोश महेन् से इस मलुक की ्रक़क़ी में इजा़िा तकया। पारतसयों 
ने दसूरों से जयादा महेन् की। वे तशक्षा, वयापार और उद्यहोग में आगे बढे़। 
उनहोंने मलुक की दौल् और मलुक की ्रक़क़ी कहो बढ़ाया। 

इस मलुक में जहां बहु् से लहोग लेने वाले तगरहोह (taker group) की 
ह़ैतसय् रख्े हैं, पारतसयों ने अपने कामों के जररए दनेे वाले तगरहोह (giver 
group) का दजा्त हातसल तकया ह़ै - यही तजनदगी का राज ह़ै। इस दतुनया 
में दनेे वाला पा्ा ह़ै। यहां उस आदमी कहो सममानपणू्त जगह तमल्ी ह़ै जहो 
लहोगों के ‘दधू’ में अपनी ्ऱि से ‘तमठास’ का इजा़िा करे। इसके बरअकस 
तजन लहोगों के पास दसूरों कहो दनेे के तलए तस़ि्त  कडवापन हहो, उनहें भी इस 
दतुनया में वही चीज तमल्ी ह़ै जहो उनहोंने दसूरों कहो दी।

बन् जेहन

यनूानी दाश्ततनक अरस् ू(332-384 ईसापवू्त) ने तलखा ह़ै तक गहोल दायरा 
स्रीय दायरा ह़ै और वह रेखा गतण् की समपणू्त सरू् ह़ै। इस कलपना के 
्ह् अरस् ू(Aristotle) ने कहा तक नेचर का हर काम चूतंक स्रीय हहो्ा 
ह़ै इसतलए त़ि्र् आसमानी पदा्थडों कहो तजन दायरों में घमुा रही ह़ै, वे तस़ि्त  
गहोल दायरे ही हहो सक्े हैं। 

अरस् ूका यह नजररया परुाने जमाने में ्माम लहोगों के तदमाग़ों में 
्ाया हुआ ्था। क़दीम जमाने में खगहोल शास्त्र के जहो तसद्धान् बनाए गए, 
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सब में यह माना गया ्था तक आकाशीय तपंड सबके सब अं् रतक्ष के अनदर 
गहोल दायरों में घमू्े हैं।

केपलर (Johannes Kepler) पहला शखस ह़ै, तजसने इसके तख़ला़ि 
सहोचा। उसने तहसाब लगा कर 1609 में ब्ाया तक मगंल ग्रह सरूज के चारों 
्ऱि गहोल दायरे में नहीं घमू्ा। बतलक वह अडंाकार दायरे (elliptical 
orbit) में घमू्ा ह़ै। उसने भतवषयवाणी की तक दसूरे ्माम गहृ जहो सरूज के 
तगद्त घमू्े हैं, वे भी अडंाकार शकल में घमू्े हैं। केपलर का यह नजररया 
आज एक सातब् सचचाई बन गया ह़ै।

परुाने खगहोलशास्त्री हजारों साल ्क गहोल दायरों की कलपना में गमु 
रह।े वे गहृों के घमूने के दायरों के बारे में दसूरी ्रह से सहोच न सके। इसकी 
वजह अरस् ूके नजररये की महान्ा ्थी। इस नजररये कहो उनहोंने तबना तकसी 
बहस के एक परूी सचचाई मान तलया। इसीतलए उनका जेहन तकसी और 
अनदाज में काम नहीं कर पा्ा ्था।

यह तस़ि्त  परुाने जमाने की बा् नहीं, यह हर दौर की बा् ह़ै। हर 
जमाने में ऐसा हहो्ा ह़ै तक कु् ख़याला् आदमी के तदमाग़ पर इ्ना जयादा 
्ा जा्े हैं तक उनसे तनकल कर सव्नत् रूप से सहोचना आदमी के तलए 
नाममुतकन हहो जा्ा ह़ै। यह मजहबी दायरे में भी हहो्ा ह़ै और ग़़ैर-मजहबी 
दायरे में भी। यह बनद जेहन हर तक़सम की ्रक़क़ी में सब से बडी रुकावि ह़ै।

ज़्या्या बडी वयापसी

डाकिर गहोपाल तसंह 29 नवमबर 1918 कहो एबिाबाद में प़ैदा हुए। 8 अगस् 
1990 कहो नई तदलली में उनका दहेान् हुआ। वह कई भाषाए ंजान्े ्ेथ। 
वह बलग़ाररया और तब्रतिश गाइना में भार् के राजदू्  ्ेथ। आतख़र में वह 



148

अध्यात्म और सफल जीवन

नागालैंड और गहोवा के राजयपाल बने। इसके अत्ररति भी बहु् से पदों पर 
रह।े

डाकिर गहोपाल तसंह ने अपनी मौ् से तस़ि्त  चनद तदन पहले एक लेख 
तलखा ्था, तजसमें उनहोंने अपने वे कडवे अनभुव तलख ेहैं जहो उनहें ब्ौर 
राजयपाल हातसल हुए। उनका यह लेख फेन्दुसिाह टाइमस (12 अगस् 
1990) में इस शीष्तक के सा्थ ्पाः An Ex-Governor Speaks Out.

तमसाल के ्ौर पर उनहोंने तलखा ह़ै तक मझु ेनागालैंड में राजयपाल 
की ह़ैतसय् से भजेा गया। नागालैंड में 97 ़िीसद ईसाई हैं। वहां प्गत्-
काय्त रुका हुआ ्था। मैंने बहु् से काम शरुू कराए। तबजली की सपलाई का 
इतन्जाम तकया। काग़ज की तमल बनवाई, तजस पर 87 करहोड रुपये ख़च्त 
हुए। चीनी तमल कहो ्रक़क़ी दी। एक नई यनूीवतस्तिी क़ायम की। वह तलख्े 
हैं तक मैं राजय की ्रक़क़ी के तलए महेन् करने में लगा हुआ ्था, मगर मैं 
अपने पद की अवतध परूी करने से पहले वापस बलुा तलया गयाः

But, I was recalled, before time.

डाकिर गहोपाल तसंह गवन्तरी के ओहद े से वापस बलुाए जाने की 
तशकाय् तलख रह े्ेथ, मगर उनहें मालमू न ्था तक इसके चनद तदन बाद वह 
ख़दु मौजदूा दतुनया से वापस बलुाए जाने वाले हैं। क़ै सा अजीब ह़ै इसंान का 
यह मामला। वह एक वापसी कहो जान्ा ह़ै, मगर दसूरी जयादा बडी वापसी 
की उसे ख़बर नहीं।

हर इसंान जहो दतुनया में आया ह़ै वह एक तदन यहां से वापस जाने 
वाला ह़ै। आदमी इस दतुनया में इसी तलए प़ैदा हहो्ा ह़ै तक वह मर कर दहोबारा 
यहां से चला जाए, वह आतख़र् की दतुनया में अपनी क्थनी और करनी 
का तहसाब दनेे के तलए हातजर कर तदया जाए। यही तकसी आदमी का सबसे 
बडा मसला ह़ै, मगर यही वह मसला ह़ै तजसकी त़िरि तकसी कहो नहीं।
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श्ी कमाल अलीग (प़ैदाइश 1958) ने 1 ़िरवरी 1989 की मलुाक़ा् में 
अपना एक अनभुव ब्ाया। वह पहले तसगरेि पी्े ्ेथ। 1984 से उनहोंने 
तसगरेि तबलकुल ्होड दी। 1976 से 1981 ्क वह तशक्षा के तसलतसले में 
मतुसलम यतूनवतस्तिी अलीगढ़ में ्ेथ। उस जमाने में वह ‘चने समहोकर’ ्ेथ। एक 
तदन की बा् ह़ै। इतम्हान क़रीब ्था । वह रा् कहो दरे ्क पढ़ने में लगे रह।े 
यहां ्क तक रा् कहो एक बजे का वक़् हहो गया। उस वक़्् उनहें तसगरेि की 
्लब हुई, दखेा ्हो तदयासलाई ख़तम हहो चकुी ्थी। हीिर भी तबगडा हुआ 
्था। एक ्ऱि अनदर से तसगरेि की सख् ्लब उठ रही ्थी, दसूरी ्ऱि 
कहोई ऐसी चीज मौजदू न ्थी, तजससे तसगरेि जलाई जा सके।

क़रीब आधा घिें ्क उनके तदमाग़ पर यह सवाल ्ाया रहा। वह 
इसी सहोच में पडे रह ेतक तसगरेि कहो तकस ्रह जलाया जाए। आतख़र एक 
्रकीब उनके जेहन में आई। उनके कमरे में तबजली का सौ वाि का बलब 
लिक रहा ्था। उनहोंने सहोचा तक इस जल्े हुए बलब में अगर कहोई हलकी 
चीज लपेि दी जाए ्हो कु् दरे के बाद गम्त हहोकर वह जल उठेगी। उनहोंने 
एक परुाना कपडा तलया और उसका िुकडा फाड कर जल्े हुए बलब के 
ऊपर लपेि तदया। क़रीब 5 तमनि गजुरे होंगे तक कपडा जल उठा। कमाल 
साहब ने ़िौरन उससे अपना तसगरेि सलुगाया और उससे कश लेने लगे।

इसी का नाम ‘तदमाग़ी महेन्’ ह़ै। आम लहोग महेन् के नाम से तस़ि्त  
शारीररक महेन् कहो जान्े हैं। मगर महेन् की जयादा बडी तक़सम वह 
ह़ै तजसका नाम तदमाग़ी महेन् ह़ै। दतुनया की ्माम बडी-बडी ्रतक़क़यां 
वही हैं जहो तदमाग़ी महेन् के जररए हातसल की गई हैं। शारीररक महेन् 
फावडा चलाने या ह्थहोडा मारने का काम अजंाम द ेसक्ी ह़ै। मगर एक 
साइतंित़िक ़िाम्त या एक आधतुनक ढंग का कारख़ाना बनाने का काम तस़ि्त  
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तदमाग़ी महेन् के जररए हहो सक्ा ह़ै। तजसमानी महेन् अगर आपकहो एक 
रुपया ़िायदा द ेसक्ी हहो ्हो आप तदमाग़ी महेन् के जररए एक करहोड 
रुपया कमा सक्े हैं। शारीररक महेन् तस़ि्त  यह कर सक्ी ह़ै तक वह दौड 
कर बाजार जाए और एक तदयासलाई ख़रीद लाए और उसके जररए से 
अपनी तसगरेि सलुगाए। मगर तदमाग़ी महेन् ऐसी ह़ैर्अगंेज ्ाक़् ह़ै जहो 
तदयासलाई के बग़़ैर आपके तसगरेि कहो सलुगा द,े जहो प्तयक्ष आग के बग़़ैर 
आपके घर में उजाला कर द।े

गृहस्थ जीवन

एक शादीशदुा जहोडे से मरेी मलुाका् हुई। उनहें नसीह् दे् े हुए मैंने कहा तक 
व़ैवातहक जीवन यह ह़ै तक दहो वयतति एक गंभीर तनण्तय ले्े हैं तक वे तमलकर 
जीवन की साझा यात्ा ्य करेंगे। यह यात्ा परूी ्रह से अनभुवों के रूप में 
गजुर्ी ह़ै। कभी सखुद अनभुव और कभी असखुद अनभुव।

आप दहोनों के तलए मरेी नसीह् केवल एक ह़ै। जब इस साझा यात्ा 
में आपकहो कहोई सखुद अनभुव हहो, ्हो उस पर अललाह का शरुि अदा करें 
और अपनी यात्ा कहो सकारातमक सहोच के सा्थ जारी रखें। इसके तवपरी्, 
यतद इस यात्ा में आपकहो कहोई असखुद अनभुव हहो, ्हो उससे कहोई सबक 
लेने की कहोतशश करें। कयोंतक हर असखुद अनभुव हमशेा एक नया सबक 
लेकर आ्ा ह़ै। वह इसतलए हहो्ा ह़ै ्ातक आप यात्ा के अगले चरण कहो 
और बेह्र ्रीके से गजुार सकें ।

व़ैवातहक जीवन सामतूहक्ा की इकाई ह़ै। आप वयततिग् जीवन 
अपनी मजज़ी के मु् ातबक जी सक्े हैं। लेतकन सामतूहक जीवन में दसूरों 
के सा्थ ्ालमले तबठाना जरूरी हहो जा्ा ह़ै। दसूरों के सा्थ तनभाने का 
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हुनर सीख ेतबना सामतूहक जीवन सफल नहीं हहो सक्ा, चाह ेवह व़ैवातहक 
जीवन हहो या कहोई और सामातजक जीवन।

व़ैवातहक जीवन केवल शादी के तलए नहीं हहो्ा। बतलक वह अनभुव 
सीखने के तलए हहो्ा ह़ै। वह इसतलए हहो्ा ह़ै ्ातक वयतति यह सीख ेतक 
दसूरों के सा्थ सफल जीवन जीने का ्रीका कया ह़ै। अनभुव हमशेा कई 
प्कार का हहो्ा ह़ै। अनभुवों के जीवन में सखुद घिनाए ंभी आ्ी हैं और 
असखुद भी। लेतकन हर अनभुव में कहोई न कहोई सबक अवशय मौजदू हहो्ा 
ह़ै। कभी वह एक नए तसद्धां् की खहोज के रूप में हहो्ा ह़ै, और कभी 
तकसी वयावहाररक माग्तदश्तन के रूप में, और दहोनों तनससंदहे समान रूप से 
लाभदायक हैं। तजस वयतति का जीवन अनभुव से खाली हहो, उसका जीवन 
बतुद्धमत्ा (wisdom) से खाली हहोगा।

बडया कया्म

तवतलयम बल़ैक (William Blake) ने कहा ह़ै तक महान काम उस वक़् 
हहो्े हैं जबतक इसंान और पहाड तमल्े हैं। कहोई महान काम सडक पर 
धककम-धकका करने से नहीं हहो्ाः

Great things are done when man and mountains 
meet. This is not done by jostling in the street.

तवतलयम बल़ैक की यह बा् सौ ़िीसद सही ह़ै। यह एक हक़ीक़् ह़ै 
तक बडे काम के तलए बडा अमल जरूरी हहो्ा ह़ै। पहाडों की कतठन चढ़ाई 
के बाद आदमी चहोिी पर पहुचं्ा ह़ै। सडकों पर शहोर-ग़लु करने या सभाओ ं
में शबदों के दररया बहाने से कहोई बडा मक़सद कभी हातसल नहीं हहो्ा।
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हक़ीक़् यह ह़ै तक कहोई बडा अजंाम पाने के तलए जरूरी हहो्ा ह़ै 
तक हाला् कहो बेहद गहराई के सा्थ समझा जाए। अपने साधनों और 
समभावनाओ ंकहो धयान में रख्े हुए मनसबूाबनदी की जाए। स़िर शरुू तकया 
जाए ्हो इस हक़ीक़् कहो परूी ्रह धयान में रख्े हुए तकया जाए तक रास्े 
में दसूरे बहु् से मसुात़िर मौजदू हैं।

तफर यह भी जरूरी ह़ै तक आदमी हर वह क़ुबा्तनी द ेजहो उसका मक़सद 
उससे ्क़ाजा करे। कहीं वह माल की क़ुबा्तनी द ेऔर कहीं वक़् की। कहीं 
वह राय की क़ुबा्तनी द ेऔर कहीं जजबा् की। कहीं वह दसूरों से अपना 
मामला ्य करे और कहीं वह ख़दु अपना जायजा ले। कहीं वह चले और 
कहीं जलदबाजी के बावजदू रुक जाए।

पहाड की चढ़ाई ज़ैसी महेन् तकए बग़ै़र कहोई बडा काम अजंाम नहीं 
पा्ा। हर बडा काम अन्थक कहोतशश चाह्ा ह़ै। ऐसा काम जहो इत्हास 
के रूख़ कहो महोड द,े बेपनाह महेन् चाह्ा ह़ै। ऐसे काम के तलए अ्थाह 
सझूबझू चातहए। यही वजह ह़ै तक इस तक़सम का काम वही लहोग कर पा्े 
हैं जहो हक़ीक़् में पहाड की चढ़ाई ज़ैसे अमल का सबू्  दें। इसके बरअकस 
जहो लहोग सडकों पर शहोर-ग़लु करने कहो काम समझें वे तस़ि्त  समाज में गनदगी 
बढ़ा्े हैं। वे इत्हास कहो कहोई सचचा ्होह़िा दनेे की साम्थय्त नहीं रख्े।

ख़ु्या सब कु्

दतुनया के माने हुए गतणत्ज्ञ सर माइकेल फांतसस अत्या हाल ही में बमबई 
आए ्ेथ। उनहोंने कहा तक ख़दुा एक गतणत्ज्ञ ह़ै। ख़दुा कहो गतणत्ज्ञ कहने का 
नजररया नया नहीं ह़ै। लगभग 50 साल पहले सर जेमस जीनस ने कहा ्था तक 
कायना् एक गतणत्ज्ञ का कारनामा ह़ै। इससे भी सतदयों पहले प़ै्थागहोरस ने 
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कहा ्था तक ्माम चीजें दरअसल तगनत्यां हैं। तपकासहो के तलए ख़दुा एक 
आति्तसि ह़ै। उसने कहा, “ख़दुा हक़ीक़् में दसूरा आति्तसि ह़ै। उसने तजरा़ि 
ईजाद तकया। उसने हा्थी बनाया, उसने तबलली बनाई।” आइनसिाइन ने 
कहा ्था तक ख़दुा ल्ी़ि, कहोमल व सकू्म ह़ै। वह बहु् ्ेज व हहोतशयार ह़ै 
हालांतक वह तकसी का बरुा चाहने वाला नहीं:

The distinguished mathematician, Sir Michael 
Francis Atiyah, who was recently in Bombay 
said that “God was a mathematician.” The idea 
of God being a mathematician is not new. About 
50 years ago, Sir James Jeans suggested that the 
universe was the handiwork of a mathematician. 
And centuries before him Pythagoras said all 
things are numbers. To Picasso God was an 
artist. “God is really another artist,” he said. 
“He invented the giraffe, the elephant and the 
cat.” Einstein has said that the Lord is subtle 
and, though not malicious, very clever.

जहो शखस भी कायना् कहो जयादा गहरी नजर से दखे्ा ह़ै, उसकहो एक 
चीज का तनतचि् एहसास हहो्ा ह़ै तक यहां कहोई और ह़ै जहो सब से बडा ह़ै, 
और ख़दु उसकी अपनी जा् से भी। गतणत्ज्ञ कहो कायना् में ऐसी ऊंची 
गतण् नजर आ्ी ह़ै, जहां वह अपनी गतण् भलू जा्ा ह़ै। वह पकुार उठ्ा 
ह़ै तक ख़दुा बहु् बडा गतणत्ज्ञ ह़ै। एक आति्तसि जब कायना् कहो अपनी 
नजर से दखे्ा ह़ै ्हो यहां उसकहो इ्ना बडा आति्तसि नजर आ्ा ह़ै तक 
उसका अपना आि्त उसकी तनगाह में ्होिा हहो जा्ा ह़ै। और वह कह उठ्ा 
ह़ै तक ख़दुा सबसे बडा आति्तसि ह़ै। एक अक़ल वाला आदमी जब कायना् 
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पर नजर डाल्ा ह़ै ्हो वह यह दखे कर ह़ैरान रह जा्ा ह़ै तक यहां कहोई और 
ह़ै जहो ्माम अक़लों से जयादा बडी अक़ल वाला ह़ै।

हक़ीक़् यह ह़ै तक ख़दुा सब से बडा गतणत्ज्ञ, सबसे बडा आति्तसि, 
सबसे बडा अक़लमनद ह़ै और इसी के सा्थ वह और भी बहु् कु् ह़ै। जहो 
शखस कायना् में ख़दुा के तनशान कहो न दखे ेवह अनधा ह़ै और जहो शखस 
दखेकर भी उसकहो न माने वह पागल ह़ै।

अपनी ग़लती

एक साहब का हाल मझु ेमालमू ह़ै। वह बेहद ्नदरुुस् ्ेथ। अललाह ्आला 
ने उनहें अच्ा जेहन तदया ्था। मगर वह अपनी तजनदगी में कामयाब न हहो 
सके। उनहोंने जहो काम भी तकया वह नाकामी पर ख़तम हहो्ा रहा। यहां ्क 
तक उनका मानतसक सं्लुन तबगड गया। इसी हाल में वह एक तदन सडक 
पर एक जीप से िकरा गए। इस हादसे में वह जान से हा्थ धहो ब़ैठे।

उनकी नाकामी की सादा-सी वजह यह ्थी तक उनहोंने अपनी प्त्भा 
और क्षम्ाओ ं कहो कामयाबी के रास्े में इस्ेमाल नहीं तकया। अपनी 
नाकामी का तजममदेार वह हमशेा दसूरों कहो ठहरा्े ्ेथ। लेतकन सचचाई यह 
ह़ै तक अपनी नाकामी के वह ख़दु ही तजममदेार ्ेथ।

उनहोंने सकूल में दातख़ला तलया। मगर वह म़ैतट्क ्क पहुचं े ्ेथ तक 
उनहें पातलतिकस से तदलचसपी हहो गई। न्ीजे में वह दसवीं के इतम्हान में 
़ि़ै ल हहो गए। इसके बाद उनकी तशक्षा आगे जारी न रह सकी। उनहोंने एक 
दकुान शरुू की पर उसका कहोई वक़् ्य न ्था। तजस वक़् चाह्े वह 
अपनी दकुान खहोल्े, और जब चाह्े उसकहो बनद कर दे् े। न्ीजा यह 
हुआ तक उनकी दकुान ख़तम हहो गई। उनहोंने एक नौकरी की। वह नौकरी 
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उनकी आकांक्षा से कम ्थी। इसतलए वह लगा्ार झुझंलाहि में रह्े और 
अकसर अपने मातलक से लड जा्े। आतख़रकार मातलक ने ्ंग आकर उनहें 
नौकरी से तनकाल तदया।

इसी ्रह वह कई काम कर्े रह ेऔर कहोई भी काम अजंाम ्क नहीं 
पहुचं सका। वह हमशेा दसूरों की तशकाय् कर्े रह्े - फलां पक्षपा्ी ह़ै, 
फलां ने दशुमनी की वजह से मरेे सा्थ ऐसा मामला तकया ह़ै। फलां मझुकहो 
्रक़क़ी कर्े हुए दखेना नहीं चाह्ा। इसी ्रह वह अपनी हर नाकामी कहो 
दसूरों के ऊपर डाल्े रह।े वह सारी तजनदगी दसूरों कहो ग़ल् सातब् कर्े 
रह।े मगर आतख़री न्ीजा यह हुआ तक वह ख़दु ग़ल् हहोकर रह गए।

दसूरों कहो अपनी बरबादी का तजममदेार ठहराना व़ैसे ्हो बहु् अच्ा 
मालमू हहो्ा ह़ै। मतुशकल तस़ि्त  यह ह़ै तक इसकी क़ीम् बहु् महगंी दनेी 
पड्ी ह़ै।

तीन फ्मनि

9 तस्मबर 1988 की घिना ह़ै। तवय्नाम एयरलाइनस का एक हवाई 
जहाज हनहोई से उडा। उसकी पहली मंतजल बैंकाक ्थी, जहां उसकहो डहोन 
मोंग (Don Muang) एयरपहोि्त पर उ्रना ्था। इस जहाज में सिा़ि के पांच 
लहोगों कहो तमला कर कुल 81 मसुात़िर ्ेथ, तजनमें गयारह भार्ीय ्ेथ।

जहाज बैंकाक के क़रीब पहुचं कर नीच ेआने लगा। एनाउंसर ने ऐलान 
तकया तक ्थहोडी दरे के बाद हमारा जहाज बैंकाक के हवाई अड्डे पर उ्रेगा। 
तजन मसुात़िरों की मतंजल बैंकाक ्थी, उनके चहेरों पर एक नई रहोशनी चमक 
उठी। हर एक ख़यालों में उन लहोगों कहो दखेने लगा जहो हवाई अड्डे पर 
मसुकरा्े हुए चहेरे के सा्थ उसके सवाग् के तलए खडे हुए ्ेथ। हर एक के 
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जेहन में अपने उस घर का नक़शा आ गया जहां पहुचं कर वह अपने लहोगों 
के बीच ख़शुी और सकूुन के लमह ेहातसल करेगा।

यह दहोपहर से कु् पहले का वक़् ्था। उस वक़् बैंकाक में ्ेज 
बाररश हहो रही ्थी। जहाज कहो हवाई अड्डे ्क पहुचंने में तस़ि्त  ्ीन तमनि 
बाक़ी ्ेथ तक जबरदस् कडक और चमक प़ैदा हुई। एक चशमदीद गवाह ने 
ब्ाया तक ठीक उस वक़् जहाज पर तबजली तगर पडी जबतक वह बैंकाक 
एयरपहोि्त के क़रीब पहुचं चकुा ्था। जहाज में फौरन आग लग गई। वह 
हवाई अड्डे के पास धान के खे्  में तगर पडा। जहाज के 75 मसुात़िर उसी 
वक़्् मारे गए, ्ः मसुात़िर झलुसी हुई हाल् में तजनदा बच,े जहो इस वक़् 
असप्ाल में हैं (फेन्दुसिाह टाइमस, 11 तस्मबर 1988)।

इस ्रह की घिनाए ंवास्व में ख़दुा की तनशानी हैं। वह कु् लहोगों 
की तमसाल की रहोशनी में ्माम आदतमयों का हाल ब्ा्ा ह़ै। हक़ीक़् यह 
ह़ै तक जहो अजंाम ‘ ‘तवय्नाम एयरलाइनस’ के मसुात़िरों का हुआ वही 
अजंाम ् माम इनसानों का हहोने वाला ह़ै। हर आदमी के सा्थ यह घिना घिने 
वाली ह़ै तक उसके ‘जहाज’ पर ठीक उस वक़् मौ् की तबजली तगर पडे 
जब तक वह अपनी मतंजल से तस़ि्त  ्ीन तमनि के ़िासले पर हहो।

़ियाफसले पर रहो

सडक पर एक ही वक़् में बहु्-सी सवाररयां दौड्ी हैं। आगे से, पी्े से, 
दाए ंसे बाए ंसे। इसतलए सडक के स़िर कहो सरुतक्ष् रखने के तलए बहु् 
से तनयम बनाए गए हैं। या्ाया् के ये तनयम (Traffic rules) सडक के 
तकनारे हर जगह तलख ेहुए हहो्े हैं, ्ातक सडक से गजुरने वाले लहोग उनहें 
पढ़ें और उनके तनदबेश पर अपना स़िर ्य करें। 
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़ाफसल़ पि िेो

तदलली की एक सडक से गजुर्े हुए इसी तक़सम का तनयम तलखा 
हुआ तदखाई तदया। उसके शबद ये ्ेथ–़िासला बनाए रखहो :

Keep Distance

मैंने उसकहो पढ़ा ् हो मैंने सहोचा तक इन दहो शबदों में बहु् बडी बा् कही 
गई ह़ै। यह अपने आप में एक समपणू्त सझूबझू ह़ै। इसका ्ाललक़ु सडक के 
स़िर से भी ह़ै और तजनदगी के आम स़िर से भी। मौजदूा दतुनया में कहोई 
आदमी अकेला नहीं। हर आदमी कहो दसूरे बहु् से इनसानों के बीच रह्े 
हुए अपना काम करना पड्ा ह़ै। हर आदमी के सामने उसका तनजी सवा्थ्त 
ह़ै। हर आदमी अपने भी्र एक अह ंतलए हुए ह़ै। हर आदमी दसूरे कहो पी्े 
करके आगे बढ़ जाना चाह्ा ह़ै।

यह तस्थत् ्क़ाजा कर्ी ह़ै तक हम तजनदगी के स़िर में ‘़िातसले पर 
रहहो’ के उसलू कहो हमशेा पकडे रहें। हम दसूरे से इ्नी दरूी पर रहें तक उससे 
िकराव का ख़्रा महोल तलए तबना हम अपना स़िर जारी रख सकें ।

इसी सझूबझू कहो क़ुरान में ए’राज कहा गया ह़ै। अगर आप ए’राज 
की इस सझूबझू पर अमल न करेंगे ्हो आपका सवा्थ्त दसूरे के सवा्थ्त से 
िकरा जाएगा। कहीं आपका एक कडवा शबद दसूरे के भडकने का कारण 
बन जाएगा, कहीं आपकी असावधानी आपकहो ग़़ैर-जरूरी ्ौर पर दसूरों से 
उलझा दगेी।

इसके बाद वही हहोगा जहो सडक पर हहो्ा ह़ै यानी दघु्तिना। सडक-
दघु्तिना आदमी के स़िर कहो रहोक दे् ी ह़ै, कभी-कभी ्हो ख़दु मसुात़िर की 
जान ले ले्ी ह़ै। इसी ्रह तजनदगी में उपरहोति तनयम पर न चलने का न्ीजा 
यह हहोगा तक आपकी ्रक़क़ी का स़िर रुक जाएगा। यह भी हहो सक्ा ह़ै 
तक आप ख़दु अपनी तजनदगी से हा्थ धहो बैंठें , आप इत्हास के पषृ्ठ से एक 
ग़ल् शबद की ्रह तमिा तदए जाए।ं
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भुलयाने की जरूरत

खजुली कहो खजुाने से खजुली बढ़्ी ह़ै। लेतकन तजस आदमी कहो खजुली 
हहो वह खजुाए तबना रह नहीं सक्ा। ऐसा ही कु् मामला कडवे अनभुवों 
का ह़ै। कडवे अनभुवों कहो याद करना तस़ि्त  अपने नक़ुसान कहो बढ़ाना ह़ै। 
लेतकन जयादा्र लहोग कडवे अनभुवों कहो अपनी यादों से तनकालने के तलए 

़्ैयार नहीं हहो्े।
इस दतुनया में हर आदमी कहो कडवे अनभुवों से गजुरना पड्ा ह़ै। 

तजनदगी एक ्रह से अशहोभनीय घिनाओ ंका दसूरा नाम ह़ै। ऐसी हाल् में 
कडवाहिों और अशहोभनीय बा्ों कहो याद रखना अपने जेहन पर ग़़ैर-जरूरी 
बहोझ डालना ह़ै। जहो घिना अ्ी् में घिी उसे व ््तमान में याद रखना तस़ि्त  
अपने दखु के तसलतसले कहो जारी रखना ह़ै। उसकहो तकसी ्रह अक़लमनदी 
नहीं कहा जा सक्ा।

आप के सा्थ बरुा ब्ा्तव दसूरा आदमी कर्ा ह़ै, पर उस बरेु ब्ा्तव 
की याद ख़दु आपके बस की चीज ह़ै। तफर जहो कु् आपके दशुमन ने तकया, 
वही आप ख़दु अपने तखला़ि कयों करें। 

बी्े वक़्् की कडवाहिों कहो याद रखना अपने जेहन कहो अस्-
वयस् करना ह़ै। वह आदमी की सेह् कहो बरबाद कर्ा ह़ै। वह आदमी से 
उसका हौसला ्ीन ले्ा ह़ै। वह आदमी कहो इस क़ातबल नहीं रख्ा तक 
वह तदल लगाकर अपना काम कर सके। तफर आदमी कयों अपने आपकहो 
इस दहुरे नक़ुसान में डाले। 

इस दतुनया में कामयाबी हातसल करने की यह जरूरी श ््त ह़ै तक 
आदमी भलुाने की आद् डाले। वह बी्े हुए कडवे अनभुवों कहो भलू जाए। 
वह खहोई हुई चीजों के ग़म में अपने आपकहो न घलुाए। लहोगों की उत्जेक 
बा्ों कहो सनुकर अपने सकूुन कहो बरबाद न हहोने द।े इसी तक़सम की ्माम 
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जईा्ा ़हता  हेह

चीजों से बेअसर रह कर अपना काम करना, यह तजनदगी के राजों में से एक 
राज ह़ै। और जहो लहोग इस राज कहो जानें वे ही इस दतुनया में कहोई सचची 
कामयाबी हातसल कर्े हैं।

खहोए हुए की भरपाई अपने बस में नहीं, पर खहोए हुए कहो भलुा दनेा ्हो 
अपने बस में ह़ै। अशहोभनीय शबदों के वा्ावरण से तनकालना अपने बस में 
नहीं, लेतकन यह आपके बस में ह़ै तक अशहोभनीय शबदों कहो अपने जेहन से 
तनकाल दें। तफर आप ऐसा कयों न  करें तक ‘नाममुतकन’ से अपना धयान हिा 
लें और ‘ममुतकन’ कहो पाने में अपना सारा धयान लगा दें? 

ज़्या्या ़िक़्त  नहीं

एस. आर. रॉतबनसन (Sugar Ray Robinson) अमरीका के बातकसंग के 
तखलाडी ्ेथ। उनकहो सबसे बडा बाकसर (Greatest boxer) कहा जा्ा 
ह़ै। 14 अप़्ैल 1989 कहो लास एजंेलस में उनका दहेां् हहो गया। दहेां् के 
वक़् उनकी उम्र 67 साल ्थी। अपने 25 साल के क़ै ररयर में उनहोंने 201 
मक़ुाबलों में तहससा तलया। उनमें से 174 मक़ुाबलों में वह कामयाब रह।े

बातकसंग में रॉतबनसन का कमाल इ्ना बढ़ा हुआ ्था तक वलड्त 
च़ैतमपयन महुममद अली ने भी उनकी महान्ा कहो माना। महुममद अली ने 
िेली़िहोन पर रायिर के संवाददा्ा कहो ब्ाया तक रॉतबनसन सब में जयादा 
बडा (सव्तकालीन सव्तश्षे्ठ) ़िाइिर ्था। वह अकेला शखस ह़ै जहो तक मझुसे 
बेह्र ्था। उसके न रहने का मझु ेएहसास रहगेा:

He was the greatest fighter of all time. He’s the 
only one who was better than me. I’ll miss him.
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अध्यात्म और सफल जीवन

रॉतबनसन तदल के मरीज ्ेथ। अपनी तजनदगी का आतख़री साल 
उनहोंने आराम कुसज़ी पर गजुारा। आतख़री उम्र में बीमारी की वजह से उनकी 
याददाश् ख़तम हहो गई ्थी। अपने चहोिी के तदनों कहो वह तबलकुल भलू चकेु 
्ेथ। वह अपने अ्ी् कहो याद करने के क़ातबल नहीं रह े्ेथ:

He spent the last years of his life confined to 
an armchair, his memories of his glory days 
taken away by Alzheimer’s disease. He could 
no longer remember the past.

यही मौजदूा दतुनया में हर आदमी का हाल ह़ै। एक शखस हर तक़सम 
की जद्होजहद और क़ुबा्तनी के बाद ऊंचाई का मक़ुाम हातसल कर्ा ह़ै। मगर 
ऊंचाई पर रहने के ये तदन तस़ि्त  उसकी यादों में हहो्े हैं। अगर बढु़ापा या 
बीमारी या हादसा उसकी याद कहो उससे ्ीन ले ्हो उसकी अजम् और 
महान्ा के ्माम तक़ससे उसके तलए ग़़ैर-मौजदू हहो जाएगंे।

जहो महान्ा इ्नी बेक़ीम् हहो उसकी कया वास्तवक्ा? उसका 
पाना भी उ्ना ही बेहक़ीक़् ह़ै, तज्ना उसका न पाना। यहां तमलने और न 
तमलने में बहु् जयादा ़िक्त  नहीं।

अख़लयाक़ कया फल

बदरुद्ीन अहमद (प़ैदाइश 1938) मरुादाबाद के रहने वाले हैं। उनहोंने 
मरुादाबाद के ़िसाद के बारे में कई सबक़ लेने लायक़ घिनाए ंब्ाई।ं यह 
़िसाद 13 अगस् 1980 कहो शरुू हुआ ्था और रुक-रुक कर अगले महीने 
्क जारी रहा।

़िसाद के दौरान कफ़यू्त लगा हुआ ्था। हर ्ऱि ख़राब हाला् ्ेथ। 
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अख़लाह का फल

लहोगों के घरों में खाने-पीने की चीजें ख़तम हहो गई ्थीं। बदरुद्ीन साहब ने 
ब्ाया तक उस जमाने में हम लहोगों कहो दधू नहीं तमल्ा ्था। इसतलए हम 
लहोग बग़़ैर दधू की चाय और गम्त पानी करके पी तलया कर्े ्ेथ। 

पतुलस के एक अ़िसर तमसिर शमा्त ने एक मकान से पी्ल के कु् 
तखलौने (शहो पीस) ख़रीद।े उसकहो इन तखलौनों पर पातलश करवाना ्था, वह 
पातलश के तलए बदु्रद्ीन साहब के यहां आया। उनहोंने तखलौनों पर पातलश 
कर दी, मगर उसका कहोई प़ैसा नहीं तलया।

इस अखलाक़ का न्ीजा यह हुआ तक पतुलस अ़िसर जब रहोजाना 
राउंड पर तनकल्ा ्हो बदरुद्ीन साहब के यहां अपनी गाडी रहोक कर उ्र्ा 
और हाल पू् ्ा तक कहोई परेशानी ्हो नहीं ह़ै। हमारी कहोई जरूर् हहो ्हो 
ब्ाइए। इस ्रह वह रहोजाना कम से कम एक बार आ्ा रहा।

एक तदन तमसिर शमा्त आए ्हो बदरुद्ीन साहब अपने ्होिे बचच े
(नजमदु्ीन अहमद) कहो गहोद में तलए हुए ्ेथ। तमसिर शमा्त ने पू् ा तक यह 
बचचा ्हो दधू पी्ा हहोगा? बदरूद्ीन साहब ने कहा तक हां। तमसिर शमा्त ने 
कहा तक तफर आपकहो दधू तमलने में कहोई परेशानी ्हो नहीं? बदरूद्ीन साहब 
ने कहा तक परेशानी ्हो ह़ै, इसतलए तक कफ़यू्त लगा हुआ ह़ै। उसके बाद 
तमसिर शमा्त चले गए। अगले तदन आए ्हो उनके सा्थ गल़ैकसहो तमलक के दहो 
तडबबे भी ्ेथ। उनहोंने ये दहोनों तडबबे बदरुद्ीन साहब कहो दे् े हुए कहा, “यह 
आपके बचच ेके तलए मरेी ्ऱि से ्होह़िा ह़ै।”

अख़लाक़ के अनदर अललाह ्आला ने सबसे जयादा ्सख़ीरी 
(सममहोहक) ्ाक़् रखी ह़ै। यह ्ाक़् इ्नी जयादा ह़ै तक वह तकसी कहो भी 
अपने असर में ले ले्ी ह़ै। अखलाक़ एक ऐसा ख़ामहोश हत्थयार ह़ै जहो हर 
आदमी पर कारगर सातब् हहो्ा ह़ै, यहां ्क तक कट्र दशुमन के ऊपर भी।
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ख़याली फजन्गी

सॉलजेतनततसन (Aleksandr Solzhenitsyn) एक रूसी उपनयासकार ह़ै। 
उसकहो रूस की जन्ा के दखुों का एहसास हुआ और उसकहो उसने अपनी 
कहातनयों में प््ीकों के रूप में उजागर करना शरुू तकया। न्ीजे में यह 
रूस की कमयतुनसि सरकार की नजर में नापसंदीदा आदमी बन गया। उसने 
अपना व्न ् होड कर अमरीका में शरण ले ली। वह अमरीका की एक बस्ी 
(Vermont) में ख़ामहोशी की तजनदगी गजुारने लगा और अपने तवचारों कहो 
तक्ाबों के रूप में प्कि करने लगा।

मई 1982 में सॉलजेतनततसन कहो अमरीकी सरकार का एक तनमतं्ण 
तमला। उसके सममान में वातशगंिन के वहाइि-हाउस में एक सरकारी समारहोह 
आयहोतज् हहो रहा ्था, तजसमें दसूरे प्त्तष्ठ् लहोगों के अलावा अमरीकी 
राषट्पत् भी मौजदू हहो्े। इ्ना ही नहीं इस बीच अमरीकी राषट्पत् और 
सॉलजेतनततसन के बीच पनद्रह तमनि की एक ख़ास मलुाक़ा् भी शातमल ्थी।

सालजेतनततसन ने अमरीकी राषट्पत् के नाम 3 मई 1982 कहो एक 
जवाबी पत् तलखा और इस समारहोह में शातमल हहोने में असम्थ्त्ा ज्ाई। 
उसने तलखा तक तजनदगी के जहो ्थहोडे बहु् क्षण मरेे पास रह गये हैं, वे 
मझु ेइस बा् की इजाज् नहीं दे् े तक मैं रसमी मलुाक़ा्ों में अपना वक़्  
वय्थ्त करंू:

The life span at my disposal does not leave any 
time for customary meetings.

सॉलजेतनततसन के सामने एक सपटि उद्शेय ्था—रूसी जन्ा के दःुखों 
से भरी तजंदगी कहो उपनयास के रूप में प्स्ु्  करना। यह मक़सद उसकी 
तजंदगी पर इस कदर हावी हहो गया तक उसे अमरेरका के राषट्पत् का तनमतं्ण 
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भी ठुकराना पडा। आदमी के सामने अगर कहोई तनतचि् उद्शेय हहो ्हो उसका 
यही हाल हहो्ा ह़ै। 

लेतकन जब आदमी की तजनदगी उद्शेय से ख़ाली हहो जाए ्हो उसकी 
नजर में अपने वक़् की कहोई क़ीम् नहीं रह्ी। वह अपना अनदाजा ख़दु 
अपनी राय से करने के बजाय दसूरों की राय से करने लग्ा ह़ै। वह रसमी 
सभा-समारहोहों की शहोभा बन्ा रह्ा ह़ै। वह अपने लक्य के तलए जीने के 
बजाय दसूरों के तलए जीने लग्ा ह़ै। यहां ्क तक उसकी उम्र परूी हहो जा्ी 
ह़ै। दखेने में वयस््ाओ ंसे भरी हुई एक तजनदगी इस ्रह गजुर जा्ी ह़ै तक 
उसके पास एक ख़ाली तजनदगी के तसवा कहोई पूंजी नहीं हहो्ी।

सफृटि की सभंयावनयाएं

लहोह ेका एक िुकडा चमुबक के पास ले जाए ं्हो लहोहा अपने आप चमुबक 
की ्ऱि तखचं उठेगा। यह एक सादा-सी तमसाल ह़ै तजससे अनदाजा हहो्ा 
ह़ै तक सतृटि की हर चीज में ईश्र ने कु् ख़ास गणु (properties) रख तदए 
हैं। इनहीं गणुों की वजह से यह हहो सका तक आदमी इन चीजों कहो तवतभनन 
रूपों में बदल कर उनहें अपने मक़सद के तलए इस्ेमाल करे और अपने तलए 
एक शानदार सभय्ा का तनमा्तण कर सके। आतख़र् (परलहोक) सतृटि की 
इनहीं संभावनाओ ंका तवस्ार ह़ै। सतृटि की संभावनाए ंआज ‘सभय्ा’ का 
रूप धारण कर रही हैं। यही संभावनाए ंजब ‘जनन्’ का रूप धारण कर लें 
्हो उसी का नाम आतख़र् ह़ै।

सभय्ा (्मदु्न) वह रचनातमक न्ीजा ह़ै जहो इसंान की कहोतशशों से 
प्कि हहो्ा ह़ै। सवग्त वह रचनातमक दतुनया ह़ै जहो ख़दुा के ़िररश्ों के जररए 
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आतख़री स्रीय रूप में बनाई जाएगी। पहली घिना मौजदूा दतुनया में हहो रही 
ह़ै, दसूरी घिना आने वाली आतख़र् की दतुनया में हहोगी।

हजार साल पहले इसंान ने जहो घहोडा गाडी बनाई, वह भी सतृटि की 
संभावनाओ ंका एक इस्ेमाल ्था। आज का इसंान जहो ऑिहोम़ैतिक महोिर 
कार बना्ा ह़ै वह भी सतृटि की संभावनाओ ंका एक इस्ेमाल ह़ै। हालांतक 
दहोनों में बहु् जयादा ़िक़्त  ह़ै। इसी ्रह इन संभावनाओ ंका एक और जयादा 
बडा इस्ेमाल अभी बाक़ी ह़ै, और वह जनन्ी दतुनया का तनमा्तण ह़ै। यह 
आतख़री दतुनया मौ् के बाद आने वाली तजनदगी में बनाई जाएगी। यह उन 
ख़शुनसीब लहोगों कहो तमलेगी तजनहोंने मौजदूा इतम्हान की तजनदगी में अपने 
अनदर इसकी यहोगय्ा प़ैदा की हहो।

प्कृत् की संभावनाओ ंका बार-बार बेह्र दतुनया में ढल जाना एक 
ऐसा ््थय ह़ै, तजसका ्जबुा्त आज ही इसंान कहो हहो रहा ह़ै। इससे सातब् 
हहो्ा ह़ै तक प्कृत् की ये संभावनाए ं और जयादा बेह्र दतुनया में ढल 
सक्ी हैं। वे एक नई, शानदार और बेह्र दतुनया की रचना कर सक्ी हैं। 
इस ज्ञा् संभावना कहो जब मजहब की जबुान में वयति तकया जाए ्हो इसी 
का नाम जनन् ह़ै।

सब्र कया हफ्थ्यार

6 तस्ंबर 1980 की बा् ह़ै। श्ीम्ी कमलेश (22 साल) शाहदरा (तदलली) 
की एक सडक पर चल रही ्थीं। उनके गले में सहोने की जंजीर ्थी। अचानक 
अशहोक नाम का एक वयतति तजसकी उम्र 25 साल ्थी झपिा और श्ीम्ी 
कमलेश की जंजीर खींच कर भागा। पतुलस कांसिेतबल तकशन चदं तयागी 
(42 साल) उस वक़् ड्यिूी पर घमू रह े्ेथ। तकसी ने उनकहो इस घिना की 
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सचूना दी। वह ्लाश कर्े हुए एक वालमीतक मतंदर में पहुचं,े जहां मजुररम 
मौजदू ्था। पतुलस की वदज़ी दखे्े ही वह उठ खडा हुआ। तकशन चदं ने 
उसका पी्ा तकया। मजुररम के पास एक ररवालवर ्था। उसने ़िायर तकया 
्हो उसकी गहोली तकशन चदं की आखं के नीच ेउनके चहरे और गद्तन कहो 
ज्मी कर्ी हुई गजुर गई। उनहोंने तचलला कर कहा, “एक बार ्नेू मझु े
मार तदया, पर दहोबारा ् ूनहीं मार सक्ा। मझु ेमालमू नहीं ्था तक ्ेरे पास 
ररवालवर ह़ै।” अब वह चौकनना हहो गए। मजुररम ने दहोबारा गहोली चलाई। पर 
हर बार वह तनहाय् ़ुि्ज़ी के सा्थ ब़ैठ गया और उसके वार कहो ख़ाली कर 
तदया। तकशन चदं तबना तकसी डर के अकेले मजुररम का पी्ा कर्े रह,े 
जबतक ‘दशुमन’ के पास ररवालवर ्था और उनके अपने पास लाठी भी नहीं 
्थी। दौड्े-दौड्े आतख़रकार साढे़ चार फुि की एक चारदीवारी सामने आ 
गई। मजुररम उस के पार कूद गया। तकशन चदं ने भी फौरन ्लांग लगाई 
और दसूरी ्ऱि जाकर उसकहो पकड तलया।

“एक सशस्त्र मजुररम कहो दौडा्े हुए आपकहो डर नहीं लगा?” एक 
अख़बार के संवाददा्ा ने तकशन चदं से पू् ा। “नहीं।” उनहोंने जवाब 
तदया, “मैं जान्ा ्था तक जब उसका ररवालवर ख़ाली हहो चकुा हहोगा ्हो मैं 
उसकहो पकड लूंगा।” मजुररम के पास ्ीन गहोतलयां ्थीं। तकशन चदं ने बहु् 
हहोतशयारी के सा्थ उसकी ्ीनों गहोतलयां ख़ाली करा दीं। तफर मजुररम कहो 
उनहोंने पकड तलया (फेन्दुसिाह टाइमस 1980 )।

इस ्होिी-सी घिना में बहु् बडा सबक़ ह़ै। जयादा्र प्त्द्दं्ी से 
मक़ुाबले का बेह्रीन ्रीक़ा यह हहो्ा ह़ै तक शरुू में उसके वार कहो ख़ाली 
कर तदया जाए, यहां ्क तक उसके हत्थयार की ‘्ीन गहोतलयां’ ख़तम हहो 
जाए।ं तफर उससे मक़ुाबला करना तनहाय् आसान हहोगा। मसलन एक 
वयतति आपसे जयादा ्ाक़्वर ह़ै और वह आपकी तकसी बा् पर उत्तेज् 
हहो जा्ा ह़ै। जब वह आप पर तबगडना शरुू करे ्हो पहले आप उसके वार 
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कहो ख़ाली करने की कहोतशश करें, यानी तबलकुल चपु हहोकर उसकी बा् 
सनु्े रहें, यहां ्क तक जब उसके शबद ख़तम हहो जाए ंऔर उसकी भडास 
तनकल जाए उस वक़् गंभीर्ा के सा्थ तस्थत् के बारे में उसकहो ब्ाए।ं 
अगर आप शरुू में इस तकसम का सब्र तदखाए ं् हो आप तनतचि् रूप से सफल 
रहेंगे कयोंतक अब वह अपने हत्थयार की ्ीन गहोतलयां ख़तम कर चकुा हैं 
और अब बहु् आसानी के सा्थ उसका मक़ुाबला तकया जा सक्ा ह़ै।

इसी ्रह कु् लहोग हैं, जहो आपके तख़ला़ि एकजिु हहोकर आ गए 
हैं और आपकहो तमिा दनेा चाह्े हैं। ग़ौर कीतजए ्हो यह एकजिु्ा तस़ि्त  
इस आधार पर हहोगी तक आप उनके सामने उनके प्त्द्दं्ी बनकर खडे हुए 
हैं। अगर आप सझू-बझू का ्रीक़ा इतख्यार करें और कु् दरे के तलए 
अपने कहो तनशाने से हिा दें ्हो आप दखेेंगे तक उनकी एकजिु्ा िूि रही ह़ै। 
उनकी एकजिु्ा के हत्थयार की गहोली आपका प्त्द्दं्ी बनकर खडा हहोना 
्था। जब आपने अपने कहो प्त्द्दं्ी के मकुाम से हिा तदया ्हो ज़ैसे आपने 
उनकी ्ीनों गहोतलयां ख़ाली करा दीं। अब वे अपने आप तबखर जाएगंे और 
जहो तगरहोह म्भदे और फूि में पड जाए उसकहो ख़तम करने के तलए कु् 
करने की जरूर् नहीं। ऐसा तगरहोह ख़दु अपने ही हा्थों अपने कहो ख़तम  
कर ले्ा ह़ै।

कहोई प्त्द्दं्ी जब सामने आ्ा ह़ै ्हो आदमी जहोश में आकर उससे 
लडने लग्ा ह़ै। न्ीजा यह हहो्ा ह़ै तक पहले ही चरण में वह प्त्द्दं्ी 
की ्ाक़् का तनशाना बन जा्ा ह़ै। अगर आदमी सब्र और सझूबझू से 
काम ले और मक़ुाबले के पहले ही चरण में प्त्द्दं्ी के वार कहो ख़ाली 
जाने द े्हो बहु् जलद ऐसा हहोगा तक प्त्द्दं्ी ख़दु अपनी कार्तवाइयों के 
न्ीजे में अपने कहो शस्त्रहीन कर चकुा हहोगा। याद रतखए, कहोई भी शखस 
जहो आपके मक़ुाबले में आ्ा ह़ै उसके पास हमशेा ‘्ीन’ ही गहोतलयां हहो्ी 
ह़ै। अनतगन् गहोतलयां तकसी के पास नहीं हहो्ीं। अगर आप यह हहोतशयारी 
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तदखाए ंतक मक़ुाबले की शरुूआ् में तकसी ्रह अपने कहो तनशाने से हिा 
लें ्हो इसके बाद तनतचि् रूप से ऐसा हहोगा तक दशुमन अपनी ‘्ीन गहोतलयों’ 
कहो ख़तम करके ख़ाली हा्थ हहो चकुा हहोगा। अब जयादा बेह्र ्ौर पर 
वह वक़् आ जाएगा तक आप उसकहो परास् कर सकें । यह कामयाबी हर 
प्त्द्दं्ी और हर शत् ुके ऊपर हातसल की जा सक्ी ह़ै। बश ब्े तक मक़ुाबले 
के दौरान आदमी अपने हहोशहो-हवास न खहोए।

ख़ु्या जल्ी नहीं चयाहतया

एक शखस अपने ईसाई दहोस् से तमलने गया। जब वह दहोस् के यहां पहुचंा 
्हो उसने दखेा तक वह अपने घर के सामने बे्ाबी से िहल रह ेहैं। “आज मैं 
आपकहो परेशान दखे रहा हू।ं आतख़र बा् कया ह़ै?” उसने पू् ा। ईसाई दहोस् 
अचानक संजीदा हहो गए। उनहोंने कहाः

I am in hurry, but God isn’t.

मैं जलदी में हू,ं पर ख़दुा जलदी में नहीं ह़ै। उसके बाद उनहोंने अपने 
आगंन में एक मरुझाए हुए आम के पेड की ् ऱि इशारा कर्े हुए कहा, “मैंने 
इसकहो बडी उममीदों के सा्थ तप्ले हफ़्े लगाया ्था। पर अब वह सखू कर 
ख़तम हहो चकुा ह़ै।”

“यह पेड ्हो का़िी बडा ह़ै, तफर एक हफ़्े पहले क़ै से आपने इसे लगा 
तलया ्था?” आदमी ने पू् ा “यही ्हो असली बा् ह़ै”, ईसाई दहोस् ने कहा, 
“मैंने चाहा तक मैं अचानक एक बडा पेड अपने यहां खडा कर दू।ं पर ख़दुा 
की इस दतुनया में ऐसा हहोना ममुतकन नहीं। मैंने आम का ्होिा पौधा बहोने 
के बजाए यह चाहा तक पांच साल का पेड लाकर अपने आगंन में लगाऊं 
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और इस ्रह पांच साल का स़िर एक तदन में ्य कर लूं। मैंने पेड ्हो कहीं 
न कहीं से लाकर लगा तलया, पर वह अगले ही तदन सखू गया। और अब 
उसकी जहो हाल् ह़ै वह ्मु अपनी आखंों से दखे रह ेहहो।

इसके बाद ईसाई दसे् ने कहा, “इस दतुनया में तकसी चीज कहो 
अतस्तव में लाने के तलए ख़दुा का एक क़ाननू ह़ै। हम उस क़ाननू का पालन 
करके ही उस चीज कहो अपने तलए अतस्तव में ला सक्े हैं। अगर हम 
क़ुदर् के उसलू की प़ैरवी न करें और अपनी इच्ाओ ंपर चलने लगें ्हो 
हमारे तहससे में ‘सखूा पेड’ आएगा न तक ‘हरा-भरा बाग़।

लकडी की एक नाव का इत्हास अगर ्होिे पौध ेसे शरुू तकया जाए 
्हो हम कह सक्े हैं तक हर नाव वाला इतं्जार कर्ा ह़ै तक प्कृत् एक पेड 
उगाए, जमीन और आसमान की ्माम वयवस्थाए ंउसके तवकास के तलए 
अपना यहोगदान दें। यह काम सौ वष्त ्क हहो्ा रह।े यहाँ ्क तक जब तनरं्र 
तवकास के न्ीजे में ननहा पौधा परेू एक पेड की उम्र कहो पहुचं जा्ा ह़ै। उस 
वक़् नाव वाला उसकहो काि्ा ह़ै। उसके ्ख्े बना्ा ह़ै और तफर उन 
्ख्ों कहो लहोह ेकी कीलों से जहोड कर वह नाव ़्ैयार कर्ा ह़ै, जहो इसंानों 
कहो पानी के ऊपर स़िर करने के कातबल बनाए।

तनजी मामलों में हर आदमी इस बा् कहो जान्ा ह़ै। पर जब समाज 
व तमलल् का मामला हहो ्हो वह चाह्ा ह़ै तक जलदी से एक शानदार नाव 
नदी में उ्ार द।े चाह ेउसके पास नाव के नाम पर काग़ज की नाव ही कयों 
न हहो। याद रतखए, यह दतुनया ख़दुा की दतुनया ह़ै। इसकहो ख़दुा ने बनाया ह़ै। 
और वह उसी ख़दुा के क़ाननू के ्ह् चल रही ह़ै। हम उसके सा्थ ्ालमले 
करके ही अपनी तजनदगी का तनमा्तण कर सक्े हैं। अगर हम उसके सा्थ 
्ालमले न करें ्हो हमें इस दतुनया में कु् तमलने वाला नहीं।

तजस ् रह पेड का रितमक तवकास हहो्ा ह़ै, उसी ् रह इनसानी तजनदगी 
के मामले भी रिमशः और आतहस्ा-आतहस्ा तवकतस् हहो्े हैं। अगर 
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आप अपनी तजनदगी का तनमा्तण करना चाह्े हैं ्हो सबसे पहले क़ुदर् के 
इस रिमबद्ध क़ाननू कहो जातनए और उसके सा्थ ्ालमले कर्े हुए अपना 
स़िर शरुू कीतजए। इसके तसवा इस दतुनया में कामयाबी का कहोई रास्ा 
नहीं। बाक़ी ्माम रास्े खड्ड की ्ऱि जा्े हैं न तक तकसी मतंजल की 
्ऱि।

क़ुरआन में बार-बार सब्र की सीख दी गई ह़ै। सब्र का म्लब बे-
अमली या तनतषरिय्ा नहीं ह़ै, सब्र दरअसल यहोजनाबद्ध काय्त का दसूरा 
नाम ह़ै। बेसब्र आदमी ्रंु् प्त्तरिया के ्ह् बेसहोच-ेसमझ ेकार्तवाई कर्ा 
ह़ै। इसके उलि सब्र वाला आदमी अपने जजबा् और भावनाओ ंकहो रहोक 
कर परेू मामले पर सहोच-तवचार कर्ा ह़ै। वह अपनी ्ाक़् और दसूरे की 
्ाक़् का अनदाजा कर्ा ह़ै। वह हाला् का जायजा ले्ा ह़ै। वह क़ुदर् 
के क़ाननू कहो समझ्ा ह़ै, तजसके दायरे में उसकहो अपना अमल करना ह़ै।

इसी ्रह सहोच-तवचार के बाद काम का नक़शा बनाने के तलए अपनी 
भावनाओ ंकहो लगाम दनेी पड्ी ह़ै, इसतलए इसकहो इसलाम में सब्र कहा 
गया ह़ै। मौजदूा जमाने में इसी कहो मनसबूाबनद अमल या यहोजनाबद्ध काय्त 
कह्े हैं। इस दतुनया में सब्र वाला अमल हमशेा कामयाब हहो्ा ह़ै, और 
तबना सब्र वाला अमल हमशेा नाकाम।

़िजज़ी तसवीर

पातकस्ान के अख़बार ‘हवााएावक़ि’ (1 अप़्ैल 1990) ने तलखा ह़ै, 
“सातबक़ एयर माश्तल असगर खां ने कहा ह़ै तक इसलामी जमहूरी इतत्हाद 
और मतुसलम लीग दहोनों जमाअ े्ं अपने-अपने जलसों की वीतडयहो त़िलमें 
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बना कर अमरीका भजे रही हैं, ्ातक अमरीका कहो समझा सकें  तक हमारा 
जलसा बडा ्था, इसतलए पातकस्ानी अवाम की तहमाय् हमें हातसल ह़ै।

लेतकन हॉलीवडु अमरेरका में ह़ै, जहां सिंि त़िलमें बनाई जा्ी हैं। 
इसतलए, अमरेरका यह अच्ी ्रह जान्ा ह़ै तक क़ै मरा तट्क की मदद से 
चदं सौ लहोगों की भीड कहो लाखों में बदला जा सक्ा ह़ै, और पानी की 
तकसी ्होिी-सी नाली कहो क़ै मरे के जररए दररया की शकल दी जा सक्ी 
ह़ै। ऐसे में, अगर ये वीतडयहो तफलमें अमरेरका भजेी भी जाए,ं ्हो वह उन पर 
भरहोसा नहीं करेगा। बतलक, वह खदु अपने क़ै मराम़ैनों द्ारा बनाई गई तफलमों 
कहो दखेगेा और अपने दू् ावासों की ररपहोि्त पढ़कर ही कहोई फ़ै सला करेगा। 
(पेज 10)

यह समीक्षा मैंने अख़बार में पढ़ी ्हो अचानक मझु ेयाद आया तक 
बहु् से लहोग आतख़र् के मामले में भी वही अमल कर रह ेहैं, जहो आज के 
समय में बहु् सी पाति्तयाँ अपनी दतुनया के मामले में कर रही हैं।

बहु् से लहोग अपनी ह़ैतसय् और अपने काम के बारे में बढ़ा-चढ़ा 
कर ्सवीरें बना्े हैं। उनका सचूना-प्सारण तवभाग इस तक़सम की ररपहोिमें 

़्ैयार करने और ्ापने में वयस् ह़ै, तजनकहो पढ़ कर लहोग समझें तक वह 
तहमालयाई तक़सम की धातम्तक सेवा कर रह ेहैं।

मगर खदुा के यहां तकसी की धातम्तक ह़ैतसय् का ़ि़ै सला उसकी 
अपनी ररपहोिडों पर नहीं हहोगा, बतलक उस ररपहोि्त पर हहोगा, जहो ़िररश्ों ने 
उसके बारे में ़्ैयार की हहोगी और ़िररश्े जहो ररपहोिमें ़्ैयार कर्े हैं, वह 
सचचाई के ठीक मु् ातबक़ हहो्ी हैं, न उससे कम और न उससे जयादा।

हर शखस कहो जानना चातहए तक उसका मामला आतख़री ् ौर पर जहां 
पेश हहोना ह़ै वह ख़दुा ह़ै। आदमी अगर ख़दुा के सामने कामयाब सातब् न 
हहो सके ्हो इनसानों के सामने कामयाब हहोना इ्ना अ्थ्तहीन ह़ै तक उसकी 
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क़ीम् उस तसयाही के बराबर भी नहीं, जहो बढ़ा-चढ़ा कर उसकी ्सवीर 
बनाने के तलए इस्ेमाल की गई ्थी।

दृफटिकोण की अहफ्म्त 

अमरीका की एक संस्था ने अपने जायजे (टाइमस ऑफ इफंिईा, अतूिबर 
1989) में पाया ह़ै तक उनके सवाल नाम ेका जवाब दनेे वाले अमरीतकयों 
में 63 ़िीसद ऐसे लहोग ्ेथ तजनका ख़याल ्था तक अमरीका की तवदशेनीत् 
के तलए सबसे बडा च़ैलेंज अब सहोतवय् यतूनयन का ़िौजी ख़्रा नहीं ह़ै, 
बतलक सबसे बडा च़ैलेंज वह आत्थ्तक ख़्रा ह़ै, जहो जापान ज़ैसे मलुकों की 
्ऱि से पेश आ रहा ह़ै:

A recent survey by the American Insight Group 
of Cambridge found that 63 per cent of their 
respondents felt that the biggest foreign policy 
challenge is no longer a military threat from 
the Soviet Union, but an economic threat from 
countries like Japan.

मगर दौल् और ् ाक़् का इ्ना बडा भडंार जमा कर लेने के बावजदू 
जापान तवश् स्र पर वह अहतमय् हातसल न कर सका जहो उसे हातसल 
करनी चातहए। इसकी वजह कया ह़ै? इसकी वजह यह ह़ै तक जापान के पास 
नजररया नहीं। यही बा् ह़ै जहो अमरीकी बैंकर तमसिर म़िज़ी (W. Taggart 
Murphey) ने जापान के बारे में यह तिपपणी की तक वह एक ऐसी समाज 
ह़ै तजसकी ्ाक़् ्हो ह़ै, लेतकन कहोई सपटि उद्शेय नहीं—Power without 
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purpose। उनके अनसुार, जापान के पास दतुनया कहो दनेे के तलए कु् खास 
नहीं ह़ै, तसवाय अपने बारे में एक तवशषे और अनहोखी ्तव की धारणा के:

Japan has nothing to offer the world, only the 
idea of its uniqueness.

तसयासी ्ाक़् या ़िौजी ्ाक़् ऊपर से बहु् बडी चीज मालमू 
हहो्ी। मगर हक़ीक़् यह ह़ै तक नजररए की ्ाक़् इससे भी जयादा बडी ह़ै। 
भौत्क ्ाक़् नजररए के बग़़ैर बेहक़ीक़् ह़ै। जबतक नजररए का मामला 
यह ह़ै तक वह भौत्क ्ाक़् के बग़़ैर भी अिूि ्ाक़् की ह़ैतसय् रख्ा 
ह़ै। तजस तगरहोह के पास एक नजररया हहो जहो इनसानों कहो एक ऊंच ेउद्शेय 
की अवधारणा द ेसक्ा हहो, वह सबसे बडी चीज का मातलक ह़ै। वह ख़दु 
अपनी बतुनयाद पर खडा हहो सक्ा ह़ै, वह हर च़ैलेंज का मक़ुाबला करके 
आगे बढ़ सक्ा ह़ै। नजररया दसूरी चीजों पर ने्तृव कर्ा ह़ै, दसूरी चीजें, 
नजररए के ऊपर ने्तृव नहीं कर सक्ीं।

इसंयान की ्महयानतया

सिी़िन हॉतकंग 1942 में अमरीका में प़ैदा हुआ। एम.एस.सी. करने के बाद 
वह पी-एच.डी. के तलए ररसच्त कर रहा ्था तक उस पर एक ख़्रनाक 
बीमारी का हमला हुआ। अपने हाला् ब्ा्े हुए उसने तलखा ह़ै तक मैं 
ररसच्त का एक ्ात् ्था। मैं बेहद तनराशा के सा्थ इस इतं्जार में ्था तक मझु े
पी-एच.डी. की ्थीतसस परूी करनी ्थी। दहो साल पहले डाकिरों ने ब्ाया ्था 
तक मझु ेएक जानलेवा बीमारी हहो चकुी ह़ै और मरेे पास अब तजनदा रहने के 
तलए तस़ि्त  एक साल या दहो साल और हैं। इन हाला् में मरेे तलए पी-एच.डी. 
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पर काम करने का जयादा वक़् नहीं ्था। कयोंतक मैं इ्ने समय ्क तजनदा 
रहने की उममीद नहीं कर सक्ा ्था। मगर दहो साल गजुरने पर भी मरेा हाल 
जयादा ख़राब नहीं हुआ ्था। हक़ीक़् यह ह़ै तक मरेी हाल् पहले से बेह्र 
हहो्ी जा रही ्थी:

I was a research student desperately looking 
forward to completing my Ph.D. thesis. Two 
years before, I had been diagnosed as suffering 
from ALS, commonly known as Lou Gehrig’s 
disease, or motor neuron disease, and given 
to understand that I had only one or two more 
years to live. In these circumstances, there did 
not seem to be much point in working on my 
Ph.D.— I did not expect to survive that long. 
Yet two years had gone by, and I was not that 
much worse. In fact, things were going rather 
well for me. Stephen W. Hawking, A Brief 
History of Time, p. 53.

डाकिरों के अनदाजे के तख़ला़ि सिी़िन हॉतकंग तजनदा रहा। उसने 
अपनी ्ालीम मकुममल की। उसने अपनी महेन् से इ्नी यहोगय्ा प़ैदा की 
तक कहा जा्ा ह़ै तक वह आइनसिाइन के बाद सबसे बडा भौत्क व़ैज्ञातनक 
ह़ै। आज वह क़ै तमब्रज यतूनवतस्तिी में गतण् का प्होफे़सर ह़ै। यह वह कुसज़ी ह़ै 
जहो अब ्क तस़ि्त  बडे व़ैज्ञातनकों कहो दी जा्ी रही ्थी। उसकी तस़ि्त  एक 
तक्ाब (ए ब्री़ि तहसट्ी ऑ़ि िाइम) 1988 में ्पी ्हो वह इ्नी लहोकतप्य 
हुई तक पहले ही साल उसके चौदह एडीशन ्ापे गए।

इसंान की मानतसक क्षम्ाए ं उसकी हर कमजहोरी की क्षत्पतू ््त हैं। 
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उसकी इच्ा शतति हर तक़सम की रुकाविों पर हावी हहो जा्ी ह़ै। वह हर 
नाकामी के बाद अपने तलए कामयाबी का नया रास्ा तनकाल ले्ा ह़ै।

जीव व़ैज्ञयाफनक भयाईचयारया

सारी इनसातनय् एक ह़ै या आदम की सारी सं्ान एक ह़ै- इस सचचाई का 
एलान चौदह सौ साल पहले प़ैग़मबरे इसलाम ने तकया ्था. अब आधतुनक 
खहोजों के न्ीजे में वह एक व़ैज्ञातनक सचचाई बन चकुी ह़ै।

मौजदूा समय में आणतवक जीव तवज्ञान ? (Molecular Biology) 
ने बहु् ्रक़क़ी की ह़ै। डी एन ए (DNA) के जररए गहरे नसली रहसयों 
कहो जानना ममुतकन हहो गया ह़ै। अमरीका में आनवुंतशकी तवशषेज्ञों 
(Geneticists) की एक िीम ने यह काम अपने तजमम ेतलया तक वह इसंान 
के पवू्तज (Common ancestor) की खहोज करें। डी एन ए की पद्धत् से 
पहले बाप (Great grandfather) की खहोज करना जयादा मतुशकल ्था। 
उनहोंने पहली मां (Great grandmother) का प्ा लगाने में अपना परूा 
धयान केतनद्र् कर तदया।

इन जीव व़ैज्ञातनकों ने तवतभनन क्षेत्ों की 147 गभ्तव्ी और्ों कहो 
़्ैयार तकया तक वे अपने अजनम ेबचच ेके बीजाणडासन (Placentas) उनहें 

प्दान करें। इन बीजाणडासनों पर कई साल ्क अमरीका की एयरकंडीशडं 
प्यहोगशालाओ ंमें ये व़ैज्ञातनक प्यहोग कर्े रह,े जहो बक्त ले में तस्थ् ्थीं। 
उनहोंने इनसे तजसमानी ऊ्कों (Body Tissue) के नमनेू तनकाले और उन 
पर ्रह-्रह के प्यहोग तकए।

आतख़रकार उनहोंने घहोषणा की तक उनहोंने पहली और् (First 
Woman) या धातम्तक शबदावली में ‘हववा’ (Eve) कहो खहोज तनकाला। 
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व़ैज्ञातनकों के अनसुार यह और् 200 हजार साल पहले धर्ी पर आबाद 
्थी। वह ् माम इनसानों की मां (Great grandmother) ह़ै। वह हम सब की 
लगभग 10,000 वीं दादी ह़ै।

ररसच्त से प्ा चल्ा ह़ै तक वे ्माम बाहरी ़िक़्त  तजनके आधार पर 
नसली भदेभाव या ऊंची नसल और नीची नसल की धारणा बनाई गई ्थी, बे-
बतुनयाद और स्ही ्ेथ। तमसाल के ्ौर पर तवचा का रंग महज आबहो-हवा 
से अनकूुल्ा का न्ीजा हहो्ा ह़ै। अफीका में काला रंग सरूज से बचाव 
के तलए ह़ै और यरुहोप में सफेद रंग पराबैंगनी (अलट्ा-वायलेि) तकरणों कहो 
जजब करने के तलए ह़ै, तजससे तविातमन डी के तनमा्तण में सहाय्ा तमल्ी 
ह़ै। तवचा का रंग बदलने में तस़ि्त  कु् हजार साल लग्े हैं:

Skin colour, for instance, is a minor adaptation 
to climate, black in Africa for protection from 
the sun. White in Europe absorbs ultraviolet 
radiation that helps produce vitamin D. It takes 
only a few thousand years of evolution for 
skin colour to change (Best Science Writing: 
Readings & Insights, p. 43).

व़ैज्ञातनकों ने अपनी खहोजों के आधार पर घहोषणा की ह़ै तक ्माम 
बचचों के डी एन ए आतख़रकार एक और् ्क जा पहुचं्े हैं। पहली नजर 
में यह बा् अतवश्सनीय और अकलपनीय लग सक्ी ह़ै तक ्माम इनसानों 
का जीव व़ैज्ञातनक आधार केवल एक और् ्थी। पर यह संभावय्ा के 
तनयमों के ्ह् प्ाप्त हहोने वाला एक स्थातप् न्ीजा ह़ै:

All the babies’ DNA could be traced back, 
ultimately, to one woman... At first glance, it 
may seem inconceivable that the source of all 
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mitochondrial DNA was a single woman, but 
it’s a well-established outcome of the laws of 
probability. (Best Science Writing: Readings & 
Insights, p. 44).

बक्त ले के जीव-व़ैज्ञातनकों (Geneticists) की उपरहोति िीम के 
अलावा एमहोरी यतूनवतस्तिी की िीम ने भी इस तसलतसले में काम तकया ह़ै। 
इस िीम के संरक्षक प्होफेसर डगलस (Doug las Wallace) ्ेथ। इस िीम 
ने यह संभावना भी जातहर की ह़ै तक पहली और् (हववा) संभव ह़ै एतशया 
के तकसी भाग में रह्ी हहो।

Eve might have lived in Asia (Best Science 
Writing: Readings & Insights, p. 45)

यह न्ीजा उनहोंने आनवुंतशक प्माणों (Genetic evidence) के 
आधार पर तनकाला ह़ै, जहो तवतभनन महाद्ीपों के सा् सौ आदतमयों के खनू 
की तवशषे जांच के बाद प्ाप्त तकए गए। यह खहोज तवशदु्ध व़ैज्ञातनक स्र पर 
यह सातब् कर रही ह़ै तक परूी मानव जात्, बाहरी भदेों व तभनन्ाओ ंके 
बावजदू, एक महान पररवार (Great family) की ह़ैतसय् रख्ी ह़ै। (पषृ्ठ 
43-44)

इसी ढंग की खहोजें फांस और इगंलैंड में भी हहो रही हैं। इन प्यहोगों 
पर अमरीका की कई तवज्ञान-पतत्काओ ंमें लेख प्कातश् हहो चकेु हैं। इस 
समबनध में शहोध-लेखों का सार-संक्षेप अगं्रेजी साप्तातहक ‘नयजू वीक’ (11 
जनवरी 1988) में सा् पषृ्ठों में ्पा ह़ै।

इन खहोजों के अनसुार आनवुंतशक प्माणों (Genetic evidence) 
ने उस परुाने तवचार का खडंन कर तदया ह़ै तक मानव जात् अलग-अलग 
शाखाओ ंया अलग-अलग जात् समहूों या अलग-अलग नसलों से तमल 



177176

जीव वैजाफहक सााूािा

कर बनी ह़ै। इससे तसद्ध हुआ ह़ै तक आदम की परूी सं्ान एक कुिुमब 
(तबरादरी) ह़ै, एक ही नसल ह़ै। हारवड्त यतूनवतस्तिी के प्होफेसर सिीफन जे 
गहोलड (Stephen Jay Gould) ने कहा:

This idea is tremendously important. It makes 
us realize that all human beings, despite 
differences in external appearance, are really 
members of a single entity that’s had a very 
recent origin in one place. There is a kind 
of biological brotherhood that’s much more 
profound than we ever realized—All that the 
Prophets Have Spoken-  John R. Cross.

यह तवचार बहु् ही आचिय्तजनक रूप से महतवपणू्त ह़ै। यह हमें तवश्ास 
तदला्ा ह़ै तक ्माम इसंान, ऊपरी ्ौर पर तभनन्ा के बावजदू, वास्व में 
एक ही और मात् एक ही नसल के लहोग हैं, जहो तनकि अ्ी् में एक जगह पर 
शरुू हुई ्थी। यहां एक ही तक़सम का जीव-व़ैज्ञातनक बनधतुव और भाईचारा 
ह़ै जहो उससे जयादा गहरा ह़ै जहो अब ्क हमने समझा ्था।

वह ररश्ा और भाईचारा जहो जीव व़ैज्ञातनक घिना के ्ौर पर पहले 
से पाया जा रहा ह़ै, उसकहो सामातजक स्र पर अपना लेना ही मानव एक्ा 
का एकमात् उपाय ह़ै। यह एक्ा और भाई चारे का वह सवाभातवक नसुखा 
ह़ै तजसका संके् सवयं हमारी प़ैदाइशी बनावि में मौजदू ह़ै। इस खहोज ने एक 
्ऱि उन ्माम नजररयों कहो गल् सातब् कर तदया ह़ै जहो रंग और नसल 
के ़िक्त  के आधार पर मानव्ा कहो अलग-अलग वगडों में बांिे हुए ्ेथ। दसूरी 
्ऱि उसने ब्ा तदया तक इसंानों के बीच एक्ा क़ायम करने का कुदर्ी 
उपाय कया ह़ै।
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अबदलुलाह तबन अबबास (रतज.) बयान कर्े हैं तक अबबूरि (रतज०) के 
जमाने में अकाल पडा और लहोग स्् परेशान हहो गए। अबबूरि (रतज।) ने 
कहा, “्मु लहोग न घबराओ, अललाह जलद ही ्मुहारे तलए खशुहाली प़ैदा 
कर दगेा।” इसके बाद ऐसा हुआ तक उसमान (रतज.) का वयापाररक कात़िला 
सीररया से आया। इसमें एक हजार ऊंि ्ेथ और सब के सब गेहू ंऔर अनय 
खाने की चीजों से लद ेहुए ्ेथ। यह खबर मदीने में फ़ै ली ्हो शहर के वयापारी 
उसमान (रतज.) के घर पहुचं।े उनहोंने दरवाजा खिखिाया। वह बाहर आए। 
उनके पास एक चादर ्थी, तजसकहो वह अपने कंध ेपर इस ्रह डाले हुए ्ेथ 
तक उसका एक तसरा सामने की ्ऱि लिक रहा ्था और दसूरा तसरा पी्े 
की ्ऱि।

उसमान (रतज.) ने पू् ा तक ्मु लहोग कयों आए हहो और मझुसे कया 
चाह्े हहो? वयापाररयों ने कहा “हम कहो यह बा् प्ा चली ह़ै तक आपके 
पास एक हजार ऊंि, गेहू ंऔर खाने का सामान आया ह़ै। हम उनकहो खरीदना 
चाह्े हैं। आप हमें यह खाद्य सामग्री बेच दें, ्ातक हम इसकहो मदीने के 
जरूर्मदंों ्क पहुचंा सकें ।”

उसमान (रतज.) ने कहा तक अनदर आओ, घर में ब़ैठ कर बा् करहो 
कर्े हैं। वे लहोग घर में दातखल हुए ्हो दखेा तक खाद्य सामग्री के एक हजार 
ढेर घर के अनदर पडे हुए हैं।

अब बा्ची् शरुू हुई। उसमान (रतज.) ने कहा, “मरेी शाम (सीररया) 
की खरीदारी पर ्मु मझुकहो तक्ना जयादा ऩिा दहोगे?” उनहोंने कहा, “दस 
तदरहम पर बारह तदरहम” उसमान (रतज.) ने कहा, “मझु ेइससे जयादा क़ीम् 
तमल रही ह़ै।”
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वयापाररयों ने कहा, “दस तदरहम पर चौदह तदरहम।” हजर् उसमान ने 
कहा, “मझु ेइससे जयादा कीम् तमल रही ह़ै।”

उनहोंने कहा, “अच्ा, दस तदरहम पर पनदरह तदरहम।” हजर् उसमान 
ने कहा तक उनहें इससे भी जयादा तमल रहा ह़ै। वयापाररयों ने कहा, “कौन 
आपकहो इससे जयादा द ेरहा ह़ै, जबतक मदीने के तज्ने वयापारी हैं सब यहां 
जमा हैं।”

हजर् उसमान ने कहा, “मझु ेहरेक तदरहम के बदले दस तदरहम तमल 
रह ेहैं। कया ्मु मझु ेइससे जयादा द ेसक्े हहो ?” उनहोंने कहा, “नहीं।”

हजर् उसमान बहोले, “अललाह ने अपनी तक्ाब में ़िरमाया ह़ै तक 
जहो श्स नेकी लेकर आएगा ्हो उसके तलए इसका दस गनुा बदला ह़ै। 
(सरूह अल-अनआम: 160) ्हो ऐ मदीने के वयापाररयहो, गवाह रहहो तक मैंने 
यह ्माम खाने का सामान अललाह के तलए शहर के जरूर्मदंों पर सदक़ा 
(दान) कर तदया।”

यह घिना ख़दुा के वाद ेपर यक़ीन की बेह्रीन तमसाल ह़ै। ख़दुा पर 
ईमान (तवश्ास) आदमी में इसी ्रह का यक़ीन और तवश्ास प़ैदा कर्ा 
ह़ै। और तजस आदमी में इस ्रह का यक़ीन और तवश्ास प़ैदा हहो जाए वह 
सवा्थ्त और लाभ-हातन से ऊपर उठ जा्ा ह़ै। उसके हौसले इ्ने बलंुद हहो 
जा्े हैं तक बडी से बडी क़ुरबानी भी उसके तलए मतुशकल नहीं लग्ी।

तक़वया और शुरि

हजर् अब ूउमामा कह्े हैं तक प़ैग़मबर महुममद ने ़िरमाया तक मरेे रब ने 
मरेे सामने यह पेशकश की तक मकका की घािी कहो ्मुहारे तलए सहोना बना 
तदया जाए। मैंने कहा तक ऐ मरेे रब, नहीं, बतलक मझु ेयह पसंद ह़ै तक मैं एक 
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तदन खाऊं और एक तदन भखूा रहू।ं बस ्ातक जब मझु ेभखू लगे ्हो मैं 
्ेरी ्ऱि आतजजी करंू और ्झुकहो याद करंू और जब मझु ेसेरी (्तृप्त) 
हातसल हहो ्हो मैं ्ेरी हमद (्ारी़ि) करंू और ्ेरा शरुि अदा करंू। (सनुन 
अल-त्रतमजी, हदीस सं्या 2347)

अललाह ्आला अपने बनदों से दहो चीजें चाह्ा ह़ै। एक यह तक वह 
अललाह की क़ुदर् कहो सवीकार करके उसके आगे अपने इजज (बेबसी), 
तवनम्र्ा का इजहार करें। दसूरे यह तक वह अललाह की नेम्ों कहो महससू 
करके उस पर शरुि करने वाले बन जाए।ं ये दहोनों बा े्ं तनहाय् सा़ि ्ौर पर 
क़ुरआन और हदीस में ब्ाई गई हैं। मगर इसका सबसे बडा अमली ्जबुा्त 
वह ह़ै जहो भखू और ्तृप्त की सरू् में इसंान के सा्थ पेश आ्ा ह़ै। जब 
आदमी कहो भखू लग्ी ह़ै, जब उसकहो पयास लग्ी ह़ै, उस वक़् उसकहो 
आतख़री हद ्क इस हक़ीक़् का एहसास हहो्ा ह़ै तक वह तक्ना कमजहोर 
और महु्ाज ह़ै। इसी ्रह जब भखू और पयास की तशद्् के बाद उसकहो 
खाना और पानी तमल्ा ह़ै। ्हो उस वक़् उसकहो आतख़री ्ौर पर महससू 
हहो्ा ह़ै तक खाना और पानी तक्नी कीम्ी चीजें हैं।

इस दतुनया में आदमी कहो भखू का ्जबुा्त भी हहोना चातहए और ्तृप्त 
का भी। उसे इस हाल् से भी गजुरना चातहए तक उसका हलक़ पयास की 
वजह से सखू से गया हहो और इसी के सा्थ यह क़ै त़िय् भी तक उसने ठंडा 
पानी तपया और उसके बाद उसका वह हाल हहो गया, तजसकहो हदीस में इन 
अल़िाज में बयान तकया गया ह़ै: “पयास चली गई और रगें ्र हहो गई।ं” 
(मसुनद अहमद, हदीस सं्या 2357)

ऊपर वाली हदीस से मालमू हहो्ा ह़ै तक हाला् के बग़ैर क़ै त़िय् 
(अनभुतू्यां) प़ैदा नहीं हहो्ीं। रहोजा इस तक़सम के हाला् प़ैदा करने की 
एक सालाना यहोजना ह़ै। रहोजे के जररए आदमी कहो भखू और ्तृप्त दहोनों 
का ्जबुाां कराया जा्ा ह़ै, ्ातक वह ख़दुा के आगे आतजजी करने वाला, 
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तवनम्र्ा तदखाने वाला और तगडतगडाने वाला भी बने और इसी के सा्थ 
उसका शरुि करने वाला भी।

क़ुरआन में रहोजे का हुकम दे् े हुए कहा गया ह़ै तक, ईमान वालहो, ्मु 
पर रहोजा ़िज्त तकया गया तजस ् रह ् मुसे पहले के लहोगों पर ़िज्त तकया गया 
्था, ्ातक ्मु परहजेगार बनहो। ...रमजान का महीना तजसमें क़ुरआन उ्ारा 
गया। पस ्मु में से जहो शखस इस महीने कहो पाए, वह इसके रहोजे रख.े..और 
अललाह की बडाई करे। इस पर तक उसने ्मुकहो राह ब्ाई, और ्ातक ्मु 
उसके शरुिगजुार बनहो (अल-बक़रह, 183, 185)। 

इन आय्ों में रहोजे के दहो ख़ास ़िायद ेब्ाए गए हैं। एक यह तक रहोजा 
आदमी के अनदर ् क़वा (संयम) प़ैदा करने का जररआ ह़ै। दसूरे यह तक इससे 
आदमी के अनदर यह सलातहय् प़ैदा हहो्ी ह़ै तक वह अपने रब का शरुि 
करने वाला बने।

क़ुरआन में तजस रूहानी हाल् के तलए ्क़वा (अललाह का डर) 
और शरुि का लफज इस्ेमाल हुआ ह़ै, उसी कहो हदीस में ‘्जरपो’ और शरुि 
कहा गया ह़ै। यही दहोनों हाल े्ं बनदगी की जान हैं। अललाह के मक़ुाबले 
अपने इजज (तनब्तल हहोने) और ्होिेपन का एहसास आदमी के अनदर 
आतजजी और ्क़वा (संयम) का एहसास उभार्ा ह़ै। और अललाह की 
अ्ा की हुई चीजों का एहसास उसके अनदर हमद, अनशुसंा और शरुि के 
जजबा् प़ैदा कर्ा ह़ै।

अगर आदमी की चे् ना जागी हुई हहो, ये दहोनों क़ै तफय े्ं हर रहोज हर 
्जबुबे से आदमी के अनदर प़ैदा हहो्ी रहेंगी। वह हर घिना से दहोनों रबबानी 
ख़रुाक हातसल कर्ा रहगेा। तफर इनहीं दहोनों क़ै त़िय्ों कहो और भी जयादा 
और गहराई से हातसल करने के तलए रमजान के महीने का रहोजा मक़ुर्तर 
तकया गया ह़ै। रमजान का रहोजा गहोया सामानय ्रतबय् का तवशषे कहोस्त ह़ै।
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जानवरों के दहो सबसे बडे मसले हैं- खाना और अपनी तहफाज्। जानवरों 
में एक-दसूरे के दशुमन हहो्े हैं और हर जानवर कहो हर दम अपने बचाव का 
ख़याल रखना पड्ा ह़ै। जानवरों में बचाव के जहो ् रीक़े पाए जा्े हैं वे इसंान 
के तलए भी बहु् अहतमय् रख्े हैं, कयोंतक जानवरों का ्रीक़ा असल में 
प्ाकृत्क ्रीक़ा ह़ै। जानवर जहो कु् कर्े हैं अपनी तजतबलल् (प्ाकृत्क 
सवभाव) के ्ह् कर्े हैं। दसूरे शबदों में वे सीध ेक़ुदर् के तसखाए हुए हैं। 
जानवर क़ुदर् के सीख ेहुए तवद्या्थज़ी हैं। उनका अमल या कम्त क़ुदर् का 
ब्ाया हुआ सबक़ ह़ै। उनके काम करने के ढंग कहो, प़ैदा करने वाले की पतुटि 
हातसल ह़ै। इस तसलतसले में कु् तमसालें पेश हैं:

1.  हा्थी और शरे जंगल के दहो सब से बडे जानवर हैं। अगर दहोनों 
में िकराव हहो जाए ्हो यह िकराव दहोनों के तलए ख़्रनाक और 
प्ाणघा्क हहो्ा ह़ै। हा्थी और शरे दहोनों इस सचचाई से अच्ी 
्रह वातक़़ि हैं। इसतलए वे हमशेा यह कहोतशश कर्े हैं तक एक-
दसूरे से क्रा कर तनकल जाए।ं बहु् ही कम ऐसा हहो्ा ह़ै तक 
दहोनों यह नौब् आने दें तक उनके बीच सीध ेजंग शरुू हहो जाए। 
दहो ऐसे दशुमनों की जंग, तजनमें दहोनों में से कहोई दसूरे कहो ख़तम 
करने की ्ाक् न रख्ा हहो, हमशेा दहो्रफा ्बाही पर ख़तम 
हहो्ी ह़ै। शरे और हा्थी अपनी परूी तजनदगी में इस िकराव से 
बच्े रह्े हैं।

2.  यही मामला सांड का ह़ै। दहो सांड (भैंसे या ब़ैल) अगर एक 
दसूरे से लड जाए ं्हो ऐसा बहु् कम ममुतकन ह़ै तक एक-दसूरे 
कहो खतम कर दें। सांड ऐसे बेफायदा िकराव से बचने के तलए 
यह ्रकीब कर्े हैं तक अपनी-अपनी हदें बाँि ले्े हैं। दहो सांड 
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एक इलाके में पहुचं जाए ं्हो चल्े-चल्े जब तकसी जगह पर 
दहोनों की मठुभडे हहो्ी ह़ै ्हो दहोनों एक-दसूरे कहो सींग मार कर 
यह जातहर कर्े हैं तक यहां से एक ्ऱि ्मुहारा इलाका ह़ै 
और दसूरी ्ऱि मरेा इलाक़ा ह़ै। इस तदखाविी या प््ीकातमक 
िकराव के बाद दहोनों अपने पी्े की ्ऱि लौि जा्े हैं। और 
इसके बाद दहोनों परूी ्रह इस हद के बंिवारे कहो तनभा्े हैं। बहु् 
कम ऐसा हहो्ा ह़ै तक दहो सांड आपस में लड जाए।ं

3.  आप नीली घहोडी या बीर बहूिी कहो ्ुए ं्हो वह प़ैर समिे कर 
मदुा्त-सी बनकर पड जाएगी। बहु् से जानवरों के तलए अपने 
दशुमन से बचने का यह आसान ्रीक़ा ह़ै। जब वे दखे्े हैं तक 
दशुमन तसर पर आ गया ह़ै और उससे बचना नाममुतकन ह़ै ्हो 
वे अपने कहो तनषरिय और बेजान-सा बना ले्े हैं। उनका दशुमन 
उनकहो दखे्ा ह़ै पर वह मदुा्त समझ कर उनकहो ्होड दे् ा ह़ै। वे 
अपने कहो ग़ै़र मौजदू जातहर करके अपने कहो दशुमन से बचा ले्े 
हैं और जब दशुमन हि जा्ा ह़ै ्हो भाग जा्े हैं।

4.  जहो जानवर तबलों के अनदर रह्े हैं, उनके तलए हमशेा यह ख़्रा 
हहो्ा ह़ै तक उनका दशुमन उनके तबल के अनदर घसु जाएगा और 
दशुमन से वह इस ्रह तघर जाएगंे तक तबल के ्होिे से रास्े से 
भाग न सकें गे। इसतलए तबल वाले जानवर हमशेा अपने तबल में 
एक तप्ला रास्ा (इमरजेंसी गेि) रख्े हैं जहो संकि के वक़् 
काम आ सके। जब भी कहोई जानवर दखे्ा ह़ै तक सामने के 
सरूाख से उसका दशुमन घर में घसु आया ह़ै वे पी्े के सरूाख से 
तनकल कर भाग जा्ा ह़ै और दशुमन की पकड से अपने कहो बचा 
ले्ा ह़ै।

5.  एक बहु् ्होिा कीडा ह़ै। वह अपने दशुमन-कीडे कहो ख़तम करने 
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के तलए बहु् तदलचसप ्रीका अपना्ा ह़ै। वह अपने दशुमन 
कीडे के तजसम में अपना डंक चभुा दे् ा ह़ै जहो इजं़ैकशन की 
सईु की ्रह हहो्ा ह़ै— यानी नकुीला और अदंर से पहोला। वह 
बहु् फु्ज़ी से अपने बेहद ्होिे अडें कहो उसके तजसम में पहुचं 
दे् ा ह़ै। यह अडंा, जहो दरअसल तजनदा बचच ेका शरुूआ्ी रूप 
(भ्णू) हहो्ा ह़ै, अपने मजेबान जानवर के तजसम का अनदरूनी 
तहससा खा्ा रह्ा ह़ै, यहां ्क तक वह लारवा (्होिे बचच)े की 
शकल अतख्यार कर ले्ा ह़ै। अब यह लारवा बाहर तनकलने 
के तलए जहोर कर्ा ह़ै। मजेबान जानवर के तलए यह लमहा सख् 
्क्त लीफदहे हहो सक्ा ह़ै, पर वह एक ऐसे दशुमन के मक़ुाबले में 
अपने कहो बेबस पा्ा ह़ै जहो खदु उसके पेि में घसुा हुआ हहो। इस 
्रह लारवा जहोर कर्ा रह्ा ह़ै, यहां ्क तक वह अपने मजेबान 
जानवर के तजसम कहो फाड कर बाहर आ जा्ा ह़ै। यह सारा 
कु् इ्ना जयादा ्कलीफदहे हहो्ा ह़ै तक इसके दौरान मजेबान 
जानवर की मौ् हहो जा्ी ह़ै।

क़ुदर् के तसखाए हुए जीव-जन्ओु ंमें बचाव के जहो ्रीके पाए जा्े 
हैं। वही इसंान के तलए भी परूी ्रह कारगर हैं। इसंान के तलए भी अपने 
दशुमन के मकुाबले में बेह्रीन ्रीका यह ह़ै तक वह सीध ेिकराव से बच े
और क्रा कर तनकलने की कहोतशश करे। दशुमन कहो भी यह महससू करने 
का मौका न तदया जाए तक आप उसके ‘दायरे’ में प्वेश कर रह ेहैं। अगर 
दशुमन का सामना हहो जाए ्हो उसके मकुाबले में अपने कहो तनतषरिय और 
बेहरक् जातहर करके अपने कहो उसकी पकड से बचा तलया जाए, अपने 
दायरे में तसमि कर उसकहो यह अहसास तदलाया जाए तक मरेी वजह से 
्मुहारा तकसी तकसम का कहोई नकुसान नहीं। उसके सा्थ ऐसी ्दबीर की 
जाए तजसके जररए संकि की घडी में दशुमन का वार खाली जा सके। अगर 



185184

हदु ्िि का स ह

दशुमन के तखला़ि कार्तवाई करना जरूरी हहो ्हो बेह्र ्रीका यह ह़ै तक 
दशुमन के अपने ‘तजसम’ में उस चीज का एक ‘अशं’ पहुचंा तदया जाए 
तजसकी खरुाक दशुमन का तजसम हहो। वह उसकहो चपुचाप खा्ा रह,े यहां 
्क तक अनदर ही अनदर वह दशुमन कहो ख़तम कर द।े

जानवरों ने अपने बचाव के ये उसलू खदु नहीं बनाए, वे उनकहो ख़दुा ने 
तसखाए हैं। इनकहो ख़दुाई सवीकृत् हातसल ह़ै। तफर जानवरों की दतुनया में इस 
्रह के बचाव व सरुक्षा के ्रीके ‘बजुतदली’ की वजह से नहीं हैं, बतलक 
ख़ातलस हक़ीक़् पसंदी (य्था्थ्तवाद) पर आधारर् हैं। इसका म्लब यह 
हहो्ा ह़ै तक ग़ै़रजरूरी िकराव से बचकर अपनी ्रकक़ी के काम कहो जारी 
रखा जाए। कहोई जानवर चारे की ्लाश में जा रहा ह़ै। कहोई अपने जहोडे से 
तमलने के तलए तनकला ह़ै। कहोई अपना घर बनाने की कहोतशश में लगा ह़ै। 
तकसी कहो अपने बचचों की परवररश करने के तलए मौक़ा चातहए। ऐसी 
हाल् में उसकी अपने दशुमन से मठुभडे हहो जा्ी ह़ै। अब अगर जानवर 
दशुमन से लडाई शरुू कर द े्हो उसकी अपनी ्ामीर-व-्रकक़ी का काम 
धरा रह जाएगा। यही वजह ह़ै तक हर जानवर दशुमन से सीधी िककर लेने 
से बच्ा ह़ै, बश ब्े तक वह उसमें मजबरून तगरफ्ार न हहो जाए। वह अपने 
्ामीरी काम कहो जारी रखने की ख़ात्र िकराव से बचकर तनकल जा्ा ह़ै। 

यह प्वतृत् जानवरों में सवाभातवक रूप से पाई जा्ी ह़ै और वे इसे 
अचे्  रूप से अपना्े हैं। जबतक इसंान कहो इसे सचे्  रूप से समझकर 
अपनाना और अपने वयवहार में लाग ूकरना हहो्ा ह़ै।
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जब एक इसंान बहोल रहा हहो और आप उसकी बा् सनु रह ेहों ्हो यह कहोई 
असाधारण घिना नहीं हहो्ी। यह एक बेहद अनहोखी घिना हहो्ी ह़ै, जहो 
हमारी जमीन पर घि्ी ह़ै। एक शखस का बहोलना और दसूरे शखस का 
सनुना अपने अनदर इ्नी जयादा तनशातनयां रख्ा ह़ै तक आदमी अगर इस 
पर सहोच े्हो वह ह़ैर् के समदु्र में डूब जाए।

ऐसी अजीब घिना कयों हहो्ी ह़ै? यह इसतलए हहो्ी ह़ै ्ातक इसंान 
एक महान ्हक़ीक़् कहो महससू कर सके। वह इनसानी कलाम (वा्ा्तलाप) 
के जररए ख़दुाई कलाम (वा्ा्तलाप) कहो अपनी कलपना में लाए।

तजस ् रह एक इसंान बहोल्ा ह़ै और आप सनु्े हैं, उसी ् रह ख़दुा भी 
बहोल रहा ह़ै। वह भी इनसानों से संवाद कर रहा ह़ै। जहो शखस इसंान की बा् 
सनेु, पर वह ख़दुा की बा् न सनेु वह बहरा ह़ै। आदमी कहो कान इसतलए तदए 
गए हैं तक वह ख़दुा की बा् सनुने वाला बनें। मगर उसका हाल यह हुआ 
तक इनसानों की बा् उसकहो सनुाई दी पर ख़दुा की बा् उसकहो सनुाई न दी। 
ऐसा शखस यक़ीनन बहरा ह़ै, उसके बहरा हहोने में कहोई शक नहीं, चाह ेवह 
दखेने में कान वाला ही कयों न तदखाई दे् ा हहो।

इसंान की हर चीज ख़दुा के तलए ह़ै। उसकहो कान इसतलए तदए गए 
्ेथ तक वह ख़दुा की बा् सनेु। कान के अनदर दसूरी आवाजों कहो सनुने की 
क्षम्ा इसतलए रखी गई ्थी तक उसकहो क़रीबी ्जबुबे से मालमू हहो जाए तक 
वह ‘सनुने की सलातहय् रख्ा ह़ै। पर जहो चीज तस़ि्त  प्ारतमभक ्जबुबे के 
तलए ्थी उसी कहो उसने आतख़री ् जबुा्त समझ तलया। वह रास्े में अिक कर 
रह गया। वह असली मतंजल ्क नहीं पहुचंा।

इसंान की बा् कहो सनुना और खदुा की बा् कहो न सनुना ऐसा ही 
ह़ै ज़ैसे कहोई श्स फल का त्लका खाए और उसका मगज फें क द।े वह 
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तदए की रहोशनी कहो रहोशनी समझ,े पर सरूज की रहोशनी का रहोशनी हहोना उसे 
मालमू न हहो।

ऐसा आदमी बेशक अधंा ह़ै, चाह ेउसके चहेरे पर दहो आखंें मौजदू हों, 
चाह ेदतुनया के रतजसिर में उसका नाम दखेने वालों की फेहररस् में तलखा 
हुआ हहो।

बेहतर हल

सहोचना (thinking) हमारी दतुनया की एक बेहद रहसयमय प्तरिया ह़ै। 
आधतुनक समय में इस तवषय पर कई तक्ाबें तलखी गई हैं। इन शहोधों ने 
इसंान के ज्ञान कहो बढ़ाने से जयादा उसकी ह़ैरानी कहो बढ़ा तदया ह़ै। कु् 
तक्ाबों के नाम इस प्कार हैं:

• Dr. Rapaport, Toward a Theory of Thinking, 1951
• W.E. Vinacke, The Psychology of Thinking, 1952
• F.C. Bartlett, Thinking, 1958
• Max Wertheimer, Italian Productive Thinking, 1959
इन शहोधों के माधयम से कई नई जानकाररयां सामने आई हैं। एक अहम 

जानकारी यह ह़ै तक इसंानी तदमाग में हमशेा एक बेहद महतवपणू्त प्तरिया 
चल्ी रह्ी ह़ै। मनहोव़ैज्ञातनक इसे “मानतसक ्फूान” (brainstorming) 
कह्े हैं। यह प्तरिया ्ब हहो्ी ह़ै जब तदमाग तकसी नए च़ैलेंज का सामना 
कर्ा ह़ै। ऐसे समय में तदमाग अपनी सवाभातवक क्षम्ा से समसयाओ ंके 
नए हल खहोजने लग्ा ह़ै। यह प्तरिया इस संभावना कहो बढ़ा दे् ी ह़ै तक 
समसया का कु् बेह्र हल (superior solution) सामने आ जाए:

A process called brainstorming has been offered 
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as a method of facilitating the production of 
new solutions to problems. These unrestricted 
suggestions increase the probability that at 
least some superior solutions will emerge 
(Encyclopedia Britannica, 1984, U.S.A., Vol. 
18, p. 357).

समसया का बेह्र हल तमल जाने के बाद सफल्ा उ्नी ही तनतचि् 
हहो जा्ी ह़ै तज्ना शाम के बाद सबुह का आना। 

ईश्र का यह तक्ना अनहोखा ्रीका ह़ै तक उसने कतठनाइयों कहो 
हमारी प्गत् की सीढ़ी बना तदया।

रचनयात्मक ्ोग्तया

यतूनवतस्तिी के एक प्होफेसर से पू् ा गया तक आपके अनसुार तशतक्ष् हहोने 
की पहचान कया ह़ै। प्होफेसर ने उत्र तदया — वह वयतति जहो “नहीं” से “ह़ै” 
की रचना कर सके:

The person who can create things out of 
nothing.

यह पररभाषा तबलकुल सही ह़ै। इसमें कहोई शक नहीं तक तकसी वयतति 
के तशतक्ष् और समझदार हहोने की सबसे खास पहचान यही ह़ै तक वह कु् 
नया खहोज सके। जातहर ्ौर पर “नहीं” ज़ैसे हाला् में वह “ह़ै” की सचचाई 
कहो सामने ला सके। यह यहोगय्ा जीवन के हर क्षेत् से जडुी ह़ै, चाह ेवह 
ज्ञान का क्षेत् हहो या वयापार का, सामातजक मामलों की बा् हहो या राषट्ीय 
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मामलों की। जीवन के हर पहल ूमें वही वयतति सबसे अतधक ्रककी कर्ा 
ह़ै जहो इस मानव यहोगय्ा का सबू्  द ेसके।

इस दतुनया में इसंान कहो अधरूी जानकारी से उचच ज्ञान की खहोज 
करनी हहो्ी ह़ै। उसे प्त्कूल पररतस्थत्यों में अनकूुल अवसर ढंूढने हहो्े 
हैं। उसे दशुमनों के बीच से अपने दहोस् की पहचान करनी हहो्ी ह़ै। उसे 
असफल्ाओ ंके ्फूान में सफल्ा का रास्ा ्य करना हहो्ा ह़ै। उसे यह 
सातब् करना हहो्ा ह़ै तक वह जीवन के खडंहरों से अपने तलए एक नया 
और शानदार महल खडा कर सक्ा ह़ै। जहो लहोग इस रचनातमक यहोगय्ा का 
प्माण दे् े हैं, वही सही मायनों में इसंान कहलाने के यहोगय हैं। जहो लहोग इस 
यहोगय्ा का सबू्  नहीं द ेपा्े, वे असल में जानवरों ज़ैसे हैं, चाह ेवे ऊपर से 
इसंानों की ्रह कपडे पहने हुए हों।

यह रचनातमक्ा (creativity) ही तकसी वयतति या समाज की सबसे 
बडी पूंजी ह़ै। यही चीज उसे इस दतुनया में ऊंचा स्थान तदला्ी ह़ै। जहो लहोग 
रचनातमक्ा की यहोगय्ा खहो दे् े हैं, वे तकसी और ्रीके से अपना स्थान 
नहीं बना सक्े, चाह ेवे तक्ना भी शहोर-शराबा कयों न करें। चाह ेउनके 
तवरहोध और तशकाय्ों की आवाज से धर्ी और आसमान गूंज उठें। वे 
लाउडसपीकर के शहोर से हलचल ्हो मचा सक्े हैं, लेतकन स्थातयतव का 
शां् और मजबू्  तकला कभी नहीं खडा कर सक्े।

्ेमहनत के जररए

बापसी तसधवा (Bapsi Sidhwa, b. 1936) एक पारसी मतहला हैं। वे 
पातकस्ान (लाहौर) की रहने वाली हैं। आजकल वे िेकसास (अमरेरका) 



190

अध्यात्म और सफल जीवन

की यतूनवतस्तिी ऑफ ह्सूिन में प्होफेसर हैं। अगं्रेजी भाषा में उनके तलख ेगए 
उपनयास अं् रराषट्ीय स्र के पतबलतशगं हाउसों से प्कातश् हहो्े हैं।

ह़ैर् की बा् यह ह़ै तक बापसी तसधवा की औपचाररक तशक्षा 
तबलकुल नहीं हुई। वे लाहौर के एक सकूल में शरुुआ्ी तशक्षा ले रही ्थीं तक 
उनहें पहोतलयहो की बीमारी हहो गई। उनके मा्ा-तप्ा ने यह सहोचकर तक उनकी 
तशक्षा अब संभव नहीं, उनहें सकूल से तनकाल तलया। इसके बाद उनहोंने घर 
पर ि्यिूर की मदद से पढ़ाई शरुू की, लेतकन यह तसलतसला भी जयादा तदनों 
्क नहीं चला।

अब बापसी तसधवा के इस दःुख ने उनका माग्तदश्तन तकया। वे खदु 
से पढ़ने लगीं। वे हर समय अगं्रेजी की तक्ाबें पढ़्ी रह्ी ्थीं। उनके शबदों 
में, वे एक “कभी न ्पृ्त हहोने वाली पाठक” (voracious reader) बन गई।ं 
अं् ्ः उनहोंने अपनी महेन् से ऐसा स्र हातसल कर तलया तक वे अगं्रेजी 
में लेख तलखने लगीं। मगर दहो साल ् क उनहें अपने भजेे गए लेखों के जवाब 
में केवल “असवीकृत् पतच्तयां” (rejection slips) तमल्ी रहीं। उनकी 
पहली तक्ाब का मसौदा आठ साल ्क उनकी अलमारी में धलू खा्ा 
रहा। यहां ्क तक उनहें तनराशा के दौरे पडने लगे।

आतखरकार हाला् बदले। उनके लेख तवदशेी म़ैगजीनों में ्पने 
लगे। अब वे तवश् स्र पर पढ़ी जाने वाली अगं्रेजी लेतखका बन चकुी 
हैं। औपचाररक तडग्री न हहोने के बावजदू वे अमरेरका की एक यतूनवतस्तिी 
में “रचनातमक लेखन” (creative writing) पढ़ा रही हैं (टाइमस ऑफ 
इफंिईा, 25 फरवरी 1990)।

हकीक् यह ह़ै तक सभी ज्ञान महेन् की पाठशाला में तसखाए जा्े 
हैं। हर ्रककी महेन् की कीम् चकुाकर हातसल हहो्ी ह़ै। और महेन् वह 
चीज ह़ै जहो हर इसंान के पास हहो्ी ह़ै। यहां ्क तक उस इसंान के पास भी 
तजसे बीमारी ने अपंग बना तदया हहो, जहो कॉलेज या यतूनवतस्तिी की तडग्री 
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न ले सका हहो — महेन् एक ऐसी पूंजी ह़ै जहो कभी तकसी के तलए खतम 
नहीं हहो्ी।

बचकर चफलए

एक रास्ा ह़ै तजसमें कांिेदार झातडयाँ उगी हुई हैं। यतद कहोई वयतति बेपरवाही 
से उस रास्े पर चल पड्ा ह़ै, ्हो कांिे उसके शरीर में चभु्े हैं, उसके कपडे 
फि जा्े हैं, और वह अपनी मतंजल ्क दरे से पहुचँ्ा ह़ै। इस सबके बीच 
उसका मानतसक सं्लुन भी डगमगा जा्ा ह़ै और उसकी आं् ररक शांत् 
समाप्त हहो जा्ी ह़ै।

अब वह वयतति कया करेगा? कया वह कांिों के तखलाफ कहोई कॉनफें स 
बलुाएगा? कया वह कांिों के बारे में जहोशीले बयान जारी करेगा? कया वह 
संयतुि राषट् से यह मांग करेगा तक दतुनया के सारे पेडों से कांिों कहो खतम कर 
तदया जाए ्ातक भतवषय में कहोई मसुातफर इस समसया का तशकार न हहो?

कहोई गंभीर और समझदार वयतति ऐसा कभी नहीं करेगा। इसके तवपरी् 
वह अपनी नासमझी का एहसास करेगा। वह खदु से कहगेा तक जब अललाह 
ने ्मुहें दहो आखंें दी ्थीं, ्हो ्मुने कयों न यह तकया तक कांिों से बचकर 
चल्े? ्मु अपना दामन समिे कर कांिों वाले रास्े से तनकल जा्े। इस 
्रह ्मुहारा शरीर भी कांिों से सरुतक्ष् रह्ा और ्मुहें अपनी मतंजल ्क 
पहुचंने में दरे भी न हहो्ी।

अललाह ने पेडों की दतुनया में यह उदाहरण रखा ्ातक इसंान इसे 
अपनी सामातजक दतुनया में यात्ा कर्े समय सीख के ्ौर पर अपनाए।ं 
मगर ऐसा लग्ा ह़ै तक तकसी ने भी इस ईश्रीय तनशानी कहो नहीं पढ़ा। 
अललाह के इस संदशे कहो सनुकर तकसी ने इससे सीख नहीं ली। आज की 
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दतुनया में आपकहो ऐसे बहु् से लहोग तमलेंगे जहो सामातजक कांिों के बीच 
लापरवाही से चल्े हैं। और जब कांिे उनके शरीर से चभुकर उनहें ्कलीफ 
पहुचंा्े हैं, ्हो वे एक पल सहोच ेतबना खदु कांिों कहो बरुा कहने लग्े हैं। वे 
अपनी नासमझी कहो दसूरों पर ्थहोपने की बेकार कहोतशश कर्े हैं।

ऐसे सभी लहोगों कहो जानना चातहए तक तजस ्रह पेडों की दतुनया से 
कांिेदार झातडयां खतम नहीं की जा सक्ीं, उसी ्रह सामातजक दतुनया से 
कांिेदार इसंान भी कभी खतम नहीं होंगे, यहाँ ्क तक कयाम् न आ जाए। 
इस दतुनया में सरुतक्ष् और कामयाब तजंदगी का राज कांिेदार इसंानों से 
बचकर चलने में ह़ै। इसके अलावा हर दसूरा ् रीका केवल ् बाही कहो बढ़ाने 
वाला ह़ै और कु् नहीं।

फहक्मत वयालया तरीकया

तजंदगी में बार-बार ऐसा हहो्ा ह़ै तक इसंान कहो यह ़ि़ै सला लेना पड्ा ह़ै 
तक वह कया करे और कया न करे। ऐसे मौकों पर ़ि़ै सला लेने के दहो आधार 
हहो्े हैं:

1. What is right (कया सही ह़ै)
2. What is possible (कया संभव ह़ै)
तहकम् भरा ्रीका यह ह़ै तक वयततिग् मामलों में इसंान यह दखे े

तक कया सही ह़ै, और जहो ्रीका सही हहो, उसे अपनाए। लेतकन सामतूहक 
मामलों में यह दखेना सही हहो्ा ह़ै तक कया संभव ह़ै, और जहो चीज संभव 
हहो, उसे अपना तलया जाए।

इस ़िक्त  की वजह यह ह़ै तक वयततिग् मामलों में परूा मसला तसफ्त  
अपनी जा् का हहो्ा ह़ै। आपकहो अपनी तजंदगी पर परूा अतधकार ह़ै। आप 
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ूि़हा का फहमाताि

अपनी तजंदगी कहो तजस तदशा में चाहें, महोड सक्े हैं और अपने सा्थ 
ज़ैसा चाहें वयवहार कर सक्े हैं। इसतलए वयततिग् मामलों में आपकहो 
आदश्तवादी हहोना चातहए और तज्ना हहो सके, वही रव़ैया अपनाना चातहए 
जहो धम्त और ऩैत्क्ा की दृतटि से उतच् हहो।

लेतकन सामतूहक मामलों में आपकी तजंदगी के सा्थ एक दसूरा पक्ष 
भी जडु जा्ा ह़ै। उस बाहरी पक्ष पर आपका कहोई अतधकार नहीं हहो्ा। आप 
उससे अनरुहोध कर सक्े हैं, लेतकन उसे मजबरू नहीं कर सक्े। ऐसे हाला् 
में समझदारी की बा् यह ह़ै तक सामतूहक मामलों में “संभव” (possible) 
कहो दखेा जाए। दहो तवकलपों में से जहो तवकलप वयवहाररक रूप से संभव हहो, 
उसे सवीकार कर तलया जाए।

वयततिग् मामलों में “सही” (right) पर चलने से तजंदगी का सफर 
रुक्ा नहीं, बतलक जारी रह्ा ह़ै। लेतकन सामतूहक मामलों में ऐसा करने पर 
दसूरे पक्ष का तवरहोध आपके सफर कहो ्रंु् रहोक दे् ा ह़ै। ्ब सफर कहो िाल 
कर सारी ऊजा्त तववाद में खच्त हहोने लग्ी ह़ै।

इसतलए बेह्र और कामयाब ्रीका ये ह़ै तक दसूरे पक्ष की बा् 
का धयान रख्े हुए जहो भी रास्ा तनकल रहा हहो, उसे अपना तलया जाए। 
व ््तमान कहो भतवषय पर ्होड्े हुए अपना स़िर जारी रखा जाए। दतुनया में 
तजंदगी गजुारने का यही समझदारी भरा ्रीका ह़ै।

चेतनया कया फन्मया्तण

दसूरे तवश् यदु्ध ्क अमरेरका परूी दतुनया में महोिर कार का सबसे बडा 
वयापारी ्था। हर वयतति के तदमाग़ में “रहोलस रॉयस” कार का वच्तसव ्ाया 
हुआ ्था। दसूरे तवश् यदु्ध के बाद जम्तनी की “वहोकसव़ैगन” का दौर आया। 
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1970 ्क 140 दशेों में 16 तमतलयन से अतधक वहोकसव़ैगन कारें तबक 
चकुी ्थीं। मगर अब जापानी कारों का जमाना ह़ै। आज “िहोयहोिा” (न तक 
जनरल महोिस्त) कारों की दतुनया का बादशाह ह़ै। अमरेरका की सडकों पर जहो 
कारें दौड्ी हैं, उनमें से 35% कारें जापान की बनी हुई हहो्ी हैं।

आज दतुनया में इस्ेमाल हहोने वाले इलेकट्ॉतनक सामान का 80% 
जापान में बना हुआ हहो्ा ह़ै। जब अमरेरका का अपहोलहो (II) चांद पर गया, 
्हो उसमें रखने के तलए एक बेहद ्होिा और सिीक काम करने वाला क़ै सेि 
ररकॉड्तर चातहए ्था। इ्ना ्होिा और सही काम करने वाला ररकॉड्तर तसफ्त  
जापान ही बना सक्ा ्था। न्ीज्न, अपहोलहो II के सा्थ जापानी ररकॉड्तर 
रखकर उसे चांद पर भजेा गया।

दसूरे तवश् यदु्ध ्क जापान का यह हाल ्था तक “मडे इन जापान” 
(Made in Japan) शबद जहां भी तलखा हहो्ा, लहोग समझ्े तक यह सस्ा 
और अतवश्सनीय हहोगा। जापानी सामान की ्तव इ्नी खराब ्थी तक 
पतचिमी दशेों के वयापारी जापानी सामान अपनी दकुानों पर रखना अपमान 
समझ्े ्ेथ। तफर तसफ्त  40 वषडों में जापान ने इ्नी रिांत्कारी ्रककी क़ै से 
हातसल कर ली?

एक अमरेरकी तवद्ान तवतलयम ओयचूी (William O’uchi) के 
अनसुार, इसका रहसय उनके कम्तचाररयों के अदंर “पे्रणा” (motivation) 
प़ैदा करना ह़ै।

जापातनयों ने अपनी प्ा्थतमक तशक्षा का स्र बहु् ऊंचा तकया। 
उनहोंने प्ा्थतमक तशक्षकों कहो ऊंची ्न्वाह और प्होफेसरों ज़ैसी इजज् 
दी, ्ातक बेह्रीन तशक्षक उनकी नई पीढ़ी कहो तशक्षा द ेसकें । उनहोंने अपने 
लहोगों में गहराई से यह चे् ना प़ैदा की तक उद्यहोग में सबसे महतवपणू्त चीज 
“गणुवत्ा” (Quality) ह़ै।

आधतुनक जापान में हर जगह कवातलिी कंट्होल सक्त ल स्थातप् हैं। 
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सफलिा कैस़

1980 ्क एक लाख कवातलिी कंट्होल सक्त ल पंजीकृ् हहो चकेु ्ेथ। इसके 
अलावा, कहा जा्ा ह़ै तक जापान में दस लाख ग़ैर-पंजीकृ् कवातलिी 
सक्त ल भी मौजदू हैं।

सफलतया क़ै से

फरवरी 1992 में तदलली में तक्ाबों की प्दश्तनी (book fair) आयहोतज् 
हुई। 7 फरवरी कहो मैं भी इसे दखेने गया। अलग-अलग सिॉल दखे्े हुए एक 
जगह पहुचंा, ्हो वहां के बहोड्त ने मरेा धयान खींच तलया। बहोड्त पर तलखा ्था: 
“त्ंथक इनकॉपपोरेिेड” (Think Incorporated)।

यह बकु फेयर में एक अनहोखा सिॉल ्था। इसका मकसद ्था लहोगों कहो 
सहोचने की कला तसखाना। कयोंतक गल् सहोच इसंान कहो नाकामी की ओर 
ले जा्ी ह़ै और सही सहोच सफल्ा की ओर। यहां तमसिर प्महोद कुमार 
बत्ा की एक खबूसरू् ्पी हुई अगं्रेजी तक्ाब ्थी। इसका नाम “म़ैनेजमेंि 
्थॉि्स” (Management Thoughts) ्था। इसमें कुल 315 पनने और 
1360 उपयहोगी क्थन शातमल ्थे। उदाहरण के ्ौर पर एक क्थन यह ्था:

“Our attitude determines our altitude.” 
(हमारा मानतसक रव़ैया हमारी ऊंचाई कहो तनधा्तरण  
कर्ा ह़ै।)

इसी ्रह, इस सिॉल पर कई पे्रणादायक पहोसिर भी ्ेथ। एक पहोसिर 
में ऊपर मातचस की एक ्ीली तदखाई गई ्थी। उसके नीच ेतलखा ्था तक 
मातचस की ्ीली का एक तसर हहो्ा ह़ै, लेतकन उसमें तदमाग नहीं हहो्ा। 
इसतलए जब भी रगड हहो्ी ह़ै, वह ्रंु् जल उठ्ी ह़ै। हमें इस ्होिी सी 
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मातचस की ्ीली से सीखना चातहए। हम और आप सर रख्े हैं और इसी 
के सा्थ तदमाग भी, इसतलए हमें चातहए तक हम भडकें  नहीं:

“A match-stick has a head, but it does not have 
a brain. Therefore, whenever there is a friction, 
it flares up immediately. Let us learn from this 
humble match-stick. You and we have heads 
as well as brains. Therefore, let us not react on 
impulse.”

एक इसंान वह ह़ै जहो भडकाने वाली बा् पर ्रंु् भडक उठ्ा ह़ै। 
वह फौरन भावनाओ ंमें आकर प्त्तरिया दे् ा ह़ै। ऐसा इसंान हमशेा नाकाम 
रहगेा। दसूरा इसंान वह ह़ै जहो भडकाने वाली बा् के बावजदू संयम में रह्ा 
ह़ै। वह ठंडे तदमाग से सहोच्ा ह़ै, तफर कार्तवाई कर्ा ह़ै। ऐसा इसंान हमशेा 
कामयाब रहगेा। दसूरा इसंान वास्व में “इसंान” ह़ै, जबतक पहला तसफ्त  
मातचस की एक ्ीली ह़ै।

फजसकी शरयारत कया असर उसके बया् भी रहे

एक हकीम का कहना ह़ै तक बरक् उसके तलए ह़ै तक जब वह मरा 
्हो उसके गनुाह भी उसके सा्थ मर गए। और ्बाही उसके तलए ह़ै तक 
जब वह मरे ्हो उसके बाद उसके गनुाह भी बाक़ी रहें।
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नयाकया्मी और सफलतया

अमरेरका की ्रककी का राज एक साधारण से शबद में ्ुपा ह़ै, और वह 
शबद ह़ै “ररसच्त” (Research)। वहां हर चीज पर ररसच्त की जा्ी ह़ै। 
उदाहरण के ्ौर पर, कई लहोगों ने इस पर ररसच्त की ह़ै तक सफल्ा और 
नाकामी कया ह़ै, और नाकामी कहो दहोबारा सफल्ा में क़ै से बदला जा सक्ा 
ह़ै। इस तवषय में कु् तक्ाबों के नाम इस प्कार हैं:

•  Carole Hyatt, When Smart People Fail
•  Rabbi Harold Kushner, When Bad Things Happen 

to Good People
•  Charles Garfield, Peak Performers: The New 

Heroes of American Business
•  Harvey Mackay, Swim With the Sharks Without 

Being Eaten Alive
इन तक्ाबों में तवषय से संबंतध् क़ीम्ी जानकारी इकट्ा की गई ह़ै। 

यहां हम केवल दहो महतवपणू्त बा े्ं पेश कर रह ेहैं:
पहली बा् यह ह़ै तक इस दतुनया में यह नाममुतकन ह़ै तक कहोई वयतति 

हमशेा के तलए नाकामी से सरुतक्ष् (Failure-proof) जीवन जी सके। हर 
वयतति कहो कभी न कभी नाकामी का सामना करना पड्ा ह़ै। वयतति कहो 
चातहए तक वह हर नाकामी कहो अपने तलए एक सबक बनाए। अतधक्र 
सफल लहोगों का राज यह हहो्ा ह़ै तक नाकाम हहोने के बावजदू उनहोंने अपनी 
नाकामी कहो अतं्म शबद नहीं माना:

“They learnt not to take failure as the last 
word.”
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दसूरी बा् यह ह़ै तक तजस ्रह नाकामी एक समसया ह़ै, उसी ्रह 
सफल्ा भी एक समसया ह़ै। लगा्ार सफल्ा वयतति के अदंर घमडं 
(arrogance) प़ैदा कर दे् ी ह़ै, जहो नाकामी का एक बडा कारण बन जा्ा 
ह़ै। एक सफल वयापारी गलेन अलज़ी (Glen Early) ने कहा:

“I can’t afford to get arrogant about success. So, 
I am always trying to improve my business.”

(मैं सफल्ा पर अहकंारी बनने का जहोतखम नहीं उठा 
सक्ा। इसतलए मैं हमशेा अपने वयापार कहो बेह्र बनाने 
की कहोतशश कर्ा हू।ं)

सफल्ा और नाकामी कहोई रहसयमय चीजें नहीं हैं। ये दहोनों ज्ञा् 
कारणों के पररणाम हैं। इन कारणों कहो समझ लीतजए, और तफर आपकहो 
तकसी से कहोई तशकाय् नहीं रहगेी।

गुससया न फ्लयाओ

29 मई 1990 कहो तदलली के अखबारों में एक सीख दनेे वाली खबर 
प्कातश् हुई। सदुश्तन पाक्त  (महो्ी नगर) की झतुगगयों में रहने वाला एक 
वयतति ्था, तजसका नाम अनं् राम ्था। उसकी उम्र 35 साल ्थी। वह शराब 
का आदी ्था। जब उसके पास शराब के तलए प़ैसे नहीं ्ेथ, उसने अपनी पतनी 
से प़ैसे मांगे। पतनी ने शराब के तलए प़ैसे दनेे से इनकार कर तदया। इस पर 
पत्-पतनी के बीच झगडा हुआ। इसके बाद िाइमस ऑफ इतंडया (29 मई 
1990) के मु् ातबक़ जहो हुआ, वह यह ्था:

“The accused Anant Ram, a habitual drunkard, 
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was enraged when his wife refused to give 
him money he asked for. Giving way to his 
tantrums, he dashed his son Arjun against the 
floor, thus killing him then and there.”

अनं् राम, जहो शराब का आदी ्था, जब उसकी पतनी ने प़ैसे दनेे से 
मना कर तदया, ्हो वह गसुसे में आ गया। गसुसे में आपा खहोकर उसने अपने 
दहो साल के बेिे (अजु्तन) कहो कई बार उठाकर जमीन पर पिक तदया। इसके 
न्ीजे में बचचा वहीं मौके पर मर गया।

जब इसंान गसुसे में हहो्ा ह़ै, ्हो उस समय वह श़्ै ान के क़बजे में हहो्ा 
ह़ै। उस वति वह तकसी भी अमानवीय हरक् कहो अजंाम द ेसक्ा ह़ै, यहां 
्क तक अपने ही बचच ेकी तनद्तय्ा से हतया भी कर सक्ा ह़ै।

यह एक ऐसी कमजहोरी ह़ै जहो हर इसंान के अदंर मौजदू हहो्ी ह़ै। समाज 
में सरुतक्ष् और कामयाब तजंदगी गजुारने का ्रीका यह ह़ै तक इसंान दसूरों 
कहो गसुसा तदलाने से बच।े समझदारी से कहोतशश करे तक कहोई भी वयतति उस 
भावनातमक तस्थत् ्क न पहुचं,े जब वह श़्ै ान के क़बजे में चला जाए 
और पागलपन भरी हरक े्ं कर ब़ैठे, ज़ैसा तक ऊपर के वाकय में दखेा गया।

गसुसा और बदले की भावना तकसी तवशषे क़ौम या समदुाय से नहीं 
जडुी ह़ै। यह हर इसंान के सवभाव में शातमल ह़ै, चाह ेवह तकसी भी क़ौम 
या दशे का हहो। गसुसे और बदले कहो “मानवीय समसया” के ्ौर पर लेना 
चातहए, न तक तकसी तवशषे क़ौम या समदुाय की समसया के ्ौर पर।
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प्तसद्ध व़ैज्ञातनक आइसंिीन (Einstein) ने भौत्क तवज्ञान के एक तसद्धां् 
कहो इस ्रह बयान तकया ह़ै:

“Energy can neither be created nor destroyed.”

(ऊजा्त कहो न उतपनन तकया जा सक्ा ह़ै और न नटि तकया 
जा सक्ा ह़ै।)

यह ््थय ईश्र की असीम शतति का सबू्  ह़ै। इसंान इस दतुनया कहो 
तसफ्त  इस्ेमाल कर सक्ा ह़ै। वह इसे बदलने या तमिाने में सक्षम नहीं ह़ै। 
इससे यह भी प्ा चल्ा ह़ै तक इस दतुनया में इसंान की असली ह़ैतसय् 
कया ह़ै। इसंान इस दतुनया का मातलक नहीं ह़ै, बतलक एक अधीन वयतति ह़ै। 
इसी तस्थत् कहो धातम्तक शबदों में “परीक्षा” कहा जा्ा ह़ै।

इसंान इस दतुनया में इसतलए आ्ा ह़ै ्ातक वह एक सीतम् समय के 
भी्र अपनी परीक्षा का उत्र तलख सके। इसके बाद उसे यहां से चले जाना 
हहोगा। इसके अलावा तकसी और चीज पर उसे कहोई पणू्त अतधकार नहीं।

कु् लहोग दतुनया की परेशातनयों से हार मानकर आतमहतया का रास्ा 
चनु ले्े हैं। उनहें लग्ा ह़ै तक खदु कहो तमिाकर वे अपनी समसयाओ ंका 
अं्  कर देंगे। लेतकन यह सहोचना एक भ्ांत् ह़ै। ज़ैसे भौत्क दतुनया की ऊजा्त 
कहो नटि नहीं तकया जा सक्ा—कयोंतक वह तकसी न तकसी रूप में बनी 
रह्ी ह़ै—उसी ्रह उस ऊजा्त कहो भी समाप्त नहीं तकया जा सक्ा जहो एक 
इसंान के रूप में अतस्तव में आई ह़ै। जीवन कहोई तमिने वाली चीज नहीं, 
बतलक एक तनरं्र्ा ह़ै, जहो इस दतुनया से आगे भी अपना सवरूप बनाए 
रख्ी ह़ै। 



201200

अपही कमजोिी

यह तस्थत् इस बा् का इशारा ह़ै तक इस दतुनया में इसंान का असली 
मामला कया ह़ै।

इसंान कहो यह अतधकार ह़ै तक वह सचचाई का इनकार कर द।े लेतकन 
सचचाई कहो बदलना उसके तलए संभव नहीं। इसंान कहो यह अतधकार ह़ै तक 
वह बगाव् करे, लेतकन बगाव् के न्ीजे से खदु कहो बचाना उसके तलए 
संभव नहीं। इसंान कहो यह अतधकार ह़ै तक वह ऩैत्क्ा के तनयमों कहो न 
माने, लेतकन ऩैत्क्ा की अहतमय् कहो इस दतुनया से खतम करना उसके 
बस में नहीं।

इसंान कहो यह अतधकार ह़ै तक वह जहो चाह े करे, लेतकन उसे यह 
अतधकार नहीं ह़ै तक अपनी तकसी चाह् कहो उस आदश्त तसद्धां् की 
ह़ैतसय् द ेद,े तजसके आधार पर आतखरकार सभी इसंानों का फ़ै सला तकया 
जाएगा।

इसंान इस दतुनया में आजाद ह़ै, लेतकन उसकी आजादी सीतम् ह़ै, न 
तक असीतम्।

अपनी क्मजोरी

रॉबि्त एतममयन (Robert Emmiyan) रूस के प्तसद्ध ए्थलीि हैं। उनहें 
लंबी कूद के चैंतपयन (Top Long-Jumper) के रूप में जाना जा्ा ह़ै। वे 
15 फरवरी 1965 कहो प़ैदा हुए और अं् रराषट्ीय प्त्यहोतग्ाओ ंमें गहोलड 
मडेल जी्कर असाधारण शहोहर् हातसल की।

एक भार्ीय पत्कार श्ी वी. कृषणासवामी ने रॉबि्त एतममयन का 
तवस्ृ्  इिंरवय ूतलया। यह इिंरवय ूिाइमस ऑफ इतंडया (5 अप़्ैल 1988) 
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में प्कातश् हुआ। श्ी कृषणासवामी ने रॉबि्त से पू् ा तक अं् रराषट्ीय खलेों 
में सफल्ा पाने के तलए आप कया कर्े हैं। रॉबि्त एतममयन ने जवाब तदया:

“The most important is to get rid of the 
defects which prevent me from improving my 
performance. My coach and I know that I have 
reserves which we must put to use.” 

(सबसे महतवपणू्त ह़ै अपनी उन कमजहोररयों कहो दरू करना, 
जहो मरेी प्दश्तन क्षम्ा कहो बेह्र बनाने में बाधा डाल्ी हैं। 
मरेे कहोच और मैं दहोनों जान्े हैं तक मझुमें ्ुपी हुई क्षम्ाए ं
हैं, तजनकहो हमें उपयहोगी बनाना ह़ै।)

रॉबि्त एतममयन ने खले में सफल्ा का जहो राज ब्ाया, वही तजंदगी 
में सफल्ा का भी राज ह़ै। जीवन के संघष्त में जब कहोई वयतति असफल 
हहो्ा ह़ै, ्हो वह अपनी ही कमजहोररयों की वजह से असफल हहो्ा ह़ै। अपनी 
आं् ररक कमजहोररयों कहो पहचानना और उनहें दरू कर बेह्र ़्ैयारी के सा्थ 
आगे बढ़ना ही सफल्ा का मलू मतं् ह़ै।

इस दतुनया में जहो भी वयतति सफल हहो्ा ह़ै, वह इस श ््त कहो परूा करके 
ही सफल हहो्ा ह़ै। और जहो असफल हहो्ा ह़ै, वह इसतलए असफल हहो्ा 
ह़ै तक वह इस श ््त कहो परूा नहीं कर सका। असफल वह ह़ै, जहो अपनी परूी 
क्षम्ाओ ंका इस्ेमाल करने में नाकाम रह,े और सफल वह ह़ै, जहो अपनी 
परूी क्षम्ाओ ंका इस्ेमाल करने में सफल हहो जाए।
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बचत से क्मयाई

कु् पदा्थ्त ऐसे हहो्े हैं जहो तबजली के प्वाह कहो अपने अदंर से गजुरने 
दे् े हैं। इनहें “कंडकिर” (Conductor) कहा जा्ा ह़ै। ्ांबा, लहोह ेऔर 
एलयतुमतनयम ज़ैसे पदा्थ्त इसी श्णेी में आ्े हैं। इसतलए तबजली कहो पावर 
हाउस से अनय स्थानों ्क ले जाने के तलए इनहीं पदा्थडों के ्ार बनाए जा्े 
हैं। इन ् ारों के माधयम से तबजली एक जगह से दसूरी जगह पहुचंाई जा्ी ह़ै।

इस प्तरिया के दौरान ये पदा्थ्त गम्त हहो जा्े हैं और तबजली के प्वाह 
में रुकावि प़ैदा कर्े हैं। इसके पररणामसवरूप लगभग 50% तबजली बबा्तद 
हहो जा्ी ह़ै। यानी पावर हाउस में तज्नी तबजली उतपनन हहो्ी ह़ै, उसका 
केवल आधा तहससा ही उपयहोग में आ्ा ह़ै, बाकी का आधा तहससा बबा्तद 
हहो जा्ा ह़ै।

डच व़ैज्ञातनक हाइक ओनेस (Heike Kamerlingh Onnes, 1853-
1926) ने 1911 में एक प्यहोग के दौरान पाया तक कु् पदा्थ्त ऐसे हैं, जहो एक 
तवशषे ् ापमान पर पहुचंने के बाद “मौतलक शनूय” (Absolute Zero) की 
तस्थत् में आ जा्े हैं। इस तस्थत् में वे अपनी प्त्रहोधक्ा (resistance) 
परूी ्रह खतम कर दे् े हैं और तबना तकसी रुकावि के तबजली का प्वाह 
कर सक्े हैं। ऐसे पदा्थ्त कहो “सपुरकंडकिर” (superconductor) और इस 
प्तरिया कहो “सपुरकंडतकितविी” (superconductivity) कहा जा्ा ह़ै।

अब, लगभग 80 साल की ररसच्त के बाद, यह ् कनीक अपनी अतं्म 
मतंजल पर पहुचं गई ह़ै। अब यह संभव हहो गया ह़ै तक सपुरकंडकिर का 
उपयहोग करके तबजली का प्वाह तकया जाए, तजससे तबजली का 100% 
उपयहोग तकया जा सके। इसका म्लब ह़ै तक तबना तबजली उतपादन बढ़ाए, 
इस्ेमाल की जा सकने वाली तबजली की मात्ा दहोगनुी हहो जाएगी।

इस नई खहोज ने इस परुानी कहाव् कहो सच सातब् कर तदया ह़ै:
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“Electricity saved is electricity generated.”

(तबजली की बच्, तबजली उतपादन के बराबर ह़ै।)

यह एक उदाहरण ह़ै तजससे यह समझा जा सक्ा ह़ै तक बच् भी एक 
प्कार की आय ह़ै। यतद आप अपनी आय नहीं बढ़ा सक्े, ्हो अपने खच्त 
में किौ्ी कीतजए। खच्त में कमी करके आप अपनी आय कहो बढ़ा सक्े 
हैं। यह आय बढ़ाने का एक ऐसा ्रीका ह़ै, जहो हर वयतति के तनयंत्ण में ह़ै।

्ुद्ध के फबनया फवज्

अमरेरकी साप्तातहक “िाइम” (4 जलुाई 1988) की कवर सिहोरी जापान से 
संबंतध् ह़ै। इसका शीष्तक बडे अ्थ्तपणू्त ्रीके से यह ह़ै:

“Super Japan: Can an economic giant become 
a global power?”

(सपुर जापान: कया एक आत्थ्तक महाशतति एक व़ैतश्क 
शतति बन सक्ी ह़ै?)

1945 में अमरेरका ने जापान पर तवजय की खशुी मनाई ्थी। लेतकन 
आज वही परातज् जापान अमरेरका पर तवजय हातसल कर रहा ह़ै। शरुुआ् 
में यह तवजय केवल आत्थ्तक स्र पर ्थी, लेतकन अब यह दसूरे क्षेत्ों में भी 
फ़ै ल रही ह़ै।

आज अमरेरका दतुनया का सबसे बडा कज्तदार दशे ह़ै, तजस पर 400 
तबतलयन डॉलर का तवदशेी कज्त ह़ै। इसके तवपरी्, जापान सबसे बडा कज्त 
दनेे वाला दशे ह़ै, तजसने दतुनया कहो 240 तबतलयन डॉलर का कज्त तदया ह़ै।



205204

ईदुद क़ फ हा फवजई

आजकल अमरेरका में बडी सं्या में ऐसी तक्ाबें और लेख 
प्कातश् हहो रह ेहैं, तजनमें यह ब्ाया जा रहा ह़ै तक अमरेरका ्ेजी से प्न 
की ओर बढ़ रहा ह़ै, जबतक जापान ्ेजी से उननत् कर रहा ह़ै। इनमें से एक 
तक्ाब ह़ै:

Prof. Paul Kennedy, “The Rise and Fall of the 
Great Powers.”

“िाइम” के इस अकं कहो पढ़ने के बाद कई पाठकों ने पत् तलख।े 
इनमें से कु् पत् 25 जलुाई 1988 के अकं में प्कातश् हुए। इनमें एक पत् 
तपं्सिन के ब्रायन तमसकज़ी (Brian Mirsky) का ्था। उनहोंने अपने संतक्षप्त 
पत् में तलखा:

“Your article on Japan’s economic success 
makes it obvious that although the U.S won the 
war, Japan won the peace.”

(जापान की आत्थ्तक सफल्ा पर आपका लेख सपटि कर्ा 
ह़ै तक भले ही अमरेरका ने यदु्ध जी्ा ्था, लेतकन जापान ने 
शांत् जी् ली।)

जापान की यह कहानी ब्ा्ी ह़ै तक ईश्र की दतुनया में संभावनाओ ं
का दायरा तक्ना वयापक ह़ै। यहां एक परातज् दशे अपने तवजे्ा पर तवजय 
पा सक्ा ह़ै – तबना यदु्ध लडे, तबना तकसी संघष्त या िकराव के।
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प्तसद्ध उद्यहोगपत् जी. डी. तबडला आजादी की लडाई में सतरिय रूप से 
शातमल ्ेथ। उनहोंने भार्ीय राषट्ीय कांग्रेस कहो कुल तमलाकर एक करहोड 
रुपये से अतधक दान तकए। वे महातमा गांधी के क़रीबी सहयहोतगयों में से ्ेथ। 
1947 से पहले तबडला हाउस (तदलली) कांग्रेस ने्ाओ ंका स्थायी कें द्र 
बना हुआ ्था।

15 अगस् 1947 कहो साढे़ दस बजे वायसराय की आतखरी 
आतधकाररक घहोषणा रेतडयहो पर प्सारर् हहोने वाली ्थी, तजसमें भार् की 
आजादी का एलान हहोना ्था। सभी बडे कांग्रेस ने्ा तबडला हाउस में ब़ैठे 
घडी की सइुयों कहो दखे रह े्ेथ तक कब साढे़ दस बजे और वे वायसराय का 
भाषण सनुें। जी.डी. तबडला भी वहां मौजदू ्ेथ।

जी. डी. तबडला की आद् ्थी तक वे रा् के ठीक आठ बजे सहोने के 
तलए अपने कमरे में चले जा्े ्ेथ। ज़ैसे ही उनकी घडी में आठ बजे, वे सभा 
से उठ गए और कहा:

“अब ्हो मरेा सहोने का समय हहो गया। वायसराय का भाषण 
मैं कल सबुह अखबार में पढ़ लूंगा।”

यही सफल जीवन जीने का सही ्रीका ह़ै। इसंान कहो चातहए तक वह 
“समसया” और “उद्शेय” में फक्त  समझ।े समसया पर धयान ्भी ्क दनेा 
चातहए, जब ्क वह आपके उद्शेय के आडे न आए। लेतकन जब समसया 
और उद्शेय में िकराव हहो जाए, ्हो समसया कहो हाला् के हवाले करके 
अपने उद्शेय की ओर बढ़ जाना चातहए।

अतधक्र लहोग मसलों में उलझ े रह्े हैं। न्ीज्न, वे अपना 
मानतसक सं्लुन खहो दे् े हैं और उचच लक्यों के तलए वक़् नहीं तनकाल 
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पा्े। धीरे-धीरे वे मायसू हहोकर एक तदन जीवन से तवदा ले ले्े हैं। लेतकन 
यह समझदारी नहीं ह़ै। समसयाओ ं कहो हल करने में अपनी शतति खच्त 
कीतजए, लेतकन इसकी एक हद ्य कीतजए। जब यह हद आ जाए, ्हो 
समसयाओ ंकहो ्होडकर अपने उद्शेय कहो पकड लीतजए।

यह एक सचचाई ह़ै तक समसयाओ ंका हल अकसर हाला् पर तनभ्तर 
कर्ा ह़ै। चाह ेइसंान तक्ना भी परेशान हहो, अं्  में वही हहो्ा ह़ै, जहो हाला् 
की मांग हहो्ी ह़ै। इसतलए सबसे बडी समझदारी यही ह़ै तक एक हद ्क 
समसया पर धयान दनेे के बाद उसे हाला् के हवाले कर दें।

घडी में “आठ” बजने ्क समसया पर धयान दें। आठ बज्े ही 
समसया कहो ्होडकर सहोने चले जाए ंऔर यह मान लें तक जहो भी फ़ै सला 
हाला् करेंगे, वही आपकहो मजंरू हहोगा।

सया्या उसलू

माररया िालचीफ (Maria Tallchief, b. 1925) अमरेरका की एक 
प्तसद्ध मतहला कलाकार हैं। उनहोंने सफल कलाकार बनने का एक सादा 
तसद्धां् ब्ाया ह़ै। हालांतक यह तसद्धां् केवल कलाकारों के तलए नहीं ह़ै, 
बतलक हर क्षेत् में काम करने वाले वयतति के तलए ह़ै। वह तसद्धां् ह़ै:

“See more, be more.”

(जयादा दखेहो और जयादा बनहो बन जाओ।)

तजज्ञासा (curiosity) हर ्रककी की आतमा ह़ै। वयतति कहो चातहए 
तक वह हमशेा कु् और जानने की कहोतशश करे। वह जयादा दखे,े जयादा 
सनेु, और सवाल पू् कर अपनी जानकारी में इजाफा करे। तज्नी अतधक 
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जानकारी हहोगी, उ्नी ही जयादा ्रककी उसके तहससे में आएगी। और 
जयादा जानकारी उसी वयतति कहो तमल्ी ह़ै, जहो हमशेा सीखने और जानने 
की कहोतशश में लगा रह्ा ह़ै।

अतधक्र लहोग अपनी अज्ञान्ा (ignorance) से अनजान रह्े हैं। 
वे न जान्े हुए भी यह मान्े हैं तक वे सब कु् जान्े हैं। यह मानतसक्ा 
तकसी भी वयतति के तलए घा्क ह़ै। ऐसा वयतति वास्व में अज्ञानी हहो्ा ह़ै, 
लेतकन वहो खदु कहो तवद्ान समझ्ा ह़ै। वह नासमझ हहो्ा ह़ै, लेतकन खदु कहो 
बतुद्धमान मान ले्ा ह़ै। ऐसा वयतति भले ही खदु कहो क़ीम्ी समझ,े लेतकन 
बाहरी दतुनया के नजर में उसकी कहोई क़ीम् नहीं हहो्ी।

सबसे अच्ा यह ह़ै तक वयतति खदु कहो “तवद्या्थज़ी” माने और हमशेा 
तवद्या्थज़ी बना रह।े ज्ञान की ्लाश से कभी न ्थके। उसके तलए सबसे खशुी 
का पल वह हहो, जब वह कहोई नई चीज सीख ेया उसकी जानकारी में कहोई 
नई बा् जडु जाए।

जहो वयतति जयादा सीखगेा, वह इस दतुनया में जयादा सफल हहोगा। बतुद्ध 
बढ़ने से इसंान के काम करने की ्ाक् बढ़ जा्ी ह़ै। बतुद्ध का तवकास एक 
आम वयतति कहो खास बना दे् ा ह़ै। 

इस दतुनया में जानकारी की कहोई सीमा नहीं ह़ै। इसतलए जानकारी 
बढ़ाने की भी कहोई सीमा नहीं हहो सक्ी। वयतति कहो हमशेा खदु कहो 
“अज्ञानी” मानना चातहए ्ातक उसकी सीखने की चाह् कभी खतम न हहो।
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एक तवचारक का प्तसद्ध क्थन ह़ै:

“The only thing we have to fear is fear itself.”

(हमें डरने की एकमात् चीज सवयं डर ही ह़ै।)

तजंदगी में ऐसे क्षण आ्े हैं, जहो दखेने में ख़्रनाक लग्े हैं। इनहें 
दखेकर इसंान डर जा्ा ह़ै। लेतकन जीवन जीने का सही ्रीका यह ह़ै तक 
इसंान ख्रे कहो ख्रा न समझ,े बतलक इसे केवल एक “समसया” माने। 
समसया मानने से तदमाग़ उसका हल खहोजने में लग जा्ा ह़ै। इसके तवपरी्, 
जब समसया कहो ख्रा समझ तलया जा्ा ह़ै, ्हो डर की मानतसक्ा प़ैदा 
हहो्ी ह़ै। इसंान तनराश हहोकर ब़ैठ जा्ा ह़ै और जहो कु् वह कर सक्ा ्था, 
वह भी करना उसके तलए मतुशकल हहो जा्ा ह़ै।

जहो वयतति जीवन की जद्होजहद के म़ैदान में उ्र्ा ह़ै, उसे सबसे पहले 
यह जानना चातहए तक वह अकेला नहीं ह़ै। यहां उसकी ्रह कई और लहोग 
भी हैं, जहो अपने हौसले के मु् ातबक़ जीवन की जद्होजहद में लगे हुए हैं। 
उसके सा्थ प्कृत् का एक वयापक तससिम भी ह़ै। इस तससिम में सदज़ी भी ह़ै 
और गमज़ी भी, सखूा भी ह़ै और पानी भी, म़ैदान भी हैं और पहाड भी, फूल 
भी हैं और कांिे भी।

इन दहोहरे हाला् की वजह से इसंान के सामने कई ्रह की रुकाविें 
आ्ी हैं। बार-बार ऐसा हहो्ा ह़ै तक उसकी गाडी रुक्ी हुई नजर आ्ी ह़ै। 
ऐसे हाला् हर इसंान के सा्थ आ्े हैं, और ये आ्े ही रहेंगे, हम इनहें चाहें 
या न चाहें।

लेतकन हमारे तलए ्सलली की बा् यह ह़ै तक दतुनया का तससिम 
ऐसा बनाया गया ह़ै तक अगर यहां तवरहोध करने वाले लहोग हैं, ्हो उनके सा्थ 
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सहयहोग करने वाले लहोग भी मौजदू हैं। जहां रुकाविें खडी हहो्ी हैं, वहीं 
संभावनाओ ंके दरवाजे भी हर ओर खलेु रह्े हैं।

जहो इसंान तवरहोधों या रुकाविों में उलझकर रह जा्ा ह़ै, वह अपने 
सफर कहो परूा नहीं कर पा्ा। इसके तवपरी्, जहो वयतति रुकाविों का सामना 
कर्े हुए अपनी सहोच कहो समाधान खहोजने की ्ऱि लगा दे् ा ह़ै, वह जरूर 
आगे बढ़ने का रास्ा पा ले्ा ह़ै। उसे कहोई ् ाक् उसकी मतंजल ् क पहुचंने 
से रहोक नहीं सक्ी।

जोश फबनया होश

तमकी ्थॉमपसन (Mickey Thompson, b. 1928) अमरेरका में प़ैदा 
हुआ। उसने कार रेतसंग में अं् रराषट्ीय शहोहर् हातसल की, यहां ्क तक 
उसे “सपीड तकंग” कहा जाने लगा। लेतकन माच्त 1988 में उसकी गहोली 
मारकर हतया कर दी गई। उस समय उसकी उम्र 59 वष्त ्थी।

तमकी ्थॉमपसन बेहद साहसी वयतति ्ेथ। नवंबर 1987 में उनहोंने अपने 
दहोस्ों कहो लॉस एजंेलेस में ब्ाया तक कु् लहोग उनहें फहोन पर जान से मारने 
की धमकी द ेरह ेहैं। उनके दहोस् एनज़ी अलवाराडहो (Ernie Alvarado) ने 
ब्ाया तक तमकी कहो प्ा ्था तक कौन उनहें मारना चाह्ा ह़ै। दहोस् ने पू् ा:

“कया ्मुने इसकी सचूना पतुलस कहो दी ह़ै?”

तमकी ने जवाब तदया: “इसकी कहोई जरूर् नहीं।”

लेतकन तमकी गल्ी पर ्ेथ। माच्त 1988 की एक सबुह, जब वे अपनी 
41 वषज़ीय पतनी ट्रू डी (Trudy) के सा्थ क़ै तलफहोतन्तया के ब्ऱैडबरी में अपने 
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घर से ऑतफस के तलए तनकल रह े्ेथ, ्भी दहो लहोगों ने उन पर बंदकू से 
हमला कर तदया। ट्रू डी तनराशा में कह्ी रहीं:

“Don’t shoot! Don’t shoot!”

(म् मारहो! म् मारहो!)

लेतकन गहोतलयों की बौ्ार ने कु् ही तमनिों में दहोनों की जान ले ली। 
तमकी ने 1960 में 400 मील प्त् घिें की रफ्ार से कार चलाकर अमरेरका 
का पहला ्ेज रफ्ार चालक हहोने का तख्ाब जी्ा ्था। यह यात्ा उनहोंने 
एक तवशषे कार के जररए की ्थी, तजसमें चार इजंन लगे ्थे।

साप्तातहक “िाइम” (28 माच्त 1988) ने इस घिना पर तिपपणी कर्े 
हुए तलखा:

“The disregard for danger that marked 
Thompson’s driving career may have led to his 
death in his own front yard.”

(ख्रे की परवाह न करना, तजसने तमकी ्थॉमपसन कहो ्ेज 
रफ्ार का राजा बनाया, वही उनके तलए मौ् का कारण 
बन गया।)

बहादरुी और तनडर्ा अच्ी चीजें हैं। लेतकन इसंान आतखरकार 
कमजहोर ह़ै; वह असीतम् बहादरुी या तनडर्ा का बहोझ नहीं उठा सक्ा। 
इसतलए बहादरुी और तनडर्ा के सा्थ यह भी जरूरी ह़ै तक इसंान सावधान 
रह।े उसे बतुद्धमानी और तववेक का ्याल रखना चातहए।

तबना सहोच-ेसमझ ेतलया गया जहोतखम उ्ना ही गल् ह़ै, तज्ना तक 
कायर्ा से पी्े हिना।



212

्ुश्मन से सीिनया

1949 में जापातनयों ने अपने यहां एक औद्यहोतगक सेतमनार आयहोतज् तकया। 
इस सेतमनार में उनहोंने अमरेरका के डॉ. एडवड्त डेतमगं (Dr. Edward 
Deming) कहो खास तनमतं्ण दकेर बलुाया। डॉ. डेतमगं ने अपने लेकचर में 
उचच औद्यहोतगक उतपादन के तलए एक नया तसद्धां् पेश तकया। यह तसद्धां् 
्था “कवातलिी कंट्होल” (Quality Control) का। (तहदंसु्ान िाइमस, 28 
तदसंबर 1986)

दसूरे तवश् यदु्ध में जापान कहो अमरेरका के हा्थों अपमानजनक हार 
का सामना करना पडा ्था। इस दृतटि से जापातनयों के तदल में अमरेरतकयों 
के तखलाफ नफर् हहोनी चातहए ्थी। लेतकन जापातनयों ने खदु कहो इन 
नकारातमक भावनाओ ंसे ऊपर उठा तलया। इसी वजह से वे यह कर सके 
तक एक अमरेरकी प्होफेसर कहो अपने सेतमनार में बलुाए ंऔर उसके ब्ाए 
गए तसद्धां् कहो खलेु तदल से सवीकार करें।

जापातनयों ने डॉ. डेतमगं के कवातलिी कंट्होल के तसद्धां् कहो परूी 
्रह अपनाया। उनहोंने अपने परेू औद्यहोतगक ्ंत् कहो “तबना तकसी दहोष” 
(Zero-Defect) की नीत् पर चलाना शरुू तकया। यानी ऐसा उतपादन 
करना, तजसमें तकसी भी प्कार का कहोई दहोष न हहो। जापातनयों की गंभीर्ा 
और उनका समप्तण (Dedication) इस बा् की गारंिी बना तक यह लक्य 
परूी ्रह हातसल हहो।

जलद ही जापानी कारखानों में तबना तकसी दहोष वाला सामान बनने 
लगा। यहां ्क तक तब्रिेन के एक दकुानदार ने कहा:

“अगर मैं जापान से एक तमतलयन सामान मगंा्ा हू,ं ्हो मझु े
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यकीन हहो्ा ह़ै तक उनमें से एक भी सामान में कहोई कमी 
नहीं हहोगी।”

न्ीजा यह हुआ तक परूी दतुनया में जापान के उतपादों पर 100% 
भरहोसा तकया जाने लगा। जापान की वयापाररक सफल्ा बढ़्ी चली गई। 
यहां ्क तक जापान ने अमरेरका के बाजार पर भी कबजा कर तलया, तजसके 
एक तवशषेज्ञ से उनहोंने कवातलिी कंट्होल का यह तसद्धां् सीखा ्था।

इस दतुनया में बडी सफल्ा वे लहोग हातसल कर्े हैं, जहो हर तकसी 
से कु् सीखने की कहोतशश कर्े हैं – चाह ेवह उनका दहोस् हहो या दशुमन।

सफलतया कया रयाज

एक पतचिमी तवचारक का क्थन ह़ै:

“That which does not kill me makes me 
stronger.”

(जहो चीज मझु ेनहीं मार्ी, वह मझु ेऔर भी मजबू्  बना 
दे् ी ह़ै।)

जब इसंान तकसी बडी मतुशकल का सामना करे और तहमम् न हारे, 
बतलक सहोच-तवचार के जररए उसका हल तनकाले, ्हो वह अपने अदंर एक 
नई ्ाक् प़ैदा कर ले्ा ह़ै। उसने अपने भी्र वह क्षम्ा जगा ली, तजससे 
वह मख़ुातल़ि हाला् का सामना कर सके और रुकाविों के बावजदू आगे 
बढ़्ा रह।े मतुशकलें नासमझ इसंान कहो ्बाह कर दे् ी हैं, लेतकन समझदार 
इसंान के तलए यही मतुशकलें ्रककी की सीढ़ी बन जा्ी हैं।

तजंदगी में सफल हहोने के तलए सबसे महतवपणू्त चीज “उचच 
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तवचारधारा” ह़ै। हमें उन सवालों से ऊपर उठना चातहए जहो अ्ी् या गजुरे 
हुए दखुों पर आधारर् हहो्े हैं।

“मरेे सा्थ ऐसा कयों  हुआ?” इस सवाल के बजाय इसंान कहो उन 
बा्ों पर सहोचना चातहए जहो भतवषय के रास्े खहोलने वाले हों— “अब जब 
यह पेश आचकुा ह़ै, मझु ेइसके तलए कया करना चातहए”:

‘’We need to get over the questions that focus 
on the past and on the pain—Why did this 
happen to me?—and ask instead the question 
which opens doors to the future. Now that this 
has happened, what shall I do about it?’’ 

(Rabbi Haroid Kushner, When Bad Things 
Happen to Good People)

यह दतुनया ऐसी बनी ह़ै तक यहां नाखशुगवार घिनाए ंअकसर हहो्ी 
रह्ी हैं। इसंान बार-बार मतुशकलों में तघर्ा ह़ै। ऐसी तस्थत् में सफल जीवन 
का केवल एक ही राज ह़ै—अ्ी् कहो भलुाकर भतवषय के बारे में सहोचना। 
वह खहोए हुए अवसरों पर अफसहोस करने के बजाय, अपनी परूी ऊजा्त उन 
संभावनाओ ंपर लगाए जहो अभी भी उसके पास मौजदू हैं, जहो अब ्क नटि 
नहीं हुई हैं—व ््तमान कहो सवीकार करना इसंान के तलए भतवषय के दरवाजे 
खहोल्ा ह़ै। और व ््तमान कहो न मानने से इसंान न केवल व ््तमान खहो दे् ा ह़ै, 
बतलक आने वाले भतवषय से भी वंतच् हहो जा्ा ह़ै।
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पारंपररक ्रीके के कहोलहू में जब गनना डाला जा्ा ह़ै, ्हो उसमें दबाव कम 
हहो्ा ह़ै और गनने कहो बेलनों के बीच से तसफ्त  एक बार तनकाला जा्ा ह़ै। 
न्ीज्न, गनने का लगभग 25% रस उसके अदंर ही रह जा्ा ह़ै।

तबजली से चलने वाले रिशर (Crusher) में ्लुनातमक रूप से 
जयादा दबाव हहो्ा ह़ै और गनने कहो बेलनों के बीच से दहो बार तनकाला जा्ा 
ह़ै। तफर भी, लगभग 15% रस नहीं तनकल पा्ा। बडी-बडी तमलों में बहु् 
अतधक दबाव डाला जा्ा ह़ै और गनने कहो चार बार मशीन के बेलनों के 
बीच से तनकाला जा्ा ह़ै। इसका न्ीजा यह हहो्ा ह़ै तक गनने का लगभग 
सारा रस बाहर तनकल आ्ा ह़ै।

यह एक उदाहरण ह़ै तजससे यह अदंाजा लगाया जा सक्ा ह़ै तक 
“दबाव” तक्ना महतवपणू्त ह़ै। अललाह ने इस दतुनया में जहो चीजें बनाई हैं, 
उनके अदंर अनतगन् संभावनाए ंरखी हैं। लेतकन तकसी चीज के अदंर ्ुपी 
हुई क्षम्ा ्भी बाहर आ्ी ह़ै जब उस पर दबाव डाला जाए। दबाव तज्ना 
अतधक हहोगा, उ्नी ही अतधक उसकी ्ुपी हुई क्षम्ा बाहर आएगी।

यही तस्थत् इसंान की भी ह़ै। हर इसंान के अदंर जनमजा् अनतगन् 
क्षम्ाए ंहहो्ी हैं। आम पररतस्थत्यों में ये क्षम्ाए ंअदंर ही ्ुपी रह्ी हैं। 
वे ्भी प्कि हहो्ी हैं जब इसंान दबाव का सामना कर्ा ह़ै और उसकी 
शत्सय् कहो तनचहोडने वाली प्तरिया से गजुारा जा्ा ह़ै।

इत्हास में तज्ने भी लहोगों ने बडी ्रककी की ह़ै, वे वही लहोग ्ेथ 
तजनहोंने अपने माहौल में दबाव के हाला् का सामना तकया। तजनहोंने क़ुरान 
94:5-6 के इस क्थन “इनह म’अल उस्र ईदुस्रा” (हर कतठनाई के सा्थ 
आसानी ह़ै) के रचनातमक रहसय कहो समझा। तजनहोंने जीवन के म़ैदान में 
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इस हौसले के सा्थ क़दम रखा तक वे मतुशकलों की जमीन पर सफल्ा का 
पौधा उगाएगंे।

इसंानी नजर कतठनाई कहो तसफ्त  कतठनाई के रूप में दखे्ी ह़ै। लेतकन 
ईश्रीय नजर वह ह़ै, जहो कतठनाई कहो आसानी के रूप में दखेना सीख ले।

्ुकयान्यारी

दकुानदार वह ह़ै जहो दकुानदार बनने के सा्थ-सा्थ ग्राहक भी बन जाए। जहो 
तसफ्त  बेचने वाला न हहो, बतलक सा्थ ही खरीदने वाला भी हहो। वह खदु कहो 
भी समझ ेऔर सा्थ में अपनी दकुान पर आने वाले संभातव् खरीदार कहो 
भी समझ।े

दकुानदार और ग्राहक दहोनों तबलकुल अलग ्रह के इसंान हहो्े हैं। 
दकुानदार का धयान प़ैसे की ्रफ हहो्ा ह़ै, जबतक ग्राहक का धयान सामान 
की ्रफ। दकुानदार की नजर ग्राहक की जेब पर हहो्ी ह़ै, और ग्राहक की 
नजर दकुानदार के सामान पर। लेतकन जहो दकुानदार तसफ्त  यह जान्ा हहो 
तक उसे ग्राहक की जेब से प़ैसा तनकालना ह़ै, वह कभी बडा दकुानदार नहीं 
बन सक्ा।

सफल दकुानदार वह ह़ै जहो ग्राहक कहो एक तक्ाब की ्रह पढे़। जहो 
ग्राहक की जरूर् कहो अपनी जरूर् बनाए। जहो ग्राहक के तदल की धडकन 
कहो अपने सीने में महससू करे। जहो यह समझ ेतक ग्राहक उससे कया चाह्ा 
ह़ै। जहो यह जाने तक ग्राहक अपनी इच्ा के अनसुार तकस चीज से सं्टुि 
हहोगा।

एक दकुानदार वह ह़ै जहो सडक पर दकुान खहोलकर ब़ैठ जाए। कहोई 
ग्राहक आए ्हो सामान पर ्पी हुई क़ीम् दखेकर उसे दाम ब्ा द।े ग्राहक 
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अगर सामान मांगे ्हो सामान द ेद।े अगर ग्राहक सामान दखेकर रख द,े ्हो 
दकुानदार तफर अपनी सीि पर ब़ैठ जाए या इतमीनान से अखबार पढ़ने लगे।

दसूरा दकुानदार वह ह़ै तजसका शरीर दकुान में हहो, लेतकन उसका 
तदमाग़ सडकों और बाजारों में घमू्ा हहो। मानतसक रूप से वह ग्राहकों के 
बीच चल-तफर रहा हहो। ग्राहक के ब्ाने से पहले ही वह उसकी जरूर् और 
मांग कहो जान्ा हहो। वह ग्राहक कहो एक्रफा खशु करने की कहोतशश करे, 
चाह ेग्राहक ने तकसी बा् से उसे नाराज ही कयों न कर तदया हहो।

वह आतखरी हद ्क ग्राहक का तह ़्ैषी बन जाए, चाह ेग्राहक पहली 
बार उसकी दकुान पर आया हहो और यह संभावना हहो तक वह दहोबारा कभी 
न आए।

सफल ्यात्रया

20 जनवरी 1984 की सबुह ्थाई एयरवेज का एक तवमान (Boeing 747) 
कराची से पतचिम की ओर उडान भर रहा ्था। यह तवमान 29,000 फीि की 
ऊंचाई पर उड रहा ्था। उसी समय इतंडयन एयरलाइसं का एक तवमान मुबंई 
से तदलली की ओर उडने वाला ्था। इस तवमान कहो भी 29,000 फीि की 
ऊंचाई पर उडना ्था। उडान भरने से ठीक पहले एयर ट़्ैतफक कंट्होल कहो प्ा 
चला तक ्थाई एयरवेज का तवमान उसी तदशा में आ रहा ह़ै।

यतद इतंडयन एयरलाइसं का पायलि अपने प्होग्राम के अनसुार जहाज 
उडा्ा, ् हो मदंसौर (मधय प्दशे) के ऊपर दहोनों तवमानों की िककर हहो जा्ी। इससे 
्थाई एयरवेज और इतंडयन एयरलाइसं दहोनों के तवमान और उनके यात्ी नटि हहो जा्े। 
(टाइमस ऑफ इफंिईा, 25 जनवरी 1984)
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एयर ट़्ैतफक कंट्होल कहो अतं्म क्षण में इस बा् की जानकारी तमली। 
उनहोंने ्रंु् इतंडयन एयरलाइसं के कप्तान कहो दहो तवकलप तदए:

1. 25,000 फीि की ऊंचाई पर उडान भरें।
2. यतद 29,000 फीि की ऊंचाई पर ही उडान भरनी ह़ै, ्हो 25 

तमनि दरेी से उडान शरुू करें।
इतंडयन एयरलाइसं के कप्तान ने दसूरी सलाह पसंद की और 25 तमनि 

की दरेी के बाद तवमान उडाया। इस ्रह दहोनों तवमान मधय-आकाशीय 
िककर (mid-air collision) से बच गए।

इतंडयन एयरलाइसं का तवमान अपने मलू काय्तरिम के अनसुार सबुह 
7 बजे मदंसौर के ऊपर से गजुर्ा। लेतकन काय्तरिम में बदलाव के बाद यह 
सबुह साढे़ 7 बजे वहां से गजुरा। इतंडयन एयरलाइसं के एक अतधकारी ने 
इस घिना का उललेख कर्े हुए कहा:

“It was a miracle which saved passengers on 
both aircraft.”

(यह एक चमतकार ्था तजसने दहोनों तवमानों के यातत्यों कहो 
बचा तलया।)

यही तजंदगी का भी मामला ह़ै।
1.  यतद आप “29,000 फीि” की ऊंचाई पर उडना चाह्े हैं, ्हो 

यह न भलूें तक वहां और लहोग भी उड रह ेहैं। ऐसी तस्थत् में 
आपके पास दहो ही तवकलप हैं:

2.  दसूरों का ्याल न कर्े हुए उडान भरें और तफर नटि हहोकर झठूी 
कुबा्तनी की तमसाल बनें।

या तफर ऐसा “चमतकार” तदखाए ं तक या ्हो दसूरों से नीच ेउडकर 
आगे तनकल जाए ंया तफर “आध ेघिें” की दरेी से उडान शरुू करें।
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दसूरी तस्थत् में आप सफल रहेंगे और सरुतक्ष् अपनी मतंजल ्क 
पहुचं जाएगंे।

सी्मयाओ ंको लयंाघते हुए

“मैंने 1982 में अपनी िांग खहो दी ्थी और ्भी से मैं दतुनया के चारों 
ओर समदु्री यात्ा कर रहा हू,ं” यह बा् तट्सिन जहोनस (Tristan Jones) 
ने बैंकॉक में ्थाईलैंड के तवकलांग बचचों के एक समहू से कही। वे एक 
नातवक, लेखक और साहसी वयतति हैं। उनका संदशे तबलकुल सपटि ्था:

“आप ये इं् जार न करें तक दसूरे लहोग आपकी मदद करेंगे। 
आपकहो आतमतनभ्तर बनने और अपने ्रीके से काम करने 
का हुनर सीखना चातहए,” दाढ़ी वाले कप्तान ने कहा।

53 वषज़ीय जहोनस 1952 से अपने ्रीके से असाधारण काम कर्े आ 
रह ेहैं, जब उनहें तब्रिेन की रॉयल नेवी से यह कहकर हिा तदया गया ्था तक 
वे शारीररक रूप से समदु्र के तलए अनपुयतुि हैं। तद््ीय तवश् यदु्ध के दौरान 
स़ैनय सेवा के दौरान उनके प़ैर में घाव हहो गया ्था। यह घाव अं् ्ः उनकी 
तवकलांग्ा का कारण बना और 1982 में उनका बायां प़ैर घिुने के ऊपर 
से काि तदया गया।

1953 से जहोनस दतुनया कहो यह सातब् कर्े आ रह ेहैं तक वे शारीररक 
रूप से समदु्र के तलए अनपुयतुि नहीं हैं। तप्ले 34 वषडों में उनहोंने 6,40,000 
तकलहोमीिर की समदु्री यात्ा की ह़ै। उनहोंने बीस बार अिलांतिक महासागर 
पार तकया ह़ै (तजसमें से नौ बार अकेले) और प्ृथवी के चारों ओर ्ीन बार 
समदु्री यात्ा परूी की ह़ै।
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“I lost my leg in 1982 and have been sailing 
around the world ever since,” Tristan Jones – 
sailor, author, and adventurer – told a group of 
handicapped Thai children in Bangkok, reports 
DPA. The message was clear:

“You must not wait for people to help you. You 
must learn to help yourself and must do things 
your own way,” the bearded Welsh captain 
said.

Jones, 53, has been doing extraordinary 
things his own way since 1952 when he was 
discharged from Britain’s Royal Navy for being 
“physically unfit for sea.” He had received a 
leg wound in active duty during World War II, 
which eventually led to his invalid status and in 
1982 resulted in the amputation of his left leg, 
above the knee.

Since 1953, Jones has been proving to the 
world that he is anything but “physically unfit 
for sea.” In the past 34 years, he has sailed 
640,000 kilometres (all in crafts under 40 feet), 
made 20 trans-Atlantic ocean crossings (nine 
single-handed), and circumnavigated the world 
three times.

(The Times of India, New Delhi, August 18, 
1987)



221220

सफलतया कया रहस्

डॉ. सी. वी. रमन (Sir Chandrasekhara Venkata Raman, 1888-
1970) भार् के महान्म व़ैज्ञातनकों में से एक हैं। 1930 में उनहें भौत्की 
का नहोबेल परुसकार तमला। वे तवज्ञान के क्षेत् में नहोबेल परुसकार पाने वाले 
पहले एतशयाई ्ेथ। इसके बाद वे तवश् भर में प्तसद्ध हहो गए। उनकी व़ैज्ञातनक 
खहोज “रमन प्भाव (Raman Effect)” आज तवज्ञान के स्थातप् तसद्धां्ों 
में मानी जा्ी ह़ै।

रमन का जनम एक साधारण पररवार में हुआ। उनके तप्ा मात् दस 
रुपये महीने की ्न्वाह पर सकूल तशक्षक ्ेथ। उनहोंने कतठन हाला् में 
अपनी असाधारण महेन् से तवज्ञान के क्षेत् में ऊंचा स्थान प्ाप्त तकया। 
उनहोंने अपनी सफल्ा की यात्ा कहो इन शबदों में वयति तकया:

“A long history of frustration, disappointment, 
struggle and every kind of tribulation.”

(एक लंबा इत्हास असफल्ा, तनराशा, संघष्त और हर 
्रह की कतठनाइयों का।)

एक वयतति ने रमन की व़ैज्ञातनक सफल्ा कहो कम आकंने की 
कहोतशश कर्े हुए कहा तक वे अपनी खहोज ्क तसफ्त  “संयहोग” से पहुचं ेहैं, 
ज़ैसे कई अनय व़ैज्ञातनक भी संयहोग से अपनी खहोज कर्े हैं। यह सनुकर रमन 
ने गंभीर्ा से कहा:

“The idea that a scientific discovery can be 
made by accident is ruled out by the fact that 
the accident, if it is one, never occurs except to 
the right man.”
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(यह तवचार तक व़ैज्ञातनक खहोज संयहोग से की जा सक्ी ह़ै, 
इस ््थय की वजह से गल् ह़ै तक संयहोग, अगर हहो्ा भी ह़ै, 
्हो केवल सही वयतति के सा्थ ही हहो्ा ह़ै।)

डॉ. रमन ने अपनी तजंदगी की आतखरी खहोज का सार इन शबदों में 
बयान तकया:

“The right man, right thinking, right instruments, 
and right results.”

(सही वयतति, सही सहोच, सही उपकरण, और सही पररणाम।)

उदे्श् की अहफ्म्त

कना्तिक के हासन तजले में एक गांव ह़ै तजसका नाम ्थपरघट्ा ह़ै। यहां 
एक वयतति ्था तजसका नाम ल् नाइक ्था, जहो झोंपडी में रह्ा ्था और 
चौकीदारी का काम कर्ा ्था। उसके चार बचच े्ेथ। उसने तनचिय तकया तक 
वह अपनी ्ीन बेतियों कहो “दवेी चामुडेंश्री” कहो बतल चढ़ा दगेा।

23 अप़्ैल 1988 कहो उसने दवेी की मतू ््त लाई, उसकी पजूा की और 
इसके बाद अपनी ्ीन बेतियों (डेढ़ साल, ्ीन साल और ्ेरह साल) कहो 
दरां्ी से मार डाला। जब उसके 8 वषज़ीय बेिे राजकुमार ने इसका तवरहोध 
तकया, ्हो उसने उस पर भी हमला कर तदया, तजससे उसका दायां हा्थ कि 
गया। इस पागलपन भरे कृतय के बाद वह भाग गया। चार तदन बाद उसकी 
लाश एक आम के पेड से लिकी हुई तमली।

ल् नाइक की पतनी लली ्थममा (35 वष्त) कहो मु् यमतं्ी राह् कहोष 
से 5000 रुपये तमले और इतंडयन रेड रिॉस सहोसाइिी से 1000 रुपये की 
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मदद तमली। अब वह अपने बेिे के भतवषय के बारे में यहोजना बना रही ह़ै। 
उसका तवचार ह़ै तक उसके बेिे कहो पढ़ाई करनी चातहए। वह इसके तलए 

़्ैयार ह़ै तक अगर उसे बेिे की पढ़ाई के तलए तजंदगीभर काम करना पडे, ्हो 
वह ऐसा करेगी।

उसे 50 रुपये प्त् माह तवधवा पेंशन तमलने की उममीद ह़ै, और उसके 
बेिे कहो अपंग्ा भत् ेके रूप में इ्नी ही रातश तमलेगी। राजकुमार, तजसके दाए ं
हा्थ की पांचों उंगतलयां कि चकुी हैं, अब बाए ंहा्थ से तलखना सीख रहा ह़ै। 
(िाइमस ऑफ इतंडया, 28 अप़्ैल 1988)

लली ्थममा का सब कु् बबा्तद हहो चकुा ्था। ऐसे में यह सवाभातवक 
्था तक वह भी आतमहतया कर ले्ी या अपने बेिे के सा्थ रहोने और मा्म 
करने में लग जा्ी। लेतकन उसने ऐसा नहीं तकया। उसने सब कु् भलुाकर 
सकारातमक कदम उठाने की यहोजना बनाई।

इसका कारण यह ्था तक उसने अपने अपंग बेिे के भतवषय कहो संवारने 
में अपने तलए एक उद्शेय खहोज तलया ्था।

“उद्शेयपणू्त वयतति कभी ह्ाश नहीं हहो्ा। इस दतुनया में ह्ाश वही 
ह़ै, जहो अपने उद्शेय कहो खहो दे् ा ह़ै।”

सवीकृफत

स़ैयद मशु्ाक अली तरिकेि के एक बेहद मशहूर तखलाडी हैं। शरद वमा्त ने 
उनका एक इिंरवय ूतलया, जहो तहदंसु्ान िाइमस (15 मई 1987) में प्कातश् 
हुआ। वे तलख्े हैं तक भार्ीय तरिकेि के इत्हास में बहु् कम लहोगों ने 
वह असाधारण स्थान हातसल तकया ह़ै, जहो स़ैयद मशु्ाक अली ने तकया। 
लगभग 20 वषडों ्क वे तरिकेि के हीरहो बने रह।े
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उनके बारे में सर नेतवल काड्तस (Sir Neville Cardus) ने कहा 
्था तक मशु्ाक एक “बाजीगर” हैं, जहो नाममुतकन कहो ममुतकन बनाकर 
सफल्ा हातसल कर सक्े हैं। इसी ्रह की्थ तमलर (Keith Miller) ने 
कहा तक वे हमारे समय के अतवश्सनीय रूप से बेह्रीन तखलाडी हैं।

स़ैयद मशु्ाक अली की शहोहर् 1930 में शरुू हुई, जब उनकी उम्र 
तसफ्त  16 वष्त ्थी। वे भले ही कम खले्े ्ेथ, लेतकन जब खले्े ्ेथ, ्हो उनका 
प्दश्तन सबसे उतकृटि हहो्ा ्था।

1945-46 में कहोलका्ा में ऑसटे्तलया और भार् की िीमों का 
मकुाबला ्था। स़ैयद मशु्ाक अली कहो भार्ीय िीम से बाहर कर तदया गया। 
इस पर कहोलका्ा में जबरदस् प्दश्तन हुए और हर ्रफ यह नारा गूंज उठा:

“No Mushtaq, No Test”

(मशु्ाक नहीं, ्हो िेसि नहीं)

आतखरकार आयहोजकों कहो स़ैयद मशु्ाक अली कहो िीम में शातमल 
करना पडा।

अब स़ैयद मशु्ाक अली की उम्र 72 साल हहो चकुी ह़ै। शरद वमा्त 
से अपने अनभुव ब्ा्े हुए उनहोंने कहा तक एक बार इगंलैंड में भार् 
और इगंलैंड की िीमों का मकुाबला ्था। इगंलैंड िीम के कप्तान वॉली ह़ैमडं 
(Wally Hammond) ्ेथ। स़ैयद मशु्ाक अली ने रन बनाना शरुू तकए 
और 90 से आगे बढ़ गए।

हालांतक वॉली ह़ैमडं तवरहोधी िीम के कप्तान ्ेथ, तफर भी वे अपनी 
सवीकृत् (Acceptance) के जजबे कहो रहोक न सके। उनहोंने ्ेजी से आकर 
मशु्ाक अली का कंधा ्थप्थपाया और कहा:

“Steady, my boy, steady, get your hundred first.” 
(जम ेरहहो, मरेे बेिे, जम ेरहहो, अपना श्क परूा करहो।)
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“मदुा्त इसंान” की सबसे बडी पहचान हहो्ी ह़ै “सवीकृत् का अभाव” 
और “तजंदा इसंान” की सबसे बडी पहचान हहो्ी ह़ै “सवीकृत्”।

तजंदा इसंान जब तकसी सचचाई या खबूी कहो दखे्ा ह़ै, ्हो वह उसकहो 
सवीकार तकए तबना नहीं रह सक्ा, भले ही यह सवीकृत् अपनी हार मानने 
के बराबर ही कयों न हहो।

ऊँची सोच

िहोकयहो के एक प्काशन संस्थान ने 160 पषृ्ठों की एक पसु्क प्कातश् की 
ह़ै। यह पसु्क जापानी समाज और जापानी वयततितव के सवभाव का पररचय 
दे् ी ह़ै। पसु्क का नाम ह़ै:

Chie Nakane, Japanese Society (1987)

इस पसु्क की लेतखका ची नाकाने हैं, जहो िहोकयहो तवश्तवद्यालय में 
सामातजक मानवशास्त्र (Social Anthropology) की प्होफेसर हैं। उनहोंने 
तवस्ार से ब्ाया ह़ै तक जापानी लहोगों की मानतसक्ा क़ै सी हहो्ी ह़ै। उनके 
अनसुार, जापानी वयतति की मानतसक्ा कहो संक्षेप में इस ्रह वयति तकया 
जा सक्ा ह़ै:

“The constant desire to rise a little higher than 
the average.”

(औस् से ऊपर उठने की तनरं्र इच्ा।)

लेतखका के अनसुार, यही जापानी लहोगों का जीवन-दश्तन ह़ै। वे इसे 
धातम्तक तशक्षा की ्रह पतवत् मान्े हैं और तनरं्र इस पर अमल कर्े हैं।
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तजंदगी में ठहराव नहीं हहो्ा। वयतति या ्हो ऊपर उठ्ा ह़ै या नीच े
तगर्ा ह़ै। यह तसद्धां् इ्ना सपटि ह़ै तक अगर आप खदु कहो ऊपर नहीं 
उठा्े, ्हो आप सव्ः ही नीच ेतगरने लग्े हैं। नीच ेतगरने के तलए तकसी 
अत्ररति प्यास की आवशयक्ा नहीं हहो्ी।

यह तसद्धां् धातम्तक और सांसाररक दहोनों मामलों में समान रूप से 
सतय ह़ै। धातम्तक दृतटिकहोण से सचचा ईमान वाला वही ह़ै तजसका ईमान 
तनरं्र बढ़्ा रह।े तजस वयतति के ईमान में बढ़हो्री रुक जा्ी ह़ै, वह ईमान 
की तगरावि की ओर बढ़ने लग्ा ह़ै। यहां तकसी एक तस्थत् में रुकना संभव 
नहीं ह़ै।

यही मामला दतुनया का ह़ै। दतुनयावी मामलों में भी वयतति कहो तनरं्र 
तवकास की ओर बढ़्े रहना चातहए। जहो वयतति तवकास की यात्ा नहीं 
कर्ा, वह पहले जड्ा ठहराव (Stagnation) का तशकार हहो जा्ा ह़ै 
और तफर धीरे-धीरे समाप्त हहो जा्ा ह़ै— हमशेा अपने तवकास की तचं् ा 
करें।

तवकास की तचं् ा न करना, अपने आपकहो मतृय ुके हवाले करने के 
समान ह़ै।

फजं्या ्या ्ुम्या्त

गाडी के चलने के दहो ्रीके हहो्े हैं। एक यह तक उसे एक हहोशमदं ड्ाइवर 
चलाए और दसूरा यह तक उसके इजंन कहो चाल ूकरके उसे सडक पर ्होड 
तदया जाए। दखेने में दहोनों गातडयां चल्ी हुई नजर आएगंी, लेतकन इन दहोनों 
में बहु् बडा फक्त  ह़ै।

ड्ाइवर वाली गाडी चलकर अपनी मतंजल ्क पहुचं्ी ह़ै, जबतक 
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तबना ड्ाइवर वाली गाडी का अजंाम यह हहो्ा ह़ै तक वह कु् दरे ्क 
दौड्ी ह़ै और तफर तकसी चीज से िकराकर खतम हहो जा्ी ह़ै।

एक समझदार ड्ाइवर जब गाडी चला्ा ह़ै, ्हो वह रास्े कहो दखे्ा 
हुआ गाडी चला्ा ह़ै। जरूर् के मु् ातबक़ वह कभी रुक्ा ह़ै और कभी 
चल्ा ह़ै। कभी आगे बढ़्ा ह़ै और कभी पी्े हि्ा ह़ै। कभी सीध ेचल्ा 
ह़ै और कभी दाए ंया बाए ंमडु्ा ह़ै। यही वह गाडी ह़ै जहो कामयाबी के सा्थ 
अपनी मतंजल ्क पहुचं्ी ह़ै।

इसके तवपरी्, जहो गाडी तबना ड्ाइवर के दौड रही हहो, वह तस़ि्त  एक 
्ऱिा दौड्ी रहगेी। उस गाडी में न ्हो अकल ह़ै और न ही समझ। वह न ्हो 
रुक सक्ी ह़ै और न पी्े हि सक्ी ह़ै। न वह मडु सक्ी ह़ै और न धीमी 
हहो सक्ी ह़ै। वह बस अधंाधुधं आगे की ओर दौड्ी रहगेी। ऐसी गाडी का 
एकमात् अजंाम यह ह़ै तक वह कु् दरू चले और तफर तकसी से िकराकर 
नटि हहो जाए।

इस उदाहरण से तजंदा इसंान और मदुा्त इसंान का फक्त  समझ में आ्ा 
ह़ै। तजंदा इसंान हहोशमदं इसंान हहो्ा ह़ै, जबतक मदुा्त इसंान बेअकल और 
बेहहोश इसंान हहो्ा ह़ै।

तजंदा इसंान जब तकसी समय बहोलेगा, ्हो मौके के तहसाब से चपु भी 
हहो जाएगा। वह जब चलेगा, ्हो जरूर् के मु् ातबक रुक भी जाएगा। वह 
जब आगे बढे़गा, ्हो हाला् दखेकर पी्े भी हि जाएगा। वह जब ्ेज 
दौडेगा, ्हो कभी अपनी रफ्ार धीमी भी कर लेगा। इसका न्ीजा यह हहोगा 
तक वह अपनी कामयाबी ्क पहुचं जाएगा।

इसके तवपरी्, मदुा्त इसंान वह ह़ै, तजसमें इस ्रह की समझ नहीं 
हहो्ी। जहो बहोलने के बाद चपु न हहो सके, जहो चलने के बाद रुकना न जाने, जहो 
तस़ि्त  अपनी श म्ें मनवाना जान्ा हहो और दसूरे की श्डों कहो मानना उसके 
तलए नाममुतकन हहो।
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ऐसा इसंान मदुा्त इसंान ह़ै। ख़दुा की दतुनया में तस़ि्त  यह मक़ुद्र ह़ै की 
वहो ्बाही और बबा्तदी का तनशान बनकर रह जाए।

िोने के बया् भी

ए पी (लंदन) की दी हुई एक खबर इस प्कार प्कातश् हुई ह़ै — तमसिर 
सिेनली जाकी हगंरी में प़ैदा हुए। वे एक काले वस्त्रधारी तभक्ष,ु ईसाई तवद्ान 
और भौत्की के प्होफेसर हैं। उनहोंने कहा तक दस साल ्क आवाज से 
वंतच् रहना उनके तलए उनके तवज्ञान और धम्त से संबंतध् लेखन पर 2 
लाख 20 हजार डॉलर जी्ने का जररया बना।

1953 में मरेे गले की सज्तरी के एक हादसे ने मझु ेतलखने और सहोचने 
का समय तदया, और ऐसा हमशेा नहीं हहो्ा। बहु् से बेहद लहोकतप्य 
तक्ाबों के लेखक ऐसे हैं, जहो तबलकुल सहोच्े ही नहीं हैं, उनहोंने कहा। 
तमसिर जाकी, तजनहोंने धम्त में प्गत् के तलए िेमपलिन परुसकार प्ाप्त तकया 
ह़ै, यह मान्े हैं तक ईसाइय् ने वह मानतसक वा्ावरण ़्ैयार तकया तजसने 
तवज्ञान कहो तवकास का अवसर तदया। वह इस तवचार के कडे आलहोचक हैं 
तक तवज्ञान और ईश्र एक-दसूरे से असंबंतध् चीजें हैं।

Mr. Stanley L. Jaki, a Hungarian-born 
Benedictine monk, theologian and physics 
professor, says losing his voice for ten years 
helped him win a $220,000 prize for his 
writings on science and faith.’’ A surgical 
mishap in my throat in 1953 gave me time to 
write and to think, and that’s not always the 
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case. Many writers of best-sellers don’t think 
at all,’’ the scholar said. Mr. Jaki, who won 
the Templeton Prize for progress in religion, 
holds that Christianity created the intellectual 
climate which allowed science to flourish. He 
is a stern critic of the view that science and God 
are unrelated. (The Times of India, New Delhi, 
May 14, 1987).

तमसिर जाकी के सा्थ यह हादसा हुआ तक गल् ऑपरेशन की 
वजह से उनकी बहोलने की क्षम्ा खतम हहो गई। लेतकन उनकी सहोचने और 
पढ़ने की क्षम्ा बरकरार रही। उनहोंने अपनी इस बची हुई क्षम्ा का भरपरू 
उपयहोग तकया। दस साल की खामहोश महेन् से उनहोंने एक ऐसी तक्ाब 
तलखी, तजसका इनाम सवा दहो लाख डॉलर ्था।

हादसे के बाद जहो लहोग खहोई हुई चीज का ग़म कर्े हैं, वे तसफ्त  अपनी 
बबा्तदी कहो बढ़ा्े हैं। लेतकन जहो लहोग हादसे के बाद बची हुई चीजों पर 
धयान कें तद्र् कर्े हैं, वे तफर से सफल्ा की मतंजल पर पहुचँ जा्े हैं।

्मयानफसक एकयाग्रतया

चालस्त डातव्तन (1882-1809) आधतुनक यगु के सबसे प्तसद्ध तवचारकों में 
से एक ह़ै। उसके तवचारों से यद्यतप लेखक कहो सहमत् नहीं ह़ै, लेतकन यह 
एक सचचाई ह़ै तक आधतुनक मनषुय के बौतद्धक तनमा्तण में तज्ना यहोगदान 
डातव्तन का ह़ै, उ्ना शायद ही तकसी अनय तवचारक का हहो।

डातव्तन ने आधतुनक दतुनया में यह असाधारण स्थान अपनी असाधारण 
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महेन् के माधयम से प्ाप्त तकया। एनसाइकलहोपीतडया तब्रि़ैतनका (1984) के 
लेख में उसके जीवन के बारे में तलखा गया ह़ै:

“All his mental energy was focused on his 
subject, and that was why poetry, pictures, 
and music ceased in his mature life to afford 
him the pleasure that they had given him in his 
earlier days” (Vol. 5, p. 495).

डातव्तन की सारी मानतसक शतति उसके तवषय पर कें तद्र् हहो गई ्थी। 
और यही कारण ्था तक कतव्ा, तचत् और संगी् उसके जीवन के बाद के 
तदनों में उसे वह खशुी नहीं द ेसके, जहो उनहोंने उसके आरंतभक जीवन में 
दी ्थी।

यह मानतसक एकाग्र्ा तकसी भी काम में उचच सफल्ा हातसल 
करने के तलए अतयं् आवशयक ह़ै, चाह ेवह सही काम हहो या गल्। जब 
्क वयतति अपने उद्शेय में इ्ना खहो न जाए तक बाकी सभी चीजें उसे भलू 
जाए ंऔर तकसी दसूरी चीज में उसे ख़शुी न तमले, ्ब ्क वह कहोई बडी 
सफल्ा हातसल नहीं कर सक्ा। सभी महान लहोगों ने इसी ् रह काम तकया 
ह़ै। इसके अलावा कहोई बडा काम करने का और कहोई ्रीका नहीं ह़ै।

जब एक वयतति तकसी काम में परूी ्रह वयस् हहो्ा ह़ै, ्हो उस समय 
उस काम के सभी त्पे हुए रहसय उसके सामने खलु्े हैं। ्भी वह उस काम 
के सभी आवशयक पहलओु ंपर धयान दनेे में सक्षम हहो्ा ह़ै। ्भी यह संभव 
हहो्ा ह़ै तक उसकी सभी प्ाकृत्क क्षम्ाए ंउसके उद्शेय की प्ातप्त में लग 
जाए।ं एकाग्र्ा और समप्तण के तबना कहोई बडी सफल्ा प्ाप्त नहीं हहो्ी। 
अतधकांश लहोग परूी एकाग्र्ा के सा्थ अपना काम नहीं कर्े, और यही 
कारण ह़ै तक वे बडी सफल्ाओ ंसे वंतच् रह जा्े हैं।



231230

्महयान प्गफत

मानव मनहोतवज्ञान के तवशषेज्ञों ने इसंानी सहोच कहो दहो प्कारों में तवभातज् 
तकया ह़ै— कनवजमेंि त्ंथतकंग (convergent thinking) और डायवजमेंि 
त्ंथतकंग (divergent thinking)। कनवजमेंि त्ंथतकंग यह ह़ै तक आदमी की 
सहोच केवल एक ही तबंद ुकी ओर कें तद्र् रह्ी ह़ै। एक चीज उसकी सहोच 
की पकड में आ्ी ह़ै, लेतकन दसूरी चीज उसकी सहोच की पकड में नहीं आ 
पा्ी। यह ग़ैर-रचनातमक सहोच ह़ै।

डायवजमेंि त्ंथतकंग का मामला इससे अलग ह़ै। डायवजमेंि त्ंथतकंग यह 
ह़ै तक आदमी की सहोच एक तदशा से दसूरी तदशा की ओर मडु जा्ी ह़ै। 
वह एक चीज कहो दखे्ा ह़ै और उसके बाद उसका तदमाग दसूरी चीज की 
ओर चला जा्ा ह़ै। इसे रचनातमक सहोच (creative thinking) भी कहा 
जा्ा ह़ै।

एक वयतति तकसी बस्ी में जू् ा खरीदने गया। वहां की आबादी काफी 
बडी ्थी। लेतकन वहां जू् े की दकुान नहीं ्थी। अब एक वयतति ऐसा ह़ै जहो 
इस अनभुव से केवल यह जान्ा ह़ै तक उस बस्ी में जू् े की दकुान नहीं 
ह़ै। यह वह वयतति ह़ै तजसके पास केवल कनवजमेंि त्ंथतकंग ह़ै। दसूरा वयतति 
वह ह़ै तजसे इस अनभुव से यह तवचार आया तक उस बस्ी में जू् े खरीदने 
वाले लहोग ्हो हैं, लेतकन जू् े की दकुान नहीं ह़ै। इसतलए, अगर वहां जू् े की 
दकुान खहोली जाए ्हो वह बहु् सफल हहो सक्ी ह़ै। उसने ्रंु् वहां जू् े 
की दकुान खहोल दी और तफर भारी मनुाफा कमाया।

यह दसूरा वयतति वह ह़ै तजसके पास डायवजमेंि त्ंथतकंग ह़ै। उसने जू् े 
की दकुान के न हहोने में एक नए वयापार की संभावना दखेी। उसने दकुान की 
कमी में दकुान की संभावना कहो पहचान तलया।

डायवजमेंि त्ंथतकंग की यह तवशषे्ा उन लहोगों में पाई जा्ी ह़ै तजनके 
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पास रचनातमक्ा (creativity) की सलातहय् हहो्ी ह़ै। यही रचनातमक्ा 
बडी प्गत्यों की सबसे महतवपणू्त श ््त ह़ै। उनहीं लहोगों ने महान व़ैज्ञातनक 
खहोजें की हैं तजनके पास रचनातमक सहोच ्थी। उनहीं लहोगों ने बडे राजनीत्क 
काय्त तकए हैं तजनके पास रचनातमक दृतटिकहोण ्था। और वही लहोग वयापार 
में उचच सफल्ाए ंहातसल कर्े हैं जहो रचनातमक सहोच का प्दश्तन कर 
सक्े हैं।

इस दतुनया में पाने वाला वहो ह़ै तजसने खहोने में पाने का रहसय खहोज 
तलया हहो।

िोज

खहोज मानव का एक अतद््ीय गणु ह़ै। तकसी नई चीज की खहोज तकसी 
वयतति की सबसे बडी उपलतबध मानी जा्ी ह़ै। इत्हास के हर यगु में उन 
लहोगों कहो तवशषे सममान और आदर तमला ह़ै तजनहोंने मानव ज्ञान में तकसी 
नई चीज का यहोगदान तदया हहो।

खहोज कया ह़ै, और कहोई वयतति तकसी खहोज ्क क़ै से पहुचं्ा ह़ै, इस 
बारे में अलबि्त सेंि-गयहोरगी (Albert Szent-Györgyi, 1893-1986) 
का एक क्थन अतयं् अ्थ्तपणू्त ह़ै। उनहें भौत्क तवज्ञान में एक नई चीज की 
खहोज के तलए नहोबेल परुसकार तमला ्था। इस संदभ्त में, उनहोंने एक प्श्न के 
उत्र में कहा:

“Discovery consists of seeing what everybody 
has seen and thinking what nobody has 
thought.”
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(खहोज यह ह़ै तक वयतति उस चीज कहो दखे ेतजसे हर तकसी 
ने दखेा ह़ै, लेतकन उससे ऐसा तवचार तनकाले तजसे तकसी 
ने नहीं सहोचा।)

खहोज (discovery) की इस वया्या का एक प्तसद्ध उदाहरण नयिून 
की घिना ह़ै। नयिून ने सेब के पेड से एक फल कहो नीच ेतगर्े हुए दखेा। पेड 
से फल का तगरना एक अतयं् सामानय घिना ह़ै तजसे हर कहोई जान्ा ह़ै और 
दखे चकुा ह़ै। लेतकन नयिून ने जब इस घिना कहो गहरी नजर से दखेा, ्हो उसे 
उसी साधारण घिना में एक असाधारण चीज तमली— यानी गरुुतवाकष्तण 
के तनयम (laws of gravity)। तजस चीज कहो हर तकसी ने दखेा, उसमें 
उसने वह चीज खहोज ली जहो तकसी और कहो नहीं तमली।

यही खहोज सभी बडी सफल्ाओ ंका खजाना ह़ै। वही वयतति बडी 
प्गत् ्क पहुचं्ा ह़ै जहो कहोई नई चीज खहोजे। वही राषट् दसूरों के मकुाबले 
श्ेष्ठ स्थान प्ाप्त कर्ा ह़ै जहो दसूरों के मकुाबले कहोई नई तवतध या उपाय 
ईजाद कर सके। जहो लहोग इस रचनातमक क्षम्ा का प्माण नहीं दे् े, वे 
केवल पी्े की पंतति में जगह पा्े हैं। वे कभी भी आगे की पंतति में स्थान 
पाने वाले नहीं बन्े।

जेहन कया फन्मया्तण

संयतुि राषट् के आत्थ्तक और सांसकृत्क संगठन के संतवधान में जहो बा े्ं 
तलखी गई हैं, उनमें से एक महतवपणू्त बा् यह ह़ै:

“Since wars begin in the minds of men, it is 
in the minds of men that the defenses of peace 
must be constructed.”
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(चूतंक यदु्ध का आरंभ मनषुय के मतस्षक में हहो्ा ह़ै, इसतलए 
शांत् के बचाव भी मनषुय के मतस्षक में ही तनतम््त  तकए 
जाने चातहए।)

(www.en.unesco.org/70years/building_peace 
[accessed on 01.06.21])

यह बहु् सही बा् ह़ै। वास्तवक्ा यह ह़ै तक चाह ेसडक पर दहो 
वयततियों का झगडा हहो या जंग के म़ैदान में दहो राषट्ों का िकराव, इस प्कार 
की सभी घिनाए ंहमशेा जेहन में शरुू हहो्ी हैं। कु् लहोगों के जेहन में गसुसा, 
उत्जेना, इं् ेक़ाम और नफर् के तवचार प़ैदा हहो्े हैं। जब यही तवचार 
बढ़कर वयवहाररक रूप ले्े हैं, ् हो इसे झगडा या यदु्ध कहा जा्ा ह़ै। इसतलए 
यतद मतस्षक के स्र पर शांत् स्थातप् की जा सके, ्हो काय्त के स्र पर 
भी शांत् स्थातप् हहो जाएगी।

मनषुय के जेहन में नकारातमक तवचार हमशेा प्त्तरिया के रूप में 
उतपनन हहो्े हैं। तकसी ने कठहोर बा् कह दी, ्हो आपकहो गसुसा आ गया। 
तकसी ने अतप्य अनभुव तदया, ्हो आप उत्तेज् हहो गए। तकसी ने आपके 
सममान कहो ठेस पहुचंाई, ्हो आपके भी्र इं् ेक़ाम की आग भडक उठी। 
यही सभी चीजें, जहो शरुुआ् में मतस्षक के अदंर उतपनन हहो्ी हैं, बाहर 
आकर यदु्ध और अशांत् का कारण बन जा्ी हैं।

ऐसी तस्थत् में वयततिग् झगडे और राषट्ीय यदु्ध दहोनों कहो रहोकने का 
एकमात् प्भावी ्रीका यह ह़ै तक लहोगों कहो जेहनी ्ौर प़ैर तवकतस् तकया 
जाए। लहोगों के भी्र वह सवभाव तवकतस् तकया जाए तजसे धम्त में “सब्र” 
(ध़ैय्त) कहा गया ह़ै। यह लक्य ्ब प्ाप्त हहोगा, जब लहोगों की नकारातमक 
सहोच कहो समाप्त तकया जाए और उनके भी्र सकारातमक सहोच तवकतस् 
की जाए। लहोगों कहो यह सवभाव तसखाया जाए तक वे उत्जेक बा्ों पर 
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उत्तेज् न हों। वे अतप्य घिनाओ ंमें उलझने के बजाय उनसे बचें। वे नफर् 
के जवाब में पे्म करना सीखें। वे शां् तदमाग से तनण्तय लें, न तक भावनातमक 
उबाल के ्ह्। 

जेहन का सधुार काय्त का सधुार ह़ै, और जेहन का तनमा्तण जीवन का 
तनमा्तण।

अफनवया ््त स्मस्या

ऐनी ब्रोंिे (Anne Bronte) एक मतहला लेतखका ्थीं। उनका जनम 1820 
में इगंलैंड में हुआ और 1849 में उनका तनधन हहो गया। उनकी रचनाओ ंमें 
हक़ीक़्-पसंदी (य्था्थ्तवाद) का सबक़ तमल्ा ह़ै। उनका एक क्थन यह ह़ै 
तक इस ग़़ैर-मयेारी (अपणू्त) दतुनया में हर चीज के सा्थ हमशेा एक “लेतकन” 
मौजदू रह्ा ह़ै:

“There is always a ‘but’ in this imperfect world.”

यह तनससंदहे एक ज्ञानवध्तक क्थन ह़ै। मौजदूा दतुनया परीक्षा के तलए 
बनाई गई ह़ै। इसतलए यहां पणू््त ा की तस्थत् प्ाप्त करना संभव नहीं ह़ै। 
यहां तवतभनन प्कार की सीमाए ंहैं। यहां हर इसंान कहो तवचार और कम्त की 
सव्ंत््ा हातसल ह़ै। यहां बार-बार तह्ों का िकराव हहो्ा ह़ै। इस आधार 
पर, यहां तकसी के तलए भी एक सहज जीवन प्ाप्त करना संभव नहीं ह़ै। यहां 
हर वयतति कहो हमशेा एक “लेतकन” का सामना करना पड्ा ह़ै। इसतलए 
जरूरी ह़ै तक वयतति अपने कायडों में इस हक़ीक़् कहो धयान में रख।े अनय्था, 
अं्  में उसे असफल्ा का सामना करना पडेगा।

आप सव्ंत् हैं तक अपनी गाडी कहो सडक पर परूी ्ेज रफ्ार से 
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दौडाए।ं लेतकन यह आपके बस में नहीं तक दसूरी तदशा से आने वाली 
गातडयों कहो रहोककर सडक कहो केवल अपने तलए खाली कर लें। आप एक 
अतप्य जलुसू कहो रहोकने के तलए उससे उलझ सक्े हैं, लेतकन यह आपके 
तनयंत्ण में नहीं तक उसके बाद सशस्त्र पतुलस कहो हस्क्षेप करने से रहोक दें। 
आप अपने एक राषट्ीय मदु् ेके तलए ऱैली और प्दश्तन का आयहोजन कर 
सक्े हैं, लेतकन आपके तलए यह ममुतकन नहीं तक तवपक्ष के भी्र तवरहोधी 
प्त्तरिया कहो रहोक सकें । आप अनयाय के नाम पर तवरहोध और मांगों का 
्फूान खडा कर सक्े हैं, लेतकन आप इस दतुनया के उस तनयम कहो नहीं 
बदल सक्े तजसमें वयतति कहो उ्ना ही तमल्ा ह़ै तज्नी यहोगय्ा उसने 
अपने अदंर प़ैदा  की हहो।

इस दतुनया में हर ओर एक “लेतकन” की रुकावि खडी ह़ै। इस रुकावि 
कहो पहचानें और इसे धयान में रख्े हुए अपने कायडों की यहोजना बनाए।ं 
अगर आपने इसे अनदखेा कर तदया और अपना काय्त शरुू कर तदया, ्हो 
अं्  में आपके तहससे में बबा्तदी के तसवा कहोई और चीज आपके तहससे में 
आने वाली नहीं।

प्कृफत कया पयाठ

िीक (teak) एक मकान-संबंधी लकडी ह़ै। िीक का सबसे बडा उतपादक 
दशे मयांमार (बरमा) ह़ै। इसके बाद भार्, ्थाईलैंड, इडंहोनेतशया और 
श्ीलंका में िीक का उतपादन हहो्ा ह़ै। भार् में लगभग दहो हजार साल से 
इसका उपयहोग तकया जा रहा ह़ै।

िीक की सबसे महतवपणू्त तवशषे्ा, एक तवशषेज्ञ के शबदों में, इसकी 
असाधारण लंबी आय ु (extraordinary durability) ह़ै। हजार साल 
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परुानी इमार्ों में भी िीक की लकडी की बीम अच्ी तस्थत् में पाई गई 
हैं। प्ाचीन काल में जहाज और पलु आतद अकसर इसी लकडी से बनाए 
जा्े ्ेथ।

िीक की लकडी के लंबे समय ्क तिके रहने का मु् य कारण यह ह़ै 
तक, आम लकतडयों की ्रह, इसमें दीमक नहीं लग्ी। दीमक लकडी का 
दशुमन ह़ै। दीमक लगने के बाद कहोई भी लकडी लंबे समय ्क सही तस्थत् 
में नहीं रह सक्ी। लेतकन िीक के तलए दीमक का कहोई ख्रा नहीं ह़ै। इसी 
वजह से इसकी लंबी उम्र कहो कहोई चनुौ्ी नहीं द ेसक्ा।

िीक की वह कौन-सी तवशषे्ा ह़ै तजसकी वजह से वह दीमक के 
ख्रे से सरुतक्ष् रह्ी ह़ै? इसका कारण तबलकुल साधारण ह़ै। िीक की 
लकडी में एक प्कार का कडवा सवाद हहो्ा ह़ै। यह सवाद दीमक कहो पसंद 
नहीं ह़ै। लकडी ही दीमक का भहोजन ह़ै, लेतकन िीक की लकडी, तवशषे 
रूप से, दीमक के सवाद के अनसुार नहीं हहो्ी। इसी कारण दीमक इसे अपना 
भहोजन नहीं बना्ा।

इस उदाहरण से प्कृत् का ्रीका समझ में आ्ा ह़ै। प्कृत् ने यह 
चाहा तक िीक कहो दीमक से बचाया जाए। इस उद्शेय के तलए उसने िीक कहो 
शहोर-शराबा या तवरहोध का ्रीका नहीं तसखाया। प्कृत् ने सीधा यह तकया 
तक िीक के अदंर एक ऐसी तवशषे्ा प़ैदा कर दी, तजसके पररणामसवरूप 
दीमक अपने-आप उससे दरू हहो गया।

इस दतुनया में, ज़ैसे लकडी का दशुमन दीमक ह़ै, व़ैसे ही मनषुयों में भी 
एक-दसूरे के दशुमन हहो्े हैं। अब मनषुय उनसे बचने के तलए कया करे? उसे 
यह करना ह़ै तक वह अपने अदंर ऐसी तवशषे्ा तवकतस् कर ले, तजससे 
उसका दशुमन अपने-आप उससे दरू रह।े वह उसके तखलाफ कहोई कार्तवाई 
करने से सवाभातवक रूप से बच जाए।
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तदलली में करहोल बाग के इलाके में अजमल खान रहोड ह़ै। यहां एक सा्थ जू् े 
की दहो दकुानें ्थीं। एक दकुान के मातलक का नाम सरुेंद्र कुमार (35 साल) 
ह़ै और दसूरी दकुान के मातलक का नाम बलराज अरहोडा (45 साल)। एक 
हफ्े पहले सरुेंद्र कुमार की दकुान से एक वयतति ने एक जहोडी जू् ा खरीदा। 
दकुानदार ने इसकी कीम् 180 रुपये ली। ग्राहक बाहर तनकला ्हो दसूरे 
दकुानदार बलराज अरहोडा ने उसे आवाज दकेर बलुाया। उसके जू् े दखेकर 
पू् ा तक यह तक्ने रुपये में खरीदा। उसने ब्ाया तक 180 रुपये में। बलराज 
अरहोडा ने अपनी दकुान से व़ैसा ही जू् ा तनकालकर तदखाया और कहा तक 
दखेहो, यह वही जू् ा ह़ै और इसे मैं ्मुहें तसफ्त  135 रुपये में द ेसक्ा हू ं(द 
पायतनयर, 14 अकिूबर 1992)।

ग्राहक गसुसे में आ गया। वह जू् ा लेकर दहोबारा सरुेंद्र कुमार की 
दकुान पर गया और कहा तक ्मुने मझुसे जयादा प़ैसे तलए हैं। मझु े45 रुपये 
वापस करहो। इस पर सरुेंद्र कुमार भडक गया और पडहोस की दकुान पर जाकर 
बलराज अरहोडा कहो डांिने लगा। कु् लहोगों ने बीच-बचाव कर दहोनों कहो 
अपनी-अपनी दकुानों में वापस भजे तदया। लेतकन गसुसा बरकरार रहा। यहां 
्क तक एक हफ्े बाद, 13 अकिूबर 1992 कहो, सरुेंद्र कुमार ने बलराज 
अरहोडा से ्ेज-्ेज बा् की और आतखरकार अपनी जेब से ररवॉलवर (32 
bore Smith and Wesson) तनकाली और एक के बाद एक ्ह गहोतलयां 
उस पर चला दीं। बलराज अरहोडा कहो ्रंु् लहोतहया असप्ाल ले जाया 
गया, जहां डॉकिरों ने उसे मृ्  घहोतष् कर तदया।

अब हतयारे का मामला अदाल् में ह़ै। या ्हो मारे गए वयतति की 
्रह हतयारे कहो भी फांसी पर लिकाया जाएगा, या हतयारा लाखों रुपये 
खच्त करके मकुदम ेकहो अपने पक्ष में करवाएगा और अदाल् से ररहाई का 
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फ़ै सला हातसल करेगा। अगर एक तस्थत् हतयारे के तलए शारीररक मौ् ह़ै, 
्हो दसूरी तस्थत् उसके तलए आत्थ्तक मौ्।

हतयारा अगर गसुसे और बदले की भावना से प्भातव् न हहो्ा, ् हो वह 
बहु् आसानी से समझ सक्ा ्था तक उसके तलए बेह्र तवकलप यह ्था 
तक वह उति ग्राहक कहो 45 रुपये लौिा दे् ा और उसे तवदा कर दे् ा। जहां 
्क पडहोसी दकुानदार का मामला ्था, उसे वह वयावसातयक ्रीके से हल 
करने की कहोतशश कर्ा।

एक नसीहत

बेंजातमन फैं कतलन (Benjamin Franklin) एक अमरेरकी तवचारक ्था। 
वह 1706 में प़ैदा हुआ और 1790 में उसका तनधन हुआ। उसका एक 
प्तसद्ध क्थन ह़ै:

“Keep your eyes wide open before marriage, 
half shut afterwards.”

(शादी से पहले अपनी आखंें परूी खलुी रखें, लेतकन शादी 
के बाद उनहें आधा बंद कर लें।)

इसका म्लब ह़ै तक शादी करने से पहले अपने जीवन सा्थी के 
बारे में परूी जानकारी प्ाप्त करें। लेतकन जब शादी हहो जाए, ्हो चीजों कहो 
समझदारी और समप्तण के सा्थ सवीकार करें। इसी बा् कहो सरल शबदों में 
तकसी ने इस ्रह कहा: 

“शादी से पहले जांचहो और शादी के बाद तनभाओ।”
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कहोई भी परुुष या मतहला पणू्त नहीं हहो्ा। कहोई भी आदश्त या मानक 
के अनसुार खरा नहीं उ्र्ा। इसतलए शादी से पहले जांच-पड्ाल करना 
जरूरी ह़ै, लेतकन शादी के बाद यह करना चातहए तक अपने जीवन सा्थी की 
अच्ाइयों पर धयान दें और उनकी कतमयों कहो नजरअदंाज करें। आदश्त की 
प्ातप्त मौजदूा दतुनया में संभव नहीं ह़ै। इसी के सा्थ, यह भी जरूरी नहीं तक 
तजसे एक पक्ष आदश्त माने, वह दसूरे पक्ष के तलए भी आदश्त हहो। इस कारण, 
चाह ेकहोई तक्ना ही सही कयों न हहो, वह दसूरे कहो परूी ्रह सं्टुि नहीं कर 
सक्ा। दहोनों पक्षों कहो एक-दसूरे में कु् न कु् कतमयां तदखाई देंगी।

अब एक तवकलप यह ह़ै तक दसूरे पक्ष की कतमयों से लडकर अलगाव 
कर तलया जाए। लेतकन समसया यह ह़ै तक एक संबंध से अलग हहोने के बाद, 
जहो दसूरा संबंध बनेगा, उसमें भी जलदी ही वही या कहोई और कमी तदखाई 
दगेी। और यतद दसूरे संबंध कहो समाप्त कर ्ीसरा या चौ्था संबंध बनाया 
जाए, ्हो उसमें भी। ऐसी तस्थत् में मवुातफक़् (adjustment) का ्रीका 
अपनाना चातहए। हर परुुष या मतहला में अच्ाइयां भी हहो्ी हैं और कतमयां 
भी। जरूर् ह़ै तक अच्ाइयों पर धयान तदया जाए और कतमयों कहो सहन 
तकया जाए। वयावहाररक रूप से यही एकमात् ्रीका ह़ै। इसके अलावा इस 
दतुनया में कहोई और ्रीका संभव नहीं।

्मतभे् के बयावजू्

हर मतहला और परुुष के मन में शादी से पहले एक आदश्त पत् और आदश्त 
पतनी की ्तव हहो्ी ह़ै। लेतकन शादी के बाद दहोनों महससू कर्े हैं तक 
उनहोंने तजसे अपना जीवन सा्थी चनुा ह़ै, वह उनके आदश्त से कम्र 
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ह़ै। यही भावना समसया प़ैदा कर्ी ह़ै। मतहला और परुुष दहोनों सचे्  या 
अवचे् न रूप से यह महससू करने लग्े हैं तक उनका चयन सही नहीं ्था।

इस भावना के आ्े ही दहोनों के बीच म्भदे शरुू हहो जा्े हैं, तजसका 
पररणाम दहो रूपों में सामने आ्ा ह़ै— एक कडवा व़ैवातहक जीवन या तफर 
्लाक। लेतकन ये दहोनों ही तस्थत्यां समान रूप से गल् और अप्ाकृत्क 
हैं।

एक यवुक से बा्ची् हुई, तजसका उललेख मैंने अपनी डायरी में 3 
तदसंबर 1985 कहो इन शबदों में तकया ह़ै:

“बा्ची् के दौरान यवुक ने अपनी शादी का तजरि तकया। 
उनहोंने कहा तक मरेी शादी मरेे मा्ा-तप्ा ने करवाई, लेतकन 
मरेी जहो पतनी ह़ै, वह मझु ेपसंद नहीं। मैंने कहा तक सबसे 
अच्ी शादी वह ह़ै, जहो नापसंद की शादी हहो। मैंने कहा तक 
मरेे इस क्थन कहो आप तलख लें और इसे 20 साल बाद 
दखेें। कयोंतक इन शबदों की गहराई कहो आप आज नहीं समझ 
सक्े। इसकी सचचाई आपकहो ्ब समझ में आएगी, जब 
मरेे ज़ैसे आपके बाल भी सफेद हहो चकेु होंगे।”

असल में पत् और पतनी के बीच म्भदे का कारण यह नहीं हहो्ा तक 
उनका चयन गल् ्था। इसका कारण केवल यह हहो्ा ह़ै तक दहोनों प्कृत् की 
एक सचचाई कहो समझने में असफल रह्े हैं। वह यह तक म्भदे जीवन का 
एक तहससा ह़ै; यह तकसी तवशषे मतहला या परुुष का तहससा नहीं ह़ै।

यही इस समसया का एकमात् समाधान ह़ै। मतहला और परुुष दहोनों 
अगर यह समझ लें तक उनके सा्थ जहो कु् हहो रहा ह़ै, वह ईश्र की 
रचनातमक यहोजना के ्ह् हहो रहा ह़ै, न तक उनके गल् चयन के कारण। 
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अगर दहोनों इस सचचाई कहो समझ लें, ्हो व़ैवातहक जीवन की समसया अपने 
आप खतम हहो जाएगी।

सतृटि-तनमा्त्ा ने अपनी तनमा्तण-यहोजना के अनसुार, हर दहो वयततियों 
के बीच अं् र रखा ह़ै। इस समसया का समाधान अं् र कहो तमिाना नहीं ह़ै, 
बतलक इसका समाधान यह ह़ै तक वयतति उस कला कहो सीख ेतजसे अं् र-
प्बंधन की कला (art of difference management) कहा जा सक्ा 
ह़ै। अं् र कहो तमिाने की कहोतशश न करें, बतलक अं् र के सा्थ जीना सीखें। 
और ्ब आपका जीवन सफल व़ैवातहक जीवन बन जाएगा। 

पाररवाररक जीवन हहो या सामातजक जीवन, दहोनों में म्भदे उतपनन 
हहोना सवाभातवक ह़ै। इस समसया का समाधान केवल एक ह़ै, और वह ह़ै— 
म्भदे के बावजदू एकजिु हहोकर रहना।

्ेमह्मयान-नवयाजी ्या फ्ियावया

आजकल यह आम प्चलन ह़ै तक लहोग अपने महेमानों के खाने-पीने का 
बहु् जयादा इं् जाम कर्े हैं और इस पर काफी प़ैसा खच्त कर्े हैं। अगर 
उनसे कहा जाए तक यह त़िजलूखचज़ी और संसाधनों का इस्रा़ि (अपवयय) 
ह़ै, ्हो वे कह्े हैं तक यह शररय् की तशक्षा ह़ै, कयोंतक इसलाम में “इकराम-
ए-ज़ै़ि” (महेमान का सममान) का आदशे ह़ै।

मगर यह परूी ्रह से ग़ल्फहमी ह़ै। शररय् में तजस इकराम-ए-ज़ै़ि 
का आदशे ह़ै, वह केवल आवशयक्ा के अनसुार ह़ै, न तक तदखावे और 
्कलल़ुि के तलए। हदीस में इकराम-ए-ज़ै़ि की तशक्षा दी गई ह़ै। हदीस में ह़ै 
तक हजर् महुममद (स.अ.व.) ने ़िरमाया, “जहो ईश्र पर और आतख़र् के 
तदन पर तवश्ास रख्ा हहो, उसे चातहए तक अपने महेमान का इकराम करे।” 
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मौि कक़ ईा्

मगर इकराम का अ्थ्त हरतगज ्कलल़ुि (तदखावा) नहीं। यह एक मानवीय 
और ऩैत्क काय्त ह़ै, न तक कहोई तदखावे की चीज।

महेमान के तलए ्कलल़ुि से बचने की सख् तहदाय् दी गई ह़ै। 
हजर् सलमान (रतज.) ने ब्ाया, “प़ैग़मबर महुममद (स.अ.व.) ने हमें 
महेमान के तलए ्कलल़ुि करने से मना तकया।” (श’ुब-उल-ईमान 9155) 
इसी ्रह, एक हदीस में प़ैग़मबर महुममद (स.अ.व.) ने ़िरमाया, “मैं और 
मरेी उमम् के परहजेगार लहोग ्कलल़ुि से बहु् दरू रह्े हैं।” (अल-
मक़ातसदलु हसनः, 191)

वास्व में, महेमान की खात्रदारी में जहो ्कलल़ुि तकया जा्ा ह़ै, 
वह असल में मजेबान के खदु के सममान का एक रूप हहो्ा ह़ै, न तक महेमान 
का सममान। एक परहजेगार वयतति के तलए ्कलल़ुि ज़ैसी तदखाविी चीज 
का कहोई महतव नहीं हहो्ा।

्मौत की ्या्

एक तदन मैंने अपने सात्थयों के बारे में सहोचा जहो मरेे सा्थ इस दतुनया में ्ेथ। 
तमसिर ए कहो मैंने जीतव् दखेा ्था, लेतकन अब वे नहीं रह।े इसी ्रह तमसिर 
बी, सी, डी, और ई का यही अजंाम हहो चकुा ह़ै। हाल ही में मझु ेतमसिर वाई 
की भी मतृय ुकी खबर तमली। मैं गहरे तवचार में पड गया और मन में आया 
तक मरेी बारी क़रीब आ गई ह़ै: 

The countdown has reached the last but one 
number.

तफर मैंने सहोचा तक यह मामला केवल मरेा नहीं ह़ै। यह हर इसंान का 
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मामला ह़ै। हर कहोई दखे्ा ह़ै तक उसके आसपास के लहोग मर्े जा रह ेहैं, 
लेतकन तफर भी कहोई अपनी मतृय ुके बारे में नहीं सहोच्ा। वह केवल इस 
दतुनया की समसयाओ ंके बारे में हर वक़् सहोच्ा ह़ै लेतकन मौ् के बाद के 
मामलों पर नहीं।

इसका कारण यह ह़ै तक हर इसंान अपने डीएनए (DNA) के द्ारा 
तनयंतत्् हहो्ा ह़ै। जीवन से संबंतध् सभी चीजें डीएनए के कहोड में तलखी 
हहो्ी हैं, लेतकन मौ् का मामला डीएनए से नहीं जडुा। हर एक की मौ् 
केवल ख़ातलक़ (सजृनक्ा्त) के आदशे से हहो्ी ह़ै।

इसंान कहो चातहए तक वह मौ् के बारे में आतम-जागरूक्ा (self-
consciousness) तवकतस् करे। वह इस तवषय में अपने डीएनए से परे 
जाकर सहोच।े ऐसा करने से ही इसंान मौ् की वास्तवक्ा कहो समझगेा और 
मौ् के बाद की तजंदगी के तलए ़्ैयारी करेगा।

इसंयान और श़ैतयान

इसंान के अदंर दहो ्रह की भावनाए ँहहो्ी हैं— दहोस्ी और दशुमनी की 
भावना । ये दहोनों भावनाए ँप्ाकृत्क हैं और हर वयतति में हहो्ी हैं।

लेतकन इन भावनाओ ंका सही उपयहोग अलग-अलग ह़ै। दहोस्ी की 
भावना इसंानों के तलए ह़ै और दशुमनी की भावना श़्ै ान के तलए। श़्ै ान 
इसंान का जनमजा् दशुमन ह़ै। श़्ै ान का प्यास यही ह़ै तक इसंान के भी्र 
दशुमनी की भावना कहो इसंानों की ओर महोड द।े

यही इसंान का इतम्हान ह़ै। जब इसंान कहो तकसी से दशुमनी महससू 
हहो, ्हो वह इसे श़्ै ान की सातजश माने और ्रंु् अपनी नकारातमक 
भावनाओ ंकहो सकारातमक में बदलने का प्यास करे। क़ुरआन की सरूह 
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खदुशेाली  लौट आा

अल-माइदा (5:91) में ब्ाया गया ह़ै तक: “शिैाह िदुमम े्दुशमही औि घिृा 
पै्ा किहा ूाेिा े।ै”

दतुनया में इसंानों के बीच अकसर ऐसी तस्थत्याँ प़ैदा हहो्ी हैं जहो 
तशकाय् और तववाद का कारण बन्ी हैं। ऐसे मौकों पर श़्ै ान इसंान के 
भी्र घसुने का प्यास कर्ा ह़ै और इसे बढ़ा-चढ़ाकर प्स्ु्  कर्ा ह़ै। 
इसंान कहो चातहए तक वह श़्ै ान कहो यह मौका न द ेऔर अपने आप कहो 
श़्ै ान की सातजशों से बचाए।

िुशहयाली  लौि आई

तदलली में मरेे घर के पास एक पेड ह़ै, तजसे मैं “तसपररचअुल ट्ी” (आधयाततमक 
पेड) कह्ा हू।ँ इसके नीच ेब़ैठकर मझु ेशांत् तमल्ी ह़ै।

मानसनू से पहले यह पेड सखू गया ्था। बेजान ्ने की ्रह लग रहा 
्था, और मैंने सहोचा तक शायद इसकी उम्र परूी हहो चकुी ह़ै और यह दहोबारा 
हरा नहीं हहोगा। लेतकन मानसनू आने के बाद इसमें तफर से हररयाली लौिने 
लगी। इसकी शाखाओ ंपर हरी पतत्याँ तनकलने लगीं, और अगस् के अं्  
्क यह परूी ्रह से हरा-भरा हहो गया।

यह एक प््ीकातमक रूप में इसंान के तलए एक सबक ह़ै। इसंान की 
आततमक जीवन के तलए भी यह जरूरी ह़ै तक उसे “पानी” तमल्ा रह।े तजस 
इसंान कहो इस पानी से वंतच् कर तदया जाए, उसकी शत्सय् (वयततितव) 
भी सखू ेपेड ज़ैसी हहो जाएगी।

इसंानी जीवन के तलए यह जीवनदायी पानी ईश्र की कृपा ह़ै। इसंान 
कहो चातहए तक वह ईश्र के सा्थ तनरं्र आधयाततमक संबंध बनाए रख।े इसी 
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संबंध से उसे खशुहाली तमलेगी। अगर यह संबंध तकसी कारणवश िूि जाए 
्हो उसकी हाल् सखू ेपेड की ्रह हहो जाएगी।

ईश्र से इस संबंध का माधयम “तजरि” (समरण) ह़ै। यह तकसी तवशषे 
दआु का नाम नहीं ह़ै बतलक यह अलग-अलग तस्थत्यों में उसे बार-बार 
याद करना ह़ै। ज़ैसे इस पेड कहो दखे कर हमने ईश्र के चमतकार कहो दखेा 
और तदल से दआु की: “ह ेईश्र, तजस ् रह इस पेड कहो हरा तकया ह़ै, व़ैसे ही 
मझु ेभी हररयाली से भर द।े” ऐसी सहोच के सा्थ जीने वाला इसंान हर चीज 
में ईश्र के काम की झलक पा्ा ह़ै। वही समझदार ह़ै जहो इस रबबानी फ़ै ज 
(रहम्) कहो अपनी तजंदगी में अपना्ा ह़ै।

फववया् से पी्े हिनया

अनभुव ब्ा्ा ह़ै तक जब दहो पक्षों में तकसी तवषय पर तववाद उतपनन हहो 
जाए, ्हो आगे बढ़ने का रास्ा बंद हहो जा्ा ह़ै। केवल पी्े लौिने का 
तवकलप खलुा रह्ा ह़ै। ऐसे समय में आगे बढ़ने का प्यास केवल हातन कहो 
बढ़ाने के समान हहो्ा ह़ै। ऐसे मौके पर सबसे सही तवकलप “य-ूिन्त” लेना 
हहो्ा ह़ै, यानी पी्े लौिना।

पी्े हिने का अ्थ्त कायर्ा नहीं ह़ै, बतलक यह एक रणनीत् ह़ै। यह 
एक ऐसा ् रीका ह़ै तजसमें पी्े हि कर दहोबारा आगे बढ़ने की यहोजना बनाई 
जा सक्ी ह़ै। बतुद्धमान वयतति हमशेा ऐसे समय में य-ूिन्त का तवकलप चनु्ा 
ह़ै। उदाहरण के तलए, 1799 में िीप ूसलु्ान और अगं्रेजों के बीच संघष्त 
हुआ। िीप ूसलु्ान ने य-ूिन्त का तवकलप नहीं तलया, और पररणामसवरूप 
उनकी सल्न् बबा्तद हहो गई। इसके तवपरी्, ह़ैदराबाद की मतुसलम ररयास् 
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ने ऐसी ही तस्थत् में अगं्रेजों के सामने य-ूिन्त का तवकलप चनुा, और इस 
तनण्तय के कारण वह ररयास् एक सदी ्क सरुतक्ष् रही।

बतुद्धमान वही ह़ै जहो संघष्त की तस्थत् कहो अनभुव के रूप में दखे ेऔर 
पररणाम के आधार पर अपने कायडों की पनु: यहोजना बनाए। ऐसा वयतति 
आज के तदन कहो ्होडकर कल के तदन कहो पा ले्ा ह़ै, जबतक जहो ऐसा नहीं 
कर्ा, वह आज और कल दहोनों कहो खहो दे् ा ह़ै। जीवन में अकसर ऐसा हहो्ा 
ह़ै तक आगे बढ़ने का माग्त पी्े लौिने में हहो्ा ह़ै, लेतकन वयतति उसे आगे 
की ओर खहोज्ा ह़ै। वास्व में, तववाद के स्थान से पी्े हिना समझदारी 
और बहादरुी दहोनों ह़ै। इसके तवपरी्, तववाद में िकराव शरुू कर दनेा न 
समझदारी ह़ै और न बहादरुी।

इसलया्म ्में प्फतफरि्या कया स्थयान नहीं

कई लहोग वयततिग् और सामतूहक स्र पर तहसंा में तलप्त हैं। उनसे जब पू् ा 
जाए तक वे यह तवनाशकारी काय्त कयों कर रह ेहैं, ्हो वे जवाब दे् े हैं तक 
यह ्हो सवाभातवक प्त्तरिया (reaction) ह़ै। जब तकसी समहू के सा्थ 
अनयाय हहो्ा ह़ै, ्हो प्त्तरिया के रूप में तहसंक उपाय अपनाना सवाभातवक 
ह़ै। लेतकन उनका यह ्क्त  परूी ्रह से ग़़ैर-इसलामी और अवास्तवक ह़ै।

असल में, सही काय्त का मापदडं यह ह़ै तक उसके पररणाम (result) 
कहो दखेा जाए। सही काय्त वही ह़ै जहो लाभकारी पररणाम उतपनन करे। कहोई 
भी काय्त जहो अनकूुल पररणाम उतपनन नहीं कर्ा, उसे तयाग दनेा चातहए।

वयवहाररक दृतटि से कहोई काय्त या ्हो लाभकारी हहो्ा ह़ै, या वह काय्त 
करने वालों के तलए तवपरी् पररणाम उतपनन कर्ा ह़ै। इसके बीच की 
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कहोई तस्थत् नहीं हहो्ी। सही काय्त वही ह़ै जहो पररणामदायी हहो। जहो काय्त 
पररणामदायी न हहो, वह केवल अपने तवनाश में वतृद्ध का प््ीक ह़ै।

प्त्तरिया के रूप में तहसंा अपनाना उस काय्त का वास्तवक उत्र 
नहीं ह़ै। सही उत्र यह ह़ै तक तस्थत् का तवशे्षण तकया जाए, सकारातमक 
दृतटिकहोण के सा्थ पररणामदायक यहोजना बनाई जाए, और िकराव की 
बजाय तनमा्तण के तसद्धां् पर काय्त शरुू तकया जाए। यही इसलाम का सचचा 
और सही ्रीका ह़ै।

नकयारयात्मक प्भयाव, सकयारयात्मक प्भयाव

एक वयतति ने एमबीए की तडग्री प्ाप्त की और इसके बाद तदलली में एक 
मलिीनेशनल कंपनी में अच्ी नौकरी पा ली। उनहोंने इस नौकरी के आधार 
लहोन लेकर पर घर और कार प्ाप्त तकये। परन् ु कु् समय बाद वे मझुसे 
तमले और नाराजगी भरे लहजे में बहोले तक कंपनी ने उनके एक जतूनयर कहो 
प्महोशन द ेतदया, जबतक उनहें नहीं।

मैंने कहा, “इस कंपनी की नौकरी के कारण ही आपकहो घर और 
कार तमले। आपने इसका कभी आभार वयति नहीं तकया, लेतकन आपका 
प्महोशन नहीं हुआ ्हो आप नाराज हहो रह ेहैं।”

अतधक्र लहोगों का सवभाव यही हहो्ा ह़ै। वे अपने अनकूुल घिनाओ ं
का उललेख नहीं कर्े, लेतकन उनके तवरुद्ध कु् हहो जाए ्हो उसकी खबू 
चचा्त कर्े हैं। यह प्वतृत् इसंान की मानतसक्ा कहो प्भातव् कर्ी ह़ै और 
एक नकारातमक वयततितव का तनमा्तण कर्ी ह़ै।

इसंान का सवभाव यह ह़ै तक यतद सौ में तननयानवे सकारातमक बा े्ं 
हों, ्हो वे उसकी शत्सय् का तहससा नहीं बन्ीं। लेतकन एक नकारातमक 
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धह पईाताा हेह ेै

बा् उसकी शत्सय् में परूी ्रह से घलु जा्ी ह़ै। एक तगलास पानी में 
अगर आप रंग डालें ्हो वह परेू पानी में फ़ै ल जाएगा। यही मामला इसंान का 
ह़ै। जब वह तकसी घिना से नकारातमक प्भाव  ले्ा ह़ै, ्हो वह उसकी परूी 
शत्सय् में फ़ै ल जा्ा ह़ै। इसके तवपरी्, कहोई सकारातमक घिना जलदी 
से भलुा दी जा्ी ह़ै। 

तलहाजा, हर वयतति कहो चातहए तक वह तकसी नकारातमक प्भाव का 
अनभुव करे, ् हो ् रंु् उसे भलुा द,े वरना उसकी भारी कीम् उसे नकारातमक 
वयततितव के रूप में चकुानी पडेगी।

धन प्या्तप्त नहीं ह़ै

अमरेरका के तबल गेि्स कहो सॉफिवेयर तदगगज (software giant) 
कहा जा्ा ह़ै। उनके पास कहोई बडी श़ैतक्षक तडग्री नहीं ह़ै। उनहोंने हाव्तड्त 
यतूनवतस्तिी में पढ़ाई की ्थी, लेतकन बीच में ही ्होड दी, तफर भी वे धर्ी के 
सबसे धनी वयतति बन गए। 1999 में उनकी संपतत् का अनमुान सौ तबतलयन 
डॉलर से अतधक ्था।

उनहोंने कंपयिूर प्ौद्यहोतगकी में कई उपलतबधयाँ हातसल कीं, और 
दतुनया भर में उनका वयवसाय इ्ना बढ़ा तक उनहें “कंपयिूर तकंग” कहा 
जाने लगा। लेतकन यह समतृद्ध ्रकक़ी उनहें आं् ररक शांत् नहीं द ेसकी।

इसतलए उनहोंने मानव्ा की सेवा (philanthropy) कहो अपने जीवन 
का नया उद्शेय बनाया। उनहोंने “तबल एडं मतेलंडा गेि्स फाउंडेशन” की 
स्थापना की और अपनी संपतत् का आधा तहससा इसमें दान कर तदया। 27 
जनू 2008 कहो, 52 वष्त की आय ुमें उनहोंने कंपयिूर वयवसाय से ररिायर हहोने 
का एलान कर तदया।
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असल में, कहोई भी भौत्क सतुवधा या प्गत् वयतति कहो सचची शांत् 
नहीं द ेसक्ी। इस संसार कहो उसके सजृनक्ा्त ने इस उद्शेय के तलए नहीं 
बनाया ह़ै तक यहाँ वयतति अपनी सभी इच्ाओ ं की पतू ््त करे और पणू्त 
सं्होष प्ाप्त करे। यह एक सीतम् दतुनया ह़ै जहो केवल वयतति कहो उसकी 
आवशयक्ाओ ंकहो परूा करने का अवसर दे् ी ह़ै ्ातक वह अपनी ऊजा्त 
कहो ऊँच ेआधयाततमक उद्शेय में लगा सके और आतख़र् में ईश्र के अनन् 
इनाम का हकदार बन सके।

्मया्ी तरककी, रूहयानी ्मौत

नई तदलली के अगं्रेजी अख़बार ‘तहदं’ू के 2 तस्ंबर 2008 के अकं में एक 
तशक्षाप्द ररपहोि्त ्पी, जहो भार् के मशहूर तखलाडी अतभनव तबंद्रा के बारे 
में ्थी। अतभनव तबंद्रा ने अगस् 2008 में बीतजंग (चीन) में हुए ओलंतपक 
खलेों में शतूिंग में गहोलड मडेल जी्ा। इस ररपहोि्त का शीष्तक ्था— “मैं एक 
हारा हुआ इसंान हू”ँ।

ररपहोि्त के अनसुार, अतभनव तबंद्रा ने कहा तक उनहें लग्ा ह़ै तक वे 
तजंदगी में एक हारे हुए वयतति हैं, कयोंतक उनहोंने शतूिंग के तसवा कु् नहीं 
तकया। उनहोंने बीबीसी के काय्तरिम “एक मलुाका्” में कहा, “मैंने अपनी 
परूी तजंदगी में बस शतूिंग की ह़ै। मैंने तजंदगी में और कु् नहीं तकया। मैं 
अपने आपकहो एक हारा हुआ इसंान मान्ा हू।ँ मैं बस सहो्ा हू,ँ दौड्ा हू ँ
और शतूिंग के अलावा कु् नहीं कर्ा। खले तजंदगी का केवल एक तहससा 
ह़ै। जीवन में और भी कई चीजें हैं, लेतकन मैंने और कु् नहीं तकया।”

इसंानी शत्सय् के दहो तहससे हहो्े हैं— मादी (भौत्क) तहससा और 
रूहानी (आधयाततमक) तहससा। यतद कहोई वयतति केवल अपने भौत्क तहससे 
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कहो सं्टुि कर्ा ह़ै, ्हो वह इसी ्रह की कमी और तनराशा का अनभुव 
कर्ा रहगेा। लेतकन यतद वह अपने रूहानी तहससे कहो भी पहोतष् कर्ा ह़ै, 
्हो उसे कभी भी ऐसी तनराशा महससू नहीं हहोगी।

शफ्स्त की तया्मीर (व्फतितव कया फन्मया्तण)

ईश्र इसंान का ख़ातलक़ (सजृनक्ा्त) ह़ै। मानतसक और शारीररक रूप से 
इसंान जहो कु् भी ह़ै, वह परूी ्रह से ईश्र की रचना का न्ीजा ह़ै। लेतकन 
इस दतुनया में इसंान की जहो शत्सय् बन्ी ह़ै, वह खदु उसकी अपनी 
्ामीर (तनमा्तण) का न्ीजा हहो्ी ह़ै। इस दृतटिकहोण से यह कहना सही हहोगा 
तक इसंान पचास प्त्श् ईश्र द्ारा तनतम््त  ह़ै और पचास प्त्श् खदु के 
द्ारा तनतम््त  ह़ै।

इसंान प्ाकृत्क रूप से हर तकसम की क्षम्ाए ँ लेकर प़ैदा हहो्ा 
ह़ै, लेतकन ये क्षम्ाए ँ उसमें संभातव् रूप (potential) में हहो्ी हैं। इन 
क्षम्ाओ ंकहो वास्तवक्ा (actual) में लाना इसंान का अपना काम ह़ै। 
यह एक शानदार अवसर ह़ै जहो हर वयतति कहो तमल्ा ह़ै। यही इसंान की 
तजममदेारी ह़ै तक वह अपनी संभावनाओ ं कहो वास्तवक्ा में बदल द,े 
अनय्था एक असफल इसंान के रूप में मतृय ुकहो प्ाप्त करे।

संभावनाओ ंकहो वास्तवक्ा में बदलना एक तनरं्र प्तरिया ह़ै, जहो 
जीवनभर चल्ी रह्ी ह़ै। इस प्तरिया की शरुुआ् गहरे तचं् न-मनन से 
हहो्ी ह़ै। गहरे तचं् न के जररए इसंान सचचाई ्क पहुचँ्ा ह़ै। इसके बाद 
इसंान कहो हर तदन आतममं्थन (introspection) करना हहो्ा ह़ै। उसे अपनी 
कमजहोररयों और त्तुियों की पहचान करनी हहो्ी ह़ै और उनहें सधुार कर 
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अपने अदंर मानतसक और आधयाततमक तवकास की प्तरिया कहो जारी 
रखना हहो्ा ह़ै।

वयततितव तनमा्तण की इस प्तरिया कहो इसंान खदु अजंाम दे् ा ह़ै, 
लेतकन इस प्तरिया कहो सही ्रीके से जारी रखने के तलए उसे लगा्ार ईश्र 
की मदद की जरूर् हहो्ी ह़ै। यह मदद दआु के माधयम से तमल्ी ह़ै। जहो 
वयतति दआु के सा्थ जी्ा ह़ै, वही अपनी शत्सय् के तनमा्तण में कामयाब 
हहो्ा ह़ै। दआु के तबना यह काम मकुममल नहीं हहो सक्ा। इसंान जब प़ैदा 
हहो्ा ह़ै, ्हो वह कचच ेलहोह ेकी ्रह हहो्ा ह़ै। हर वयतति कहो अपने कचच े
लहोह ेकहो ्रककी दकेर सिील बनाना हहो्ा ह़ै। यह काय्त हर तकसी के तलए 
अतनवाय्त ह़ै।

ज़्या्या जहीन, ज़्या्या ्ूर

इसंानों में कु् लहोग तफ्री ्ौर पर जयादा जहीन (बतुद्धमान) हहो्े हैं और 
कु् कम। इत्हास से प्ा चल्ा ह़ै तक जयादा बतुद्धमान लहोग अकसर खदु 
कहो दीन (धम्त) के कामों से दरू रख्े हैं। हमशेा ऐसे लहोग जहो कम बतुद्धमान 
माने जा्े हैं, वे अपने आप कहो दीन के काम में लगा्े हैं।

इसका कारण वह ह़ै तजसे क़ुरआन में “हुबबे-आतजला” (्रंु् लाभ 
की चाह) कहा गया ह़ै। बतुद्धमान लहोग जलदी ही वयापार और नौकरी की 
दतुनया में लाभकारी जगह पा ले्े हैं, जबतक दीन के काम का फल आतख़र् 
से जडुा हहो्ा ह़ै।

इससे यह कहा जा सक्ा ह़ै तक जहो वयतति जयादा बतुद्धमान हहो्ा ह़ै, 
वह अमल (वयवहार) में उ्ना ही नादान सातब् हहो्ा ह़ै। वे अस्थायी लाभ 
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की ख़ात्र, हमशेा के लाभ कहो नजरअदंाज कर दे् ा ह़ै और अस्थायी खशुी 
के बदले जनन् की सचची खशुी से खदु कहो महरूम कर दे् े हैं।

इसके अलावा, अतधक बतुद्धमान वयतति की एक कमजहोरी यह हहो्ी 
ह़ै तक वह अहम (अहकंार) से ग्रस् हहो्ा ह़ै, और दीन के काम में इसका 
कहोई स्थान नहीं। दीन का काम तवनम्र्ा पर आधारर् हहो्ा ह़ै, न तक गव्त 
या श्षे्ठ्ा पर। ऐसे लहोग जहो खदु कहो ईश्र के मकुाबले में परूी ्रह समतप्त् 
नहीं कर पा्े, दीन के कामों के तलए अयहोगय (incompetent) बन जा्े हैं।

भूतकयाल ्में जीनया

अगर लहोगों से बा् की जाए ्हो अकसर दखेा जा्ा ह़ै तक अतधक्र लहोग, 
बतलक शायद सभी लहोग तकसी न तकसी के तखलाफ कहोई तशकाय् या 
नकारातमक भावना पाले रह्े हैं। आज की दतुनया में परूी ्रह सकारातमक 
सहोच रखने वाला वयतति तमलना मतुशकल ह़ै।

इस ्रह की सहोच वयतति के अदंर नकारातमक वयततितव (negative 
personality) प़ैदा कर्ी ह़ै, जहो तकसी भी मतहला या परुुष के तलए 
आतम-हतया से कम नहीं। जहां सामानय आतम-हतया शारीररक हहो्ी ह़ै 
(physical suicide), वहीं नकारातमक सहोच तनःसंदहे मानतसक आतम-
हतया (psychological suicide) ह़ै।

अगर इस बारे में लहोगों से पू् ्ा् की जाए, ्हो यह बा् सामने आ्ी 
ह़ै तक उनकी तशकाय े्ं अकसर तकसी ऐसी घिना पर आधारर् हहो्ी हैं, 
तजनका संबंध बी्े समय से ह़ै। लहोगों की यह आद् तवनाशकारी हहो्ी ह़ै 
तक जब भी उनके सा्थ कहोई अतप्य घिना घि्ी ह़ै, ्हो वे इसे दसूरों के सा्थ 
साझा कर्े हैं और हमशेा इसे अपनी याद (memory) में जीतव् रख्े हैं। 
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यही आद् उनके अदंर नकारातमक वयततितव के तनमा्तण का सबसे बडा 
कारण बन जा्ी ह़ै।

हर वयतति कहो चातहए तक जब भी उसके सा्थ कहोई अतप्य घिना 
घिे, ्हो वह उसी समय उसे भलुा द।े उसे दसूरों से उसका तजरि नहीं करना 
चातहए, बतलक यह कहोतशश करनी चातहए तक उस अतप्य घिना में कहोई 
सखुद पहल ूखहोजे। इस ्रह वह एक नकारातमक अनभुव कहो सकारातमक 
अनभुव में बदल सक्ा ह़ै। ठीक व़ैसे ही ज़ैसे एक यात्ी के प़ैर में कांिा चभु 
जाए, ्हो वह ्रंु् उस कांिे कहो तनकालकर बाहर फें क दे् ा ह़ै और उसे 
अपनी जीतव् यादों का तहससा नहीं बना्ा।

समझदार वही ह़ै जहो भू् काल की कडवी यादों कहो भलुा दे् ा ह़ै। वह 
अपने मन कहो भू् काल की अतप्य यादों का जंगल नहीं बनने दे् ा। इस 
दतुनया में सफल जीवन जीने का यही एकमात् ्रीका ह़ै।

ऩिरत कया ब्म

हर इसंान के अदंर एक त्पा हुआ श़्ै ान हहो्ा ह़ै, तजसे ऩिर् का बम 
(hate bomb) कहा जा सक्ा ह़ै। सामानय पररतस्थत्यों में यह बम सहोया 
हुआ रह्ा ह़ै, लेतकन यतद इसे उकसाया जाए, ्हो अचानक यह उग्र रूप में 
भडक उठ्ा ह़ै। यह एक वास्तवक्ा ह़ै तक हर इसंान में ऩिर् के इस बम 
के जगने की संभावना हहो्ी ह़ै।

इसका अ्थ्त यह ह़ै तक हर वयतति एक अतयतधक तवसफहोिक (highly 
inflammable) पदा्थ्त ह़ै। यतद तकसी समाज में दस हजार लहोग हैं, ्हो वे 
दस हजार चल्े-तफर्े जवलनशील पदा्थडों का समहू हैं। सामानय रूप से, 
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यह उनका तनजी तह् ह़ै जहो उनहें शां् बनाए रख्ा ह़ै, भले ही वे सवभाव्ः 
उग्र हों।

इस तस्थत् में ने्तृव करना बहु् कतठन काय्त हहो्ा ह़ै। यतद तकसी 
ने्ा के पास केवल तशकाय् और तवरहोध का नारा ह़ै, ्हो उसे साव्तजतनक 
रूप से सामने नहीं आना चातहए, कयोंतक उसका नकारातमक नारा समाज में 
उ्थल-प्ुथल मचाएगा।

एक ने्ा का यह क ््तवय ह़ै तक यतद उसके पास पे्म का संदशे ह़ै, ्हो 
ही वह समाज में अपनी मतुहम लेकर आए। यतद उसके पास केवल ऩिर् 
और तशकाय े्ं हैं, ्हो बेह्र यही ह़ै तक वह खदु कहो सीतम् रख।े

सामातजक आदंहोलनों के दहो प्कार हहो्े हैं— सकारातमक आदंहोलन 
और नकारातमक आदंहोलन। सकारातमक आदंहोलन वह ह़ै जहो क ््तवय के 
आधार पर उठाया जाए; यह एक सही आदंहोलन हहो्ा ह़ै। जबतक नकारातमक 
आदंहोलन वह ह़ै जहो अतधकारों की माँग और तवरहोध के आधार पर उठाया 
जाए; यह एक अतस्थर आदंहोलन हहो्ा ह़ै। सकारातमक आदंहोलन हमशेा 
अच्े पररणाम ला्ा ह़ै, और नकारातमक आदंहोलन का अं्  हमशेा बरेु 
पररणामों में हहो्ा ह़ै।

पर्म सत् की स्मझ

परम सतय का ज्ञान हमशेा उचच सहोच (high thinking) के माधयम से प्ाप्त 
हहो्ा ह़ै। ईश्र के बारे में, उसकी तक्ाब के बारे में, और उसकी रचनाओ ंके 
बारे में तज्ना गहराई से इसंान सहोचगेा, उ्नी ही गहरी समझ ्क पहुचँगेा। 
सतय की समझ का सतू् यही ह़ै— तज्नी गहरी सहोच, उ्ना ही गहरा ज्ञान।

क़ुरआन में गहरी सहोच कहो दशा्तने के तलए तवतभनन शबदों का उपयहोग 



256

अध्यात्म और सफल जीवन

तकया गया ह़ै, ज़ैसे ्फककुर (सहोच-तवचार), ्दबबरु (धयान), ्वससमु 
(दरूदतश््त ा) और ्अककुल (सझू-बझू)। दतुनया की हर चीज में तवचार का 
तवषय ह़ै, चाह ेवह ्होिी हहो या बडी। यतद चीजों कहो साधारण रूप में न 
तलया जाए, बतलक गहराई से सहोचा जाए, ्हो हर चीज ज्ञान का स्रहो् बन 
जाएगी। इस बा् कहो एक ़िारसी शायर ने इस प्कार वयति तकया ह़ै:

  तााएा्िखिाहाएासब्ज ्ि हजिाएाेोफशईाि,  
ेि वह् ्फ़िि असि मआरि़िाएाक्ता ाि।

“समझदार इसंान की नजर में हर हरे पेड का पत्ा 
ईश्र की पहचान और ज्ञान की तक्ाब का एक पनना  
हहो्ा ह़ै।”

उदाहरण के तलए, हम रहोज धर्ी पर चल्े हैं लेतकन सहोच्े नहीं। 
अगर हम सहोचें, ्हो यह चलना हमारे तलए ज्ञान का ख़जाना बन सक्ा ह़ै। 
धर्ी पर चलना एक साधारण बा् तदख्ी ह़ै, लेतकन अपनी वास्तवक्ा 
में यह एक अलौतकक घिना ह़ै। हमारी धर्ी पर चल्े समय, कई शततियाँ 
हमारे सा्थ सहयहोग कर्ी हैं—ज़ैसे धर्ी की सं्तुल् गरुुतवाकष्तण शतति, 
हमारे शरीर के चारों ओर हवा का दबाव, ऑकसीजन की तनरं्र आपतू ््त, 
सयू्त की रहोशनी। इस ्रह की अनतगन् चीजें हमें मदद दे् ी हैं, तजससे हम 
अपनी मतंजल ्क पहुचँ्े हैं। इस प्कार की चीजों पर तवचार करना ही 
उचच ज्ञान का सबसे बडा स्रहो् ह़ै।
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हर इसंान जहो इस दतुनया में आ्ा ह़ै, एक तनतचि् समय के बाद उसे मरना ह़ै 
और ईश्र के सामने पेश हहोना ह़ै। इसके बाद ईश्र उसकी हमशेा की तजंदगी 
के बारे में ़ि़ै सला करेगा। यह हमशेा की तजंदगी या ्हो जनन् के रूप में हहोगी 
या नरक के रूप में। इसे “नजा्” (मतुति) कह्े हैं।

यह नजा् उन लहोगों कहो तमलेगी जहो ईश्र के सामने इस हाल में हातजर 
हों तक उनके पास दहो में से एक चीज अपनी बेह्रीन सरू् में मौजदू हहो—
सचचा अमल या सचची दआु। सचचा अमल वह ह़ै जहो केवल ईश्र की रजा 
के तलए तकया जाए, और सचची दआु वह ह़ै जहो पणू्त असहाय्ा की भावना 
के सा्थ की जाए।

सचच ेअमल का मापदडं यह ह़ै तक उसे परूी ्रह ईश्र की खात्र 
तकया जाए। और सचची दआु का मापदडं यह ह़ै तक उसे समपणू्त असहाय्ा 
की तस्थत् में तकया जाए।

सचच ेअमल की ्ौ़िीक़ उसे तमल्ी ह़ै जहो अपने अदंर से परूी ्रह 
से तदखावे और दहोगलेपन कहो तनकाल द,े तजसकी क्थनी और करनी में कहोई 
फक्त  न रह,े और जहो अपनी कमजहोर शत्सय् कहो बदल सके। इसी ्रह, 
सचची दआु की ्ौ़िीक़ उसे तमल्ी ह़ै जहो अपने तववेक कहो इस स्र ्क 
बढ़ा ले तक वह ईश्र की शतति के सामने अपनी परूी असहाय्ा कहो महससू 
कर सके। इस स्र पर पहुचँ कर ही तकसी कहो सचची दआु हातसल हहो्ी ह़ै।

वास्व में सचची दआु और सचचा अमल अलग नहीं हैं। सचची दआु 
में सचचा अमल शातमल हहो्ा ह़ै, और सचचा अमल हमशेा सचची दआु की 
बतुनयाद पर ही प़ैदा हहो्ा ह़ै। मनहोव़ैज्ञातनक दृतटि से, सचच ेअमल और सचची 
दआु कहो अलग नहीं तकया जा सक्ा। सचचा अमल वास्व में “हक़ीक़ी 
अमल” का दसूरा नाम ह़ै, और सचची दआु “हक़ीक़ी दआु” का दसूरा नाम।
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मैं एक जनाजे में शातमल हुआ। मौ् के बाद मरे हुए वयतति का शरीर धहोया 
गया। उसे नए कपडे पहनाए गए, जनाजे की नमाज पढ़ी गई, और तफर 
शव कहो कंधों पर उठाकर क़ब्र ्क ले जाया गया। जब शव कहो क़ब्र में 
सममानपवू्तक तलिा तदया गया, ्हो मैंने सहोचा, इस मृ्  शरीर के सा्थ इस 
्रह का इ्ना धयान कयों तदया गया ह़ै? यह सतय ह़ै तक मतृय ुके बाद इसंान 
का शरीर तसफ्त  तमट्ी के अलावा कु् नहीं हहो्ा, तफर भी उसे सामानय तमट्ी 
की ्रह इधर-उधर नहीं फें का जा्ा, बतलक उसके सा्थ एक इसंान ज़ैसा 
वयवहार तकया जा्ा ह़ै।

“तमट्ी” के सा्थ “इसंान” ज़ैसा वयवहार करने का आदशे मृ् क के 
तलए नहीं ह़ै, बतलक जीतव् रहने वाले के तलए ह़ै। मृ् क के माधयम से 
जीतव् लहोगों कहो यह पाठ तदया जा्ा ह़ै तक आतखरकार उनका पररणाम 
कया हहोने वाला ह़ै। इसलाम यह चाह्ा ह़ै तक जीतव् लहोग मृ् क के रूप में 
सवयं कहो दखेें। वे मतृय ुसे पहले मतृय ुका अनभुव करें। यह अनभुव इस प्कार 
भी संभव ्था तक एक तनधा्तरर् तदन कागज से एक मानव पु् ला बनाया जाए 
और उसके सा्थ सभी रसमें तनभाकर उसे तमट्ी के गड्ढे में डाल तदया जाए। 
लेतकन इसलाम ने इस अनभुव कहो वास्तवक बनाने के तलए एक वास्तवक 
इसंान के मृ्  शरीर का उपयहोग तकया।

यह वयतति हमारे ज़ैसा एक जीतव् इसंान ्था। चल्े-चल्े उसके 
कदम ्थम गए। बहोल्े-बहोल्े उसकी जबुान चपु हहो गई। दखे्े-दखे्े उसकी 
आखँें बेनरू हहो गई।ं लहोगों के तलए उसकी जहो कीम् ्थी, वह अचानक खतम 
हहो गई। अब, खदुा इस घिना का उपयहोग कर्ा ह़ै ्ातक एक इसंान के 
माधयम से वह लहोगों कहो जीवन का पाठ याद तदलाए। लहोग उसे सममान से 

़्ैयार कर्े हैं, और तफर उसे क़ब्र ्क ले जा्े हैं। जब उसे क़ब्र के गड्ढे में 
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तलिा तदया जा्ा ह़ै, ्हो हर आदमी यह कर्ा ह़ै तक ्ीन बार अपनी हा्थों 
में तमट्ी लेकर क़ब्र में डाल्ा ह़ै। पहली बार तमट्ी डाल्े हुए वह कह्ा ह़ै, 
“इसी से हमने ्मुहें प़ैदा तकया” (कुरआन 20:55); दसूरी बार तमट्ी डाल्े 
हुए वह कह्ा ह़ै, “औि इसी म ेेम िदुमे ेवापस सज़े ़” (कदु िआह 20:55); 
और ्ीसरी बार तमट्ी डाल्े हुए वह कह्ा ह़ै, “औि इसी स़ ेम िदुमे े
फफि स़  ाेि फहकाले ़” (कदु िआह 20:55)। यह ्ीन बार तमट्ी डालना परेू 
मामले का चरम तबंद ुह़ै। इस जीतव् घिना के माधयम से ब्ाया जा्ा ह़ै तक 
इसंान कया ह़ै और उसका अतं्म पररणाम कया हहोगा।

प्कृफत के सया्थ सह्ोग करनया

एक वयतति ने मझुसे कहा, “जब भी मैं घर जा्ा हू,ँ मरेी पतनी मरेे तखलाफ 
कहोई न कहोई कठहोर शबद कह दे् ी ह़ै। इस पर मझु ेगसुसा आ जा्ा ह़ै, और 
मैं भी कु् कह दे् ा हू,ँ तजससे हमारे बीच झगडा हहो जा्ा ह़ै। ऐसे झगडे मरेे 
घर में अकसर हहो्े रह्े हैं। इस समसया का समाधान कया ह़ै?”

मैंने कहा, “इस समसया का केवल एक समाधान ह़ै: एक्रफा ध़ैय्त। 
अ्था्त्, अगर आपकी पतनी आपके तखलाफ कु् कह ेभी, ्हो भी आप 
प्त्तरिया न दें। हर पररतस्थत् में एक्रफा मौन बनाए रखें।” उनहोंने पू् ा, 
“कयों मझु ेही एक्रफा चपु रहना चातहए? उनहें भी ्हो चपु रहना चातहए, 
यह ्हो नाइसंाफी हुई।”

मैंने कहा, “यह नयाय का मामला नहीं ह़ै, बतलक यह एक वयावहाररक 
समाधान ह़ै। जनमजा् रूप से मतहलाए ँभावनातमक हहो्ी हैं। अकसर ऐसा 
हहो्ा ह़ै तक वे तकसी बा् का अतधक प्भाव ले ले्ी हैं और अपने भावनाओ ं
कहो तकसी पर तनकालने की जरूर् महससू कर्ी हैं। यह मतहलाओ ंकी 
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एक प्ाकृत्क आवशयक्ा ह़ै। ऐसी तस्थत् में मतहला का सबसे तनकि्म 
वयतति उसका पत् हहो्ा ह़ै, तजस पर वह अपने भावनाओ ं कहो तनकाल 
सक्ी ह़ै और खदु कहो तफर से सं्तुल् कर सक्ी ह़ै।” 

ऐसे समय में परुुष कहो चातहए तक वह इसे अहकंार का मदु्ा न 
बनाए, बतलक सहयहोग की भावना से काय्त करे। ऐसी तस्थत् में यतद परुुष 
सहनशील्ा का रास्ा अपना्ा ह़ै, ्हो वह वास्व में सहयहोग का रास्ा 
अपना रहा ह़ै। और यह सहयहोग केवल मतहला के सा्थ ही नहीं, बतलक 
प्कृत् के सा्थ भी हहो्ा ह़ै। प्कृत् के तनयमों के ्ह्, मतहलाए ँइस प्कार 
के भावनातमक अतभवयतति के तलए मजबरू हहो्ी हैं। इसतलए, ऐसे समय में 
जब परुुष सहयहोग की भावना तदखा्ा ह़ै, ्हो यह वास्व में खदु कहो ईश्र 
की इच्ा के सामने समतप्त् करना हहो्ा ह़ै। तनःसंदहे, यह एक ऐसा कम्त ह़ै 
तजसके तलए ईश्र उसे अवशय परुसकृ् करेगा।”

अंतर को स्मझनया

तमसिर ए और तमसिर बी में तकसी बा् पर म्भदे हहो गया, और उनहोंने 
एक-दसूरे से बा्ची् बंद कर दी। यह तस्थत् कई सालों ्क जारी रही। 
अं् ्ः तमसिर बी कहो यह महससू हुआ तक ऐसा हहोना ठीक नहीं ह़ै। वे तमसिर 
ए के पास गए, उनका अतभवादन तकया, और कहा, “आइए, हम अपनी 
तशकाय्ों कहो समाप्त कर दें। यतद मरेी गल्ी ्थी, ्हो मैं तबना श ््त माफी 
माँग्ा हू।ँ जहो कु् हुआ, उसे आप भी भलू जाए ँऔर मैं भी भलू जाऊँ। इस 
्रह, हम अपने संबंधों कहो तफर से सामानय बना लें।”

तमसिर बी की बा् सनुने के बाद, तमसिर ए ने कहा, “मैं इसके तलए 
़्ैयार नहीं हू।ँ हमारे प़ैगंबर ने कहा ह़ै तक “एक सचचा आस्थावान वयतति 
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एक ही तबल से दहो बार नहीं डसा जा्ा ह़ै” (ला यलुदग अल-मतुमन तमन 
जहुरी मर्त ़्ैन: सेीे अला दुखािी: हदीस सं्या 6133)। जहो हहोना ्था, वह 
हहो चकुा, अब मैं दसूरी बार आपका अनभुव करने के तलए ़्ैयार नहीं हू।ँ”

इस बा्ची् में, तमसिर ए द्ारा बयान की गई हदीस का संदभ्त सही 
नहीं ्था। यह हदीस सामानय सामातजक संबंधों के बारे में नहीं ह़ै, बतलक 
उन वयवहाररक मामलों के बारे में ह़ै, जहो तवश्ास पर आधारर् हहो्े हैं, ज़ैसे 
वयापाररक साझदेारी या तकसी वाद ेके आधार पर लेन-दने। ऐसे मामलों में, 
यतद कहोई वयतति एक बार अतवश्सनीय सातब् हहो, ्हो उसके सा्थ दहोबारा 
सौदा नहीं करना चातहए।

सामानय सामातजक संबंधों का मामला इससे तभनन ह़ै। सामानय 
सामातजक संबंधों के बारे में एक और हदीस ह़ै, तजसमें कहा गया ह़ै तक 
यतद तकसी वयतति कहो तकसी से तशकाय् हहो जाए, ्हो उसके तलए ्ीन तदन 
से अतधक बा्ची् बंद करना उतच् नहीं ह़ै। (सेीे अला दुखािी: हदीस 
सं्या 6065) ऐसी तस्थत् में वयतति कहो चातहए तक वह ्ीन तदनों के भी्र 
अपनी तशकाय् कहो भलू जाए और तफर से सामानय रूप से तमलना-जलुना 
शरुू कर द।े

इस घिना में तमसिर ए की प्त्तरिया दहोनों तस्थत्यों के अं् र कहो न 
समझ पाने के कारण ्थी। उनहोंने दहो तस्थत्यों के बीच का अं् र नहीं समझा 
और एक हदीस का गल् संदभ्त में उपयहोग कर तलया, तजसका उस तस्थत् 
से कहोई संबंध नहीं ्था।
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आम ्ौर पर दखेा गया ह़ै तक मा्ा-तप्ा अपने बचचों के सा्थ अतयतधक 
लाड-पयार का वयवहार कर्े हैं, उनकी हर इच्ा परूी कर्े हैं ्ातक वे 
खशु रहें। इस प्कार का लाड-पयार एक बडी चनुौ्ी ह़ै। इस लाड-पयार का 
पररणाम यह हहो्ा ह़ै तक बचचों के मन में पयार का एक कालपतनक मापदडं 
बन जा्ा ह़ै।

यह कालपतनक मापदडं मा्ा-तप्ा के वयवहार पर आधारर् हहो्ा 
ह़ै। धीरे-धीरे यह तकसी वयतति के मन में इ्ना गहराई से ब़ैठ जा्ा ह़ै तक 
वे इसके तखलाफ सहोच भी नहीं सक्े। वे इस मापदडं कहो पणू्त सतय मान 
ले्े हैं, और इसके तवपरी् सहोचना उनके तलए असंभव हहो जा्ा ह़ै। इसका 
अतं्म पररणाम यह हहो्ा ह़ै तक वयतति यह समझने लग्ा ह़ै तक केवल मरेे 
मा्ा-तप्ा ही मझुसे पयार कर्े हैं, मा्ा-तप्ा के अलावा इस दतुनया में 
मझुसे पयार करने वाला कहोई नहीं ह़ै। पयार का यह मापदडं वयतति के तलए 
घा्क सातब् हहो्ा ह़ै। इसका पररणाम यह हहो्ा ह़ै तक वह अपने मा्ा-
तप्ा के प्त् ्हो अतयतधक सकारातमक राय रख्ा ह़ै और दसूरों के प्त् 
अतयतधक नकारातमक राय रख्ा ह़ै। वह अपने मा्ा-तप्ा के मामले में भी 
अवास्तवक हहो्ा ह़ै और दसूरों के मामले में भी अवास्तवक।

मनषुय अपने बचपन का केवल एक ्होिा सा तहससा अपने मा्ा-
तप्ा के सा्थ घर में तब्ा्ा ह़ै। इसके बाद वह बाहर की दतुनया में प्वेश 
कर्ा ह़ै, एक ऐसी दतुनया में जहाँ चनुौत्याँ हैं, प्त्यहोतग्ा ह़ै, और जहाँ 
कतठन पररतस्थत्यों का सामना कर्े हुए अपनी तजंदगी कहो बनाना हहो्ा ह़ै।

ऐसे में, मा्ा-तप्ा की ओर से अपने बचचों के प्त् सबसे अच्ी 
शभुकामना यह हहोगी तक वे उनहें बाहरी दतुनया का सामना करने के तलए 

़्ैयार करें। उनहें जीवन की सचचाइयों से अवग् कराए।ँ लाड-पयार से जहो 
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मानतसक्ा बन्ी ह़ै, वह केवल घर के अदंर ही काम आ्ी ह़ै। घर से बाहर 
तनकल्े ही लाड-पयार का महतव समाप्त हहो जा्ा ह़ै। ऐसे लहोगों की तस्थत् 
यह हहो्ी ह़ै तक वे हमशेा अपने पररवार से ही पयार कर्े हैं और बाकी सभी 
लहोगों के प्त् उनके तदल में केवल नफर् हहो्ी ह़ै।

एक बेहतर भफवष् की ओर

यह एक उचच तशतक्ष् मतुसलम वयतति की कहानी ह़ै। उनहोंने एक 
तवश्तवद्यालय से प््थम श्णेी की तडग्री प्ाप्त की और इसके बाद उनहें एक 
अच्ी नौकरी तमली। वे इस नौकरी से खशु ्ेथ, लेतकन कु् समय बाद 
उनके और उनके बॉस के बीच म्भदे हहो गया। म्भदे इ्ना बढ़ गया तक 
उनहें अपनी नौकरी ्होडनी पडी। इसके बाद मरेी उनसे मलुाका् हुई। वे 
बहु् तनराश और तचतं्् ्ेथ। मैंने उनहें समझाया और तफर उनकी डायरी में 
ये शबद तलख तदए:

“कसीाकसी माली एक प़ड को एक स्ाह स़ उखाडिा े,ै 
क़वल इसफलए िाफक वे उस प़ड को एक  ़ेिि स्ाह पि 
ल ा सक़, जेाँ वे अफधक फलाफूल सक़” (4 अकिूबर, 
1981)

इस सलाह के बाद उनहोंने अपनी कहोतशश जारी रखी, और अं् ्ः वे 
पहले से भी अतधक सफल हहो गए।

यह प्कृत् का एक तनयम ह़ै। यह तनयम हर चौबीस घिें में खामहोश 
भाषा में इसंान कहो ब्ाया जा्ा ह़ै। हर कहोई जान्ा ह़ै तक हमारी दतुनया 
में हर शाम के बाद तफर से सबुह हहो्ी ह़ै। हर रा् के बाद तफर से तदन का 
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उजाला फ़ै ल जा्ा ह़ै। यह प्कृत् की खामहोश भाषा ह़ै, जहो हमें ब्ा्ी ह़ै तक 
इस दतुनया में असफल्ा हमशेा एक अस्थायी घिना हहो्ी ह़ै। इस दतुनया में 
हर असफल्ा के बाद सफल्ा का एक नया अवसर आ्ा ह़ै, बश ब्े वयतति 
ध़ैय्तपवू्तक उसका इं् जार करे।

इं् जार का म्लब तनतषरिय्ा नहीं ह़ै। इसका अ्थ्त यह ह़ै तक वयतति 
अपनी कहोतशश कहो तनरं्र जारी रख।े वह हर असफल्ा कहो अस्थायी 
चीज समझ े और भतवषय के प्त् अपनी उममीद कहो कभी खतम न हहोने 
द।े वह पी्े की बा्ों कहो भलुाए और हमशेा आगे की ओर बढ़्ा रह।े 
वह भावनातमक तनण्तयों से बच ेऔर हक़ीक़्-पसंद यहोजना बनाए। जीवन 
में हमशेा यह आवशयक हहो्ा ह़ै तक वयतति अनभुवों की रहोशनी में अपने 
मामले का पनुमू्तलयांकन करे, नई सहोच के सा्थ नई यहोजना बनाए। यही 
बेह्र भतवषय की ओर यात्ा का एकमात् प्भावी तसद्धां् ह़ै।
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"अध्यात्म और सफल जीवन" एक पे्ररणादायक पसु्तक ह ै
जो हमें बताती ह ैिक सच्ची सफलता केवल बाहरी उपलिब्धयों 
से नहीं, बिल्क आतं�रक शांित और संतलुन से िमलती ह।ै हमें 
कभी भी समस्याओ ं से घबराना नहीं चािहए। जीवन में कभी 
रास्ते बंद नहीं होते, हर किठनाई अपने साथ कोई न कोई अवसर 
लाती ह,ै और हर असफलता में सफलता का बीज िछपा होता 
ह।ै हमें उन्हें पहचानकर असफलता को सफलता में बदलना ह।ै
सरल भाषा में िलखी गयी यह पसु्तक हर उम्र के पाठकों के िलए 
उपयोगी ह।ै यह पसु्तक हमारे िलए एक मागर्दशर्क ह ै जो हमें 
बताती ह ै िक जीवन क� उलझनों से उलझने के बजाय उनसे 
िनकलने का तरीका कैसे खोजा जाए। जो लोग स्थायी सफलता 
और मन क� शांित पाना चाहते हैं, उनके िलए यह पसु्तक िन�य 
ही एक भरोसेमदं साथी सािबत होगी।
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