


Al-Risala
1, Nizamuddin West Market

New Delhi 110013
Mobile: 8588822679, Tel. 0120 4314871

Email: info@goodwordbooks.com

Annual Subscription Rates

Retail Price	  40 per copy 
Subscription by Book Post	  200 per year 
Subscription by Regd. Post	  400 per year 
Subscription (Abroad)	 US $20 per year

Bank Details  
Saniyasnain Khan

State Bank of India
A/c No: 30087163574

IFSC Code: SBIN0009109

Printed and published by Saniyasnain Khan on behalf of Al-Markazul Islami, New Delhi  
Printed at Tara Art Printers Pvt. Ltd. A46-47, Sector 5, Noida-201301 

Published from 1, Nizamuddin West Market, New Delhi-110013  Editor: Saniyasnain Khan

Jul-Aug 2025 | Volume 50 | Issue 4

Prof. Farida Khanam 
Editor-in-Chief

Dr. Stuti Malhotra 
Editor (Hindi Section)

Farhad Ahmad 
Assistant Editor

To order books by  
Maulana Wahiduddin Khan 

please contact Goodword Books
Tel. 0120 4314871, Mobile: 8588822675

Email: sales@goodwordbooks.com

































































































1 

हर चीज़ एक इम्तिहान का पेपर है 

हदीस में आया है कि रसूल अल्लाह सल्लल्लाहु अलैकह वसल्लम ने एि 

सहाबी िो नसीहत िरते हएु फ़रमाया: “जो तुम्हें कमला, वह िभी तुमसे खोन े

वाला नहीं था; और जो तुमसे खो गया, वह िभी तुम्हें कमलन ेवाला नहीं था।” 

(मुसनद अहमद, हदीस संख्या 21589)।  

इस हदीस पर ग़ौर िरने से मालूम होता है कि म़ौजूदा दकुनया में किसी इसंान िो 

जो िुछ कमलता है, वह न तो इते्तफ़ाक़न (संयोगवश) कमलता ह ैऔर न ही इनाम 

िे त़ौर पर। इस दकुनया में जो िुछ इसंान िो कमलता ह,ै वह िेवल इकम्तहान िे 

पेपर िे त़ौर पर कमलता है। खुदा िे फै़सले िे तहत, हर औरत और मदद िो िुछ 

चीज़ें दी जाती हैं, ताकि उनमें आज़मािर देखा जाए कि इसंान िा रवैया िैसा 

है। िभी खुदा िोई चीज़ देिर इकम्तहान लेता है कि इसंान ने उस पर शकु्र किया 

या उस ेपािर घमंड में पड़ गया। इसी तरह िभी िोई चीज़ छीनिर खुदा इसंान 

िा इकम्तहान लेता है कि उससे महरूम होिर उसन ेसब्र किया या कशिायत िी 

मानकसिता में फँस गया।  

यह खुदा िा तख़्लीिी नक़्शा है। ऐसी कथथकत में इसंान िी नज़र इस पर नहीं 

होनी चाकहए कि उसने क्या पाया और उससे क्या छीना गया। इसिे बजाय 

उसिा सारा ध्यान इस पर होना चाकहए कि कजन हालात में रखिर खुदा ने उसिा 

इकम्तहान लेना चाहा था, उसमें उसने मुनाकसब (उपयुक्त) प्रकतकक्रया कदया या वह 

मुनाकसब  प्रकतकक्रया दनेे में नािाम हो गया। 

यह कज़ंदगी िा सिारात्मि नज़ररया है।, और यह कज़ंदगी िा सिारात्मि 

फ़़ॉमूदला भी ह।ै कजस इसंान में यह कमज़ाज पदैा हो जाए, वह िभी तनाव में नहीं 

पडे़गा। वह किसी भी हाल में न मायूस होगा और न ही िड़वाहट िा कशिार 
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होगा। िोई भी तजुबाद उसे कज़ंदगी िी तामीरी (रचनात्मि) राह से हटाने वाला 

साकबत नहीं होगा। वह िभी वचैाररि उथल-पुथल में नहीं पडे़गा। उसिी कज़ंदगी 

में िभी यह हादसा पेश नहीं आएगा कि उसिी कज़ंदगी मुककिल हालात में 

उलझिर रह जाए और वह अपनी आकखरी मंकज़ल ति न पहुचं सिे। 

आत्महत्या: सबसे बडा पागलपन 

आत्महत्या सबसे बड़ा पागलपन है, क्योंकि यह वह िायद है जो व्यकक्त तब 

िरता है जब वह सबसे अकिि शकक्त िे साथ िुछ िरने िी कथथकत में होता है। 

सच्चाई यह है कि आत्महत्या िरना किसी भी व्यकक्त िे कलए अत्यंत िकिन 

िाम है। सामान्य कथथकत में, िोई भी व्यकक्त खुद िो मारने िे कलए तैयार नहीं 

होता। तो कफर िोई आत्महत्या जैसा चरम िदम क्यों उिाता है? जब किसी 

इसंान िो िोई बड़ा या दखुद झटिा लगता ह,ै तो उसिा कदमाग अंदर जमा हुई 

ताित या ऊजाद िो अपने आप बाहर कनिाल देता है। इसिे फलथवरूप उस 

समय व्यकक्त िी शकक्त बढ़ जाती ह।ै यह बढ़ी हुई शकक्त इसकलए होती है कि 

व्यकक्त आने वाली समथया िा अकिि ताित िे साथ सामना िर सिे, लेकिन 

वह इस ऊजाद िा गलत उपयोग िरिे आत्महत्या िर लेता ह।ै  

यही िारण है कि जो लोग आत्महत्या िा प्रयास िरते हैं लेकिन किसी िारण 

से जीकवत बच जाते हैं, वे अपनी बाद िी कजंदगी में और भी बडे़ िाम िरने में 

सक्षम हो जाते हैं। आत्महत्या िे प्रयास िा अनुभव उन्हें जानबूझिर या 

अनजाने में अपनी कछपी हुई शकक्त से पररकचत िराता है। इसकलए, म़ौत से बचन े

िी कथथकत में वे इस शकक्त िा भरपूर उपयोग िरते हैं और अकिि बड़ी 

सफलताएँ हाकसल िर लेते हैं। इस प्रािृकति कसद्ांत िो शेख सादी ने सरलता 

से इस प्रिार समझाया है: 
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"क्या तुमने देखा नहीं कि जब कबल्ली बेबस हो जाती है, 

तो अपन ेपंजों से चीते िी आंखें भी नोच सिती है?" 

ज़्यादातर इसंानी गलकतयाँ प्रिृकत िे िानूनों िो न समझने िे िारण होती हैं। 

प्रिृकत िे कनयमों िे अनुसार, इसंानी कदमाग में हमेशा सुरकक्षत शकक्त म़ौजूद रहती 

ह,ै जो किसी िकिन पररकथथकत िे समय थवचकलत (automatic) रूप से छोड़ 

दी जाती है। यह वसैे ही है जैसे नदी में पानी िी िमी होने पर बांि िो खोलिर 

अकतररक्त पानी छोड़ा जाता है। सच्चाई यह ह ैकि यकद मनुष्य प्रिृकत िे कनयमों 

िो समझे, तो वह िई मूखदताओ ंऔर असफलताओ ंसे बच सिता है। 

आसान म्िकल्प का चयन—एक सुन्नि 

हज़रत आयशा (रकज़यल्लाहु अन्हा) िी एि ररवायत मामूली शब्दों िे फिद  िे 

साथ हदीस िी िरीब सभी शीर्द पुथतिों में आई है। इस ररवायत में हज़रत 

आयशा ने रसूलुल्लाह (थल्ल०) िी सामान्य नीकत िा उल्लेख किया है। सहीह 

अल-बुखारी में यह ररवायत तीन अध्याय िे तहत दजद है। इस ररवायत िे शब्द 

इस प्रिार हैं: 

“जब भी रसूलुल्लाह (थल्ल०) िो दो में से किसी एि कविल्प िा चयन 

िरना होता, तो आप हमेशा दोनों में स ेआसान कविल्प िा चयन िरते। 

(सहीह अल-बुखारी, हदीस संख्या 6786) 

यह हदीस अत्यंत महत्वपणूद है। इसमें पैगंबर इथलाम (थल्ल०) िी सामान्य नीकत 

िो बयान किया गया है, लेकिन हैरानी िी बात ह ैकि मुहकिसीन न ेइसिी ज़्यादा 

व्याख्या नहीं िी। इब्न-हजर िी फतह अल-बारी िो हदीस िा 

इनसाइक्लोपीकडया माना जाता ह।ै इब्न हजर न ेइस हदीस िी व्याख्या तीन 

अध्यायों िे अंतगदत िी ह,ै लेकिन उन्होंन ेइसिी िोई थपष्ट व्याख्या नहीं िी। 
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उन्होंन े िेवल यह कलखा ह ै कि इस "तख्यीर" (चयन) िा संबंि दकुनयावी 

मामलों से है, लेकिन उन्होंने इन दकुनयावी मामलों िी िोई िोस व्यावहाररि 

कमसाल नहीं दी। (फतह अल-बारी, कजल्द 12, पषृ्ठ 88)। 

यह एि ज्ञात बात है कि हर कसद्ांत िा एि व्यावहाररि अनुप्रयोग होता है। 

उदाहरण िे कलए, अध्यात्म िे व्यावहाररि अनुप्रयोग िो अप्लाइड 

कथपररचुएकलटी (Applied Spirituality) िहा जाता है। इसी तरह, कवज्ञान िे 

व्यावहाररि अनुप्रयोग िो अप्लाइड साइसं (Applied Science) िहा जाता 

है। इसी तरह, हज़रत आयशा (रकज़यल्लाहु अन्हा) द्वारा वकणदत कसद्ांत िा भी 

एि अप्लाइड कप्रकंसपल (Applied Principle) है। लेकिन इस अप्लाइड 

कप्रंकसपल िी कमसालें किसी भी हदीस िे व्याख्यािार िे यहा ंनहीं कमलतीं। मेरे 

ज्ञान िे अनुसार, इथलाम िे पूरे इकतहास में किसी भी आकलम या लेखि न े

हज़रत आयशा द्वारा वकणदत इस कसद्ांत िे व्यावहाररि अनुप्रयोग िो कवथतार 

और थपष्टता िे साथ बयान नहीं किया। 

इथलामी साकहत्य िा यह अभाव कनथसंदहे एि बड़ा नुिसान है। हम जानते हैं 

कि कु़रआन में नमाज़ िे बारे में यह आदेश कदया गया है: “नमाज़ क़ायम िरो।” 

(2:43) । यह नमाज़ िे बारे में एि कसद्ांत ह।ै इसिे बाद यह सवाल था कि 

इस कसद्ांत िा व्यावहाररि अनुप्रयोग क्या है। उलमा ने हदीसों िा अध्ययन 

िरिे नमाज़ िी व्यावहाररि कवकि यानी अप्लाइड सलाह (Applied 

Advice) पर िई पुथतिें  कलखीं। इसिा पररणाम यह हआु कि उम्मत िो 

कनिःसदंेह पता चल गया कि नमाज़ िा व्यावहाररि थवरूप क्या है। अगर ऐसा न 

हुआ होता, तो लोग नमाज़ िे आदेश िो तो जानते, लेकिन उसिी व्यावहाररि 

कवकि से अनजान होने िी वजह से वे कनयकमत रूप से नमाज़ अदा िरने स े

वंकचत रह जाते। 

इसी प्रिार हज़रत आयशा (रकज़यल्लाहु अन्हा) िी इस ररवायत िे बारे में भी 
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यही अपेक्षा थी। यहाँ भी यह ज़रूरत थी कि रसूलुल्लाह (थल्ल०) िी सामान्य 

नीकत िो बताते हुए उसिे व्यावहाररि अनुप्रयोग िो भी बताया जाता, अथादत 

यह बताया जाता कि पैगंबर ने अपनी 23 साल िी पैगंबरी िी कज़ंदगी में इस 

कसद्ांत िो िैसे व्यावहाररि रूप से अपनाया। दभुादग्य से इस मामले में यह िायद 

नहीं हो सिा। 

हज़रत आयशा िी उपयुदक्त हदीस िे बारे में भी यही बात आवकयि थी। यहाँ 

भी यह जरूरी था कि हम न िेवल रसूल अल्लाह िी सामान्य नीकत िो बताते, 

बकल्ि उसिे व्यावहाररि अनुप्रयोग िो भी बताते। यानी यह बताया जाता कि 

रसूल अल्लाह ने अपनी 23 साल िी पैगम्बरी िी  कज़न्दगी में इस कसद्ांत िो 

किस प्रिार व्यावहाररि रूप से अपनाया। दभुादग्यवश, इस दसूरे मामले में यह 

िाम नहीं हो सिा। इसिे पररणामथवरूप, अब यह कथथकत है कि हज़रत आयशा 

िी यह मूल्यवान हदीस, हदीस किताबों में म़ौजूद है, लेकिन उम्मत इस िे 

व्यावहाररि अनुप्रयोग से पूरी तरह अनजान ह।ै खासिर आिुकनि समय में 

मुसलमानों िी दयनीय कथथकत िा सबसे बड़ा िारण रसूल अल्लाह िी इस 

सुन्नत से लोगों िी अज्ञानता है। 

पैगम्बर इथलाम ने फरमाया: “तुम दकुमन से मुिभेड़ िी इच्छा न िरो, बकल्ि 

अल्लाह स ेसलामती िी दआु िरो”: 

Don't wish confrontation with your enemy, 

ask always peace from God.  

जैसा कि उल्लेख किया गया, हज़रत आयशा ने पैगम्बर इथलाम िी सामान्य 

नीकत िो इन शब्दों में बयान किया है: “जब भी रसूल अल्लाह िो दो मामलों 

में से किसी एि िा चयन िरना होता, तो आप हमेशा दोनों में से आसान 

कविल्प िा चयन िरते” (सहीह अल-बुखारी, हदीस संख्या 6786): 

Whenever the Prophet had to choose between the two, he 

always opted for the easier of the two. 
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इस प्रिार िी हदीसों िे साथ, यकद हम अल्लाह िे रसूल िे व्यावहाररि जीवन 

िो देखें और कफर इस मामले िी व्याख्या िरने िी िोकशश िरें , तो यह िहना 

कबल्िुल सही होगा कि इथलाम में सशस्त्र कजहाद या कक़ताल कसफद  एि अनचाहा 

कविल्प ह,ै वह िभी भी िोई मनचाहा कविल्प नहीं हो सिता। पैगम्बर इथलाम 

िी कज़न्दगी िे घटनाएँ थपष्ट रूप से इस दृकष्टिोण िी पुकष्ट िरती हैं। 

पैगम्बर इथलाम ने 610 ईथवी में मक्िा में त़ौहीद िे कमशन िी शरुुआत िी। 

उस समय मक्िा कशिद  िा िें द्र बना हुआ था। चूँकि वहा ँिे बहु-ईश्वर में कवश्वास 

िरन ेवाले आपिे दकुमन बन गए, कफर भी आपिा कमशन फैलता रहा और लोग 

आपिे साथी बनते रहे। इस प्रिार तेरह साल गुज़र गए। अब मक्िा िे कवरोकियों 

ने यह कनणदय कलया कि वे आपिो मार डालेंगे। 

यह 622 ईथवी िा घटना ह।ै उस समय आपिो दो में से एि िे चयन िा अवसर 

था। एि यह कि मक्िा िे सरदारों िी युद्िालीन चनु़ौती िो थवीिार िरते 

हुए, उनस ेसशस्त्र मुिाबला िरें। उस समय ति मक्िा और उसिे आस-पास 

िे इलािों में िई स़ौ लोग आपिे ऊपर ईमान लािर आपिे साथी बन चिेु 

थे, इस दृकष्ट से यह कविल्प आपिे कलए एि संभाकवत कविल्प था। 

आपिे कलए दसूरा कविल्प यह था कि आप सशस्त्र सघंर्द स ेपरहेज िरें, चाह े

इसिे कलए आपिो मक्िा से कहजरत (पलायन) िरनी पडे़, यानी आप 

शांकतपूवदि मक्िा छोड़िर चले जाएं, आपन े यही दसूरा तरीिा अपनाया। 

आपने सशस्त्र सघंर्द िा तरीिा छोड़ कदया और शांकतपूणद कहजरत िा तरीिा 

अपनािर आप मदीना चले गए। हालांकि आम लोगों िी नज़र में यह िोई 

सम्मानजनि तरीिा नहीं था। चूँकि िमदकनरपेक्ष इकतहासिारों ने इस घटना िो 

कहजरत िे बजाय 'फरार' (flight) िा नाम कदया है।  

इसी तरह िा एि घटना है कजसे सुलह-ए-हुदकैबया िहा जाता है। जब रसूल 

अल्लाह मक्िा छोड़िर मदीना आ गए, तो आपिो यह अवसर कमला कि आप 
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ईश्वर िे संदशे स ेलोगों िो अवगत िरन ेिा िाम बडे़ पैमाने पर अंजाम दे सिें । 

यह बात मक्िा िे सरदारों िो पसंद नहीं आई। उन्होंन ेआपिे कखलाफ कनयकमत 

रूप से हमला शरुू िर कदया। उस समय आपने मक्िा िे सरदारों से बातचीत 

(negotiation) िा कसलकसला शरुू किया। इस बातचीत िा उिेकय यह था कि 

आप और मक्िा वालों िे बीच शांकत िा समझ़ौता हो जाए। यह बातचीत, 

हुदकैबया िे थथान पर दो हफ्ते ति जारी रही। 

इस बातचीत िे द़ौरान यह थपष्ट हुआ कि दसूरे पक्ष अपनी एितरफा शतों पर 

अकडग था। वे लोग इस मामले में किसी भी प्रिार से झुिने िे कलए तैयार 

नहीं हुए। आकखरिार, पैगम्बर इथलाम ने िुरैश िे सरदारों िी एितरफा शतों 

िो मान कलया, ताकि दोनों पक्षों िे बीच शांकत िायम हो सिे। इस प्रिार 

सुल्हे हुदैकबया संपन्न हुई, जो दरअसल आपिे और दूसरे पक्ष िे बीच दस 

साल िा ना-जंग समझ़ौता (no-war pact) था। इस घटना िे माध्यम से 

पैगम्बर इथलाम ने उम्मत िो यह उदाहरण कदया कि सशस्त्र संघर्द िा चयन 

किसी भी कथथकत में नहीं िरना है, िोई भी िीमत चुिािर हर हाल में शांकत 

िायम रखनी है— इथलाम में शांकत िी कथथकत सामान्य है और युद् िी कथथकत 

िेवल अपवाद है।  

(कवथतार िे कलए िृपया देखें लेखि िी किताबें— "मुताला-ए-सीरत", और 

"अमन-ए-आलम", आकद) 

जीिन के उस पार 

आदमी बाहरी त़ौर पर एि पणूद अकथतत्व जान पड़ता ह,ै लेकिन सच में वह 

िेवल एि अिूरा अकथतत्व ह।ै इसंान िे पास आँखें हैं, लेकिन बाहरी रोशनी िे 

कबना वह नहीं देख सिता। इसंान िे पास िान हैं, लेकिन हवा िे कबना वह सुन 
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नहीं सिता। इसंान िे पास चलने िे कलए पैर हैं, लेकिन अगर पथृ्वी में संतुकलत 

गुरुत्वािर्दण (Gravitational force) बल न हो, तो वह चल नहीं सिता। 

इसंान िे पास खाने िे कलए मँुह है, लेकिन अगर बाहर भोजन िा सामान न हो, 

तो वह खाने िी आवकयिता पूरी नहीं िर सिता। 

अब एि ऐसे समय िी िल्पना िीकजए, जब आप पूरी तरह स े अपन े इस 

अकथतत्व िे साथ जीकवत होंगे, लेकिन वहां आपिी जरूरत िे सभी बाहरी 

सािन आपसे कछन चिेु होंगे। आपिे पास आँखें होंगी, लेकिन देखने िे कलए 

बाहरी रोशनी म़ौजूद नहीं होगी। आपिे पास मँुह होगा, लेकिन खाने िी चीज़ें 

वहाँ से गायब हो चिुी होंगी। आपिे पास पैर होंगे, लेकिन वहाँ संतुकलत 

गुरुत्वािर्दण वाली ज़मीन आपिे पैरों िे नीचे म़ौजूद नहीं होगी। और साथ ही, 

आप अिेले होंगे, आपिे सभी अपने लोग आपिा साथ छोड़ चुिे होंगे। 

यह िोई िाल्पकनि बात नहीं ह।ै यही कथथकत हर मकहला और पुरुर् िे साथ 

म़ौत िे बाद सामन ेआएगी, और म़ौत हर मकहला और पुरुर् पर जरूर आनी है। 

जो भी व्यकक्त आज जीकवत है, वह एि कदन मर जाएगा। और कफर म़ौत िे बाद, 

वह अपन ेआप िो कजस दकुनया में पाएगा, वह वही दकुनया होगी कजसिा वणदन 

ऊपर किया गया है। 

यह आन ेवाला कदन हर किसी िे कलए तेज़ी से नज़दीि आ रहा है। हर मकहला 

और पुरुर् िी पहली आवकयिता यह है कि वह इस आने वाले कदन िो समझे 

और इसिे कलए तैयारी िरे। वह कदन जब आएगा, तो वह "प़ॉइटं ऑफ नो 

ररटनद" (point of no return) पर आएगा। इसिे बाद आदमी िो िेवल 

भुगतना होगा, उस कदन िे कलए तैयारी िा अवसर उसे पुनिः प्राप्त नहीं होगा। 

जन्म िे बाद ही हर मकहला और परुुर् िा िाउंटडाउन (countdown) शुरू हो 

जाता है। किसी िो नहीं पता कि उनिा यह िाउंटडाउन िब अपने अंकतम नंबर 

पर पहुचं जाएगा। 
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गंिव्यहीन दौड 

हर व्यकक्त कबना थिे बोल रहा है। हर व्यकक्त अपनी जरूरतों िो अंकतम सीमा 

ति बढ़ा चुिा ह।ै हर िोई अपनी इच्छाओ ंिो अनंत रूप से पूरा िरना चाहता 

है। हर व्यकक्त चाहता है कि वह आराम और सुख िी सारी चीजें अपने कलए 

और अपने बच्चों िे कलए जमा िर ले। यह सासंाररि मोह िी ओर एि पागल 

द़ौड़ है, लेकिन इसिा पररणाम क्या कनिल रहा है? हर व्यकक्त इस एहसास में 

जीता है कि उसिी इच्छाए ंपूरी नहीं हुई।ं जो संतोर् वह चाहता था, वह उस ेनहीं 

कमल सिा। हर मकहला और पुरुर् इसी हताशा िे एहसास में जीते हैं। इस कथथकत 

में उनिा कदन और रात बीतता रहता है, जब ति कि उनिी इच्छाओ ंिा घरोंदा 

िुछ कथथकतयों िे तूफान से टिरािर कबखर नहीं जाता। और यकद कथथकतयां उस े

न तोड़ें, तो म़ौत अपने समय पर आती है और हर किसी िो मजबूर िरती ह ैकि 

वह म़ौत िे कनददयी फैसले िो थवीिार िरे, जैसे दकुनया में पहले आने वाले सभी 

लोग इस फैसले िो मजबूरी में थवीिार िर चुिे हैं।  

लोग म़ौत से पहले िे अथथायी जीवन िे कलए प्रबंि िरने में व्यथत हैं, जबकि 

असली आवकयिता यह है कि म़ौत िे बाद िे सदवै िे जीवन िे कलए खुद िो 

तैयार किया जाए। म़ौत से पहले िा जीवन एि परीक्षा िा जीवन है। इस आिार 

पर यह अल्लाह िी कजम्मेदारी है कि वह हर एि िो वह सामान प्रदान िरे, 

कजसस ेवह अपनी परीक्षा दे सिे। लेकिन जहां ति म़ौत िे बाद िे जीवन िा 

सवाल ह,ै उसिी कज़म्मेदारी अल्लाह ने नहीं ली है। म़ौत िे बाद िा जीवन पूरी 

तरह से आदमी िे अपने िायों पर कनभदर िरता है। 

वतदमान जीवन िा कसद्ांत यह है कि िुछ भी न िरो, कफर भी तुम्हें ज़रूरत भर 

सामान एितरफा रूप स ेदी जाएगी। लेकिन आने वाले जीवन िा मामला इसस े

कबल्िुल अलग है। अगले जीवन िा कसद्ांत है — जैसा बोओगे, वैसा िाटोगे। 

लेकिन अजीब बात यह है कि लोग वतदमान जीवन िे कलए तो खूब द़ौड़-िूप 
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िर रहे हैं, लेकिन अगले जीवन िो पूरी तरह से भूल चिेु हैं। वतदमान जीवन में 

आज िी िमी िो िल िे कदन अकिि िायद िरिे पूरा किया जा सिता है, 

लेकिन अगले जीवन में किसी मकहला और परुुर् िो यह अवसर नहीं कमलेगा 

कि वह अपने अतीत िी िकमयों िी कफर से भरपाई िर सिे। 

हर िरफ़ बेखौफ़़ी 

बहुत िम लोग ऐसे हैं जो यह मानते हों कि उनिी कज़न्दगी कसफद  म़ौत पर खत्म 

हो जाएगी और म़ौत िे बाद उन्हें कफर से कज़न्दगी नहीं कमलेगी। अकििांश लोग, 

लगभग 99%, यह मानते हैं कि म़ौत हमारे जीवन िा अंत नहीं है, बकल्ि म़ौत 

िे बाद भी जीवन है जो कि अनंतिाल ति रहेगा। 

इस कवश्वास िे बावजूद लगभग सभी लोग अगले जीवन िे बारे में बेख़ौफ़ हैं। 

कवश्वास िे रूप में वे अगले जीवन िो मानते हैं, लेकिन उनिे व्यावहाररि जीवन 

में इसिा िोई प्रभाव नहीं कदखता। यह बेख़ौफ़ी इतनी आम है कि इसमें बहुत 

िम अपवाद पाया जा सिता ह।ै 

इसिा िारण क्या है? इसिा िारण यह है कि प्रत्येि व्यकक्त ने जीवन िे बाद 

म़ौत िे कवश्वास िे साथ एि और कवश्वास अपना कलया है जो जीवन िे बाद 

म़ौत िे कवचार िो उसिे कलए एि ऐसा कवचार बना देता है जो कसफद  एि 

पारंपररि कवश्वास से अकिि िुछ नहीं होता। 

यहूदी िमद से संबंकित लोग जीवन िे बाद म़ौत िे कवश्वास िो मानते हैं, लेकिन 

इसी िे साथ-साथ उनिा यह कवश्वास भी है कि यहदूी ि़ौम, अल्लाह िी कवशेर् 

ि़ौम ह ै (अल-माइदा, 5:18)। वे सभी इस कवश्वास रखते हैं कि वे किसी भी 

हालत में म़ौत िे बाद थवगद में ज़रूर जाएंगे। इस कनकित मुकक्त िे कवश्वास न ेयहदूी 

लोगों िो परलोि िे बारे में बेख़ौफ़ बना कदया ह।ै 
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मसीही िमद िे लोग भी म़ौत िे बाद जीवन िा कवश्वास रखते हैं, लेकिन साथ 

ही उनिा यह भी कवश्वास है कि ईसा मसीह ने उनिी गलकतयों िा प्रायकित 

किया है। अब प्रत्येि मसीही िी मुकक्त कनकित है। इस कवश्वास ने मसीही लोगों 

िो भी परलोि िे बारे में बेख़ौफ़ बना कदया ह।ै 

इस मामले में िीि यही कथथकत मुसलमानों िी भी है। बेशि सभी मुसलमान, 

जीवन िे बाद म़ौत िे कवश्वास िो मानते हैं। वे जन्नत और जहन्नम पर कवश्वास 

रखते हैं। लेकिन गहराई से देखा जाए तो आज िे लगभग सभी मुसलमान, 

आकखरत िे बारे में बेख़ौफ हैं, उन्हें अपनी जहन्नम में जाने िा िोई डर नहीं है। 

इसिा िारण कफर से यही है कि उन्होंने अपने आप ऐसे िाल्पकनि कवश्वास बना 

कलए हैं कजसिे अनुसार, उन्हें अपनी आकखरत िी मुकक्त पूरी तरह सुकनकित 

कदखती है। 

उदाहरण िे त़ौर पर, सभी मुसलमान, सचेत या अचेतन रूप स ेयह मानते हैं कि 

मुसलमान एि कवशेर् समूह होते हैं। जो िोई भी मुकथलम पररवार में जन्म लेता 

ह,ै उसिी जन्नत सुकनकित होती है। यह कवश्वास कनथसदंेह एि थवयं-कनकमदत 

कवश्वास ह।ै इसिा कु़रआन और हदीस से िोई संबंि नहीं ह।ै लेकिन यह इतना 

सामान्य है कि यह सभी मुसलमानों िे कदमाग में बसा हुआ है, चाहे वे मुकथलम 

कवद्वान हों या आम लोग, अमीर हों या गरीब, कवशेर् वगद से हों या आम जनता 

स,े सभी इसे एि थथाकपत सत्य िे रूप में थवीिार िरते हैं। 

आकखरत िा कवश्वास इसंान िो बुराई से रोिन ेिे कलए एि शकक्तशाली प्रेरि 

शकक्त होता है, लेकिन जब इस कवश्वास िे साथ ऊपर वकणदत थवयं-कनकमदत कवश्वास 

जोड़ कदए जाते हैं, तो उसिे बाद दसूरे जीवन िी मान्यता व्यावहाररि रूप से 

ऐसी हो जाती है, जैसे उसे न मानना। 
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अपने म्लए पूरा, दूसरों के म्लए अधूरा 

"आज मैं तुम्हें अच्छे हाल में देख रहा हूँ, लेकिन मुझे डर है कि िल 

तुम पर ऐसा कदन आएगा कजसिा अज़ाब (दंड) सबिो अपने घेरे में 

ले लेगा।" (सूरह हूद, 11:84)  

यह पैगाम हज़रत शऐुब अलैकहथसलाम िा था, जो उन्होंन ेलगभग साढ़ ेतीन 

हज़ार साल पहले मदयन िी क़़ौम िो कदया। 

मदयन, प्राचीन अरब में बहर-ए-अहमर (Red Sea) िे किनारे बसा हुआ एि 

शहर था। हज़रत इब्राहीम (1985–2160 क़बल मसीह) िी बीवी क़तूरा स े

उनिे एि बेटे पैदा हुए कजनिा नाम मदयान था। उन्हीं िी सतंान यहा ँआबाद 

हुई, और उन्हीं िे नाम पर इस शहर िो "मदयन" िहा गया। 

इन्हीं में हज़रत इब्राहीम िे लगभग 5 स़ौ साल बाद हज़रत शऐुब पदैा हुए। उस 

समय ति मदयन िी क़़ौम में िाफी कबगाड़ आ चुिा था। अल्लाह तआला न े

हज़रत शुऐब िो नबूवत अता िी और उन्हें हुक्म कदया कि वे हज़रत इब्राहीम 

िी इस कबगड़ी हुई औलाद िो हक़ िा पैगाम सुनाए।ँ 

अब यह सवाल पदैा होता ह ैकि मदयन िी क़़ौम में ि़ौन सी बुराई थी कजस िी 

वजह से उन्हें यह चेतावनी दी गई कि "अपने आज िे अच्छे हालात पर मत 

इतराओ, आने वाले समय में सख़्त अज़ाब आ सिता है"? 

कु़रआन िे मुताकबक़, उनिी बुकनयादी बुराई यह थी कि वे नाप-त़ौल में 

िोखािड़ी िरते थे, यानी जब खुद िुछ लेते तो पूरा-पूरा लेते और जब दसूरों 

िो देते तो उसमें िमी िर देते। (7:85) 

इस नकैति गड़बड़ी िो कु़रआन ने एि और जगह पर और थपष्टता से बयान 

किया है: 
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"बबाददी है उन लोगों िे कलए जो त़ौलने में िमी िरते हैं। कजनिा हाल 

यह होता है कि जब व ेदसूरों से िुछ लेते हैं तो पूरा-परूा लेते हैं, लेकिन 

जब उन्हें दसूरों िो दनेा होता है — नाप या त़ौलिर — तो वे उसमें 

घटा देते हैं। क्या उन्हें यह मालूम नहीं कि एि कदन ऐसा आएगा जब 

उन्हें उिािर (कहसाब िे कलए) लाया जाएगा? उस कदन जब सारे लोग 

अल्लाह, माकलि-ए-िायनात िे सामने खडे़ होंगे?" (83:1-6) 

“अपन ेकलए भरपूर लेना और दसूरों िो देन ेमें िमी िरना” – एि वो है जो 

दिुानदारों िे यहाँ कमलता ह।ै जो दिुानदार खुद िे कलए तो नाप और त़ौल में 

ज़्यादा लेने िी िोकशश िरता है, लेकिन जब किसी ग्राहि िो िुछ दनेा होता 

ह,ै तो किसी न किसी बहाने उसे िम देने िी िोकशश िरता है — जैसे नाप-

त़ौल में गड़बड़ी िरना, कमलावट िरना या घकटया चीज़ दनेा — तो ऐसा इसंान 

अल्लाह िे नज़दीि मलऊन (शाकपत) है और उसिी पूरी िमाई हराम िी है। 

चाहे वह दकुनया में कितना ही मुनाफ़ा िमा ले, लेकिन आकखरत िे कदन वह 

सबसे बडे़ घाटे में होगा। 

लेकिन यह सोच िेवल व्यापार ति सीकमत नहीं है। यह एि ज़ेहनी रवैया है, जो 

इसंानी ताल्लुक़ात (ररकतों) िे हर पहलू पर लागू होता है। साकहब-ए-रूहुल 

मआनी (प्रकसद् व्याख्यािार) कलखते हैं: 

"जो अहले-इल्म (कवद्वान) अपने समिालीन कवद्वानों िे आदर सम्मान 

िा हक़ अदा नहीं िरते, वे भी इस आयत िे दायरे में आते हैं।" 

इसी तरह िी सभी सूरतों पर इस आयत िो लागू किया जा सिता है, जब एि 

इसंान अपने कलए तो यह चाहता है कि वह अपने असली हक़ से भी ज़्यादा 

हाकसल िर ले, लेकिन दसूरे िो उसिा वाकजब हक़ भी नहीं दनेा चाहता। 
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ऐसी शानदार चीज़़ें खुदा के यहााँ कहााँ! 

नई कदल्ली िे अंतरराष्रीय औद्योकगि मेले (1961) में अमेररिा िी ओर से 

एि हवाई मोटर िा प्रदशदन किया गया था। इसिी कवशेर्ता यह थी कि वह 

ज़मीन पर द़ौड़ भी सिती थी और हवा में साि मील प्रकत घटंे िी रफ्तार से उड़ 

भी सिती थी। 

जब एि युवा सािु, प्रदशदनी िे कवकभन्न अदु्भत और रंगीन नज़ारों िो देखते हुए 

अमेररिी पवकेलयन िे पास पहुँचा और उसन ेइस जादईु गाड़ी िो उड़ते और 

द़ौड़ते हुए देखा, तो उसिे मन में एि नया सवाल पदैा हो गया—“क्या मैं त्याग 

और बकलदान िी कज़ंदगी छोड़िर भ़ौकति कविास िी दकुनया में अपने जज़्बात 

िे कलए सुिून तलाश िरँू?” 

गेरुए िपड़ों में कलपटा हुआ और लंबे कबखरे बालों वाला यह भारतीय युवि 

बीस कमनट ति इस अमेररिी मोटर िो देखता रहा, कजसे प्रदशदनी िे कज़म्मेदारों 

ने “भकवष्य िी िार” िा नाम कदया था। 

जब उससे इस बारे में राय पूछी गई, तो उसने गहरे असर िे साथ जवाब कदया:  

“इसने मुझे इस सोच में डाल कदया है कि दोनों दकुनयाओ ंमें से वह ि़ौन-

सी दकुनया है, कजसे मैं अपने कलए बेहतर समझँू।” (कहन्दथुतान टाइम्स, 

20 नवम्बर 1961) 

इसी तरह िी एि और घटना पकढ़ए: 

जुलाई-अगथत 1975 में कबहार में एि भयानि बाढ़ आई थी। इस बाढ़ में बहुत-

से पररवार बेघर हो गए और उन्हें मजबूर होिर किसी दसूरी जगह अपने कलए 

पनाहगाह तलाश िरनी पड़ी। 
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इन्हीं पीकड़तों में से एि गरीब मुकथलम पररवार कदल्ली पहुचँा। घर िा मदद तूफ़ान 

में खत्म हो चुिा था। बारह साल िा यतीम लड़िा शरीफ़ और उसिी दबुली 

और बीमार माँ, कजन्हें कदल्ली लाने वाली ये उम्मीद थी कि उसिा दामाद यहाँ 

ररक्शा चलािर अपना रोज़गार िर रहा ह।ै 

ज़ाकहर ह ैकि ररक्शा चलान ेवाला एि आदमी दो पररवारों िा गुज़ारा िैस ेिर 

सिता था। शरीफ़ िो रोज़गार तलाशना पड़ा। शुरू में िुछ कदन वह एि मामूली 

होटल में बतदन िोने िा िाम िरता रहा। इसिे बाद एि संपन्न मुकथलम पररवार 

में उसे घरेलू िामों िे कलए पचास रुपये माहवार पर जगह कमल गई। 

शरीफ़ एि अत्यंत गरीब पररवार िा लड़िा था। इस दुकनया में आँख खोलने 

िे बाद उसे जो कबथतर कमला वह ज़मीन पर कबछा हुआ एि टाट था। अब 

ति िी कज़ंदगी उसने इस तरह गुज़ारी कि न तो िभी उसिे पैरों में जूता 

पड़ा और न ही उसिे शरीर पर िभी पूरा िपड़ा आया। सकददयों िी रातों 

िा मतलब उसिे कलए बस इतना था कि लिड़ी िे टुिडे़ और सूखी पकत्तयाँ 

जमा िरिे िुछ देर आग और िुएँ िे सहारे गुज़ारा किया जाए, और कफर 

एि फटा हुआ टाट नीचे कबछा कलया जाए और दूसरा फटा हुआ टाट ऊपर 

ओढ़ कलया जाए। 

कदसंबर िी एि सुबह िी बात है, जब शरीफ़ मिान मालकिन िा कबथतर समेट 

रहा था। अचानि एि खयाल उसिे ज़हन में रेंगा। मसहरी पर कबछा हुआ मोटा 

और मुलायम गिा, उसिे ऊपर सुंदर चादर और मखमली िपडे़ से बना हुआ 

शानदार कलहाफ़ — इन चीज़ों ने उस ेथोड़ी देर िे कलए थतब्ि िर कदया। 

“आपा,” वह मालकिन िी बेटी से बोला, “क्या अल्लाह कमयाँ िे 

यहाँ ऐसा कबथतर होगा?” 

वह अपने इस सवाल में इतना खो गया था कि उसे यह भी ध्यान न रहा कि 
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लड़िी यह िहते हुए जा चुिी थी — “बेवकू़फ़, वहाँ तो इससे भी अच्छे कबथतर 

होंगे!” 

अगर गहराई से देखा जाए, तो आज िे द़ौर में लगभग हर इसंान इसी मानकसिता 

में डूबा हुआ नज़र आता है — छोटे हों या बडे़, अमीर हों या गरीब, पढ़े-कलखे 

हों या अनपढ़ — सभी लोग दकुनया िी चमि-दमि पर टूटे पड़ते हैं। 

लज़्ज़त, द़ौलत, शोहरत, इज़्ज़त, रुतबा, इकख़्तयार — यानी दकुनया िी चीज़ों 

में से अगर किसी एि िा छोटा-सा कहथसा भी किसी िे सामने आ जाए, तो वह 

उसिी ओर ऐसे द़ौड़ता है... 

मानो कबना बोले वो ये िह रहा हो कि — “अल्लाह िे यहाँ भला ऐसी शानदार 

चीज़ें िहाँ कमलेंगी! तो कफर क्यों न इस दकुनया में जो िुछ भी हाकसल हो सिता 

ह,ै उसे ही हाकसल िर कलया जाए।” 

सबसे ज़्यादा अजीब बात यह है कि इस मामले में िाकमदि लोगों िा हाल भी 

वही है जो अन्य दकुनयादारों िा है। आज िे द़ौर में जो दकुनयावी संभावनाए ँ

उनिे कलए खुली हैं, उनिी तरफ़ द़ौड़ने में वे भी दसूरों स ेएि क़दम भी पीछे 

नहीं हैं। 

पदों और ओहदों िी िूम, सदर और नाकज़म िे सम्मान, जलसों और जुलूसों 

िी कदखावट, अंतरराष्रीय िांफ्रें सों िे कलए हवाई सफ़र, भार्ण और थवागत 

िे तमाशे, अखबारों िी सुकखदयों में छपने िी चाह और इसी तरह िी दसूरी 

चीज़ों िा श़ौक़ — उन्हें भी उतना ही है कजतना किसी आम दकुनयादार िो हो 

सिता है। 

ऐसा मालूम होता है कि जो व्यकक्त आकखरत (परलोि) पर भार्ण दे रहा है, उस े

खुद आकखरत पर कवश्वास नहीं है — और अगर है, तो बहुत िम। 




